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Resumo

Objetivo: Avaliar o conhecimento e a aceitagdo dos frutos do Cerrado Annona crassiflora Mart. (araticum) e Eugenia dysenterica Mart. (cagaita), por criangas,
utilizando o paladar e a visdo. Métodos: O estudo foi realizado com 190 criangas com idade entre 7 anos e 9 anos e 11 meses da Escola Estadual Professor
José Luiz de Araudjo no municipio de Rio Paranaiba (MG), nos meses de marg¢o e novembro de 2012. Para a avaliagdo utilizando o paladar, as criangas foram
direcionadas individualmente a uma sala onde foram vendadas, sendo os frutos oferecidos in natura. Para a avaliagdo por meio da visdo, os frutos foram
apresentados em sua forma integra. As respostas foram analisadas utilizando o Teste Qui-Quadrado, com 5% de significancia. Resultados: Com relagdo a
identificagao dos frutos, a porcentagem de acerto foi de apenas 1,58% (tanto paladar quanto visdo) para o araticum, e de 14,39% (paladar) e 13,67% (visdo)
para a cagaita. O nimero de criancas que relatou nunca ter experimento estes frutos anteriormente foi maior (p<0,05) que aqueles que ja os provaram. A
aceitagdo da cagaita por ambos os géneros foi superior (p<0,05) a rejeicdo, enquanto que o araticum foi mais rejeitado pelos meninos. Ndo houve diferenga
(p>0,05) quanto a apreciagio/depreciagio do araticum por ambos os sentidos, exceto para os meninos que depreciaram este fruto visualmente, ja a cagaita
apresentou apreciacdo superior (p<0,05) a depreciacio tanto por meio do paladar quanto da visdo. Conclusdo: A maioria das crian¢as apresentou um baixo
conhecimento sobre ambos os frutos, pois ndo os haviam experimentado anteriormente; no entanto, foram bem aceitos sensorialmente.

Palavras-chave: Annona crassiflora. Eugenia dysenterica. Conhecimento. Criancas. Paladar. Visdo.

Abstract

Objective: To assess the knowledge and acceptance of the Cerrado fruits Annona crassiflora Mart. (araticum) and Eugenia dysenterica Mart. (cagaita), for
children, using the taste and vision. Methods: The study was conducted with 190 children aged between 7 years and 9 years and 11 months at the State
School Professor José Luiz de Araujo in the municipality of Rio Paranaiba (MG), in march and november 2012. For the assessment of taste, the children
were directed to a room individually where they were blindfolded, being offered fresh fruits. To evaluate the vision fruits were presented in its entirety.
Responses were analyzed using the Chi-Square Test at 5% significance. Results: Regarding identification of the fruits, the percentage of rightness of only
1.58% (both taste as vision) for araticum and 14.39% (taste) and 13.67% (vision) for cagaita. The number of children who reported never having previously
these fruits experiment was higher (p<0.05) than those who already proved. Acceptance of cagaita for both genders was higher (p<0.05) to rejection, while
araticum was rejected by most boys. No significant differences (p>0.05) on the appreciation/depreciation of araticum for both senses, except for boys who
depreciated this fruit visually presented cagaita already considered superior (p<0.05) at both depreciation through taste as vision. Conclusion: Most of the
children had low knowledge to both fruit, because had not experienced previously, but were well sensory acceptance.

Keywords: Annona crassiflora. Eugenia dysenterica. Knowledge. Children. Taste. Vision.

INTRODUGCAO

O Cerrado é o segundo maior bioma do Brasil e da América do
Sul, ocupando cerca de 25% do territdrio nacional; no qual 85%

Araguaia, Sado Francisco e Prata). Sua vegetacdo é caracterizada
por arvores de pequeno porte, retorcidas, distribuidas em um

de sua area estd localizada no Planalto Central e o restante nos
estados de Alagoas, Amazonas, Bahia, Ceara, Maranhdo, Par3,
Paraiba, Rio Grande do Norte, Roraima e Sergipe’?3.

Conhecido pela sua riqueza e biodiversidade, ele apresenta
grande variedade faunistica e floristica, sendo cortado pelas
trés maiores bacias hidrograficas da América do Sul (Tocantins —

tapete graminoso, enquanto a fauna é representada em sua
maioria por insetos, aves, roedores, répteis, caninos e felinos.
O solo geralmente é acido e apresenta elevada concentragdo
de aluminio e ferro, e baixa disponibilidade de nutrientes!*®,

Os frutos nativos do Cerrado apresentam sabores especiais, com
elevados teores de agucares, proteinas, vitaminas, minerais e
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225 Conhecimento e aceita¢io de frutos do Cerrado

fibras e podem ser consumidos in natura ou na forma de sucos,
licores, sorvetes e geleias, possuindo grande aceitagdo popular?.
Atualmente, mais de 58 espécies de frutas nativas do Cerrado
sdo conhecidas e utilizadas pela populagcdo®3. Porém, a maioria
delas ndo é cultivada, o que resulta na falta de conhecimento
sobre a sua qualidade nutricional’.

O araticum (Annona crassiflora Mart.) (Figura 1A), conhecido
como bruto, cabeca-de-negro, cascudo, pand, marolo e
pinha-do-cerrado®, apresenta diversas aplicacdes na medicina
popular. Suas folhas, cascas, sementes e polpa do fruto tém
sido muito utilizadas como revigorante, composto adstringente,
antissifilico, e antidiarreico, e também contra picada de cobra?.
Ele estd entre as 20 espécies mais consumidas na alimentagdo
regional, e tem sido comercializado em feiras e beiras de
estrada’.

Figura 1 - Frutos do Cerrado: Annona crassiflora Mart. (A) e
Eugenia dysenterica Mart. (B).

Fotos: Henrique Silvano Arruda

A maturacdo de seus frutos ocorre de fevereiro a abril; e uma
vez maduros, eles podem ser consumidos in natura ou sob a
forma de doces, geleias e licores, além de possuirem principios
ativos usados na produgdo de medicamentos para o tratamento
de céncer?. Entretanto, a organizacdo precdria em todo o
sistema de produgdo e processamento tem prejudicado a sua
utilizagdo, uma vez que ainda sdo encontrados poucos plantios
comerciais®.

A cagaita (Eugenia dysenterica Mart.) (Figura 1B), conhecida
como cagaiteira, destaca-se pela alta capacidade de producdo
(500 a 2.000 frutos por planta)??, e por apresentar uso alimentar
bastante difundido na regido do Cerrado. Seus frutos sdo
consumidos in natura ou na forma de doces, geleias, sorvetes,
sucos, bolos, balas, pdes e compotas®.

A infancia é importante na formag¢do dos hdbitos e préticas
comportamentais alimentares, quanto a escolha e quantidade
de alimentos, hordrio e ambiente das refei¢gdes, sendo que esse
processo se inicia neste estagio de vida e se estende por todas
as demais fases™. Praticas de promogdo de saiide no ambiente
escolar tém sido recomendadas por érgdos internacionais,

principalmente para as criangas maiores de cinco anos que,
apesar da suscetibilidade bioldgica, nutricional e social, se
acham excluidas das prioridades estratégicas das politicas de
saude!,

Os sentidos do paladar e da visdo desempenham importantes
papéis na aceitagdo dos alimentos pelas criancas, visto que, em
temperaturas extremas, o odor e a cor das preparagdes podem
culminar com a rejei¢do alimentar.

A cidade de Rio Paranaiba (MG) possui uma area consideravel
de Cerrado; entretanto, inexistem relatos cientificos quanto ao
conhecimento e a aceitagdo de seus frutos. Este estudo teve
como objetivo avaliar o conhecimento e a aceitagao dos frutos
do Cerrado Annona crassiflora Mart. (araticum) e Eugenia
dysenterica Mart. (cagaita), por criangas, por meio da utilizacdo
do paladar e da visdo.

METODOS

Os frutos araticum e cagaita foram coletados no municipio de
Rio Paranaiba (MG). Para a obtencdo das amostras utilizadas
na avaliagdo do paladar foram selecionados os frutos com
a maturagdo natural, livres de doengas e pragas. Estes foram
lavados em dagua corrente, e em seguida sanitizados por
imersdo durante 10 minutos em solugdo a 120 mg-L* de cloro
ativo. Os gomos do araticum, ja descascados e descarogados,
foram oferecidos as criangas, enquanto as fatias de cagaita
estavam apenas descarogadas, sendo que, em ambos o0s casos,
as amostras foram mantidas sob refrigeracdo (+ 4 °C) até o
momento das analises. Alguns frutos foram acondicionados de
maneira intacta para a avaliagao pela visdo.

Foi realizado um levantamento junto a Direcdo da Escola
Estadual Professor José Luiz de Araljo, em Rio Paranaiba
(MG), para identificar a populagdo de criangas regularmente
matriculadas no ano de 2012 (N=350). Apds esta identificacao,
os alunos foram classificados em categorias de idades, sendo
utilizados como amostra todos aqueles que se enquadrassem na
faixa etdria de 7 anos a 9 anos e 11 meses (N=190). Entretanto, o
tamanho amostral para a avaliagdo do conhecimento da cagaita
foi menor (N=139) devido a transi¢do de idade de alguns alunos
para a adolescéncia, pois ja haviam completado 10 anos.

A avaliacdo do conhecimento dos frutos do Cerrado araticum
e cagaita foi realizada utilizando os sentidos do paladar e da
visdo. Para a analise por meio do paladar, as criangas foram
direcionadas individualmente a uma sala da referida escola,
onde foram vendadas com um lengo preto de cetim. Em ambos
0s casos, juntamente com as frutas, foram oferecidos 50 mL de
4dgua mineral para eliminar o sabor residual do alimento. Foi
anotado se a crianga reconheceu o fruto oferecido por meio do
sabor, se ela gostou, e se ja o havia experimentado previamente.
O fruto foi admitido como aceito quando a crianga ingeriu o
mesmo, e rejeitado quando este foi expelido. Posteriormente,
avaliou-se o conhecimento das mesmas criangas pela visao,
ocasido em que a venda foi retirada dos olhos e os frutos
foram apresentados na sua forma integra, sendo registrado

J. Health Biol Sci. 2015; 3(4): 224-230



se a crianga reconheceu visualmente o fruto oferecido, se ela
gostava, e se ja o havia experimentado antes.

Para avaliar a associagdo entre as frequéncias das respostas
obtidas para as categorias de cada varidvel dentro do género,
utilizou-se o Teste Qui-Quadrado a 5% de probabilidade®.

O estudo foi realizado apds a aprovagao do projeto pelo Comité
de Etica do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM),
protocolo n2 55/10.

RESULTADOS

Participaram da avaliagdo do conhecimento do araticum 190
criangas, sendo 84 (44,21%) meninos e 106 (55,79%) meninas; e,
na avaliagdo do conhecimento da cagaita foram 139 alunos, dos
quais 59 (42,45%) eram meninos e 80 (57,55%) eram meninas.
Ndo houve influéncia significativa (p>0,05) do género na
frequéncia de respostas em nenhuma das varidveis estudadas
para o araticum utilizando o paladar (Tabela 1); entretanto, foi
observada uma maior rejeicao deste fruto pelos meninos.

Com relagdo ao conhecimento do araticum pelo paladar, apenas
3 (1,58%) meninas o identificaram corretamente, apesar de
17,86 e 23,58% dos meninos e meninas, respectivamente,
terem dito que ja o haviam experimentado previamente. Entre
0s meninos, a rejeicdo foi significativamente (p<0,05) superior
a aceitacdo, embora a apreciacdo do sabor ndo tenha sofrido
interferéncia, diferindo do género feminino que ndo apresentou
influéncia (p>0,05) na aceitacdo/rejeicdo e apreciacdo/
depreciagdo do fruto.

Na identificagcdo do araticum pelo paladar, todos os meninos e
97,17% das meninas erraram o nome do fruto. Poucas criangas
haviam consumido anteriormente este fruto, sendo que o
numero de alunos que tinham experimentado-o previamente
foi significativamente (p<0,05) inferior ao daqueles que nunca o
ingeriu previamente.

N3do houve associag¢do (p>0,05) entre o género e as varidveis
avaliadas quando o fruto araticum foi analisado pela visdo
(Tabela 2). Entretanto, a rejeicdo visual do fruto foi maior entre
os meninos (65,48%) do que entre as meninas (57,55%).

O numero de alunos que conseguiram nomear corretamente
o fruto pela visdo foi igual ao daqueles que o identificaram
pelo paladar, embora o niumero de criangas que disseram ja ter
experimentado anteriormente este fruto pelo contato visual
foi superior ao daquelas que o nomearam adequadamente
através do paladar. Pelo contato visual, o nUmero de criangas
que disseram ja ter experimentado este fruto anteriormente
foi inferior (p<0,05) ao daqueles que afirmaram nunca té-lo
experimentado.

Apds a visualizagdo do araticum, a maioria dos alunos o

depreciou, sendo que entre os meninos, a porcentagem foi
significativamente maior (p<0,05).
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Tabela 1. Respostas para cada varidvel avaliada do fruto Annona
crassiflora Mart. (araticum) utilizando o paladar. Escola Estadual

Professor José Luiz de Araujo, Rio Paranaiba (MG), margo de
2012.

Género Estatistica
Varidveis Masculino  Feminino
Ne( %) N2 (%) X2 Valor p
84 (44,21) 106 (55,79)
Aceitacao
Aceitou 33(39,29) 45 (42,45)
0,1942 0,9785™
Rejeitou 51(60,71) 61 (57,55)
X2 3,8571 2,4151
Valor p 0,0495* 0,1202"
Nome do fruto
Errou 69 (82,14) 94 (88,68)
Acertou - 3(2,83) 15,8656 0,3195
Outra fruta 15 (17,86) 9 (8,49)
X? 94,0714 146,6222
Valor p <0,0001* <0,0001*
Gostava
Sim 46 (54,76) 51 (48,11)
0,8290 0,8425™
N3o 38 (45,24) 55 (51,89)
X? 0,7619 0,1509
Valor p 0,3827" 0,6976™
Ja experimentou
Sim 15(17,86)  25(23,58)
0,9250 0,8194
N3o 69 (82,14) 81 (76,42)
X? 34,7143 29,5849
Valor p <0,0001* <0,0001*

* Significativo (p<0,05) pelo Teste Qui-Quadrado. Na linha, interferencia
do género na frequéncia de respostas para a variavel avaliada. Na coluna
associagdo entre as frequéncias de respostas obtidas para as categorias de cada

variavel dentro do género. ns=ndo significativo.

Ndo houve associacdo (p>0,05) entre o género e as variaveis
avaliadas pelo paladar para o fruto cagaita (Tabela 3). Sendo
assim, os meninos e meninas apresentaram dados semelhantes
quanto a aceitagdo, o conhecimento do fruto, a apreciacdo do
sabor e o contato anterior pelo paladar.

Mesmo ndo havendo diferenca significativa nas respostas,
observou-se que a aceitacdo do fruto cagaita por parte das
meninas foi maior (78,75%) quando comparado com os dados
apresentados pelos meninos (77,97%); no entanto, estes
apreciaram melhor o sabor do fruto, sendo que 74,58% dos
meninos gostaram do paladar, comparados aos 73,75% das
meninas. Com relagdo ao conhecimento do fruto, apenas
16,25% das meninas e 11,86% dos meninos o identificaram
corretamente, apesar de 30,51 e 32,50% dos meninos e
meninas, respectivamente, relatarem ja té-lo experimentado
previamente.
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Tabela 2. Respostas para cada varidvel avaliada do fruto Annona
crassiflora Mart. (araticum) pela visdo. Escola Estadual Professor
José Luiz de Araujo, Rio Paranaiba (MG), marco de 2012.

Género Estatistica
Varidveis Masculino  Feminino
N2 (%) N2 (%) X? Valor p
84 (44,21) 106 (55,79)
Nome do fruto
Errou 70 (83,33) 96 (90,57)
Acertou - 3(2,83) 6,9514 10,2243
Outra fruta 14 (16,67) 7 (6,60)
X? 98,0000 156,4718
Valor p <0,0001* <0,0001*
Gostava
Sim 29 (34,52) 45 (42,45)
1,2390 0,7437™
Nao 55 (65,48) 61 (57,55)
X? 8,0476 2,4151
Valor p 0,0046* 0,1202"™
Ja experimentou
Sim 24 (28,57) 34 (32,08)
0,2713 0,9653™
Nao 60 (71,43) 72 (67,92)
X2 15,4286 13,6226
Valor p <0,0001%* <0,0001%*

* Significativo (p<0,05) pelo Teste Qui-Quadrado. Na linha, interferéncia
do género na frequéncia de respostas para a variavel avaliada. Na coluna
associagdo entre as frequéncias de respostas obtidas para as categorias de cada

variavel dentro do género. ns=ndo significativo.

Em ambos os géneros, a aceitacdo da cagaita foi
significativamente (p<0,05) superior a rejeigdo, assim como a
apreciagao quanto ao sabor em relagdo a sua depreciagdao. A
aceitacdo e a apreciagao do fruto foram elevadas, uma vez que,
aproximadamente 3/4 dos meninos e das meninas aceitaram/
apreciaram o fruto pelo paladar, indicando que o fruto foi bem
aceito com relagdo a seu sabor.

O conhecimento pregresso das criangas com relagdo a este
fruto foi reduzido, uma vez que apenas 11,86 e 16,25% dos
meninos e meninas, respectivamente, conseguiram identificar
corretamente a cagaita pelo paladar. Apenas algumas criangas
em ambos os géneros tiveram experiéncias anteriores quanto
ao paladar deste fruto, sendo que o nimero de alunos que o
experimentaram anteriormente foi significativamente (p<0,05)
inferior ao nimero daqueles que nunca o haviam provado.

N3o houve interferéncia do género (p>0,05) na frequéncia de
respostas das variaveis: conhecimento do fruto, apreciagdo
visual e contato anterior pela visdo para a cagaita; entretanto
a apreciac¢do visual foi maior entre os meninos (81,36%) que
entre as meninas (72,50%) (Tabela 4).

Tabela 3. Respostas para cada variavel avaliada do fruto Eugenia
dysenterica Mart. (cagaita) pelo paladar. Escola Estadual
Professor José Luiz de Araujo, Rio Paranaiba (MG), novembro
de 2012.

Género Estatistica
Variaveis Masculino Feminino
N2 (%) N2 (%) X? Valor p
59 (42,45) 80 (57,55)
Aceitacao
Aceitou 46 (77,97) 63 (78,75)
0,0123 0,9996"
Rejeitou 13 (22,03)  17(21,25)
X? 18,4576 26,4500
Valor p <0,0001* <0,0001*
Nome do fruto
Errou 38 (64,41) 57 (71,25)
Acertou 7(11,86)  13(16,25) 3,1663 0,6744"™
Outra fruta 14 (23,73) 10 (12,50)
X? 26,8768 51,9185
Valor p <0,0001* <0,0001*
Gostava
Sim 44 (74,58) 59 (73,75)
. 0,0121 0,9996™
N3o 15 (25,42)  21(26,25)
X? 14,2542 18,0500
Valor p 0,0002* <0,0001*
Ja experimentou
Sim 18 (30,51) 26 (32,50)
0,622  0,9959™
N3o 41(69,49) 54 (67,50)
X? 8,9661 9,8000
Valor p 0,0027* 0,0017*

* Significativo (p<0,05) pelo Teste Qui-Quadrado. Na linha, interferéncia
do género na frequéncia de respostas para a variavel avaliada. Na coluna,
associagdo entre as frequéncias de respostas obtidas para as categorias de cada

varidvel dentro do género. ns=ndo significativo.

Foi igual o nUmero de meninas (N=13) que identificaram o fruto
cagaita pela visdo e o paladar, enquanto entre os meninos
houve uma pequena redugdo daqueles que conseguiram
nomear corretamente o fruto pelo paladar (N=7) em relagdo
aqueles que o identificaram visualmente (N=6), sendo que a
porcentagem de meninos que disseram ja ter experimentado
anteriormente este fruto pelo contato visual (22,03%) também
foi inferior a encontrada para esta variavel quando avaliada
através do paladar (30,51%).

Apds a visualizacdo da cagaita, o nimero de criangas que
disseram ja té-la experimentado anteriormente foi inferior
(p<0,05) ao nimero daqueles que afirmaram nunca ter feito sua
ingestdo. A porcentagem de apreciacdo foi significativamente
maior (p<0,05) que sua depreciagao.
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Tabela 4. Respostas para cada variavel avaliada do fruto Eugenia
dysenterica Mart. (cagaita) pela visdo. Escola Estadual Professor
José Luiz de Araujo, Rio Paranaiba (MG), novembro de 2012.

Género Estatistica
Varidveis Masculino Feminino
N2 (%) Ne (%) X? Valor p
59 (42,45) 80 (57,55)
Nome do fruto
Errou 44 (74,58) 62 (77,50)
Acertou 6(10,17) 13(16,25) 3,6900 0,5949"
Outra fruta 9(15,25) 5(6,25)
X? 45,3821 71,4161
Valor p <0,0001* <0,0001*
Gostava
Sim 48 (81,36) 58(72,50)
1,4710 0,6890™
Nao 11(18,64) 22(27,50)
X? 23,2034 16,2000
Valor p <0,0001* <0,0001*
Ja experimentou
Sim 13 (22,03) 26(32,50)
1,8427 0,6057™
N3o 46 (77,97) 54 (67,50)
X? 18,4576 9,8000
Valor p <0,0001* 0,0017*

* Significativo (p<0,05) pelo Teste Qui-Quadrado. Na linha, interferéncia
do género na frequéncia de respostas para a varidvel analisada. Na coluna,
associagdo entre as frequéncias de respostas obtidas para as categorias de cada
varidvel dentro do género. ns=ndo significativo.

A cagaita foi mais aceita que o araticum, uma vez que 77,97%
dos meninos e 78,75% das meninas a aceitaram, enquanto que
apenas 39,29% dos meninos e 42,45% das meninas aceitaram
o araticum, sendo que a cagaita também foi melhor apreciada
nos dois sentidos avaliados.

Em ambos os géneros, houve um baixo conhecimento acerca
dos frutos avaliados, uma vez que apenas 3 (trés) meninas
(1,58%) identificaram corretamente o araticum pelo paladar e
a visdo. Reduzido conhecimento também foi observado para a
cagaita; porém, este foi superior ao do araticum, ja que 11,86%
dos meninos e 16,25% das meninas identificaram corretamente
a cagaita pelo paladar e 10,17% e 16,25% dos meninos e
meninas, respectivamente, nomearam-na corretamente
através da visdo.

Somente algumas criangas tiveram experiéncias pregressas
com estes frutos, uma vez que, 69,49% dos meninos e 67,50%
das meninas disseram nunca ter experimentado a cagaita pelo
paladar, enquanto que 82,14 e 76,42% dos meninos e meninas,
respectivamente, relataram nao ter experimentado o araticum.
Com relagdo a avaliagdo pela visdo, 77,97% dos meninos e
67,50% das meninas relataram ndo ter experimentado a cagaita
anteriormente, ao passo que 71,43% dos meninos e 67,92% das
meninas disseram nunca haver consumido o araticum.

DISCUSSAO

O araticum é muito apreciado devido a sua polpa doce,
amarelada e aroma bastante intenso'*'’, contradizendo os
resultados aqui encontrados, uma vez que o numero de
criangas que apreciaram foi estatisticamente igual aquelas que
depreciaram este fruto pelo paladar em ambos os géneros.

No estudo realizado com iogurte de araticum®®, notou-se que a
aceitagao do produto foi reduzida a medida que se aumentou
o teor de polpa, sendo que o produto com 12,5% de polpa
apresentou escore médio de aceitagdo igual a 7,00; e naquele
com 50% esse escore foi de 5,60. Entretanto, para os néctares
mistos de araticum com maracuja®®, observou-se que aqueles
com 50 e 70% de polpa de araticum apresentaram 7,94 e 8,00
de média de aceitabilidade, respectivamente.

Diferente do observado para o araticum, a cagaita apresentou
a aceitagdo e a apreciagcdo do fruto superior a rejeigcdo e
a depreciagdo (p<0,05), para ambos os géneros. Foram
observados elevados escores sensoriais (superiores a 3 na
escala hedodnica facial de 5 pontos) para o iogurte de cagaita
apods avaliagdo sensorial por individuos de 9 e 10 anos?. No
estudo da aceitacdo de iogurtes sabor frutos do Cerrado®,
identificou-se que o produto com o sabor de cagaita apresentou
boa aceitacdo, sendo que sua nota média (7,00) situou-se na
categoria “comeria isto frequentemente”.

O aroma e o sabor peculiares e intensos apresentados pelo
araticum geram uma menor aceitabilidade deste fruto'!, sendo
que varias criancas sdo sensiveis a palatabilidade e podem
detectar sabores estranhos, levando a rejeicdo do produto??. Um
alimento novo ou que sofreu sua rejeicdo deve ser apresentado
a crianca de 8 a 10 vezes para que, apds sua degustacdo, ele
seja apreciado®.

As criangas seletivas apresentam oscilagdes na preferéncia
e aceitacdo dos alimentos, principalmente no que se refere a
resisténcia em experimentar novos tipos e preparagdes, sendo
que elas apresentam um consumo limitado de alimentos,
baseado geralmente em carboidratos e produtos lacteos.
A dificuldade em vivenciar novos desafios, incluindo o de
experimentar novos alimentos, esta relacionada com pais
autoritarios que controlam horarios, quantidades e a qualidade
das refei¢des, induzindo-os a uma relagdo de dependéncia?.

A preferéncia pelo sabor doce é inata e aparece na fase pré-
natal, verificando-se assim um aumento da aceitagdo de
alimentos desconhecidos, quando estes estdo associados ao
acucar ou naturalmente adocicados. Os alimentos com altos
teores do gordura sdo mais palataveis em fun¢do da mistura
de substancias volateis que dao sabor e pela textura cremosa e
macia, conquistando, assim, a preferéncia das criangas®.

O comportamento alimentar de escolares é influenciado
principalmente pelas propagandas que estimulam a ingestao
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de alimentos com elevado grau de processamento, alto teor
caldrico, grande quantidade de gordura, aglcar e sal, sendo
observada uma reduzida veiculag¢do de frutas e hortalicas?.

As preferéncias das criangas sofrem influéncia do contexto sdcio
afetivo, uma vez que elas tendem a aceitar o alimento quando
este é consumido em uma situacdo de interagdo positiva com
um adulto, ou quando é apresentada uma recompensa; pela
observacdo do comportamento alimentar de outras criangas
e, particularmente, dos pais. A rejeicdo de alimentos por parte
dos escolares esta associada ao conceito de que a crianca
dispOe sobre a natureza do produto, sendo que, nesta fase, elas
passam a categoriza-los em func¢do de sua repugnancia ou por
considera-los imprdprios para o consumo?®.

O numero de criangas de ambos os géneros que relataram
nunca ter experimentado estes frutos antes foi superior
(p<0,05) ao daqueles que disseram ja té-los experimentado.
Sugere-se que tal fato esteja associado a vasta devastagdo do
bioma do Cerrado, principalmente no perimetro urbano; com a
evasdo rural e a auséncia ou a baixa ingestdo destes frutos no
ambito domiciliar, uma vez que eles ainda apresentam pouco
valor comercial na cidade de Rio Paranaiba (MG).

O baixo conhecimento acerca desses frutos, principalmente com
relagdo ao araticum, pode ser explicado pelo reduzido nimero
de criangas que tiveram contato pregresso com estes frutos. As
criangas reconheceram melhor a cagaita, enquanto nenhum
menino conseguiu identificar o araticum por ambos os sentidos
e apenas 2,83% das meninas identificaram corretamente este
fruto pelo paladar e pela visdo. Sugere-se que tal fato pode
estar relacionado ao maior interesse das criangas mediante o
desenvolvimento de um projeto de extensao sobre os frutos do
Cerrado. Como a andlise com o araticum foi realizada no inicio
do ano, as criangas apresentavam um conhecimento limitado
acerca deste fruto. Com o andamento do projeto de extensdo,
as criangas se interessaram mais pelo assunto pesquisando e
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procurando ter um maior contato com os frutos; sendo assim,
conhecimentos e experiéncias foram-se acumulando, o que
pode ter facilitado a identificacdo da cagaita, que foi realizada
no final do ano de 2012.

Os resultados para a identificacdo dos frutos pelo paladar
demonstraram que a maior parte das criangas avaliadas
(82,14% dos meninos e 88,68% das meninas para o araticum e
64,41% dos meninos e 71,25% das meninas para a cagaita) ndo
sabia qual fruta estava degustando; enquanto apenas 17,86%
e 8,49% dos meninos e meninas, respectivamente, associaram
o sabor do araticum ao de outras frutas e 23,73% dos meninos
e 12,50% das meninas identificaram a cagaita como outra
fruta pelo paladar. Os frutos do Cerrado apresentam sabores
sui generis, ou seja, caracteristicos de cada um e diferentes
daqueles habitualmente consumidos por estas criangas, o que
dificulta sua associagdo com outros frutos?.

CONCLUSAO

Apesar do araticum e da cagaita serem frequentemente
encontrados nos arredores da cidade de Rio Paranaiba (MG),
a maioria das criangas apresentou um baixo conhecimento
para ambos os frutos, pois ndo os havia experimentado
anteriormente; no entanto, foram bem aceitos sensorialmente.

Assim, o resgate cultural do consumo desses frutos podera
melhorar e diversificar a opcdo alimentar regional, uma vez que
apresentam atrativos sensoriais, elevado valor nutricional e
compostos bioativos eficazes na prevencéo e/ou no tratamento
de doencas. Além disso, esses dados alertam para a necessidade
de novos projetos e politicas publicas abordando a importancia
da preservacdo do Cerrado e do consumo de seus frutos no
cenario regional e nacional, visando formar e preparar cidadaos
nutricional e ambientalmente conscientes.
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