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 Some insecticides that have been used in public health inhibit cholinesterase, leading to the accumulation of acetylcholine in the nerve 

endings, causing changes in the central nervous system. To assess the normal range of cholinesterase levels of endemic diseases, agents from two of Ceará’s 

Health Micro Regional centers. : To evaluate the normal range of the cholinesterase levels of endemic diseases agents from two Ceará Health 

Micro Regional centers. : Data collection was carried out in two units of the Central Public Health Laboratory (LACEN), referring to cholinesterase 

dosages of 81 endemic diseases agents of the 20th and 21st Health micro regional measures between the years 2014 and 2015. The agents were from six 

municipalities nominated at A and B (21st Micro regional); C, D, E and F (20th Micro-regional). : The agents of A were found with a medium level 

of cholinesterase 7460.8 U/L (±1232.2 U/L) and B (6941.6±1122.3 U/L). Cholinergic agents levels of the 20th micro regional ranged from 3,406 U/L to 

normal (4,620 U/L), four above the upper limit (11,500 U/L) and ¼ of them had a level of 4470 U/L, a difference of only 150 units to the minimum rate of 

normalcy. : Changes in cholinesterase levels of 11.1% of the agents, and approach the lower threshold value of normal in 25% of cases, were 

found, indicating the need to monitor these levels and the knowledge of the health conditions of these workers.
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: Alguns inseticidas utilizados em saúde pública inibem as colinesterases, levando ao acúmulo de acetilcolina nas terminações nervosas, 

provocando alterações no sistema nervoso central.  Avaliar o padrão de normalidade dos níveis de colinesterase de agentes de endemias de duas 

Microrregionais de Saúde do Ceará.  Levantamento de dados em duas unidades do Laboratório Central de Saúde Pública (LACEN), referentes a 

dosagens de colinesterase de 81 agentes de endemias das 20ª e 21ª Microrregionais de Saúde, medidas entre os anos de 2014 e 2015. Os agentes eram 

procedentes de seis municípios, nomeados em A e B (21ª Microrregional); C, D, E e F (20ª Microrregional). : Os agentes de A encontravam-se com 

um nível de colinesterase médio de 7.460,8 U/L (±1.232,2 U/L), e os de B, 6.941,6 (±1.122,3 U/L). Os níveis colinérgicos dos agentes da 20ª Microrregional 

variavam de 3.406 U/L a 12.108 U/L, com média de 8.318 U/L (±2.334 U/L). Nove homens apresentavam alteração nos níveis colinérgicos, sendo cinco 

U/L, uma diferença de apenas 150 unidades para a taxa mínima de normalidade. : Constataram-se alterações nos níveis de colinesterase de 

11,1% dos agentes, e aproximação do valor limítrofe inferior de normalidade em 25% dos casos, indicando a necessidade de monitoramento desses níveis 

e conhecimento do estado de saúde desses trabalhadores.

Colinesterase. Exposição ocupacional. Exposição a praguicidas. Agentes comunitários de saúde.

INTRODUÇÃO

As colinesterases são enzimas que catalisam a hidrólise do 
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Figura 2

Figura 3

Tabela 1.

Município Taxas de colinesterase Valor p
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