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Primeiro paciente fissurado tratado
ortodonticamente por alunas do curso de
especializacio em ortodontia da unichristus:

relato de experiéncia

RESUMO

As fissuras labiopalatinas consistem em um grupo de malformagoes
craniofaciais congénitas que acometem o ter¢o médio da face. Vi-
sando a um atendimento integral e reabilitador para essa populagio,
o tratamento envolve uma equipe multiprotissional. Nesse sentido,
o atendimento odontolégico na especialidade de Ortodontia é im-
prescindivel & medida que minimiza discrepancias dentarias e dos
ossos maxilares. O presente relato visa a descrever a experiéncia
vivenciada por alunas e professores do Curso de Especializagdo em
Ortodontia da Unichristus durante o tratamento ortodontico de um
paciente com fissura labiopalatina. Essa possibilidade de tratamento
foi inicialmente abordada em uma Capacitagdo, com aulas tedricas.
Incluir esse tipo de atendimento na formacgido académica permite
que os alunos compreendam sua importancia para o processo de
reabilitacdo dos pacientes com anomalias craniofaciais, dominando
manejos e protocolos que viabilizem o acesso a uma melhoria esté-
tica, funcional e de qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

A fissura labiopalatina é uma ma-formacdo congénita que
ocorre por defeito na fusdo dos processos maxilares, nasal médio e/
ou dos processos palatinos. £ a mais comum das anomalias congé-
nitas craniofaciais, e, no Brasil, sua prevaléncia é de um a cada 650
nascidos vivos (Costa, et al., 2018; KASSIM, et al., 2021).

De etiologia multifatorial, parece estar relacionada a fatores
genéticos (associado ou ndo a sindromes), consumo de alcool e dro-
gas licitas ou ilicitas, medicamentos, exposi¢do a radiagédo, poluigao,
agrotéxicos e deficiéncias nutricionais (Costa, ef al.,, 2018; Cruz, et
al., 2021).

O tratamento do paciente fissurado requer uma equipe mul-
tiprofissional especializada, além da sua boa adesio, no sentido de
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melhorar func¢odes de fala, res-
piragdo e degluti¢cdo, ganhos
em estética facial e promover
melhor integragdo social (Cos-
ta, et al., 2018; Kassim, et al.,
2021).

A Ortodontia correspon-
de a especialidade odontolégica
que trata da corre¢do do mau
posicionamento dentério e dos
ossos maxilares, utilizando de
conceitos biomecanicos funda-
mentados na Ortodontia Pre-
ventiva, Interceptativa e Orto-
pedia Funcional dos Maxilares,
sendo essencial no tratamento
das sequelas maxilares do pa-
ciente fissurado (Souza, et al.,
20009).

Diante desse
das dificuldades
pelos pacientes fissurados em
relacdo ao acesso do tratamen-
to multidisciplinar, o Curso de

contexto,
encontradas

Especializagdo em Ortodontia
da Unichristus inseriu esses
pacientes no quadro de atendi-
mento, promovendo equidade,
empatia e humanizagdo, assim
como contribuindo com a qua-
lidade de vida desses pacientes.

O objetivo deste artigo
consiste em relatar a experi-
éncia vivenciada por alunas e
professores do Curso de Orto-
dontia da Unichristus durante
o tratamento ortodontico de
um paciente com fissura labio-
palatina.

2 RELATO DE EXPE-
RIENCIA

O Curso de Especializagdo
em Ortodontia da Unichristus
¢ uma poés-graduacio lato sen-
su que esta em sua décima tur-

ma, tendo duracido de 36 meses
e carga hordria de 1500 horas,
divididas entre aulas teéricas
e praticas clinico-laboratoriais.
Durante as atividades clinicas
desenvolvidas na Clinica Escola
de Odontologia, os pés-gradu-
andos, com supervisdo de pro-
fessores, oferecem tratamento
especializado e humanizado aos
pacientes.

Recentemente, fol intro-
duzida a matriz curricular do
curso a Capacitagdo em diag-
néstico, planejamento e aten-
dimento de pacientes portado-
res de fissuras labiopalatinas.
De dezembro/2021 a feverei-
ro/ 2022,
aulas tedricas sobre mas-for-
magdes labiopalatais, em que

foram ministradas

se discutiram teméticas, como
etiologia, classificagdes, pos-
sibilidades terapéuticas, diag-
noéstico ortodontico e protoco-
los visando a reabilitagdo dos
pacientes fissurados. Ocorre-
ram momentos ricos de dis-
cussido, curiosidade e interes-
se de toda a turma, visto ser
essa, até entdo, uma realidade
pouco abordada.

Em julho/2022, durante
uma aula de Planejamento de
casos, fol apresentado o caso
do paciente E. S. S., leucoder-
ma, sexo masculino, 19 anos,
labiopalatina
transforame completa unilate-
ral do lado esquerdo.

com fissura

Desde a primeira con-
sulta, era notavel o interesse e
esfor¢co do paciente com o tra-
tamento. Definiu-se que os aten-
dimentos mensais seriam nas
sextas-feiras de manhi, pois ele
mora em outra cidade e utiliza

um transporte disponibilizado
pela prefeitura para chegar a
Universidade. Muitas vezes, ele
relatava que nio dormia antes
da viagem, por trabalhar como
gargom e o transporte sair de
sua cidade em torno de uma
hora da madrugada, horario em
que ele estava saindo do traba-
lho. Apesar de nem dormir ou
dormir pouco, era sempre mui-
to disposto e colaborativo.

O tratamento comegou
com a fase da Ortopedia, que
permite utilizar aparelhos ou
artificios que modificam o po-
sicionamento e as proporgoes
das bases 6sseas. Tendo em
vista a atresia maxilar comum
aos pacientes fissurados, prin-
cipalmente devido ao tecido
cicatricial que se desenvolve
decorrente das cirurgias cor-
retivas realizadas, foi plane-
jado um aparelho Hyrax, com
parafuso expansor (Cruz, et al,
2021).

Ao iniciar o uso do apa-
relho, o paciente enviou videos
pelo aplicativo de mensagens
mostrando que tinha feito uma
tabela para marcar as ativagoes
e ndo esquecer nenhuma. Essa
atitude deixou todos bastan-
te felizes em evidenciar, mais
uma vez, 0 COmMpromisso e a
responsabilidade dele com o
tratamento.

Apés todas as ativagdes
do parafuso expansor, que du-
rou dois meses, observou-se que
era necessario ter uma maior
expansdo da pré-maxila, sendo
assim foi planejada a confec-
¢do de um novo aparelho, desta
vez, com parafuso em leque, o
Hyrax Borboleta, que, apés ser
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utilizado por dois meses, pro-
moveu o resultado ortopédico
planejado de expansdo maxilar.
Depois, iniciou-se o processo de
confecgio de uma contengido 3D
e montagem do aparelho fixo
convencional superior.

Todos ficaram muito sa-
tisfeitos e felizes pelo excelente
resultado alcancado, principal-
mente o paciente que enviou um
relato de como estava se sentin-
do apés a fase de ortopedia do
seu tratamento.

“Apesar de estar ha pou-
cos meses, Ja percebi uma evo-
lugédo absurda, a estética melho-
rou bastante, os dentes ainda
nio estdo alinhados perfeita-
mente, mas s6 em ja ter aberto
mais o céu da boca, ter mais es-
pago, os dentes estarem mais vi-
sivels, aumentou minha autoes-
tima, ndo tenho mais vergonha
de sorrir. A dic¢gdo melhorou,
também, como eu tinha o céu
da boca fechado, ndo conseguia
encostar a lingua nos dentes
da frente, agora ja consigo, al-
gumas palavras ndo conseguia
talar e ja consigo. Estou extre-
mamente satisfeito com o resul-
tado, a evolugdo que estou ten-
do. O pessoal da universidade é
legal demais, as doutoras Gio-
vanna, Hanna e Lidia. O atendi-
mento é muito bom. Sé tenho a
agradecer por tudo o que o pes-
soal estd tazendo por mim.”

3  CONSIDERACOES
FINAIS

Embora o resultado tenha
sido mais lento do que o dese-
jado, tendo em vista algumas
limitagoes do caso e do préprio

paciente, envolvendo custos,
logisticas e deslocamento, foi
recompensador receber dele, a
cada consulta e em cada contato
pelo celular, palavras de grati-
ddo e sorrisos timidos que retle-
tiam sua satisfa¢do com o trata-
mento. E gratificante observar
o compromisso do paciente e a
sua corresponsabilizagdo em to-
das as fases do tratamento.

Ter a possibilidade de in-
cluir esse tipo de atendimento
na formagdo académica é impor-
tantissimo a medida que é leva-
do esse acesso a uma populagdo
que encontra resisténcia e limi-
tagdes a tratamentos em alguns
servigos publicos e particulares.
Para os profissionais envolvidos,
além do aprendizado em mane-
jos diferenciados e protocolos
adaptados de acordo com as li-
mitagdes do caso e do paciente,
ter contato com essa realidade
permite despertar uma consci-
éncia de maior empatia, humani-
zagdo e responsabilidade.
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