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Por uma epistemologia da espontaneidade:
uma reflexdo sobre o lugar do psicodrama nas
matrizes do pensamento psicologico

RESUMO

O objetivo deste artigo ¢é refletir sobre os aspectos epistemolégicos do
Psicodrama de Jacob Levy Moreno (1889-1974). Por meio das matrizes
do pensamento psicolégico sistematizadas por Luis Claudio Figueiredo,
efetuar-se-a uma reflexdo sobre o conceito de espontaneidade, buscando
entender em que medida a espontaneidade rompe com o atomicismo e o
mecanicismo e com o modelo de ciéncia do Iluminismo, articulando-se
com o Romantismo. Por fim, situar-se-4 o Psicodrama dentro da matriz
fenomenolégica e existencialista.

Palavras-chave: espontaneidade; psicodrama; matrizes do pensamento
psicolégico

1 INTRODUCAO

A busca do conhecimento puro e isento de subjetividade marcou a
era conhecida como modernidade. Francis Bacon e René Descartes sdo
colocados como figuras demarcatérias desse processo de purificagdo do
conhecimento revestido de total vigilancia contra as vivéncias percepti-
vas, as experiéncias afetivas e as inclinagdes pessoais que pudessem con-
taminar o objeto de estudo. Essa proposta epistemoldgica pressupde que
é possivel e necessdrio o autocontrole, o autoconhecimento e a “discipli-
na do espirito” a fim de deter os efeitos da atuagio da subjetividade. Aos
poucos, pelo menos no campo das ciéncias humanas, viu-se que uma total
purificagdo seria bastante discutivel e, caso ndo se desejasse abrir méo dis-
so, seriam necessarios métodos e objetos aos moldes das ciéncias naturais
(Figueiredo, 1991).

A Psicologia entra nesse cendrio reclamando independéncia quanto
as demais ciéncias e, para tanto, ou abdicava do seu carater cientifico e
assumia seu objeto — a vivéncia subjetiva e a singularidade do sujeito — ou
frequentaria uma proximidade das ciéncias biol6gicas e da fisiologia a fim
de realgar o seu carater cientifico, abdicando, assim, das vivéncias subjeti-
vas devido ao seu carater inddcil ao campo da neutralidade, regularidade e
previsibilidade do contexto cientifico (Figueiredo, 1991).

Elementos de atomicismo e mecanicismo tiveram repercussio den-
tro da histéria das ideias psicolégicas. O sujeito era visto como passivo,
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a “folha em branco” ou a “tdbu-
la rasa”, receberia impressoes do
meio externo, e seu comportamen-
to ndo era dotado de intenciona-
lidade. Sdo movimentos de puro
reflexo origindrios de estimulos
do ambiente que promoviam res-
postas passivas. A transferéncia da
virtude da méquina era incorpora-
da ao ser humano, arrancando-lhe
a cognicgdo, os afetos, a espontanei-
dade e as motivagdes.

Em outros contextos, podia-
-se notar a influéncia dessa visdo
mecanicista de ser humano. No
campo do trabalho industrial, via-
-se que a producdo do trabalha-
dor era, cada vez mais, controlada
pela decomposicdo das tarefas em
tempos e movimentos com fins de
redugdo dos movimentos inuteis,
seguindo o modelo taylorista. O
resultado era a separagdo entre o
trabalho intelectual e o fisico, con-
duzindo o ser humano a proximi-
dade da eficiéncia robotizada, com
sério comprometimento para a sua
espontaneidade, criatividade, cons-
ciéncia critica e realizagdo dentro
da sua atividade laboral.

O psicodrama de Moreno
val se contrapor a essa transfor-
magio do ser humano em robd que
cristaliza a vida, o processo criativo
e bloqueia a espontaneidade. Essa
repeti¢do mecanica das atividades
ocasiona a rigidez dos afetos, dos
desejos e das relagdes, revelando o
encurtamento das potencialidades
e possibilidades criativas de atua-
¢do no mundo de forma critica e
consistente.

Moreno procurava o locus
fundamental e originario das do-
res da alma, buscando recuperar
o ser criativo, o génio perdido nas
psicopatologias e nos rétulos da
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Psiquiatria. Esse “berco” se re-
velava na experiéncia do teatro
dramatico de Viena denominado
Komoedien Haus. A ousadia de Mo-
reno, em profundo contato com o
momento histérico de instabilida-
de da Viena pés-guerra, ndo foi
entendida pela imprensa da época:
nio havia atores, e o palco estava
vazio. S6 restava uma poltrona de
pelicia vermelha como o trono va-
zio de um rei a convidar o publico
para se tornar elenco e experien-
ciar possibilidades de transforma-
¢des em um momento histérico
de crises e instabilidades. Moreno
(1997, p. 50) lamenta: “Quando o
espetaculo terminou, verificou-se
que ninguém havia se considerado
digno de tornar-se rei e o mundo
continuou sem lideres”.

Nessa perspectiva, o psico-
drama se colocava no seio de uma
contracultura e de uma transgres-
sdo que acolhia as prostitutas, os
dando-lhes

espago para imaginar e criar as

presos, as criangas,
préprias histérias individuais. Os
cendrios eram os mais proximos
possiveis da realidade. Moreno
buscava a expressio humana nes-
ses lugares e a novidade continua
dos seus atos, conferindo-lhes sig-
nificado e produzindo mudangas.

O improviso, a surpresa, a
novidade na busca do ato criador
movia o psicodrama em diregdo a
uma desautomatizac¢io do ser hu-
mano, encarcerado por uma estru-
tura capitalista burocratizante. As
maquinas e o investimento macigo
na produgdo exigiam o maximo de
trabalhadores cada vez mais robo-
tizados e isolados em uma rotina
adoecedora.

O resgate da fungdo da es-
pontaneidade e da criatividade

surge assim como condig¢do de des-
bloqueio do movimento psiquico,
favorecendo agdes significativas
dentro da singularidade do ser hu-
mano. Dessa forma, a construgio
da personalidade se da justamente
no incremento de papéis criativos,
tazendo emergir novas dimensoes
do eu tangivel a medida que se ex-
pressa e se comunica em uma agio-
-reflexdo-ac¢do que langa novas ba-
ses para a existéncia.

Moreno bebe da fonte do
Romantismo, movimento ocorrido
na Europa do século XVIII e ini-
cio do século XIX que captura o
universo das transformacoes, das
criagdes, do conflito entre forcas
antagonicas, das totalidades ex-
pressivas. Exaltando a expressivi-
dade auténtica do gesto e de suas
qualidades simbdlicas, faz surgir
uma forma de tratamento que con-
cebe o ser humano como um génio
em potencial. Assim, o Roman-
tismo instaura a problemética da
expressdo humana em um mundo
tomado pela perspectiva iluminis-
ta que produzia incansavelmente
a dicotomia sujeito-objeto, corpo e
mente, razio e vida. A busca de um
sujeito neutro na apreensdo de um
conhecimento valido aos moldes
das ciéncias naturais culminou em
uma total negacdo da subjetivida-
de na produgdo do conhecimento.

O que o Romantismo veio
propor, em termos epistemolégi-
cos, fol uma 1identidade entre su-
Jeito e objeto, e ndo sua separagdo.
I[sso produz mudangas em termos
metodolégicos, pois se buscava
agora nio mais dissecar os obje-
tos e neutralizd-los a todo custo,
mas sim compreendé-los em sua
expressdo global em que o todo
ndo ¢ a mera soma das partes, mas
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um fené6meno que revela uma mul-
tiplicidade de mensagens a serem
comunicadas, interpretadas e com-
preendidas. Nesse sentido, More-
no (1997, p. 37) afirma:

No psicodrama, em particular a
espontaneidade opera nio s6 na di-
mensdo das palavras, mas em todas
as outras dimensdes da expressio,
como a atuagdo, a interagio, a fala,
a danga, o canto e o desenho. A vin-
culagio da espontaneidade a criati-
vidade foi um importante avango, a
mais elevada forma de inteligéncia
que temos conhecimento, assim
como o reconhecimento de que am-
bas sdo as forgas primarias no com-
portamento humano.

O psicodrama, por meio
da atividade ladica e da arte, per-
mite a exploragdo do corpo como
um campo de vivéncias que vio
ao palco, presentificando-se e ex-
pressando para os olhares do ou-
tro (plateia) e por meio do outro
(egos auxiliares). E o ser humano
em contato com suas escolhas,
com seu projeto existencial que
se recria em diregdo ao futuro e
vivencia a mudanga no aqui-agora
compartilhado com o outro. O
outro se constitui na pedra angular
fundamental na ressignificagdo
da experiéncia na medida em que
dialoga, confronta, resiste, muda
com o eu na produgdo de um self
transformado. Nesse sentido, exis-
te uma necessidade importante do
ponto de vista do psicodrama en-
quanto método psicoterdpico de
reestruturar a consciéncia no am-
bito de todas as motivagdes que a
cercam, a fim de dissecar o maxi-
mo possivel o fendmeno em todos
os seus desdobramentos que se
ddo em uma sessdo psicodrama-
tica. As imagens, palavras, sensa-
¢oes, os sentimentos devem chegar

ao psicodramatista por relacoes
significativas da experiéncia den-
tro dos parametros de uma inter-
subjetividade. E nessa perspectiva
fenomenolé6gico-existencial que se
situa o psicodrama.
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