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Formacao socioemocional docente: uma

anilise comparativa”

RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar as medidas tomadas pela ges-
tdo escolar para desenvolver formagdes para o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais dos professores dos anos iniciais do En-
sino Fundamental em uma escola publica e em uma escola privada se-
diadas na cidade de Fortaleza - CE. Além da revisdo bibliografica (Bar-
-On, 1997; Delors, 2010; Gardner, 1983, 1995; Goleman 1995; Jennings;
Greenberg, 2009; Estanislau, G. M; Bressan, R. A., 2014), entre outros,
foi realizada uma pesquisa exploratéria, descritiva e comparativa, pela
qual observamos como se deu a construgio desse saber docente nas es-
colas pesquisadas. A partir das entrevistas realizadas com as gestoras
das escolas, constatamos que, embora conhegam sobre a importancia das
competéncias socioemocionais dos docentes, houve confusio entre apoio
psicolégico e desenvolvimento dessas competéncias junto ao publico do-
cente; elas relataram que os docentes tém acesso limitado a informagdes
relativas ao desenvolvimento socioemocional. Portanto, faz-se necessa-
ria uma proposta de formagdo para o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos professores das escolas pesquisadas.

Palavras-chave: formagio docente; competéncias socioemocionais; esco-
la privada; escola publica.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

Atualmente, o autocuidado, a empatia, a autogestdo sdo algumas
das competéncias estudantis que devem estar incluidas no curriculo es-
colar da educacio basica brasileira em forma de atividades, textos, videos
e devem ser trabalhadas diariamente pelo professor (Brasil, 2018). Por-
tanto, este texto tem como objetivo apresentar as medidas que foram to-
madas pela gestdo de duas escolas cearenses para desenvolver formagdes
sobre as competéncias socioemocionais dos seus professores.

Neste texto, partimos da hip6tese de que a formagio socioemocio-
nal docente com a finalidade de auxiliar o profissional a lidar com as pré-
prias emogdes e ajuda-lo a lidar com elas em sala de aula é insuficiente
ou inexistente nas duas escolas. Para investigar essa questdo, realizamos
uma pesquisa exploratéria, descritiva e comparativa, pela qual apresen-
tamos os resultados, a seguir.

* Esta investigacéo atende aos preceitos
éticos da pesquisa com seres humanos.
O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa com CAEE:
46493521.0.0000.5576.
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:I O Formacéao socioemocional docente: uma analise comparativa

1.1 O CONTEXTO DA
PESQUISA: AS ESCOLAS

1.1.1 A escola privada

A escola pesquisada foi
inaugurada em janeiro de 2005 e
esté localizada em uma 4rea nobre
da cidade de Fortaleza (Ceard). O

publico-alvo é composto majo-
ritariamente por estudantes de
classe média e classe média alta
residentes na mesma éarea.

Conforme Projeto Politico
Pedagégico dessa institui¢do, a
escola parte do principio socioin-
teracionista e trabalha a constru-
¢do do conhecimento por meio do
despertar das inteligéncias multi-
plas Gardner (1995).

1.1.2 A escola publica

Esta escola se trata de uma
institui¢do educacional municipal
localizada em &rea central da ci-
dade de Fortaleza (Ceara). A esco-
la oferece Educag¢ido Infantil, com
atendimento as criangas a partir
dos quatro anos de idade, e En-
sino Fundamental, anos Iniciais
(1° ao 5°), nos perfodos manha e
tarde.

A escola, segundo o Pro-
jeto Politico Pedagégico (PPP)
elaborado em 2019, trabalha na
perspectiva da formagdo integral
do sujeito, visando ao desenvol-
vimento cognitivo, tisico, motor,
social e emocional.

2 A VISAO DA GESTAO

Tivemos a oportunidade de
entrevistar duas diretoras peda-
gbgicas, uma de cada escola, e, nas
entrevistas, nos preocupamos em:

identificar se as escolas (puablica e
particular) usam algum programa
socioemocional, se este foi desen-
volvido para o publico docente e;
se a gestdo das escolas busca rea-
lizar agdes diversas com a finali-
dade de formagio socioemocional
de seus professores.

2.1 ADOCAO DE PROGRAMA
SOCIOEMOCIONAL
DIRIGIDO PARA DOCENTES

A diretora da escola priva-
da destacou que, ha bastante tem-
po, tem uma proposta socioemo-
cional na escola, mas foi somente
em 2015 que a escola adotou um
programa socioemocional siste-
matizado, cujo intuito era que os
alunos se desenvolvessem socio-
emocionalmente. Em 2019, essa
institui¢do adotou um novo ma-
terial socioemocional de outra
empresa, a fim de que pudesse
contemplar também o publico do-
cente para a promog¢io de um tra-
balho mais efetivo na perspectiva
socioemocional.

J& na escola publica, a dire-
tora informou que nio havia ne-
nhum programa socioemocional
voltado para os professores, mas
destacou que a Secretaria Munici-
pal de Educagdo de Fortaleza, em
junho de 2020, langou um progra-
ma socioemocional, que atendia
aos professores e aos alunos.

Em detalhes, ela o descre-
veu como um atendimento psico-
l6gico que poderia ser online ou
presencial. Nesse caso, o que per-
cebemos era que se tratava apenas
de um atendimento emergencial
em fungdo do cenario pandémico,
a fim de dar suporte psicolégico,

nio se configurando como um
programa socioemocional.

2.2 ACOES DA GESTAO

Na escola privada, a direto-
ra afirmou que a gestdo se preocu-
pa em buscar escutar seus docen-
tes e tentar estabelecer formacdes
para ajuda-los no processo de for-
magdo socioemocional de modo
continuo, na medida do possivel.

Na escola publica, a dire-
tora destacou que, em 2019, os
gestores tiveram formagdes so-
cioemocionais promovidas pela
Secretaria Municipal de Educa-
¢do de Fortaleza, com o propdsi-
to de orientad-los para situagdes
de conflitos do cotidiano escolar.
No entanto, essas formacdes eram
restritas ao publico de gestores
educacionais do municipio, néo
alcangando os docentes.

3 CONSIDERACOES
FINAIS

Partimos da hipétese de
que “a formagdo socioemocional
docente com a finalidade de au-
xiliar o profissional a lidar com
as préprias emogdes e ajuda-lo
a lidar com elas em sala de aula
¢é Insuficiente ou inexistente”, e,
infelizmente, os resultados de-
monstraram que, nas duas esco-
las, onde realizamos a pesquisa, a
nossa hipétese foi confirmada.

Até a data de nossa coleta
de dados, a escola particular ado-
tava um programa socioemocio-
nal dirigido aos docentes e aos
discentes, mas o acesso as forma-
¢oes docentes era restrito ao aco-
lhimento estudantil. J4 a escola
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publica ndo contava com nenhum
programa socioemocional, apenas
com o apoio e a escuta da gestao.
Ela dependia das iniciativas go-
vernamentais para promover for-
magoes docentes, e, até a data da
pesquisa, ndo havia sido realizada
nenhuma formacio nesse sentido.

Diante disso, faz-se urgen-
te que as escolas promovam e
adotem programas de formagdo
socioemocional para os docentes,
para prepara-los para lidar com
suas proprias emogdes, desenvol-
ver suas proéprias competéncias
antes de atuarem como mediado-
res com publico discente.
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