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Influéncia da nutriciao e da alimentaciao no
prognostico de mulheres com cancer de mama:

uma revisao Integrativa

RESUMO

Cancer de mama ¢é a neoplasia mais comum entre as mulheres. A nu-
trigdo influencia processos celulares e moleculares que caracterizam
as células cancerigenas e, portanto, pode mudar o curso da doenga
e dos tratamentos. Embora os fatores associados a maior ou menor
incidéncia de cancer (fatores de risco ou de prote¢do) possam parecer
semelhantes para os desfechos e as recidivas, ndo necessariamente
tém valor prognéstico. OBJETIVO: Avaliar as evidéncias disponiveis
na literatura sobre que aspectos de nutri¢do e alimentagido que in-
fluenciam no prognéstico de pacientes com cancer de mama. METO-
DOLOGIA: Revisdo integrativa via PubMed, de artigos publicados
de setembro de 2012 a setembro de 2022, utilizando os descritores
“breast neoplasm”, “diet, food and nutrition” e “prognosis” e a expres-
sdo booleana “AND”. RESULTADOS: Dietas com baixo teor de gor-
dura e ingesta de 6mega 3 parecem melhorar a sobrevida de pacientes
com cancer de mama. O uso generalizado de antioxidantes durante os
tratamentos de cancer de mama ndo é recomendado, pois algumas vi-
taminas podem interagir com o resultado da quimioterapia, aumentar
chance de recidiva e mortalidade. A ingesta de ché verde e soja pa-
recem melhorar o efeito do tamoxifeno, além de reduzir mortalidade
e recorréncia. CONCLUSOES: Padrio alimentar “saudavel” parece
melhorar sobrevida e qualidade de vida a longo prazo. Os resultados
apresentados nos estudos sdo controversos e podem representar viés
de outras mudangas de habito de vida realizadas apés o diagndstico.
Sdo necessarios mais estudos para entender o papel da dieta no des-
fecho da doencga.

Palavras-chave: cancer de mama; prognéstico; dieta; alimentos;
nutrigio.

1 INTRODUCAO

O cancer de mama é a neoplasia mais comum entre as mulheres
no Brasil e no mundo. Responsavel por cerca de 30% dos casos de

cancer em mulheres no mundo, tem uma taxa de mortalidade de cerca
de 15%.
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:I 8 Influéncia da nutricéo e da alimentacao no prognéstico de mulheres com céancer de mama: uma revisao integrativa

Cerca de 5 a 10% dos ca-
sos de cancer de mama estdo
predisposigdo
genética ou histéria familiar.

N

relacionados a

Entretanto, a maioria dos ca-
sos pode ser atribuida a fatores
hormonais (gravidez, terapia
hormonal), fatores de estilo de
vida (obesidade, sedentarismo,
ingestdo de alcool, dieta pobre
em fibras e tabagismo) e outros
fatores de risco. Até um tergo
dos casos de cancer de mama
parecem ser evitdveis por meio
de mudangas no estilo de vida.

Além disso, a recorréncia
do cincer envolve muitas in-
teragdes biolégicas, como ge-
nética, ambiental, endbcrina e
metabodlica. Fatores de estilo
de vida e obesidade, além da
influéncia na incidéncia, pare-
cem também associados a risco
de recorréncia e pior sobrevida
global.

Estilo de vida e nutri-
¢do tem relagdo com aumen-
to, diminuig¢do ou, até mesmo,
prevengdo em alguns casos de
cancer, sendo possivel mudar
o curso da doenga e dos tra-
tamentos com boa nutrig¢io.
Portanto, conhecer como os
aspectos nutricionais e a ali-
mentac¢do podem influenciar no
prognéstico de pacientes com
cancer de mama possibilitara
planejamento e aprimoramen-
to na assisténcia as pacientes.
Com isso, esse artigo foi desen-
volvido com o objetivo de ava-
liar as evidéncias disponiveis
na literatura sobre que aspec-
tos de nutri¢do e alimentagio
influenciam no prognéstico de
mulheres com ciancer de mama.

2 METODOLOGIA

Revisdo integrativa de li-
teratura. Realizada busca ativa
na literatura por meio de con-
sulta as bases bibliogrificas ele-
tronicas via PubMed. Utilizou-
-se a expressio booleana “AND”,
cruzando-se os descritores “bre-
ast neoplasm”, “diet, food and
nutrition” e “prognosis”. Encon-
trados 541 artigos dos quais 18
satisfaziam os critérios de inclu-
sdo (analisar a influéncia dos as-
pectos nutricionais e alimenta-
¢do no progndstico de cancer de
mama e publicados de setembro
de 2012 a setembro de 2022).

3 RESULTADOS
3.1 MACRONUTRIENTES

Um estudo identificou que
a administracio de carboidratos
em pré-operatério pode influen-
ciar a proliferacdo e a negativi-
dade do receptor de progestero-
na, piorando o desfecho clinico
em pacientes com receptor de
estrogénio positivos em estagio
T2 do céancer.

A andlise dos efeitos de
dieta cetogénica em pacientes
com cancer de mama sugeriu
que pode reduzir o tamanho do
tumor em pacientes com cancer
de mama localmente avancado,
provavelmente por inibir fatores
inflamatorios e fatores de cresci-
mento, bem como estimular fato-
res anti-inflamatérios. No entan-
to, a associa¢do ndo apresentou
significancia estatistica na me-
lhora prognéstica nos casos de
cancer de mama metastatico.

N

Quanto a ingesta de gor-
dura, os estudos sugerem que
dieta com baixo teor de gordura
pés-diagndstico pode melhorar
a sobrevida do cancer de mama,
reduzindo o risco de recorréncia
em 23% e reduzindo mortalida-
de por todas as causas em 17%,
embora os dados ndo sejam esta-
tisticamente significantes.

A suplementacio de 6me-
ga-3 em pacientes com cancer de
mama, analisada em 3 estudos,
apresentou redug¢do dos indices
de proliferagdo tumoral, melho-
ra da qualidade de vida e maior

sobrevida global.
3.2 MICRONUTRIENTES

Os resultados de uma
meta-analise apoiaram uma as-
sociagdo inversa significativa
entre a ingestdo dietética de fo-
lato e a mortalidade por todas
as causas entre pacientes com
cancer de mama.

Um artigo apresentou que
o uso generalizado de antioxi-
dantes durante os tratamentos
de quimioterapia e radioterapia
nio é recomendado. O suple-
mento de vitamina E, por exem-
plo, parece interferir nos efei-
tos terapéuticos do tamoxifeno.
J4 0 uso de vitamina A, antes e
durante a quimioterapia, foi as-
sociada a um aumento do risco
de recorréncia e morte, embora
sem significancia estatfstica.

3.3 FITOTERAPICOS

Avaliando os efeitos da in-
gesta de chd verde em pacientes
com cancer de mama, foi observa-

Revista Interagir - Ano XVIIl - v. 12, n. 123, p. 47-49, jul/ago/set 2023

ISSN 1809-5771




da associagio inversa entre o con-
sumo regular de ché verde (=5 xi-
caras/dia) e recorréncia do céncer
de mama para pacientes em esta-
gio I/1I. Foi observado, também,
o risco reduzido de mortalidade
total e recorréncia para os primei-
ros 60 meses ap6s o diagndstico.
Estudos indicam que os
alimentos de soja consumidos
em niveis compardveis aos das
populagdes asidticas ndo tém
efeitos prejudiciais no risco de
recorréncia do cincer de mama
e, em alguns casos, reduzem sig-
nificativamente o risco. A soja
ndo parece interferir na terapia
com tamoxifeno ou anastrozol.

3.4 QUALIDADE DA DIETA

Qualidade da dieta se as-
socia a saide geral, mas ndo a
mortalidade especifica por can-
cer de mama.

4 CONCLUSAO

Dieta saudavel parece es-
tar associada ao menor risco de
mortalidade geral e mortalidade
relacionada ao cincer de mama.
Entretanto, o cancer é uma do-
enca multifatorial, e os resulta-
dos apresentados sdo controver-
sos e podem representar viés de
outras mudancas de hébito de
vida realizadas apds o diagnos-
tico. Portanto, sio necessarios
mais estudos para entender o
papel da dieta no desfecho.
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