44

Relatos de Experiéncia

DOI: https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771RI1.124. 4896.p44-46.2023

Ludicidade no desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis: uma vivéncia

curricular da extensio
RESUMO

A alimentagio adequada se constréi baseada em préticas alimentares que
se estabelecem de forma geracional, portanto incentivar o consumo ali-
mentar que conduza a um bom aporte energético e nutricional significa
trabalhar a qualidade de vida da populagdo. O objetivo deste artigo é rela-
tar a experiéncia vivenciada em uma atividade curricular de extensdo acer-
ca da utilizac¢do da ludicidade na construgio de habitos alimentares sauda-
veis. A atividade foi voltada para o publico adulto e para o puablico infantil
e teve uma excelente aceitagio da comunidade, mostrando que muitos en-
tediam a importancia da tematica. Por fim, demonstrou-se a importancia
do ensino-comunidade no processo de transformagio e melhoria do estilo
de vida, favorecendo a melhora dos héabitos alimentares na comunidade.

Palavras-chave: unidade bésica de satide; desenvolvimento humano; sat-
de infantil; alimenta¢do infantil; estudantes de medicina.

1 INTRODUCAO

O ato de se alimentar é uma das principais atividades desenvolvidas pelo
ser humano desde a sua ancestralidade, o que é bastante relevante na vida social
e politica dos individuos. Nos dias atuais, a alimentagdo didria é abordada em di-
terentes ambitos, sendo fundamental para o bom funcionamento do organismo,
fornecendo macro e micronutrientes essenciais para a saide do homem, como
protefnas, carboidratos, vitaminas e aminoécidos (Carneiro, 2003).

Uma vez identificada a importancia da alimentago para o desenvolvi-
mento humano, faz-se necessario argumentar que o Guia Alimentar para Popu-
lagdo Brasileira é um instrumento relevante, utilizado para promover e estimu-
lar hébitos alimentares saudaveis, tendo o propdsito de conscientizar e ensinar
a populagdo em geral sobre os principais passos para se ter uma alimentagdo
saudavel em todas as faixas etarias (Martinelli; Cavalli, 2019).

Além disso, com base no Guia Alimentar da Populagio Brasileira, é de
grande importancia que os individuos evitem o consumo de alimentos ultrapro-
cessados, como embutidos e enlatados e priorizem o consumo de alimentos in
natura, como frutas e vegetais, tendo a finalidade de evitar doengas cronicas ndo
transmissiveis, por exemplo, a diabetes e hipertenséo (Brasil, 2014).

Tendo em vista a relevancia da alimentagdo saudavel para a satde do
individuo, o Sistema Unico de Satide (SUS) pode atuar por meio de politicas
publicas, visando a uma promogao e a uma prevengio de doengas cronicas nao
transmissiveis por intermédio de agdes educativas, sendo os profissionais e os
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estudantes da area da satide conside-
rados educadores sobre o tema (Gon-
calves et al., 2020).

O objetivo deste trabalho é
relatar uma vivéncia realizada por
académicos de Medicina do primeiro
semestre, utilizando atividades ladicas
para o desenvolvimento de habitos ali-
mentares saudaveis. Por fim, nota-se a
expressividade da tematica na promo-
¢do de uma melhor qualidade de vida.

2 RELATO DE EXPERI-
ENCIA

Trata-se de um estudo descri-
tivo, do tipo de relato de experiéncia,
sobre uma atividade pratica de promo-
¢do da satde, desenvolvido por estu-
dantes de Medicina em uma Unidade
de Atengdo Primaria a Satde (UAPS)
satide no municipio de Fortaleza.

A UAPS Célio Brasil Girdo
esta localizada no bairro Cais do Por-
to, inserida na Secretaria Regional II
(SERII). A atividade de promogdo da
satde foi desenvolvida durante a disci-
plina Atividade Curricular de Exten-
sdo I (ACE I), ofertada no primeiro
semestre do Curso de Medicina do
Centro Universitério Christus.

A atividade foi dividida em
duas etapas, sendo uma delas voltada
para o publico adulto e a outra volta-
da ao publico infantil, com o objetivo
de incentivar a prética da alimenta-
¢do saudavel na infancia e prestar
orientagdes aos pais e aos usuarios
da unidade sobre a importincia de
uma dieta balanceada nos primeiros
anos de vida. A agdo de promogio da
saude ocorreu no “%all” de espera da
unidade bésica de satde, enquanto os
usudrios aguardavam o atendimento.

No primeiro momento da
atividade, foi distribuida para os
usudrios adultos uma edi¢do do in-
formativo CBG, desenvolvido pelos
discentes do Curso de Medicina a
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respeito da alimentagdo saudavel. Nessa ocasido, os estudantes explicaram ao
publico adulto sobre a importancia de uma alimentagio balanceada e tiraram
as davidas dos participantes sobre a temética (Figura 1).

Figura 1 - Informativo CBG desenvolvido e distribuido para os usuarios
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Fonte: elaborado pelos autores (2023).

Apbs esse momento, foram apresentadas as criangas imagens de di-
versos alimentos, sendo estes apontados como bons ou ruins para alimen-
tagdo. Posteriormente a essa atividade, foi oferecido um livro para colorir
infantil com atividades de alfabetizagdo, raciocinio matematico e pintura,
que foi desenvolvido pelos proéprios discentes com o objetivo de facilitar o
aprendizado infantil e consolidar os conhecimentos (Figura 2).

Figura 2 - Académicas de Medicina orientando sobre os beneficios da
alimentagio saudavel

Fonte: elaborado pelos autores (2023).

O intuito da atividade foi mostrar a diferenca entre os alimentos nio
saudaveis e os saudaveis e alertar acerca dos maleficios de uma alimentagio
ndo balanceada, como o acometimento de doengas. Em seguida, foram utiliza-
das plaquinhas com desenhos de diversos alimentos considerados naturais e
alimentos industrializados, de forma que as criangas apontavam quais alimen-
tos sdo considerados saudaveis e quais sio prejudiciais a satde, contribuindo,
assim, para a edificagdo do conhecimento acerca da tematica. A visualizagdo
dos alimentos aliado a atividade ltdica de colorir despertou a curiosidade so-
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bre os alimentos nas criangas, princi-
palmente aqueles alimentos que elas
nunca haviam experimentado antes.

Aos pais e a populagdo usudria
da unidade foram oferecidas frutas.
Além disso, esses adultos receberam
orientagdes sobre os habitos de uma
alimentacdo saudavel. As mdes das
criangas também foram orientadas
sobre a importancia da alimentagio
saudavel para o desenvolvimento in-
fantil, alertando-as sobre os niveis de
actcar em determinados alimentos e
os maleficios que estes podem causar
nas criangas, como o desenvolvimento
da obesidade infantil.

3 DISCUSSAO

A agfio realizada na UAPS Cé-
lio Girdo pelos alunos proporcionou
uma aproximagio dos discentes com
a realidade da comunidade adscrita,
entendendo o pertil e as necessidades
dos habitantes.

A troca de experiéncias e for-
magio educativa sobre alimentacio
saudavel com as criangas e seus pais
demonstrou, na pratica, a importancia
do ensino-comunidade no processo de
transformacio e melhoria da comuni-
dade. A agio pode trabalhar, com efei-
to, a importancia da disciplina ACE
I, promovendo, desde o primeiro se-
mestre, responsabilidade social e pen-
samento critico-reflexivo aos futuros
médicos. Segundo as Diretrizes Cur-
riculares Nacionais de 2001, a matriz
curricular da graduagio em Medicina
teve de ser adaptada, visando a formar
um profissional com

formagdo  generalista, humanista,
critica e reflexiva, capacitado a atuar
pautado em principios éticos, no pro-
cesso de satide-doenca em seus dife-
rentes niveis de atengfo, com agdes
de promocgio, prevengdo, recuperagio
e reabilitagdo a sadde, na perspectiva
da integralidade da assisténcia, com

senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania, como
promotor da satide integral do ser hu-
mano (Brasil, 2001, p. 1).

Nessa perspectiva, a atividade
mobilizou, de forma multidimensio-
nal, o estimulo a hébitos saudéveis
de alimentacfo, sendo reconhecida
pela populagdo-alvo como uma te-
matica relevante. De acordo com
Mercadante (2021), parte da po-
pulagio brasileira estd passando da
desnutri¢do para o excesso de peso
e obesidade e, se ndo forem aplicadas
medidas eficientes para conter essa
tendéncia, nos préximos 20 anos,
nosso pafs se encontrara na atual
conjuntura dos EUA, em que a obe-
sidade e suas complicagdes consti-
tuem um dos maiores problemas de
satide publica.

A promogio, por meio do es-
timulo a aquisi¢do de hébitos saudé-
veis, deve levar em consideragio que
¢ necessario um trabalho continuo
que respeite as caracteristicas da co-
munidade. Para tanto, a prioridade
deve ser dada a medidas simples, de
baixo custo e sem potenciais efeitos
adversos, como as atividades ladicas
por intermédio de agdes leves e de
facil compreensdo. Como verificado
por Carvalho et al. (2019), atividades
de orientagdes podem ter grande
representatividade no dia a dia da
populagdo, trazendo impactos posi-
tivos para a conscientiza¢do de bons
hébitos e de uma boa alimentacio.

4 CONCLUSAO

Atualmente, as finalidades da
educagdo superior ndo sdo simples
nem unidimensionais, mas envolvem
um conjunto intencional e subjetivo
que torna a formagdo profissional
mais abrangente e humanistica, es-
tabelecendo um processo de cidada-
nia na graduagao.

Esse contexto associado a edu-
cagdo comunitaria traz beneficios para
ambas as partes envolvidas. O esti-
mulo a hébitos saudaveis alimentares
constitui-se dentro de uma proposta
de melhoria e manutengio da qualida-
de de vida com amplo espectro.

Por fim, por meio do conheci-
mento de fatores associados a habitos
alimentares e a medidas educativas e
preventivas, reforga-se um comporta-
mento alimentar saudével e estimula-
-se a promogdo da satde da crianca e
do adulto.
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