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Atuacdo de psicologas/os com reducio de
danos: a construcio de uma apologia ao cuidado

RESUMO

Compreende-se que o uso de drogas é uma pratica que vai muito além do
bem ou do mal, estando atravessada por fatores contextuais, individuais, da
realidade do sujeito, entre outros. Ao longo da histdria, a relagio dos sujeitos
com essas substancias passou por diferentes mudangas. Buscou-se, neste en-
saio, refletir sobre as implicagdes para a prética profissional de psicélogas e
psicélogos no campo da satide mental, em especial, no cuidado com aqueles
que trazem questdes relacionadas ao uso abusivo de élcool e outras drogas.
Conclui-se, a partir do estudo realizado, a necessidade de superar determinada
visdo individualista e descontextualizada sobre os modos de constitui¢do da
subjetividade, que, muitas vezes, leva a toda uma culpabilizagdo do individuo
por um sofrimento oriundo de questdes coletivas.
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1 INTRODUCAO

O cuidado com aqueles que fazem uso abusivo de dlcool e outras drogas é
marcado por toda uma pratica de exclusio, punigdo, moralismo e confinamento
com base em uma perspectiva de abstinéncia e proibicionista. Uma das gran-
des problematicas do uso abusivo de alcool e outras drogas é o surgimento dos
danos secundarios. Estes seriam as demandas advindas do consumo abusivo, a
exemplo, temos a violéncia, as comorbidades, a perda de emprego, a perda de
vinculos familiares e comunitarios, bem como os comportamentos de risco etc.

A desigualdade como um vetor, que, instrumentalizada pelo capitalismo,
assim como por todos os seus conceitos de sociabilidade, ergue-se enquanto uma
entidade inquisidora diante de nossos olhos e fomenta uma perspectiva mora-
lizante e criminalizante desses corpos. O uso das drogas, por exemplo, passa a
construir um caminho adverso, psicopatolégico, em que se culpabiliza o sujeito e
o desvincula da sua realidade coletiva e social (Veiga, 2019).

Pensando em uma definigéo, a Redugdo de Danos (RD) seria uma politica
de satde em que sua finalidade visa a oferecer propostas que reduzam ou mini-
mizem os impactos na esfera biolégica, social e economica, ligadas ao uso de dro-
gas. Toda a prética desenvolvida nesse ambito esta fundamentada no respeito e
no direito que o individuo tem para fazer uso das drogas.

Por meio dessa contextualizagio, tomando a Psicologia como profissao re-
conhecidamente atuante no campo da Satide Mental, langa-se uma questéo: Como
o profissional pode atuar, de maneira humanizada, com formas de cuidado que
respeitem a autonomia e o protagonismo dos sujeitos diante dos seus processos?
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2 O MODELO DE
REDUCAO DE DANOS
COMO PARADIGMA DE
CUIDADO HUMANIZA-
DO EM SAUDE

Nas relagdes capitalistas, a
concepgio liberal interpreta o sujeito
como autébnomo e com “liberdade”
para suas escolhas, as quais podem ou
ndo ter consequéncias. A produtivida-
de e a competitividade fazem parte do
processo de subjetivagio neoliberal,
além da responsabilizagio do sujei-
to por questdes que sdo, na verdade,
multicausais, ou seja, essa ideia per-
mite que se enxerguem fendmenos
complexos de forma individualizante.

Dessa forma, apesar das con-
cepgdes que sdo disseminadas social-
mente sobre o uso de drogas, o vicio
ndo é inevitavel. Embora exista uma
imagem historicamente construida
de um usudario improdutivo, & mar-
gem da sociedade, muitas pessoas
consideradas bem-sucedidas, pro-
dutivas e, até mesmo, cidaddos hon-
rados fazem uso de substancias psi-
coativas ocasionalmente de maneira
responséavel (Hart, 2021).

Pensando politicamente en-
quanto mudanga de paradigma, a
oficializagdo da perspectiva da Redu-
¢do de Danos surge com a aprovagao
do Projeto de Lei n® 169/99 (Brasil,
1999). Apenas em 2004, a RD pas-
sou a ser compreendida enquanto
uma estratégia na Politica de Aten-
¢io Integral aos Usuarios de Alcool
e Outras Drogas, langada pelo Mi-
nistério Publico.

Maliska, Padilha e Andrade
(2014) entendem a RD como um
conjunto de politicas, programas e
praticas que visam primeiramente a
reduzir os impactos adversos para a
satde, resultantes do uso de substan-
cias licitas e ilicitas, sem necessaria-

mente que os sujeitos reduzam o seu
consumo. Tais autores afirmam que
a base a qual orienta essas atuagdes é
o respeito a liberdade de escolha, pois
muitas pessoas ndo conseguem ou
ndo desejam deixar de usar drogas,
contudo carecem de ter os riscos des-
se uso conscientizados.

3 A CONTRIBUICAO DA
PSICOLOGIA ENQUAN-
TO APOLOGIA AO CUI-
DADO

Para Amendola (2014), ul-
timamente percebe-se que o saber
psicolégico se tem mostrado mais
envolto nas probleméticas da socie-
dade atual, com base em um com-
promisso ético/politico, baseando-se
em estudos, intervengdes e pesquisas
para a edificagdo de novos referenciais
tedricos e novas préticas de atuagio,
capazes de responder as complexida-
des dos contextos. Tal busca parte da
necessidade de superar determinada
visdo individualista e descontextuali-
zada sobre os modos de constituigio
da subjetividade, que, muitas vezes,
levou a toda uma culpabilizagio do
individuo por um sofrimento oriundo
de questdes coletivas.

Pensando em toda a complexi-
dade que é o trabalho com pessoas que
tazem uso abusivo de dlcool e outras
drogas, € necessario que a participagio
do profissional de Psicologia seja efeti-
vae que este deva saber que as politicas
publicas ja existentes sdo voltadas nao
somente para o coletivo, mas também
tém a finalidade de atender a necessi-
dade desses sujeitos. A psicloga ou o
psicologo deve também se basear em
uma concepgio de subjetividade em
constante processo de transtormagao.

Por fim, percebe-se o desatio
enfrentado por parte da universida-
de na produgio de conhecimento, em
face dos desafios dessa atuagio, assim

como os retrocessos nas politicas pl-
blicas de satide mental. Dessa forma, a
RD, que vinha se legitimando enquan-
to uma importante prética de cuidado
pautada nos direitos humanos e ergui-
da em uma discussio democratica e vi-
vencial, pode perder conquistas diante
de um paradigma retrégrado, baseado
na abstinéncia for¢ada, no moralismo
religioso e no racismo de Estado.
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