40

Artigo de Revisao

DOI: https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771RI.123. 4899.p40-43.2023

Ensino de manejo da dor nas escolas médicas:

uma revisao integrativa

RESUMO

A prevaléncia de dor na popula¢do mundial é alta e ha graves com-
plicagdes relacionadas ao seu manejo inadequado. Lacunas no ensino
de manejo da dor aparecem entre as causas do problema. O obje-
tivo deste estudo foi realizar revisdo integrativa sobre o ensino de
manejo da dor entre estudantes de Medicina. Métodos: No periodo
de novembro de 2022 a janeiro de 2023, foram utilizadas as bases
de dados PubMed, LILACS e Scielo para coleta de dados publica-
dos no periodo entre 2012 e 2022. Utilizaram-se os descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS): “knowledge OR Competence OR Skills”,
AND “pain management” AND “medical schools”. Resultados: Fo-
ram encontrados 110 estudos nas bases de dados utilizadas. Destes,
foram excluidos 88, por nio se relacionarem ao tema central, e 14
por serem revisdes ou em idioma ndo inglés, restando 8 para anélise.
Ap6s analise dos textos, surgiram trés eixos temdticos: a) Manejo da
dor nos curriculos médicos; b) Percepgdo de alunos e docentes; e c)
intervengdes no ensino de manejo da dor. Conclusées: Os curriculos
médicos devem ampliar o ensino de dor de modo integrado em situa-
¢oes clinicas multiprofissionais, para que os alunos estejam prepara-
dos para enfrentar ndo apenas o conhecimento clinico, mas também
os desafios profissionais, pessoais e éticos que surgem ao cuidar de
pessoas com dor.

Palavras-chave: manejo da dor; curriculo; educagio médica.

1 INTRODUCAO

A palavra dor tem origem no latim dolore, que significa pa-
decimento, sofrimento. Apesar de sua alta prevaléncia e de suas
consequéncias, o manejo da dor é, muitas vezes, inadequado na
pratica clinica. Ha disparidades persistentes no manejo da dor, e
somam-se falta de recursos, restrigdo do uso de analgésicos opio-
ides por lei, medo de dependéncia ou efeitos colaterais de drogas
(Dowell et al., 2022).

Havia evidéncias de educagido inadequada em manejo de dor
no infcio da pratica clinica entre profissionais de satde de paises em
desenvolvimento. Diante da percepg¢do de treinamento inadequado,
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este trabalho objetiva apreen-
der sobre a abordagem do tema
nas escolas médicas, avaliando-
-se as intervengdes e os desafios
observados.

2 MATERIAIS E ME-
TODOS

Objetivando a sintese dos
resultados de pesquisas rele-
vantes e reconhecidas mundial-
mente, utilizou-se como método
a revisdo integrativa de litera-
tura. A busca foi orientada pela
pergunta: como estd ocorrendo
o ensino de manejo da dor nas
escolas médicas e quais as prin-
cipais intervengdes e desafios
observados?

A pesquisa foi realiza-
da entre novembro de 2022 e
janeiro de 2023, por meio de
consulta as bases bibliografi-
cas eletronicas: Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library On-
line (Scielo) e Medical Literatu-
re Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) via Pub-
Med para os Gltimos dez anos.
Os descritores utilizados foram
“knowledge OR Competence
OR Skills”, AND “pain manage-
ment” AND “medical schools”,
cruzando-se
trés primeiros descritores com
os dois ultimos. Foram inclui-

sempre um dos

dos somente estudos publicados
entre 2012 e 2022, disponiveis
no idioma inglés.

Os artigos foram selecio-
nados de acordo com a pergun-

ta de pesquisa, lidos e organizados, por meio de eixos tematicos. Fo-
ram excluidos os artigos de revisdo e de opinido, cartas aos editores,
teses, dissertacdes e comentéarios.

3 RESULTADOS

Foram encontrados 110 artigos nas bases de dados utilizadas,
dos quais 88 foram excluidos por nio se relacionarem ao tema cen-
tral, 12 por serem artigos de opinido ou revisdo e 2 por ndo estarem
publicados em idioma inglés (Figura 1). Foram selecionados 8 arti-
gos para anélise.

Figura 1 - Fluxograma de inclusdo de artigos pesquisados.

Resultado da busca de artigos
n=110

Excluidos artigos de
revisio/opinido
n=12

Acesso aos resumaos

n=98 artigos

Excluidos artigos sem
relacdo com o tema
central
n=88

Estudos selecionados para
avaliacdo do texto completo
n=10
Excluidos artigos em
idioma ndo inglés
=2

Artigos incluidos nesta revisdo

n==8

Fonte: dados da pesquisa.

Foi elaborada uma planilha contendo informacgées sobre cada ar-
tigo utilizado: nome dos autores, titulo, ano de publicagdo e periédico
(Quadro 1). Apés anélise dos textos, surgiram trés eixos tematicos:

a) manejo da dor nos curriculos médicos;

b) percepg¢do de alunos e docentes e;

¢) intervengdes no ensino de manejo da dor.
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:I 2 Ensino de manejo da dor nas escolas médicas: uma revisao integrativa

Quadro 1 - Artigos incluidos organizados conforme autores, titulo, ano de
publicagio e periédico

N° Autores Ano
1 | Shipton EE, Bate F, Garrick R, Steketee C, Visser EJ 2018
2 | Murinson BB, Gordin V, Flynn S, Driver LC, Gallagher RM, Grabois M 2013
3 | Kolomitro K, Graves L, Kirby F, Turnnidge J, Hastings Truelove A, Dal- | 2022
garno N, et al.
4 | Tauben DJ, Loeser JD 2013
5 | Chit HH, Samsudin A, Kyaing YY 2020
6 | Cristovéo I, Reis-Pina P 2019
7 | Lechowicz K, Karolak I, Drozdzal S, Zukowski M, Szylifiska A, Biatecka | 2019
M, et al.

8 | ArgyraE, Siafaka I, Moutzouri A, Papadopoulos V, Rekatsina M, Vadalouca | 2015

A, Theodoraki K

Fonte: dados da pesquisa.
4 DISCUSSAO

De um modo geral, as escolas médicas ndo tém curriculos de dor
abrangentes que sejam avaliados usando abordagens pedagogicamente
sélidas (Webster et al, 2017). No Brasil, somente em 2022 foi homo-
logado o parecer 265/2022, que reconhece que o aluno de graduagio
em Medicina deve receber formagio sobre comunicagdo compassiva e
efetiva com os pacientes, gerenciamento de dor e boas praticas de cui-
dados paliativos (Brasil, 2022).

5 MANEJO DA DOR NOS CURRICULOS MEDICOS

A maioria das escolas médicas ndo inclui ensino de dor en-
tre os médulos obrigatérios. As metodologias mais empregadas
eram conferéncias e aprendizagem baseada em problemas e testes
escritos para avalia¢do de estudantes sobre o tema, em vez de ava-
liagdes clinicas.

Um comité de educadores de Medicina criou e validou obje-
tivos de aprendizagem de medicina da dor para estudantes de Me-
dicina, sendo os cinco mais importantes: consciéncia da dor agu-
da e cronica, habilidade na avaliagdo clinica, promogédo de praticas
compassivas, demonstragdo de empatia e conhecimento dos termos
para abuso de substancias. Seguiam essa lista: classes farmacol6gi-
cas, habilidades em exame, comunicagdo, prescri¢do e entrevista. O
uso crescente de opioides e a falta de atencgido a prescri¢ido desses
medicamentos é outra importante preocupagido da sociedade (Kurz
et al., 2021).

Curriculos de dor para es-
tudantes de Medicina sdo comu-
mente aceitos, embora raramen-
te implementados. Além disso,
taltam objetivos de aprendiza-
gem especificos para tais com-
peténcias e aprendizagem inter-
O tempo alocado
para o ensino da dor ao longo do

profissional.

Curso médico é escasso.

6 PERCEPCOES DE
ALUNOS E DOCENTES

A educacdo sobre o ma-
nejo da dor é uma prioridade
para os estudantes de Medici-
na. Alunos do internato médico
avaliam que a educagio em dor
cronica é dispersa, desestrutu-
rada e opcional. Em encontros
clinicos, a dor nio é avaliada
regularmente pelos estudantes,
e os motivos alegados foram
dificuldade dos pacientes em
expressar dor, falta de tempo
e curta duragido das consultas.
Muitos estudantes relatam au-
séncia de treinamento quanto
a prescri¢do de opioides (Adal-
bert Junior, 2022).

Déficits apontados pelos
alunos sobre o ensino de dor
incluem: estrutura curricular
tragmentada (e tempo insufi-
ciente), estratégias de trata-
mento especificas insuficientes,
especialmente para cendrios cli-
nicos complexos e falta de uma
tfor¢a de trabalho treinada para
fornecer orientagdo no manejo
da dor e dependéncia. A maio-
ria dos estudantes de Medicina
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brasileiros demonstrou insegu-
ranga na prescri¢do de opioides
(Souza; Roriz, 2021).

Estudo com andlise de
percepcdes de pacientes, estu-
dantes e educadores identificou
consenso em vdrias possiveis
contribui¢des para o treina-
mento mais adequado: maior
exposi¢do prética e discussdo
sobre avaliagdo multidimensio-
nal e manejo clinico da dor com
tarmacologia e terapias alterna-
tivas; habilidades de comunica-
¢do com o paciente e conside-
ragdes éticas em torno da dor;
exposi¢do a mentores proficien-
tes no manejo da dor.

7 INTERVENCOES NO
ENSINO DE MANEJO
DA DOR

Varias intervengdes fo-
ram propostas sobre o ensino de
manejo da dor entre estudantes
de Medicina, algumas inclusive
online, como casos clinicos inte-
rativos para tomada de decisdo
pelo aluno e grupos de discus-
sdo (Shipton et al.,, 2018). Kurz
et al. (2021) observaram melho-
ra em conhecimento especifico,
empatia e comunicagdo apds
treinamento com pacientes si-
mulados e ensino a beira do lei-
to com pacientes reais.

Outras estratégias foram
descritas, no sentido de sim-
plificar e ampliar a oferta de
como workshops
interativos de curta duragio.

treinamento,

Intervengoes de ensino sdo ne-
cessarias para melhorar o co-
nhecimento sobre as praticas
seguras de prescrigdo de opio-

ides. Ha dificuldades maiores
quanto ao treinamento para ha-
bilidades de cuidado interpro-
tissional de gerenciamento da
dor, aspecto fundamental para o
controle eficaz da queixa.

8 CONCLUSOES

H4 forte recomendacgio de
que os curriculos médicos in-
cluam o ensino de dor de modo
integrado em situagdes clinicas,
para que os alunos aprendam
nio apenas o conhecimento
clinico necessario, mas tam-
bém estejam preparados para
enfrentar os desafios profissio-
nais, pessoais e éticos que sur-
gem ao cuidar de pessoas com
dor. As abordagens educacio-
nais precisam ensinar os alu-
nos a se tornarem conscientes
de suas proprias deficiéncias
e preconceitos em relacido aos

pacientes com a queixa.
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