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Os ambientes restauradores e os espacos de
fuga em instituicoes de atendimento a adultos
autistas na cidade de Fortaleza/CE

RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar a importancia dos espagos de
tuga para o atendimento de adultos autistas em institui¢des da cidade
de Fortaleza/CE. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e
exploratéria que teve como objeto de estudo entrevistas semiestruturadas
realizadas com 19 profissionais multidisciplinares e 18 adultos autistas em
duas instituigdes de atendimento na cidade de Fortaleza/CE. A andlise
dos dados ocorreu a partir do software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ)
por meio da técnica Nuvem de Palavras. Os resultados apontaram para
frequéncias de palavras, como sala (f=39), crise (f=24), musica (f=23),
acalmar (f=17), s6 (f=16), espaco (f=13), deitar (f=10), sensorial (f=7) e
confortével (f=5). Essas palavras ajudaram a concluir sobre a importancia
de ambientes adaptados sensorialmente de acordo com as necessidades
individuais dos adultos autistas e da aplicacdo de espagos de fuga que
garantam o isolamento, o conforto e a tranquilidade durante os momentos
de crise.

Palavras-chave: adultos autistas; ambientes de atendimento; acessibili-
dade; psicologia ambiental; arquitetura e urbanismo.

1 INTRODUCAO

E crescente o niimero de pesquisas direcionadas a adequagio de am-
bientes construidos ou ndo para garantir a acessibilidade de seus usudrios.
No entanto, pouco sdo as estratégias eficazes para os autistas em decor-
réncia de suas necessidades serem tdo variadas, encontrando-se, normal-
mente, apenas para deficientes visuais e fisicos.

Algumas das estratégias para a adequagdo dos ambientes de acordo
com as necessidades dos autistas sdo apresentadas nos estudos de Mosta-
ta (2008, p. 202) a partir da Teoria do Design Sensorial (TDS), a qual é
caracterizada como uma “ferramenta flexivel e adaptavel que atua como
catalisador para o desenvolvimento de critérios de projeto arquitetonico
para ambientes com base em suas qualidades sensoriais e em resposta a
necessidades sensoriais autistas”.
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O conjunto de critérios para
a composi¢do de um ambiente,
apresentados pela TDS, sdo: acts-
tica, sequenciamento espacial, es-
pagos de escape ou fuga, compar-
timentalizagdo do espago, zonas de
transi¢io, zoneamento sensorial e
seguranca (Mostafa, 2008).

Vale destacar que essas so-
lugdes ocorrem em decorréncia
das caracterfsticas de diagndstico
do autismo como “dificuldades na
comunicagio e interagdo social, e
por interesses, comportamentos e
atividades restritas e repetitivas”
(Alexandrino; Lapa Junior, 2023,
p- 53) e Transtornos do Processa-
mento Sensorial (TPS), visto que
cerca de 90% dos autistas apresen-
tam comportamentos sensoriais
atipicos (Leekam et al., 2007).

Os espagos de escape ou
tuga, foco desta pesquisa, sdo de-
nominados de dreas com estimulos
sensoriais neutros, que tém como
fungdo o isolamento temporario
dos autistas durante uma sobrecar-
ga sensorial, a fim de se reajustar e
conseguir retomar suas atividades.
Diante disso, a pesquisa se objetiva
em analisar a importéancia dos es-
pagos de fuga para o atendimento
de adultos autistas em instituigdes

da cidade de Fortaleza/CE.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva e exploraté-
ria que teve como objeto de estudo
recortes de entrevistas semiestru-
turadas aplicadas a 19 profissio-
nais multidisciplinares e 18 adul-
tos autistas de duas instituigdes
de atendimento especializado em
adultos autistas na cidade de For-
taleza - Cear4, durante os meses de
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maio e junho de 2022. Vale ressaltar que o desenvolvimento da pesquisa
contou com a aprovagio do projeto no Comité de Etica em Pesquisa pela
Universidade de Fortaleza com ntimero do Parecer 5.182.204.

As entrevistas realizadas foram gravadas, transcritas de modo in-
tegral, organizadas em um corpus textual e analisadas pelo software Inter-
JSace de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRaMuTeQ) por meio da técnica Nuvem de Palavras, que permite a apre-
sentagdo das palavras de maior frequéncia ao longo do corpus analisado
(Klamt; Santos, 2021).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos discursos dos profissionais multidisciplinares e dos
adultos autistas, os resultados apontam (Figura 1) que as palavras com
maior frequéncia foram sala (f=39), crise (f=24), musica (f=23), acalmar
(t=17), s6 (t=16), espaco (f=13), deitar (f=10), sensorial (f=7) e confortavel

(£=5).

Figura 1 - Nuvem de palavras
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Fonte: elaborada pela autora (2023).

O espago de fuga se apresentou ao longo do discurso dos entre-
vistados como uma “drea” ou “sala” destinada ao isolamento dos autistas
para regulagdo sensorial durante os momentos de “crise”, em que estes

podem ficar “agressivos”, podendo se “machucar”. Essa caracteristica de
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regulagdo sensorial proposta pelos
espagos de fuga corresponde a um
conceito da Psicologia Ambiental
denominado de ambientes restau-
radores, o qual se refere a proprie-
dade do ambiente de se promover
a sadde e a restauragio da atencdo
de seus usudrios, evitando, assim,
as crises (Alves, 2011).

Essas crises acontecem,
muitas vezes, em decorréncia do
excesso de estimulos sensoriais do
ambiente, como “barulhos” ou rui-
dos, “illuminagio”, texturas, cores,
temperaturas, entre outros. Diante
disso, sugeriu-se que esse local seja
“confortavel”, “tranquilo”, com
poucos estimulos sensoriais ou
adaptavel as necessidades de cada
individuo e, até mesmo, “isolado”
de salas de atendimento com alto
estimulo sensorial. Um exemplo
disso é apresentado na fala do en-
trevistado E10.

Um lugar tranquilo que fos-
se adequado para essas pessoas po-
derem ficar apoiadas, ter um local,
tipo assim, de brincadeira, tendo
um local que ndo fosse com muita
poluigdo visual, sensorial, mas que
fosse um momento prazeroso, por
exemplo, podia ser um momento
de musica, porque muitos adoram
musicas, dependendo da musica,
uma musica relaxante que af eles
vio se acalmando e ali..., mas ai, é
como eu ja falei, vocé vai usando o
que vocé tem (E10).

Essas caracteristicas garan-
tem que o adulto autista, além de
se regular sensorialmente, “con-
siga se acalmar para retomar as
atividades™ (E2) propostas duran-
te os atendimentos e, consequen-
temente, se desenvolver melhor.
Propde-se, assim, que esse espaco
seja grande e contenha cadeiras,

colchdes, almofadas, redes, ativida-
des ou objetos ludicos e sensoriais,
“muasica” ambiente, com ar-con-
dicionado e iluminagio ajustavel,
podendo deixar o ambiente “claro”
ou “escuro” a depender da situagao.

Vale destacar que, por mais
que sejam propostos mobilidrios
e/ou objetos para esse espago, de-
ve-se pensar sempre ha seguranga
dos usudrios para que ndo tenha
“nada com que ele pudesse se ma-
chucar” (E11).

4. CONSIDERACOES FI-
NAIS

O estudo mostrou a impor-
tancia de espagos de escape ou fuga
nos ambientes, a fim de garantir
um atendimento acessivel, ade-
quado e saudavel, principalmente
durante os momentos de crises
para que seja possivel a regulagdo
sensorial e, consequentemente, a
retomada das atividades propostas
pelos profissionais.

Para isso, ressalta-se a im-
portancia de estratégias ambien-
tais sensoriais pensadas princi-
palmente nas necessidades dos
adultos autistas, a fim de reduzir
os estimulos do ambiente, por
meio da acustica, da iluminagio,
das cores, das texturas, da tempe-
ratura, entre outros. Conclui-se,
assim, que o ambiente deve ser,
principalmente, neutro, ou seja,
sem muitos estimulos, e flexivel,
de modo que possa ser reajustado
a depender das especificidades de
cada individuo.

Diante do que foi abordado,
a presente pesquisa contribui para
o aumento de discussdes acerca do
ambiente acessivel a adultos autis-
tas, levando em consideragio as la-

cunas existentes nesse meio. Como
sugestdes para futuras pesquisas,
sugere-se a aplicagdo das estraté-
gias apresentadas nesse estudo, a
fim de obter comprovagdes sobre a
sua eficacia ou ndo frente as neces-
sidades desse publico.
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