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Impacto das redes sociais na alimentacio

RESUMO

A ascensdo da internet representou uma revolugdo na comunicagio glo-
bal, encurtando distancias e proporcionando acesso instantaneo a infor-
magdo em escala global. Apesar de seus beneficios na democratizagio
da informagéo, a internet também trouxe implicagdes negativas, notada-
mente na satide mental. O uso excessivo das redes sociais esta associado
a ansiedade, a depressdo e a distrbios alimentares, especialmente en-
tre os jovens. Essa exposi¢do constante a vidas digitalmente idealizadas
pode desencadear sentimentos de inadequagio e baixa autoestima. Além
disso, a internet normalizou praticas prejudiciais a alimentagdo, como
restri¢do alimentar excessiva e medo do ganho de peso, aumentando
o risco de transtornos alimentares, como Anorexia Nervosa e Bulimia
Nervosa. Nesse contexto, profissionais de nutri¢do desempenham um
papel crucial na prevengio e no acompanhamento nutricional de pacien-
tes com transtornos alimentares.

Palavras-chave: redes sociais; alimentagio; nutri¢do; internet; distir-
bios alimentares.

1 INTRODUCAO

Evidentemente, a ascensido da internet marcou uma verdadei-
ra revolucdo na sociedade, ampliando de forma notével a rapidez na
comunicagdo e eliminando as fronteiras geograficas. Isso se traduz
na capacidade de trocar informagodes instantaneamente em uma es-
cala global (Moraes; Silva; Silva, 2014). Seu impacto se estende por
diversas esferas da sociedade contemporanea, representando uma das
contribui¢des mais significativas para a democratizagdo do acesso a
informagdo. Isso possibilita que pessoas de todo o mundo tenham
disponibilidade a uma vasta gama de dados, incluindo cursos on-line
e artigos cientificos.

A despeito das inimeras vantagens proporcionadas pela internet,
emergem também implicagdes indesejaveis, incluindo seu substancial
impacto na satide mental (Moromizato, 2017). O consumo excessivo da
internet, notadamente em plataformas de redes sociais, encontra-se cor-
relacionado a incrementos na ansiedade, na depressdo e nos disttrbios
alimentares, sobretudo entre os jovens da atualidade. Nesse ambiente
virtual, a incessante comparagio com a vida de outros individuos, veicu-
ladas digitalmente, pode incitar sentimentos de inadequagdo e diminui-
¢do da autoestima (Silva, 2021).
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Adicionalmente, os male-
ficios associados a sua utilizagdo
excessiva expandem-se até a esfe-
ra da alimentagdo e do comporta-
mento alimentar (Bittencourt; Al-
meida, 2013). Atualmente, estdo
sendo normalizadas na internet
praticas, como a baixa ingestdo de
alimentos para o emagrecimento
combinada com um medo exces-
sivo do ganho de peso (Bitten-
court; Almeida, 2013), o que pode
ser considerado um gatilho para
o desenvolvimento de transtor-
nos alimentares, como a Anorexia
Nervosa (NA). Além disso, a com-
paragdo excessiva por meio das
redes sociais pode gerar distor¢do
de imagem e outros transtornos
alimentares, como a Bulimia Ner-
vosa (BN), que é caracterizada por
um ciclo de restri¢do, compulsdo
e compensagdo, e o Transtorno
da Compulsdo Alimentar (TCA),
caracterizado por compulsdo ali-
mentar sem métodos compensa-
térios, de acordo com a Classifi-
cacdo Internacional de Doengas
(CID 10) e o Manual Diagnésti-
co e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5). Portanto, sur-
ge a relevancia do papel desempe-
nhado pelo profissional de nutri-
¢do nesse contexto.

Em uma perspectiva tedrica,
em que a alimentagio é considerada
uma prética social com raizes hist6-
ricas e profundamente influenciada
por contextos socioculturais, torna-
-se crucial que profissionais de nutri-
¢do estejam plenamente conscientes
do papel significativo desempenhado
pela midia na formagdo e/ou trans-
formagio de habitos alimentares.
Esse meio de comunicagio social
desempenha um papel crucial na ge-
ragdo de opinides, e isso tem implica-

¢des significativas na maneira como as pessoas se relacionam com a comida e

fazem escolhas alimentares. Portanto, ¢ fundamental que os nutricionistas com-

preendam plenamente essa dimenséo e estejam preparados para aborda-la de

forma eficaz em sua pratica profissional (Magalhdes; Bernardes; Tiengo, 2017).
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Fonte: dados do autor.

2 CONCLUSAO

Foi observado que a uti-
lizagdo excessiva da internet,
principalmente das redes sociais,
exerce uma influéncia direta so-
bre a saide mental das pessoas,
podendo efetivamente alterar o
comportamento alimentar e acar-
retar consequéncias prejudiciais,
tanto para a sadde fisica quanto
mental. Consequentemente, o pa-
pel do nutricionista se apresenta
como pega essencial na assisténcia
a esses individuos.
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