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Caracteristicas de gestantes de alto risco e
assisténcia ao parto em maternidade da rede
cegonha no municipio de Fortaleza

RESUMO

Estudo com o objetivo de caracterizar as gestantes de alto risco por hi-
pertensdo arterial com assisténcia ao parto em maternidade vinculada a
Rede Cegonha. Trata-se de estudo transversal, descritivo, realizado em
Fortaleza, Ceard. A amostra foi composta por 300 puérperas. Verifica-se
que a maioria das participantes tem baixas condi¢des socioecondmicas,
vivendo em situacdo de vulnerabilidade social. A maior parte das puér-
peras teve acesso ao pré-natal, ainda no primeiro trimestre da gestagao.
Contudo, ha dificuldades de acesso a maternidade de vinculagio para o
parto. Conclui-se que as gestantes de alto risco ndo contam com o siste-
ma efetivo de regulagio do acesso a assisténcia ao parto, caracterizando
fragilidades na garantia dos direitos da gestante, além de comprometer
a humanizagio da atencdo ao pré-natal e ao parto.

Palavras-chave: gravidez de risco; acesso aos servigos de satde; hiper-
tensdo arterial.

1 INTRODUCAO

A assisténcia a satide da mulher no ciclo gravidico-puerperal ainda
representa um desafio no Brasil, considerando-se a permanéncia de taxas
elevadas de mortalidade por aspectos relacionados a gestagdo e ao parto, o
que se reflete na dificuldade de acesso aos servigos de satde. Tal contexto
enseja a implementagio de politicas de satide materno-infantil com vistas
a ampliagdo do acesso, a redugdo da morbimortalidade materna, a redugdo
dos processos de medicalizagio do parto e do nascimento, a partir de pra-
ticas humanizadas, conforme a proposta da Rede Cegonha (RC) (Moraes et
al., 2018; Fernandes; Campos; Francisco, 2019; Velho et al., 2019).

Durante o ciclo gravidico-puerperal, a satide da mulher pode ser
afetada por condig¢des de satide preexistentes ou por agravos emergentes,
que pdem em risco o bindmio mae-filho, caracterizando uma gestagdo de
alto risco. Entre os fatores de risco na gravidez, encontra-se a Hipertenséo
Arterial Sistémica (HAS) (Figueiredo et al., 2013).

A atengdo ao parto em maternidades de alta complexidade integran-
tes da RC torna necessario considerar as caracteristicas e as necessidades
de satide das gestantes, como condigdo para atender as suas demandas sin-
gulares, além de reduzir o risco de complicagdes no parto. Este estudo teve
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como objetivo caracterizar as ges-  ouigual a 85 anos, Ensino Médio (52,3%), mora com o companheiro (78,7%)
tantes de alto risco por HAS com e sem renda ou com renda inferior ao salario minimo (88,3%), ndo possui
assisténcia ao parto em maternida- ~ moradia (60,7%), sendo procedente do interior do estado (51,0%) (Tabela 1).

de vinculada a rede cegonha.
Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica e da assisténcia no pré-natal

2 METODO e no parto de gestantes de alto risco em maternidade da Rede Cegonha.
Ano: 2023
Este estudo se caracteriza Variaveis Resultado (n) %

como transversal e descritivo, sen-

Caracteristicas sociodemogrificas

do realizado em maternidade de Idade (anos)
referéncia estadual na atenc¢do a <=35 239 71,3
gestagdo e ao parto de alto risco, ~35 68 22,7
integrante da Rede Cegonha. Renda
Participaram do e-stu.do 3?0 Sem renda 156 52,0
puejrp'eras. Este quantltatl\./(? .01 <1 saldrio 109 36,9
delimitado de forma probabilistica .
S . , 1 - 8 saldrios 34 11,3
aleatéria simples. Foram incluidas N
, . >3 salérios 1 0,3
puérperas com 18 anos ou mais, )
x . . Escolaridade
com gestagdo de risco relacionado
a HAS e com condicoes clinicas de Analfabeto 1 0,3
responder a entrevista. Exclufram- Ensino fundamental 109 36,3
-se as puérperas internadas na Uni- Ensino médio 157 52,3
dade de Terapia Intensiva (UTI). Ensino superior 33 11,0
Foram coletados dados de Procedéncia
prontudrios das puérperas inter- Capital 147 49,0
nadas, por meio de um formulario Interior 153 51,0
com as varidveis de interesse nesse Situagdo conjugal
estudo. Dados primérios ff)ram'co- Mora com companheiro 236 78,7
letados por meio fie questlon.arlo. Sem companheiro 64 91,3
Os dados foram analisados (o coA ,
. Caracteristicas da assisténcia ao pré-natal e parto
com auxilio do Software Stata ver- . ,

. L1 ., Realizou pré-natal
sd0 14.0. Para andlise das varid- .

.. . , . . 1m 294 98,0
veis, foi aplicada estatistica descri-

. a . 3 g
tiva, calculando-se as frequéncias Nao 6 2,0
absolutas e as relativas. Local do pré-natal

O projeto de pesquisa foi Atengéo Primédria a Saide 279 93,0
aprovado pelo Comité de Etica e Hospital 15 5,0
Pesquisa da Universidade Esta- Outros 6 2,0
dual do Ceara (CEP/UECE), e as Gravidez planejada
mulheres participantes assinaram Sim S5 28,5
o Termo de Consentimento Livre Nio 218 71,5
e Esclarecido (TCLE). Inicio pré-natal

1° trimestre 272 90,7
3 RESULTADOS 2° trimestre 29 7,3
Nio se aplica 6 2,0

Do total de 300 puérperas, a
maioria (77,3%) tem idade menor

Paridade
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1 Gestagdo (Nulipara) 134 44,7
2 a 3 gestagoes (Multipara) 121 40,3
4 ou mais (grande multipara) 45 15,0
Encaminhada ao pré-natal de alto risco
1° trimestre 26 25,0
2° trimestre 60 57,7
3° trimestre 18 17,3
Vinculagdo com a Maternidade durante pré-natal
Sim 287 95,7
Nio 7 2.3
Nio soube informar 6 2,0
Tipo de parto
Normal 21
Cesario 279
Esta fol a primeira Maternidade que procurou
Nio 229 76,3
Sim 71 28,7

Fonte: dados da pesquisa.

[dentifica-se que aproximadamente o total das gestantes realizou pré-
-natal (98,0%), com inicio no primeiro trimestre (90,7%), sendo acompanha-
das na Atengdo Primaria a Satide (93,0%). A maioria (71,5 %) teve a gravidez
ndo planejada, sem nenhum abortamento (76,9%), menos da metade (44,7%)
estava na primeira gravidez, e menos da metade (44,7%) ndo possufa filhos.
Quanto ao encaminhamento para pré-natal de alto risco, a maioria (57,7%)
foi encaminhada. Em relagéo ao parto, apenas uma pequena parcela (23,7%)
foi vinculada a maternidade na qual ocorreu o nascimento do filho. A maior
proporgao das participantes (39,0%) ndo foi admitida na maternidade de vin-
culagdo por falta de vagas. Quanto ao parto, a maioria (57,67%) ocorreu na
37" semana ou mais de gestagdo, sendo que 93,00% foram cesareas.

4. DISCUSSAO

A caracterizagdo das gestantes de alto risco por HAS, com parto
em maternidade publica da Rede Cegonha, evidenciou que estas vivem
em condi¢des de vulnerabilidade socioeconémica, expressas em situagdo
de pobreza. Destaca-se a convivéncia da maioria com o companheiro, em
municipios do interior do Cearé.

Quanto ao pertil sociodemografico, evidenciam-se semelhangas aos
achados em estudo realizado em Campinas, onde a maioria das gestantes
de alto risco estava com idade igual ou abaixo de 35 anos e possufam Ensi-
no Médio (Fernandes; Campos; Francisco, 2019). Destaca-se que variaveis,
como escolaridade e idade materna, representam fatores preditivos de ris-
co gestacional (Garcia et al., 2019).

As gestantes em cendrio de vulnerabilidade social, imposta pelas ex-
tremas desigualdades sociais existentes no Brasil, tém iniquidades sociais

e de acesso a assisténcia ao parto
de alto risco (Garcia et al, 2019;
Velho et al, 2019). Assim, apesar
da obtengdo da atenc¢do primadria,
ainda persistem sinais de fragmen-
tagdo da rede cegonha, com fragi-
lidade na regulagdo, expressos na
baixa quantidade de gestantes que
efetivamente foram atendidas na
primeira maternidade que busca-
ram, ou seja, naquela na qual esta-
vam vinculadas. Tal fragilidade na
continuidade do cuidado a gestan-
te e ao parto de alto risco no am-
bito da Rede Cegonha expressa no
quantitativo de gestantes ndo ad-
mitidas na primeira maternidade
em que buscaram internagdo, sen-
do indicado procurar outro servi-
¢o, por falta de vagas ou, ainda, por
nio ser a maternidade indicada na
referéncia, implica a peregrinagio
destas na busca por assisténcia ao
parto, conforme também encon-
trado em estudo no Nordeste bra-
sileiro (Moraes et al., 2018).

Assim, entende-se que a ex-
pansdo da rede de atengdo primaria
a satde, com ampliagdo do acesso e
da cobertura pré-natal, ndo foi su-
ficiente para superar as barreiras
de acesso das gestantes as mater-
nidades, principalmente quando
a gravida reside em municipios
do interior. Porquanto, parece ne-
cessdrio ampliar os servigos de
atengdo especializada com vistas a
garantir o fortalecimento da rede
de atencdo a saiude e o cuidado
integral as gestantes.

Ademais, por se tratar de
maternidade tercidria, parece se
justificar a elevada taxa de parto
cesdreo, apesar de superar a reco-
mendagdo da Organizagdo Mun-
dial de Satde (OMS). Contudo,

ante o risco materno e a busca por
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assegurar a vida do bindmio mae-
-filho, parece aceitavel na realidade
estudada o que se mostra seme-
lhante a outros estudos brasileiros
(Alves et al., 2017).

5 CONCLUSOES

As gestantes atendidas na
maternidade vinculada a Rede Ce-
gonha apresentam baixa condi¢ido
socioecondmica. Identificam-se
fragilidades na assisténcia a gesta-
¢do e ao parto de alto risco, eviden-
ciados na dificuldade de acesso das
gestantes a maternidade, apesar da
vinculagdo durante o pré-natal, so-
bretudo quando estas residem no
interior do estado. Portanto, faz-se
necessario o fortalecimento, a fim
de ampliar a oferta de leitos em
maternidades de alta complexida-
de nas regides de satde.
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