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Nasombradavaranda: ainfluéncia dalegislacao
de Fortaleza na reducio da insolacio em

apartamentos

RESUMO

Varandas e sacadas sdo incentivadas pela legislagdo de Fortaleza, por
meio do desconto de proje¢des até 1,05m no célculo da area computé-
vel. Mesmo assim, vém sendo gradualmente suprimidas. Este trabalho
realiza um estudo de incidéncia solar para analisar a prote¢io conferi-
da por essas varandas nas esquadrias de apartamentos, considerando
dimensdes praticadas pela legislagdo municipal e pelo mercado imobi-
lidrio local. Verifica-se uma reducgédo a partir de 38% da quantidade de
horas de insolagdo diaria, refor¢ando que a profundidade minima de
varanda motivada pela legislagdo ja representa ganhos significativos
no sombreamento dos apartamentos, estratégia fundamental para o
desempenho térmico no clima da cidade.

Palavras-chave: insolagio; protecido solar; habitagdo multifamiliar; va-
randas; sacadas.

1 INTRODUCAO

A varanda é um elemento arquitetonico marcante nas residéncias
brasileiras, gera transigdo entre ambiente interior e exterior, estabelece
espago, forma e uso primordiais ao programa habitacional e proporciona
protecdo da insolagdo direta, das intempéries e do excesso de ventilagdo e
de iluminagéo (Toledo; Costa; Bulhdes, 2010). Presentes desde os copiares
indigenas, as varandas evoluiram junto as tipologias residenciais e adequa-
ram-se aos edificios de apartamentos, proporcionando uma transigio entre
a cidade e o ntcleo privado da unidade habitacional.

De acordo com a NBR 15.220 (ABN'T; 2005), a cidade de Fortaleza-
-CE localiza-se na Zona Bioclimatica 8. Nessa zona, as estratégias mais
indicadas sdo a ventila¢do cruzada e o sombreamento das aberturas o ano
inteiro (ABN'T, 2005). As varandas, portanto, assumem grande relevancia
na protegdo de esquadrias da radiagdo solar direta.

Em Fortaleza, a legislagdo municipal incentiva a presenca de varan-
das nas edificagdes multifamiliares desde a década de 1979 (Cavalcante,
2021). Atualmente, a Lei de Parcelamento, Uso e Ocupagéo do Solo (LPU-
OS) de 2017 estabelece que sejam excluidas do célculo da drea computavel
sacadas com até 1,05m de profundidade em edificagdes residenciais (PMIE,
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2017). Sacadas sdo definidas como
pequenas varandas ou elementos
que geram saliéncias externas
nas edificagdes, ou seja, varandas
com profundidade reduzida (PME
2017).

Nos tltimos anos, no entan-
to, observa-se a crescente supres-
sdo de varandas e sacadas nos edi-
ficios de apartamentos. Cavalcante
(2021, p. 461) comenta que, a par-
tir da década de 1990, as sacadas
com jardineiras passaram a ser
evitadas “em fungdo dos problemas
técnicos gerados por falhas de im-
permeabilizagdo ou pela necessi-
dade de manutengoes frequentes”.
As varandas maiores, por sua vez,
tornaram-se menos utilizadas em
virtude da ventilagido intensa nos
pavimentos mais altos dos edifi-
cios, sendo, muitas vezes, fechadas
por esquadrias de aluminio e vidro
(Cavalcante, 2021). Mais recente-
mente, com a redu¢do da drea dos
apartamentos, é frequente a inte-
gragdo entre varanda e sala, mo-
dificagdo acompanhada da inser¢io
de cortinas de vidro e da elimina-
¢do da porta entre esses espagos.

Verifica-se uma busca por
mais flexibilidade no controle das
alteracdes espaciais e dos elemen-
tos de envoltéria pelos habitantes.
Contudo, a eliminagio das sacadas
e a transposig¢do do envidragamen-
to para a fachada principal sdo pra-
ticas que destoam dos incentivos
da LPUOS de 2017 e geram um
questionamento sobre o aumento
do ganho de calor pelos aparta-
mentos, o que pode resultar na re-
dugdo de seu desempenho térmico.

Este trabalho tem o objetivo
de verificar a influéncia da projegao
de sacadas motivada pela legisla-
¢do de Fortaleza na protegio solar

das esquadrias. Busca-se, com isso,
sistematizar as possiveis repercus-
soes da legislagdo para o sombre-
amento das habitagoes, estratégia
fundamental para o desempenho
térmico no clima local.

2 METODOS

Este artigo realiza o estudo
da incidéncia solar direta na esqua-
dria de uma unidade habitacional
modelo, localizada em Fortaleza-
-CE, por meio da andlise da mas-
cara produzida pela projecio de
1,05m da varanda. O estudo com-
para dois cendrios: (A) modelo de
referéncia, sem a presenga da va-
randa e (B) modelo com varanda
(Figura 1). O modelo foi posiciona-
do sobre a carta solar de Fortaleza
(8,8° Sul e 88,5° Oeste) nas orien-
tagdes tipicas. Considerou-se tam-
bém a Temperatura de Bulbo Seco
(TBS) externa nos diferentes ho-
réarios, extraida de arquivo clima-
tico (Climate.Onebuilding, 2023) e
sobreposta a carta solar, utilizando
as ferramentas Grasshopper, Rhi-
noceros (Robert McNeel & Asso-
ciates, 2021) e Ladybug Tools (La-
dybug Tools LCC, 2023).

A modelagem geométrica
do apartamento pautou-se em di-
mensoes de pé-direito e esquadrias
usuais, embasadas na LPUOS
(PMF, 2017) e na Norma de De-
sempenho (ABNT, 2021). Como
uso do ambiente interno nio foi
definido, fixaram-se as medidas de
1,10m de altura e 1,00m de peitoril
para as esquadrias, com possibili-
dade de variagdo da largura, para a
obtencdo do angulo a gerado pela
projecdo da varanda.

Apesar da existéncia de
varandas com profundidades di-
versas, fol adotada a dimensido de
1,06m, referéncia de sacada des-
contada no célculo da 4rea com-
putével. Como o trabalho néo con-
templou entrada de sol no interior
das unidades, foi modelada apenas
a fachada. Além disso, influéncias
eventuais de edificacdes do en-
torno e guarda-corpos ndo foram
consideradas, nem a presenca de
elementos verticais. Assim, a va-
randa foi modelada como um brise
horizontal infinito, representada
de modo simplificado como um
conjunto entre laje, piso, viga e
torro que libera o pé-direito mini-
mo de 2,50m (ABN'T, 2021).

Figura 1 - Modelo de referéncia (A) e modelo com varanda (B)
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Fonte: elaborado pela autora.
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3 RESULTADOS

O estudo trouxe como resultado as mascaras produzidas pela pro-
jegdo de 1,05m no plano da esquadria, em cada uma das oito orientagdes
de fachada (Figura 2). A partir do peitoril de 1,00m, o angulo a gerado foi
de 55°.

Figura 2 - Méscaras produzidas pela proje¢do da varanda no plano da es-
quadria em cada orientagdo, sobrepostas aos valors de TBS externa
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Fonte: elaborado pela autora.

Nas fachadas Norte e Sul, observa-se grande efetividade da protegao
gerada pela varanda: a Norte, a varanda é capaz de sombrear as aberturas
entre 8h30 e 14h30 no solsticio de inverno, o que representa uma redugio de
50% nessa data. Ja na fachada Sul, observa-se diminuicdo de 61% do tempo

de insolac¢do no solsticio de verio,
dia mais longo do ano. Nas outras
datas, essa prote¢do é ainda maior
— nos equinécios, por exemplo, a
esquadria desprotegida da fachada
Norte receberia 12h de insolac¢do
direta, 100% bloqueadas pela va-
randa. Ademais, a prote¢do se mos-
tra efetiva nos horéarios em que a
TBS atinge valores mais altos.

Ja nas esquadrias voltadas a
Leste, o sombreamento é efetivo o
ano todo a partir de aproximada-
mente 9h20 e, a Oeste, até cerca de
18h50. Isso representa uma redu-
¢io diaria de 88% das horas de sol.
Nas demais orientagdes, Nordeste,
Sudeste, Sudoeste e Noroeste, a
protecdo se diversifica de acordo
com a data, garantindo sombra pelo
menos nos horarios de maior altura
solar. Contudo, os momentos sujei-
tos a insolac¢do direta nas fachadas
Sudoeste, Oeste e Noroeste apre-
sentam temperatura do ar elevada.

4 DISCUSSAO

A andlise demonstrou que
a presenca das sacadas de 1,05m
contribui para reduzir a partir de
38% da quantidade diaria de horas
sob sol direto no plano da esqua-
dria, com impacto ainda maior nas
tachadas Norte e Sul. O resultado
confirma a pertinéncia do incenti-
vo da legislagdo para a obtengdo de
sombra nos apartamentos e reforga
a preocupagio acerca da tendéncia
de envidragamento das varandas,
principalmente nos horarios mais
quentes. Ademais, aponta para as
possibilidades de diversificagdo da
profundidade da varanda depen-
dendo da fachada, dada a frequén-
cia de edificios com implantagdes
obliquas em Fortaleza.
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O estudo realizado limita-se
a tipologia de brise infinito, adequa-
da a projegdes de varanda continuas
sobre aberturas localizadas mais ao
centro da fachada. Trabalhos futu-
ros podem contemplar a interagdo
com outros elementos construti-
vos encontrados em apartamentos,
como sacadas com prolongamento
lateral limitado ou acompanhadas
de protecdes verticais.
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