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Avaliacido do conhecimento sobre alergia a
proteina do leite de vaca IgE mediada entre os
culdadores de crianc¢as portadoras desta doenca

RESUMO

A Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) é a alergia alimentar
mals comum na infincia, e o tratamento baseia-se na dieta de
exclusdo da proteina alergénica. Para tal conduta, os cuidadores
precisam conhecer a doenga. Este estudo avaliou o conhecimento de
cuidadores de criangas com APLV IgE mediada, identificando as suas
principais falhas. Foram inscritos 46 cuidadores de criangas menores
de 5 anos com diagnéstico confirmado e em acompanhamento regular
no programa do leite da Secretaria de Saide do Estado do Ceara.
Questiondrios semiestruturados em formato online foram aplicados de
forma presencial. Observou-se que 76,1% dos entrevistados entendem
o que ¢é alergia, e 82,6% sabem diferenciar APLV e intolerancia a
lactose. Entretanto, metade das criancgas ja apresentou escapes nha
dieta recomendada, e o termo mais buscado pelos cuidadores nos
rétulos era lactose (93,5%). Portanto, os cuidadores entrevistados
apresentaram dificuldades na identificagdo da proteina nos rétulos,
apesar de teoricamente conhecerem os termos associados ao alérgeno.
Portanto, tornam-se necessarios estudos que auxiliem na aquisi¢io
de conhecimentos desses cuidadores.

Palavras-chave: alergia a proteina do leite de vaca; hipersensibilidade
mediada por IgE; conhecimentos; atitudes e préticas em satde.

1 INTRODUCAO

A alergia alimentar é definida como uma resposta imunolégica ano-
mala apds a ingestdo e/ou contato com determinado(s) alimento(s). Essas
reagdes podem ser mediadas por anticorpos Igk, ndo mediadas ou mistas
(Ceard, 2019).

A Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) é a alergia alimentar
mais comum nas criangas até 2 anos, com prevaléncia de 2-3% em lacten-
tes até um ano de idade (Ceara, 2019); aproximadamente, 60% das criangas
tém fenétipo IgE mediado (Flom; Sicherer, 2019). A anafilaxia é uma for-
ma de alergia mediada por IgE, sendo uma emergéncia pelo risco iminente
de morte (Solé et al., 2018a).
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Os principios terapéuticos
sdo seguir uma dieta rigida com
a exclusdo da proteina do Leite
de Vaca (LV) e manter uma ali-
mentagdo que supra os nutrien-
tes adequados. A identificagio
de alimentos que contenham o
alérgeno tem uma fntima relagdo
com a leitura de rétulos dos pro-
dutos; erros na identificagdo po-
dem resultar em reagoes alérgi-
cas, incluindo anafilaxia (Weber
et al., 2007).

Este estudo teve como
objetivo avaliar o conhecimen-
to de cuidadores de criangas
com APLV IgE mediada acom-
panhadas no programa de aler-
gia a proteina do LV do Estado
do Ceara e identificar as prin-
cipais falhas.

2 MATERIAIS E METO-
DOS

Trata-se de um estudo
transversal —quantitativo, com
aprovacio do Comité de Etica do
Centro Universitdrio Christus
(Ntimero 4.836.346). Os ques-
tiondrios semiestruturados em
tormato online (plataforma Goo-
gle Formularios) foram aplicados
presencialmente com cuidadores
de criangas com APLV IgE me-
diada acompanhadas no progra-
ma do leite da Secretaria de Saiude
do Estado do Ceara.

Participaram 46 cuidado-
res, apds a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Es-
clarecido (TCLE). Para o calcu-
lo amostral, considerou-se uma
proporgdo de 70% e utilizou-se
a prevaléncia mais baixa encon-
trada pelo autor para estimati-
va conservadora, nivel de signi-

ficancia de 5% e poder do teste bicaudal de 80%, chegando-se ao
ntmero de 41 sujeitos. Utilizou-se o software Epi Info v 7.2.3.1 para
o calculo.

3 RESULTADOS

Os dados demogrificos dos entrevistados encontram-se no Quadro
1, e os dados das criangas estdo no Quadro 2.

Quadro 1 - Pertil sociodemogrificos dos cuidadores

Variaveis Participantes %

Sexo

Feminino 45 97,8%

Masculino 1 2,2%
Idade

Até 30 anos 21 45,7%

> 30 anos 25 54,3%
Escolaridade

Superior completo 20 48,5%

Superior incompleto 3 6,6%

Meédio completo 19 41,3%

Médio incompleto 4 8,7%
Renda familiar

< 1 saldrio minimo 7 15,2%

1 sal4rio minimo 16 34,8%

2 salarios minimos 11 23,8%

3 salarios minimos 4 8,7%

4 ou mais saldrios minimos 8 17,4%

Fonte: dados da pesquisa.

Quadro 2 - Pertil sociodemogriéficos das criangas

Variaveis Participantes %

Sexo

Masculino 24 52,2%

Feminino 22 47,8%
Idade

Até 1 ano e 6 meses 21 45,7%

> 1 ano e 6 meses 25 54,3%
Frequenta escola ou creche

Sim 5 10,9%

Nio 41 89,1%

Fonte: dados da pesquisa.

Em relagdo ao diagnéstico, 89 cuidadores (84,8%) disseram que a
crianga foi diagnosticada nos primeiros seis meses de vida. Quando ques-
tionados sobre a clinica inicial, houve predominancia de queixas intesti-
nais (89,1%), seguidas de urticaria (65,2%). Apenas 22 criangas tinham
niveis de IgE para LV documentados (Grifico 1).
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Grifico 1 - Valores de IgE para Leite de Vaca (LV)

25

20

Numero de participantes

Niveis de IgE

Fonte: dados da pesquisa.

A defini¢do de APLV era compreendida por 76,1% dos
entrevistados, enquanto 65,2% conhecem sobre intolerancia
a lactose. Quando questionados por meio de duas situagdes
hipotéticas, 82,6% souberam identificar a situagdo de alergia,
e o mesmo percentual reconheceu um cendrio de intolerancia
a lactose.

Entretanto, metade das criangas ja apresentou escapes
na dieta recomendada. Destacaram-se as frequéncias dos es-
capes: maior que uma vez ao més em sete criangas e semestral
para 10 participantes. O grafico 2 aborda medidas utilizadas
pelos cuidadores nos momentos de reagdo alérgica. A ocor-
réncia dos episédios de anatfilaxia (assim como o uso de adre-
nalina) esta descrita no Quadro 3.

Grifico 2 - Medidas realizadas pelos cuidados nos casos de reagio
alérgica.

Espera melhora espontanea

Usa sintométicos g

Usa anti-histaminico g

Usa adrenalina

Leva ao PS g

Entra em contato com o médico

Qutros

Fonte: dados da pesquisa.

Quadro 8 - Anafilaxia

Variaveis Participantes| %

Crianga teve

anafilaxia 16 34,8%
Sim 30 65,2%
Nio

Frequéncia
1 episédio 7 15,1%
2 episodios 1 2,2%
$ ou mais 8 17,4%
episoédios

Uso de adrenalina
Sim 3 6,5%
Nio 13 28,3%

Fonte: dados da pesquisa.

O reconhecimento de termos pe-
los cuidadores que remetem ao alérge-
no estd exposto na Quadro 4. Quanto a
leitura de rétulos, entre os componentes
dos alimentos consumidos pelas criangas,
o termo mais buscado pelos cuidadores
era lactose (93,56%); outros termos tive-
ram menos atengdo: acido latico (39,1%),
casefnato (82,6%), casefna (32,6%), lacto-
globulina (23,9%) e lactoalbumina (13%).

Quadro 4 - Reconhecimento dos termos
pelos cuidadores

, Reconhecimento
Termo lacteo o

(%)
Proteina do leite de

78,3
vaca
Traco de leite 71,7
Laticinio 56,5
Formulagio lactea 39,1
Preparacio lactea 37

Fonte: dados da pesquisa.

4 DISCUSSAO

A alergia a proteina do leite de vaca
¢ a alergia alimentar mais comum na in-
tancia e envolve uma reagdo imunolégica
com potencial risco de morte. O presente
estudo entrevistou cuidadores de criancas
com APLV IgE mediada acompanhados
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no ambulatério do Programa do
Leite do Ceara para avaliar os seus
conhecimentos acerca da doenga.

Abagaro et al. (2018) de-
monstraram que a presenga de
APLV é mais comum em menores
de 38 anos, e o diagndstico ocorre
préximo aos 6 meses de idade. Na
populagdo estudada, houve a pre-
dominéancia de criangas acima de 1
ano, e a maioria teve seu diagnos-
tico até os 6 meses de idade, corro-
borando com a literatura. Menos
de 50% dos participantes possufam
os valores de IgE da crianga, sendo
uma preocupagio, visto que este é
um parametro util para identificar
o fenétipo do paciente, além de ser
relevante no acompanhamento,
como citam Solé et al. (2018a).

Outro destaque foi a infor-
magdo de que 30% das criangas ja
vivenciaram pelo menos um episé-
dio de anafilaxia. O entendimento
dos cuidadores sobre o tratamento
principal (retirada/nio exposigio
a proteina alergénica) associado
ao conhecimento de medidas de
suporte para reagdes sdo funda-
mentais, como apresentam Solé et
al. (2018b).

Weber et al. (2007) relata-
ram que a maioria dos cuidadores
ndo receberam a listagem escrita
com as expressdes relativas ao LV,
especialmente as cientificas, e es-
tas foram reconhecidas por apenas
17,7% dos individuos. No presente
estudo, os termos mais conhecidos
toram: “proteina do leite de vaca”
(78,3%), “trago de leite” (71,7%) e
“laticinio”  (56,5%). Acreditamos
que, como o estudo foi realizado
em um centro de referéncia para
APLYV, a apresentacdo das expres-
sdes ¢é assistida pela equipe multi-
disciplinar.

Mais que 80% dos nossos
entrevistados souberam diferen-
ciar APLV de intolerancia a lac-
tose. Entretanto, o componente
mais procurado nos rétulos é a
“lactose”, demostrando a contra-
di¢do “tedrico-pratica”. Observou-
-se ainda que 50% das criangas ja
apresentaram escapes alimentares;
entre elas, 16 ja vivenciaram, no
minimo, um episédio de anafilaxia
na vida. Portanto, os cuidadores
entrevistados apresentaram difi-
culdades no cuidado dietético e na
identificagdo da proteina nos rétu-
los industrializados, apesar de co-
nhecerem teoricamente os termos
associados aos alérgenos.

De fato, Weber et al. (2007)
também notaram que os cuida-
dores ndo tinham capacidade
plena para identificar os produ-
tos por deficiéncia de orientagio
ou por ndo conhecerem outras
substincias e derivados que de-
vem ser evitados.

5 CONCLUSAO

Os cuidadores entrevista-
dos conhecem teoricamente os
termos associados aos alérgenos,
porém apresentaram dificuldades
na identificagdo da proteina nos
rétulos. Tornam-se necessarios es-
tudos que auxiliem na aquisi¢do de
conhecimentos desses cuidadores,
permitindo uma melhor assistén-
cia as criangas com APLV.
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