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A influéncia do diabetes mellitus tipo 1 sobre a
disfuncio sexual em mulheres: revisdo integrativa

RESUMO

A Disfungio Sexual (DS) feminina afeta a resposta sexual ou a experiéncia
do prazer sexual. O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) impacta na satide sexual
de mulheres. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca da influéncia
do DM1 sobre a DS em mulheres. Método: revisdo integrativa norteada
pela pergunta: Quais as influéncias do DM1 sobre a disfungio sexual em
mulheres? Bases de dados empregadas: PubMed, LILACS, SciELO, CINAHL
e Scopus. Descritores em Satde (DECS) utilizados: “diabetes mellitus”, “sexual
dystunction” e “woman”. Resultados: Inclufram-se 6 artigos que apontaram
prejuizo da fungdo sexual da mulher devido ao DM1. Consideragdes finais:
O DM1 associou-se a fun¢io sexual prejudicada em mulheres, refletindo
negativamente nas dimensoes biofisiol6gica e psicoemocional.

Palavras-chave: diabetes mellitus; disfung¢io sexual; mulheres.

1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga cronica muito comum no
mundo. O DM1 ocorre por suscetibilidade genética e desencadeadores
ambientais (Defronzo et al., 2015).

A DS é uma das complicagdes cronicas do DM. Mulheres com DM
tém maior risco de desenvolver DS (Winkley; Kristensen; Fosbury, 2021),
apresentando alta prevaléncia naquelas com DM, apesar de variada, com
taxas de 27% por Enzlin et al. (2002), 35% por Maiorino; Bellastella; Es-
posito (2014) e 71% por Doruk et al. (2005).

O conhecimento sobre DS em mulheres com DM1 ¢é escasso (Bra-
ftett; Wessells; Sarma, 2016), comprovando a relevancia desta pesquisa.
Assim, objetivou-se analisar as evidéncias cientificas acerca da influéncia
do DM1 sobre a DS em mulheres.

2 METODOS

Revisdo integrativa norteada pela questdo: Quais as influéncias do
DM sobre a DS em mulheres? Definiu-se a pergunta pela estratégia PICO.

Os DECS foram: “diabetes mellitus”, “disfun¢io sexual” e “mulher”.
A busca foi, em outubro de 2023, na National Library of Medicine and Na-
tional Institutes of Health (PubMed), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library On-
line (SciELO), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL) e Sciverse Scopus (Scopus).
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Inclufram-se estudos originais, completos, amostra de mulheres
com DM1, portugués/inglés, intervalo de 2018 a 2023, e metodologia
adequada. Excluiram-se a literatura cinzenta, revisdes, pesquisas qualita-
tivas e associagdo do DM1 com outras patologias.

Preencheu-se um checklist com autor/titulo, ano de publicagio e tipo
de estudo. Empregou-se o Strengthening the Reporting of’ Observational
Studies in Epidemiologyd para qualificar a metodologia. Os artigos em
consonancia com 50% ou mais itens estavam adequados.

3 RESULTADOS

Revisdo composta por 6 estudos. A Figura 1 apresenta a selegdo dos estudos
segundo o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses.

Total: 944 artigos (PubMed = 295, LILACS = 0, SciELO = 4, CINAHL = 9 ¢ Scopus
=636)

Apos  aplicagio do  recorte

temporal e da leitura dos titulos e

resumos, excluiram-se aqueles

Estudos pos-eliminagio dos duplicados |——p | que nio tratavam do objeto final
(n=938) (n=915)

l

Artigos completos

Excluidos apds leitura integral
Yoo fo o U :

los (n=15) (n=9), pois niio discorriam sobre a
temdtica de interesse.

| Estudos incluidos na revisao (n = 6)

[[nclusinl [Elegibilidade] [Triagcm] []denﬁﬁcngia]

Fonte: elaborado pelos autores.

A caracterizagdo dos estudos, segundo o checklist, encontra-se no
Quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizagio dos artigos segundo autor/titulo, ano e nivel
de evidéncia

f TIPO DE
AUTOR/TITULO ANO | ESTUDO
Longo et al./Sexual dysfunctions in young women
with type 1 diabetes and high glucose variability: 2020 | Transversal

findings from the METRO study

Haugstvedt et al./Sexual dysfunction in women with
type 1 diabetes in Norway: A cross-sectional study
on the prevalence and associations with physical and
psychosocial complications

2022 | Transversal

Cichocka; Jagusiewicz; Gumprecht/Sexual dystunc-

S . . 2020 | Descritivo
tion in young women with type 1 diabetes Y

Zamponi et al./ Association between type 1 diabetes

and female sexual dysfunction 2020 | Caso-controle

Celik; Bal; Kelleci/Comparison of sexual functions in

! . . 202 -
women with and without type 1 diabetes 023 | Caso-controle

Flotynska et al./Sexual dysfunction is a more com-

mon problem in young women with type 1 diabetes 2019 | Transversal

than in healthy omen

Fonte: dados da pesquisa.

4 DISCUSSAO

O DM1 prejudicou a fungdo
sexual da mulher, ocasionando a DS
que obteve maior prevaléncia nesse
grupo, repercutindo negativamente
nas dimensdes biofisiol6gica e psi-
coemocional. A lubrificagio insufi-
ciente, menor libido, dispareunia,
vulvodinia, disfungdo orgésmica
e vaginismo relatados afetaram a
qualidade de vida feminina.

Fatores psicolégicos (satde
mental, depressdo, ndo aceitagio
da doenga, insatisfagdo corporal e
fatores relacionais) contribufram
para a DS em mulheres com DM 1
(Owiredu et al. 2011; Ziaei-rad;
Vahdaninia; Montazeri, 2010), va-
lidando os achados de Cichocka;
Jagusiewicz; Gumprecht (2020) e
Haugstvedt et al. (2022).

Celik; Bal; Kelleci (2023) en-
contraram diferencgas significantes
nos dominios do Female Sexual
Function Index (FSFI) a seguir:
desejo, excitagdo e satisfagio, iden-
tificadas também por Zamponi et
al. (2020) em relagdo ao desejo e
a excitagio. Esses Gltimos autores
detectaram ainda diferenca entre
lubrificagdo e orgasmo. Mazzilli
et al. (2015) descobriram redugao
significante no desejo, na excita-
¢d0, na lubrificagio, na dispareunia
€ No orgasmo.

A associagio entre DS e du-
racdo do DM1, hemoglobina gli-
cada e Indice de Massa Corpérea
(IMC) foi discordante. Celik; Bal;
Relleci (2023) revelaram uma re-
lagdo significante, contrariamente,
Longo et al. (2020) descobriram di-
terenga somente entre DS e IMC.
Bellastella; Esposito
(2014) corroboraram a associagdo

Maiorino;

entre todas essas caracteristicas,
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porém Enzlin et al. (2002) ndo es-
tabeleceram relagdo entre elas.

Os mecanismos envolvidos
na DS em mulheres com DM1
incluem hiperglicemia, danos vas-
culares e neurolégicos, disttrbios
hormonais e infec¢des (Bargiota
et al., 2011). Complicagdes vascu-
lares reduzem o ingurgitamento
do clitéris, a lubrificagio e a exci-
tacdo, ocasionando a dispareunia
entre mulheres sexualmente ativas
(Flotynka et al., 2019).

As limita¢des foram restri-
¢des em relagdo ao tempo, ao idio-
ma e a ndo aceita¢do de literatura
cinzenta podem ndo ter reconhe-
cido outros fatores importantes,
bem como o fato de todos artigos
inclusos terem avaliado a fungio
sexual por meio de questionarios,
excluindo parametros hormonais
e clinicos.

5 CONSIDERACOES FI-
NAIS

A funcgio sexual de mulheres
com DM1 deve ser avaliada, vis-
to que a DS é maior nesse grupo.
Além da alta prevaléncia, o DM1
compromete aspectos biofisiol6gi-
cos e psicolégicos. A DS nessa po-
pulagdo é, por vezes, negligenciada.
E necessario inserir a satde sexual
nos cuidados a mulher com DM1 e
realizar pesquisas sobre o tema.
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