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Programa saude na escola virtual: uma reflexao
sobre o cuidado em saude bucal durante a

Covid-19

RESUMO

No enfrentamento da pandemia de Covid-19, praticas de saide estabe-
lecidas até entdo tiveram que ser modificadas ou suspensas. Objetivo:
Relatar experiéncia de uma agdo satide bucal no Programa Satde na
Escola, no formato virtual. Metodologia: Relato de experiéncia descri-
tivo, qualitativo. Descri¢do da experiéncia: Execu¢do do PSE Virtual
em uma escola da zona rural do municipio de Paracuru-CE. A atividade
se desenvolveu por meio da plataforma Google Meet e permitiu a pro-
mogdo de satde bucal no contexto da pandemia. Consideragdes finais:
A realidade sazonal de contaminagio e de consequente interrup¢do ou
adaptacdo das praticas de satide torna necessario se preparar e adaptar
acoes e atividades de satide que garantam o cuidado em sadde integral
para a populagéo.
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1 INTRODUCAO

Em 2020, o mundo vivenciou uma situagio atipica com o surgimento
e a rapida propagagio do virus SARS-COV-2 (COVID-19) que ocasionou
a maior emergeéncia de satde publica global das tltimas décadas (Trusz,
2022). Os primeiros casos da nova doenga surgiram ainda no final de 2019,
na cidade chinesa de Wuhan, e, ja em margo de 2020, foi declarado estado
de pandemia pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS, 2020).

Medidas de satide foram adotadas para conter a disseminagdo da doen-
¢a, porém essas a¢oes essencials trouxeram impactos nos setores economico,
social e de satde. Vérias categorias profissionais enfrentaram interrupgoes
ou alteragdes significativas em seus processos de trabalho. A odontologia,
em particular, enfrentou desafios devido a produgio de aerosséis durante
os seus procedimentos e a proximidade com as vias aéreas superiores, tor-
nando o exercicio profissional ainda mais arriscado (Carletto; Santos, 2020).

Em meio a interrupgdo e as mudangas nas prdaticas de satde desse
perfodo, é crucial considerar o cuidado integral, ndo se limitando apenas
a prevengdo do contagio do virus. Ignorar aspectos importantes da satde
bucal, como possiveis condigdes malignas, perdas dentérias irreversiveis
e promogdo da satide, durante esse perfodo, ndo parece l6gico. Por isso,
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faz-se necessario compartilhar as
experiéncias e as adaptagdes das
praticas de satde desenvolvidas
nesse perfodo.

2 OBJETIVO

Relatar a experiéncia de
uma agdo virtual de promogio da
saide bucal no ambiente escolar
durante o perfodo da pandemia de
Covid-19.

3 METODOLOGIA

Estudo descritivo e qualita-
tivo de uma agdo virtual de promo-
¢do em sadde bucal, em ambiente
escolar, realizada pelo cirurgido-
-dentista da Estratégia Satde da
Familia do municipio de Paracu-
ru, no segundo semestre de 2021,
durante a pandemia de Covid-19.
A Escola Municipal Domingos
Matias, localizada na comunidade
dos Grossos, zona rural de Volta
Redonda, distrito de Paracuru-CE,
configurou como cenario.

Devido as medidas sanita-
rias, a atividade foi adaptada para
o formato virtual, utilizando a pla-
tatforma Google Meet. Criou-se uma
sala virtual, e, na hora marcada, os
alunos, os professores e a equipe de
satde bucal participaram da ag@o.

Este relato se baseia nas in-
formagdes registradas durante a
acdo de promogdo da saide bucal,
analisadas a luz da literatura.

4 DESCRICAO DA EXPE-
RIENCIA

A pandemia levou a adapta-
¢do e ao surgimento de novas pré-
ticas de satde, impactando tanto

a nivel individual - uso de equipa-
mentos de protecdo, quanto coleti-
vo - mudangas nos fluxos de aten-
dimento nas equipes da Estratégia
Satde da Familia (ESF) e agoes
intersetoriais (Soeiro et al., 2020).
Entre as adaptagoes, destaca-se o
Programa Saide na Escola (PSE)
no formato virtual.

O PSE, uma politica inter-
setorial dos Ministérios da Satde
e da Educagio, inclui diversas ati-
vidades voltadas aos estudantes da
educagio publica bésica no terri-
tério da unidade bésica de satde,
abrangendo a satide bucal (Brasil,
2007). Normalmente, essas agoes
sdo planejadas e realizadas anual-
mente pela equipe da ESF em co-
laboragdo com os profissionais da
escola (Pinto; Silva, 2020).

Assim, desenvolvemos de
forma adaptada o PSE Virtual, em
que utilizamos a plataforma digital
Google Meet para interagdo com os
escolares. As criangas ja estavam
habituadas com o uso dessa pla-
taforma, pois, com a interrupgdo
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Fonte: elaborado pelo autor.

das aulas presenciais, houve a ne-
cessidade de se utilizar aplicativos
digitais para o ensino a distancia,
e a utilizagdo dessa plataforma se
popularizou bastante.

Para a execug¢io do PSE Vir-
tual, o primeiro passo foi contactar
a dire¢do da escola e manifestar a
intengdo de se fazer um momento
virtual de promogdo em satde bu-
cal. Logo apds o aceite inicial, foi
pactuado o dia e a hora do momen-
to em duas classes distintas.

Figura 1 - Recursos utilizados no
PSE virtual: Tablet e Macromo-
delo Odontolégico

Fonte: elaborado pelo autor.

Figura 2 - Registro da agdo virtual
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Essa agdo se justifica por fornecer, no contexto adverso imposto
pela Covid-19, um cuidado em satde bucal. Faz-se importante estabelecer

que os demais cuidados em satide continuam sendo necessdrios, sendo pre-
ciso garantir a integralidade do cuidado.
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Na busca para garantir o
cuidado integral a populagdo, a
inser¢do de tecnologias da infor-
macio nas acdes desenvolvidas
tiveram um importante papel.
Muitas atividades eminentemente
presenciais foram desenvolvidas
neste ambiente virtual: teleodon-
tologia, teleacompanhamento e
teleorientagdo sdo exemplos (Car-
rer et al., 2020).

O PSE Virtual proporcio-
nou aos estudantes revisitar a te-
matica da satide bucal, uma vez que
o uGltimo PSE ocorreu em 20109.
Durante aproximadamente 30 mi-
nutos de interacio virtual, foram
abordados temas, como a saudde
bucal, a alimentagio saudavel e a
importancia do cuidado nessa area.
Os estudantes também tiveram a
oportunidade de expressar suas
queixas e compartilhar suas preo-
cupagdes com a saude bucal. Ficou
evidente a necessidade de consul-
tas individualizadas para exames
mais detalhados, demandas que
foram registradas para agenda-
mento futuro. O ambiente virtual
descontraido facilitou uma inte-
racdo amigavel e fluida sobre um
tema, muitas vezes, negligenciado
e ameagador, que é a satde bucal.

Contudo, percebeu-se que a
acdo do PSE Virtual poderia ter
envolvido de forma ativa os profes-
sores, pois o envolvimento destes
é fundamental, uma vez que sdo
multiplicadores das informacgoes
e reforgam, no dia a dia da escola,
todo o aprendizado.

Assim, é possivel reafir-
mar que os cirurgides dentistas
da ESF enfrentaram limitagdes
durante a pandemia. Além das
restrigdes profissionais, algumas
dificuldades surgiram de desali-

nhamentos individuais, visto que
alguns cirurgides-dentistas nao
se percebem como profissionais
de saide integrais responsaveis
por seu territério, mas, apesar
disso, a odontologia desempe-
nhou papel crucial em diversas
praticas de satide durante esse pe-
riodo, incluindo teleodontologia,
teleorientagio, telemonitoramen-
to, contribui¢io no atendimento
FAST-TRACK COVID-19, aco-
lhimento a demanda espontanea,
implementagdo de barreiras sa-
nitérias, realizagdo de testes RT-
-PCR, diagnéstico e intervengdo
medicamentosa em casos de sin-
drome gripal (Carre et al., 2020;
Carletto; Santos, 2020).

5 CONSIDERACOES FI-
NAIS

Compartilhar as experién-
cias vividas ao longo desses peri-
odos de crises sanitarias revela-se
essencial. Esses relatos nio apenas
orientardo as equipes de satide bu-
cal no desenvolvimento e na im-
plementagdo eficaz do Programa
Saide na Escola (PSE) virtual,
mas também fornecerio subsidios
para o planejamento de aborda-
gens em situagdes de emergéncias
sanitérias futuras.
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