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Fatores de risco e protecdo ao suicidio na
adolescéncia: uma revisio sistematica

RESUMO

O suicidio possui causas multifatoriais e tem aumentado na adoles-
céncia. Este estudo objetivou caracterizar os principais fatores de
risco e prote¢do ao suicidio em adolescentes. A revisido sistematica
ocorreu no Lilacs, no PubMed e no Scielo, com os descritores: ado-
lescente AND suicidio. Encontraram-se seis artigos. A adolescéncia
foi relacionada a formacgédo da identidade e a vulnerabilidade. A de-
pressdo foi o fator de risco mais mencionado. Os principais fatores
de protecdo foram socializagio, escolaridade, apoio da comunidade,
bom funcionamento de equipamentos de satde, pratica de religido,
orientagdo profissional, além disso, ter uma tfamilia sem conflitos. Os
dados permitem a reflexdo sobre estratégias para lidar com o suicidio
na adolescéncia.
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1 INTRODUCAO

Conforme a Organizagdo Mundial da Saitde (World Health
Organization, 2021), mais de 700.000 pessoas no mundo tém morte
por suicidio por ano. Esse fendmeno é considerado uma grave ques-
tdo de saude publica, possuindo causas multifatoriais. Para Braga e
Dell’aglio (2013), o suicidio refere-se a vontade consciente do indivi-
duo de morrer, podendo ocorrer em qualquer idade. Entretanto, tem-
-se identificado um aumento nas taxas de suicidio em adolescentes.
Segundo Silva e Siqueira (2017), na adolescéncia, o comportamento
suicida costuma aparecer como a busca de aliviar dores psiquicas por
meio de lesdo autoprovocada.

Estudar este tema permite oportunizar reflexdes sobre o
suicidio. Torna-se possivel oferecer possibilidades de novas estraté-
gias para sua prevengio. Esta pesquisa objetiva caracterizar os prin-
cipais fatores de risco e protecdo ao suicidio em adolescentes. Os ob-

jetivos especificos sdo:
a) investigar as concepgdes de adolescéncia apresentadas nas publicagdes
sobre o tema;
b) identificar os fatores de risco ao suicidio na adolescéncia; e
c) examinar os fatores de protecao.
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2 METODO

Trata-se de uma revi-

sdo sistematica (Koller; Couto;

Hohendorff, 2014). A busca ocor-

reu no Lilacs, no PubMed e no

Scielo. Utilizaram-se os descrito-

res: adolescente AND suicidio. Os

critérios de inclusio foram:

a) artigo de pesquisa empf-
rica;

b) publicado entre 2013 e
2023,

c) disponivel em formato ele-
tronico;

d) acesso aberto;

e) redigido em portugueés;

t) publicado no Brasil;

g) da Psicologia ou areas
afins.
Realizou-se a selegdo

dos textos deste modo:

a) busca nas bases de da-
dos, aplicando-se filtros
de intervalo temporal,
lingua portuguesa, aces-
so aberto, publicado no
Brasil e tematica;

b) eliminagdo de artigos re-
petidos;

c) leitura dos resumos;

d) exclusdo dos textos que
nio se adequaram aos
critérios;

e) leitura integral dos arti-
gos; e

t) discussao.

3 RESULTADOS E DIS-
CUSSAO

Inicialmente, encontraram-
se 79 artigos. Ao eliminarem-se
os repetidos, restaram 77. Apés os
critérios de inclusio, sobraram 6

artigos (Alpe; Alf, 2020; Kravetz

et al, 2021; Oliveira et al, 2020;
Rossi et al., 2019; Santos et al., 2022,
Zeferino et al, 2019), sendo 4 da
Lilacs, 1 da Pubmed e 1 do Scielo.

3.1 ADOLESCENCIA

Nos artigos, a adolescéncia
é caracterizada como um perfo-
do de mudancas biopsicossociais
(Santos et al, 2022) e de forma-
¢do da identidade (Kravetz et al,
2021; Rossi et al., 2019; Zeferino
et al., 2019), envolvendo descons-
trugdes e reconstrugdes, no ambi-
to biolégico, social e psicolégico.
Essa fase também é compreendida
como um momento de vulnerabi-
lidade (Alpe; Alf, 2020), remeten-
do a insatisfagdes, a conflitos a
internos e a possivels transtornos
psiquicos. Essas caracteristicas
podem tornar o adolescente sus-
cetivel ao suicidio (Oliveira et al,

2020).

3.2 FATORES DE RISCO

No geral, os autores men-
cionam a depressdo como o trans-
torno com maior potencial de risco
ao suicidio. Enquanto hd um maior
ntmero de tentativas de suicidio
em mulheres, as mortes sdo mais
predominantes em homens.

Rossi et al. (2019) citam
como fatores de risco: ter uma fa-
milia conflituosa, ser um adoles-
cente institucionalizado, além de
possuir sentimentos de desespero,
angustia e impulsividade. A fal-
ta de oportunidades de emprego
pode contribuir com o aumento do
comportamento suicida. Zeferino
et al. (2019) mencionam o histori-
co de abuso sexual, a baixa esco-
laridade, a auséncia de religido e

a frequéncia de algumas emogoes,
como a raiva e a tristeza. Alpe e
Alf (2020) indicam como fatores
de risco o uso de substancias, por
exemplo, o alcool e as drogas, e o
tacil acesso a instrumentos letais.
Oliveira et al. (2020) afir-
mam que o baixo desempenho
escolar e a ruptura de relacio-
namentos podem aumentar as
chances de suicidio. Ademais, in-
dicam que a tentativa de suicidio
acontece com maior frequéncia no
periodo noturno e em janeiro. A
tentativa prévia é potencializado-
ra para novas tentativas. Kravetz
et al. (2021) apontam a influéncia
de jogos e filmes violentos sobre o
comportamento suicida. Também
mencionam como fatores de risco
o bullying e a invalidagdo de sen-
timentos por pessoas proximas.
Para Santos et al. (2022), o his-
térico de internagdo psiquidtrica
aumenta o risco de suicidio.

3.3 FATORES DE PROTECAO

Os autores mencionam que
ter uma familia sem conflitos é um
dos principais fatores de protecio.
Aliado a 1sso, elenca-se: ter a ca-
pacidade de socializagio, frequen-
tar a escolar, contar com o apoio
da comunidade, ter acesso a equi-
pamentos de satide com bom fun-
cionamento, praticar uma religiao
e possuir orientagdo profissional.

Rossi et al. (2019) mencionam
os relacionamentos como impor-
tante suporte. Zeferino et al. (2019)
enfatizam a relevancia do elo entre
os diversos locais que o adolescente
frequenta, como as escola, os servi-
¢os de satde e a comunidade. Alpe
e Alf' (2020) citam a importancia
de possuir projetos para o futuro,
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da autoestima, do acesso a espagos
de escuta, da confianga nas pessoas
e do suporte das politicas publicas.
Rravetz et al. (2021) reforgam o pa-
pel da autoconfianga. Santos et al.
(2022) alertam que a identificagdo
inicial da ideagdo suicida protege o
adolescente e elencam a psicotera-
pia e o uso de psicofarmacos como
fatores protetivos.

4. CONSIDERACOES FI-
NAIS

O estudo objetivou caracteri-
zar os principais fatores de risco e
protecdo ao suicidio em adolescen-
tes. Os achados contribuem a me-
dida que ampliam o conhecimento
na drea e, a partir disso, permitem
a reflexdo sobre estratégias para li-
dar com o suicidio na adolescéncia.
Analisando-se os artigos, destaca-se
que é importante pensar o suicidio
de forma critica e, consonante com
Silva et al. (2023), sem culpabilizar
o préprio sujeito. Aponta-se como
limitagdo a pequena quantidade
de estudos encontrados, mesmo
utilizando-se importantes bases de
dados. Sugerem-se novas revisoes
de literatura, contemplando artigos
em outros 1diomas. Além disso, é
fundamental estudar o suicidio em
diferentes etapas da vida.
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