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As reverberacoes do uso das redes sociais na
autolimagem corporal da juventude

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar, por meio da literatura, as reverbera-
¢oes do uso das redes sociais na autoimagem corporal da juventude. Foi
realizada uma revisio narrativa de literatura. Nesse sentido, foram sele-
cionados artigos cientificos, livros, dissertagdes ou teses, localizados nas
bases de dados Portal de Periédicos CAPES, SciELO e PePSIC. As redes
socials promovem uma cultura do corpo perfeito, que geralmente é asso-
ciado a padrdes inatingiveis de beleza. Muitas midias compartilhadas nes-
sas plataformas sdo cuidadosamente editadas, criando uma falsa percepg¢ao
da realidade. Isso pode levar os usudrios a se compararem com essas re-
presentagdes idealizadas e sentirem-se com baixa autoestima e insatisfa-
¢do com o proéprio corpo. Portanto, foi possivel alcangar os objetivos deste
estudo, verificando que o uso das redes sociais traz diversas reverberacdes
na autoimagem corporal da juventude.
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1 INTRODUCAO

A proliferagdo de aplicativos e plataformas digitais molda as in-
teragdes didrias, o modo de enxergar o mundo e, crucialmente, a forma
como se enxerga a si mesmo. Redes sociais , como Facebook, Instagram,
TikTok e X se tornaram locais de expressdo pessoal, em que os jovens
compartilham a vida deles, as opinides e, nio menos importante, a ima-
gem corporal (Mutz et al., 2023).

Nesse contexto, conforme Mutz et al. (2023), a exposi¢do do “eu”
nas redes sociais se tornou uma prética comum. A constante exposi¢io
do cotidiano, das conquistas e das aparéncias é incentivada e recompen-
sada pela atengdo e pela aprovagdo dos pares. Esse fendmeno se alinha
aos padroes estéticos que sdo promovidos incessantemente. O culto da
beleza leva a auto-observacdo e ao desejo de otimizagdo da aparéncia,
uma vez que a sociedade valoriza cada vez mais a imagem corporal como
um indicador de sucesso e aceitacdio. Em “O Mito da Beleza”, Wolf
(2018) argumenta que os padrdes de beleza impostos pela sociedade sdo
uma forma de controle social que prejudica as mulheres, for¢cando-as a
perseguir ideais inatingiveis de aparéncia. Ela destaca como a industria
da moda, da publicidade e a midia perpetuam esses padrdes, resultando
em pressdo psicolégica, distirbios alimentares e baixa autoestima entre
as mulheres.
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Entre os jovens do pafs, o
uso das redes sociais é uma das
atividades on-line que mais se
expandiu. Em 2021, cerca de 78%
dos usuarios de internet com ida-
des entre 9 e 17 anos participaram
ativamente dessas plataformas,
um aumento notério de 10 pon-
tos percentuals em comparagio a
2019, quando esse ntimero estava
em 68%. Esses dados foram divul-
gados na pesquisa mais recente,
intitulada “TIC Kids Online Bra-
sil,” que foi lancada pelo Comi-
té Gestor da Internet no Brasil
(CGLbr) em 16 de agosto.

Diante disso, este estudo
tem como problema de pesquisa
a seguinte pergunta: quais as re-
verberagoes do uso das redes so-
ciais na autoimagem corporal da
juventude?

O objetivo deste estudo foi
analisar, por meio da literatura,
as reverberacoes do uso das redes
soclals na autoimagem corporal
da juventude.

2 METODOS

Dentro dessa perspectiva
de revisdo narrativa, o estudo em
questdo é uma pesquisa que se ca-
racteriza como bdsica e explora-
téria e se utiliza de uma aborda-
gem qualitativa.

Nesse sentido, foram sele-
cionados artigos cientificos, dis-
sertagdes ou teses, localizados nas
bases de dados Portal de Periédi-
cos CAPES, SciELO e PePSIC,
com descritores que fazem parte
dos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e operadores boole-
anos: “redes sociais on-line” e/and
“autoimagem” e/and “juventude”.

Para interpretar os docu-

mentos consultados na pesquisa,
toi adotada a metodologia de ana-
lise de contetido de Bardin (1979).
Esse procedimento busca com-
preender criticamente o significa-
do das comunicag¢des, selecionan-
do os documentos, estabelecendo
uma relagio entre eles e os obje-
tivos do estudo e determinando as
categorias do estudo.

3 RESULTADOS E
DISCUSSAO

Foram utilizados 06 es-
tudos para essa revisdo, apés os
critérios de inclusdo e exclusdo.
As redes sociais on-line se torna-
ram uma parte essencial da vida
moderna, transformando a forma
COMO as pessoas se conectam, in-
teragem e compartilham informa-
¢oes. No centro dessas redes, exis-
te uma representacdo digital das
relagdes humanas, em que perfis
individuais se unem com base em
interesses comuns, afinidades e
formas de expressdo similares.
Essas redes ndo sdo apenas inova-
¢des tecnolégicas, mas extensoes
das redes sociais que sempre exis-
tiram na sociedade (Zenha, 2018).

A pressdo para se confor-
mar a esses padroes estéticos ina-
tingiveis pode causar impactos
significativos na autoimagem. A
autoimagem néo se limita apenas
a aparéncia fisica, mas também
abrange aspectos psicolégicos e
sociais. E a percep¢io que uma
pessoa tem de si mesma e de como
é vista pelos outros, e isso afeta
profundamente sua autoestima e
seu bem-estar. A midia desempe-
nha um papel importante na de-
fini¢do dos padroes de beleza e na
criagdo de expectativas irrealistas
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de imagem corporal. A exposi¢do
constante a imagens idealizadas
de corpos perfeitos nas redes so-
clais, nas revistas e na televisio
pode aumentar a insatisfagio cor-
poral e incentivar comportamen-
tos alimentares pouco saudaveis,
especialmente entre os adolescen-
tes (Copetti; Quiroga, 2018).
Toda essa discussdo eviden-
cia a influéncia das tecnologias,
especialmente das redes sociais, na
formacio da identidade e da autoi-
magem dos jovens na sociedade
atual. Nesse sentido, é importante
criar um espago em que os ado-
lescentes possam expressar suas
opinides sobre as normas sociais,
a apresentagdo da sociedade e a
construgdo desua subjetividade na
midia (Souza; Freitas; Biagi, 2017).
Vale salientar que as redes
soclais permitem que os usudrios
compartilhem fotos e videos de si
mesmos, criando uma cultura de
imagem perfeita e idealizada. No
entanto, esse constante bombar-
deio de imagens pode ter impactos
negativos na autoimagem corporal
das pessoas (Lira et al., 2017).
Dessa forma, a exposi¢do
constante pode levar as pessoas a
se sentirem pressionadas a atingir
um padrio inatingivel de beleza,
muitas vezes, recorrendo a dietas
restritivas ou procedimentos es-
téticos prejudiciais a saude. Isso
pode levar a problemas de satde
mental, como ansiedade e depres-
sdo (Oliveira; Machado, 2021).
Outro fator de impacto das
redes sociais na autoimagem cor-
poral é a comparagdo constante
com outras pessoas. Ao se depara-
rem com fotos de corpos conside-
rados perfeitos nas redes sociais,
muitas pessoas tendem a se compa-
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rar com essas imagens e sentem-se
inferiorizadas. Isso pode criar uma
busca incessante por perfeigio, le-
vando a uma autoimagem negativa
e aumentando a inseguranca em
relagdo a aparéncia fisica (Copetti;
Quiroga, 2018).

Elas também criam uma
cultura de comparagdo constante
entre os usudrios, em que as pes-
soas se comparam com outras que
possuem um estilo de vida, aparén-
cia fisica ou habilidades diferentes.
Isso pode levar a insatisfagdo com
o préprio corpo e a uma busca in-
cessante pela perfeicdo (Oliveira;
Machado, 2021).

4. CONSIDERACOES
FINAIS

Portanto, foi possivel alcan-
car os objetivos desse estudo, veri-
ficando que o uso das redes sociais
traz diversas reverberagdes na au-
toimagem corporal da juventude,
pois as redes sociais constituem re-
cursos que sio amplamente utiliza-
dos nos dias atuais, sobretudo pela
juventude, que podem impactar na
vida das pessoas, podendo levar ao
surgimento de padrdes sociais.
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