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O papel do enfermeiro na sensibilizagio
familiar frente a morte encefalica: abordagem

para doacdo de orgaos e tecidos

RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo sintetizar as evidéncias
cientificas na literatura nacional e internacional sobre a atuac¢io do enfer-
meiro na sensibilizagdo familiar para doagdo de érgios e tecidos apds o
diagnéstico de morte encefélica. Métodos: Para alcangar tal propésito, foi
realizada uma pesquisa do tipo revisdo integrativa de literatura, a partir
do levantamento de artigos disponiveis na integra, publicados nos tltimos
dez anos, no idioma portugueés, inglés e espanhol por meio da Biblioteca
Virtual de Satide. Resultados: Foram selecionados sete artigos, dos quais
emergiram duas categorias, que sdo as agdes realizadas pelos enfermei-
ros durante a atuagdo com o potencial doador, o seu papel desempenhado
mediante a assisténcia a familia durante a entrevista e o processo de luto,
além da importancia da sensibilizagio da familia sobre o tema. Conside-
ragdes finais: Conclui-se que a comunicagio assertiva e a sensibilidade
do enfermeiro sdo fundamentais para a efetividade da doagdo de érgaos e
tecidos. Por esse motivo, esses profissionais precisam buscar capacitagdo
e embasamento cientifico para realizar os cuidados familiares necessarios,
garantindo uma assisténcia de qualidade, humana e resolutiva.

Palavras-chave: papel do profissional de enfermagem; familia; obtengdo
de tecidos e érgaos.

1 INTRODUCAO

A Morte Encefélica (ME) é caracterizada por danos irreversiveis
que acometem as fungdes cerebrais e as do tronco encetilico, interrompen-
do qualquer atividade realizada pelo corpo. Quando o paciente passa a ser
considerado um potencial doador de 6rgdos, cabe a equipe iniciar o proces-
so de manutengdo ao corpo e a entrevista com os familiares, para informar
a possibilidade de optar pela doagdo (Cavalcante ez al., 2014).

Em 2021, foram realizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) mais
de 23,5 mil transplantes de 6rgéos, sendo considerado o segundo maior
pais doador de 6rgdos do mundo em nimeros absolutos, ficando atras so-
mente dos Estados Unidos (Brasil, 2022).

Nesse sentido, é premente a capacitagio dos profissionais de satde
no manejo dos pacientes diagnosticados com ME, pois, além de possuirem
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habilidades técnicas para assegurar
as condigdes vidveis para doagdo, os
profissionais devem qualificar sua
abordagem e sensibiliza¢do aos fa-
miliares (Ferreira et al., 2015).
Dentre os profissionais
que compdem a equipe, destaca-
-se a func¢io do enfermeiro, visto
que o sucesso do transplante esta
relacionado com a assisténcia re-
alizada ao possivel doador e a
sua familia. Uma das atividades
desempenhadas
gem, como a manutengdo hemo-

pela enferma-

dinamica do provavel doador, é
indispensavel para evitar quais-
quer variagdes que possam em-
bargar um possivel transplante
(Andrade; Silva; Lima, 2016).

Ademais, o enfermeiro tam-
bém tem um papel fundamental
com os familiares, sendo, muitas
vezes, a referéncia para elucidar as
davidas e informa-los sobre o an-
damento dos procedimentos reali-
zados. Entretanto, observa-se que
ainda existe muita recusa familiar
frente a aceitagdo no processo de
doagdo e que, entre os intimeros
motivos da recusa, percebe-se a
caréncia de informagio sobre o
transcorrer da doagdo (Marinhoj;
Conceigdo; Silva, 2018).

Diante do exposto, o pre-
sente estudo objetiva sintetizar as
evidéncias cientificas na literatura
nacional e internacional sobre a
atuacdo do enfermeiro na sensibi-
lizagdo familiar para doagio de or-
gdos e tecidos apés o diagndstico
de morte encefilica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio in-
tegrativa da literatura. A selegdo
de dados foi desenvolvida por meio
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de busca na Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), nas bases de dados
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Me-
dical Literature Analysis and Retrie-
vel System Online (MENDLINE) e
Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), durante o més de agos-
to de 2023.

Para a busca dos artigos,
foram utilizados os descritores

»

“Nurse’s Role” “Family”, “Tissue
and Organ Procurement”, locali-
zados nos Descritores em Cién-
cias da Satde (DeCS), combinados
por meio do operador booleanos
“‘AND”.

Os critérios de inclusdo ado-
tados foram artigos cientificos,
publicados nos tltimos dez anos,
disponiveis na integra, no idioma
portugués, inglés e espanhol que
contemplassem as questdes perti-
nentes ao estudo. Os critérios de
exclusdo observados foram estu-
dos académicos, editoriais, revi-
soes de literatura.

Foram encontrados 98 arti-
gos disponiveis na base de dados
BVS, dos quais sete cumpriram
os critérios estabelecidos e foram
selecionados. Por fim, a amostra
recebeu tratamento qualitativo de
acordo com a técnica de Analise de
Contetdo do tipo temdtica propos-
ta por Bardin (2016).

3 RESULTADOS E DIS-
CUSSAO

3.1 ASSISTENCIA DE ENFER-
MAGEM A FAMILIA NO PRO-
CESSO DE LUTO E NA DOA-
CAO DE ORGAO E TECIDOS

Mediante a assisténcia a
familia, é necessaria a sensibilida-

de do profissional para conduzir
todo o processo, o que ajuda na
aproximagdo por meio de um did-
logo empatico sobre a doagdo em
um momento delicado que é apés
o diagnéstico da ME (Tolfo et al.,
2018). Diante disso, destaca-se a
importancia do relacionamento
interpessoal, que é imprescindivel
com a familia para o alivio da an-
gulstia e, se possivel, minimiza o
impacto da dor durante o luto (Oli-
veira; Oliveira; Honorato, 2021).

Seguindo essa linha, uma
pesquisa feita na Holanda suge-
re que enfermeiros treinados em
doagdo desempenham um papel
importante no apoio as familias
dos pacientes potenciais doadores,
orientando-as na tomada de deci-
sdo. A légica é devido ao contato
maior que esses profissionais tém
com a familia, criando mais segu-
ranca e beneficiando as taxas de
consentimento de doagdo (Witjes
et al., 2019).

Outrossim, a abordagem do
enfermeiro é considerada um ins-
trumento otimizador e eficaz na
tomada de decisdo frente a doagio,
visto que atua significativamente
durante 24 horas com a familia e
o potencial doador. Tal abordagem
necessita de um olhar humanizado
e sensivel diante da entrevista fa-
miliar, explicando detalhadamente
sobre o diagndstico e o processo
de doagdo, evitando entraves para
a nio efetivagio da doagdo (Carva-
lho et al., 2018).

3.2 SENSIBILIZACAO DA
FAMILIA FRENTE A DOACAO
DE ORGAOS E TECIDOS

Essa categoria se refere a in-
tfluéncia sobre uma familia sensibi-
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lizada, frente a doagdo de 6rgio e
tecidos, que pode contribuir positi-
vamente para a aceitagdo do diag-
néstico. Diante disso, a divulgagdo
e a elucidagio sobre a doagio de
6rgdos sdo de fundamental rele-
vancia para que as pessoas possam
criar consciéncia sobre a impor-
tancia desse tema para a sociedade
(Carvalho et al., 2018).

O uso das midias ¢
considerado como condutas que
podem intensificar as taxas de ob-
tengdo de 6rgdos e tecidos para o
transplante. A educagdo, por meio
dessas campanhas, é um fator que
pode sensibilizar as familias sobre
a de doagdo de érgdos e tecidos
(Tolfo et al., 2021).

Do mesmo modo, a debili-
dade do conhecimento da socie-
dade sobre o tema ¢é considerada
como uma das causas primordiais
da recusa familiar diante da efeti-
vacgdo da doagdo. A recusa ocorre
pelo fato de as pessoas ndo estarem
sensibilizadas o suficiente sobre a
morte encefilica e o processo de
captagdo, doagdo e transplante de
érgdos (Costa et al.,, 2017).

Outro
do para a recusa familiar é o des-

motivo encontra-
conhecimento sobre o desejo do
potencial doador frente a doagao.
Sendo assim, o papel do enfermei-
ro também inclui a¢des educativas
articuladas para esclarecer e sensi-
bilizar a populagdo a serem favora-
veis para a doagdo (Carvalho et al,
2018).

4. CONSIDERACOES FI-
NAIS

Em suma, conclui-se que a
comunicagio assertiva e a sensibili-
dade do enfermeiro s3o fundamen-

tais para a efetividade da doagdo de
érgdos e tecidos. Por esse motivo,
esses profissionais precisam buscar
capacitacdo e embasamento cienti-
fico para realizar os cuidados fami-
liares necessarios, garantindo uma
assisténcia de qualidade, humana e
resolutiva. Além disso, sugerem-se
estratégias de divulgagdo e campa-
nhas para estimular o aumento da
taxa de consentimento familiar.
Ademais, a abordagem do
enfermeiro as familias das vi-
timas de ME deve ser permea-
da por empatia, promovendo, a
partir do suporte emocional e da
educacdo em satude, o conforto
adequado para assegurar a con-
flanc¢a necesséria a fim de facili-
tar a colaboragdo para uma pos-
sivel doagdo de érgios e tecidos.
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