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O enfermeiro no contexto dos cuidados
paliativos: assisténcia e promocio de

autonomia

RESUMO

Objetivo: Sistematizar os achados da produgio cientifica acerca da as-
sisténcia de enfermagem ao idoso em cuidados paliativos. Métodos:
Trata-se de uma de revisdo integrativa de literatura, com abordagem
qualitativa e andlise de contetido conforme Bardin (2016). Resulta-
dos: Foram encontrados sete artigos para compor a amostra. A partir
da anélise critica dos sete artigos incluidos, foi possivel depreender trés
categorias tematicas: “A visdo e a atuag¢do dos enfermeiros ao idoso em
cuidados paliativos”, “O enfermeiro e o Cuidador de idosos em cuida-
dos paliativos”, “A autonomia do idoso frente aos Cuidados Paliativos”.
Consideragdes Finais: Conclui-se que a assisténcia de enfermagem ao
idoso ¢ de fundamental importancia para um cuidado paliativo de qua-
lidade, e, para isso, faz-se necessdrio que esses profissionais adquiram
competéncias e habilidades para atuarem de forma sensivel e eficaz,
prestando assim um cuidado efetivo e humanizado.
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1 INTRODUCAO

Em 2002, a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) atualizou o con-
ceito de Cuidados Paliativos (CP) como sendo uma assisténcia ofertada por
uma equipe multidisciplinar que objetiva a promogéo de qualidade de vida
e o alivio do sofrimento frente a uma doenga que ameace a vida, por meio
da identificagdo precoce e avaliagdo integral do paciente (OMS, 2002).

Conceito esse que, em 1990, esteve focado na prevengio, no diag-
noéstico, no tratamento e no cuidado de fim de vida apenas de pacientes on-
cologicos, e, em 2004, a OMS reavaliou a necessidade de abranger dentro
da assisténcia de CP todas as doengas cronicas, inclusive os programas de
atencdo a satde dos idosos (OMS, 2007).

Assim, com o aumento da expectativa de vida e, consequentemen-
te, o aumento de doengas cronicas-degenerativas nio transmissiveis no
Brasil e no mundo, a busca por CP caracteriza-se como um importante
problema de satde publica (Justino ez al., 2020).

A partir disso, a participagio do enfermeiro durante a realizagio da
“enfermagem paliativa” é de fundamental importancia para a garantia de
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uma atengio individualizada e com
abordagem generalizada, propor-
cionando assim o desenvolvimen-
to e a implementagio de agdes que
visem a melhoria da qualidade de
vida e a participagdo do paciente
em todos os aspectos que lhe en-
volvem; além de ser capaz de esta-
beceler uma rela¢do acolhedora e
empatica com o paciente e os seus
tamiliares (Lima et al., 2017).

Diante do exposto, o pre-
sente estudo tem como objetivo
sistematizar os achados da produ-
¢do cientifica acerca da assisténcia
de enfermagem ao idoso em cuida-
dos paliativos.

2 METODOS

Trata-se de uma revisio in-
tegrativa de literatura, com abor-
dagem qualitativa. A elaboragio
do estudo contemplou seis etapas:
identificacio do tema e estabele-
cimento da questdo norteadora,
busca e definigio de critérios na li-
teratura, classificacio dos estudos,
avaliagdo dos estudos seleciona-
dos, interpretacdo dos resultados e
apresentagdo da revisdo integrativa
(Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

A selegio das publicagdes
ocorreu por meio de busca avan-
cada na Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), nos meses de agosto
e setembro de 2023, por intermé-
dio das bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Base
de Dados Especializada na drea de
Enfermagem (BDENF) e a Natzo-
nal Library of Medicine National
Institutes of Health(PUBMED).

Para compor a amostra-
gem, foram utilizados os seguin-
tes Descritores em Ciéncias da
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Saide (DeCS), “Enfermagem”, “Cuidados Paliativos” e “Idoso”, com o
operador booleano AND, sendo encontrado 2199 produgdes.

Figura 1 - Sistematizagdo da busca e da selecdo dos artigos nas bases de
dados. Fortaleza, Brasil. 2023

*2 199 artigpos encontrados nas bases de dados da BVS

*653 artigos identificados apos filtragem

*7 artigos selecionados

Fonte: produgio das pesquisadoras.

A diminuig¢do na amostragem se deu devido a busca por incluir no
estudo a visdo da atuagdo da enfermagem em CP em alguns niveis de aten-
¢do a satde (atengdo primdria a sadde e atengdo tercidria a satde).

A andlise de contetido seguiu conforme Bardin (2016), em um pro-
cesso rigoroso frente as fases definidas, como pré-analise, exploragido do
material e tratamento dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos sete artigos que compuseram a amostra, trés discorreram sobre
os CP em institui¢des residenciais para idosos, dois foram acerca desses
cuidados na atengdo hospitalar e os outros dois apresentaram a discussdo
sobre CP no domicilio.

Apds uma analise critica dos sete estudos incluidos, foi possivel depre-
ender duas categorias temdticas: “A visdo e a atuagdo dos enfermeiros ao idoso
em cuidados paliativos” e “A autonomia do idoso frente aos cuidados paliativos™.

Quadro 1 — Analise dos estudos

N° Autores Ano
1 Carpenter, J. G; Ersek, M. 2021
2 Queiroz, T A. et al. 2018
3 Gaspar, R. B. et al. 2020
4 Saavedra, M. O; Mastrapa, Y. E.; Raya, D.A. A 2020
5 Saavedra, M. O. et al. 2022
6 Holmber, G. B.; Godskesen, T. 2022
7 Sarah, M. et al. 2023
Fonte: elaborado pelos autores.
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3.1 A VISAO E A ATUACAO DOS
ENFERMEIROS AO IDOSO EM
CUIDADOS PALIATIVOS

O profissional enfermei-
ro em cuidados paliativos visa a
proporcionar ao idoso continui-
dade de vida com conforto, bem-
-estar e melhorias no seu padrio
de vida, tendo como consequén-
cila, em muitas das vezes, o sen-
timento de fracasso mediante a
tragilidade do processo de cura
de um paciente em CP, visto que
a morte ¢ inevitavel (Queiroz et
al., 2018).

No contexto hospitalar,
aborda-se sobre a importancia de
o enfermeiro buscar oportunida-
des para o fortalecimento do seu
exercicio profissional, por meio
da tomada de decisoes e do desen-
volvimento da sensibilidade para
perceber as necessidades apresen-
tadas pelo paciente idoso, que ja
esta em CP ou o que ainda estd em
transigdo (Gaspar et al., 2020).

Ademais,
sdo essenciais para complemen-

alguns fatores
tar uma boa préatica assistencial
de enfermagem como o controle
adequado do tempo e um bom
nimero de profissionais, visto
que, sem esses fatores, era impro-
vavel que os profissionais fossem
atentos e meticulosos, devido a
sobrecarga de trabalho e ao ndo
planejamento do tempo (Holm-
berg; Godskesen, 2022).

Assim, a educagdo perma-
nente é importante para o pre-
paro do profissional, a fim de
aprimorar o conhecimento e aju-
dar no desenvolvimento de habi-
lidades e competéncias durante
o atendimento ao idoso em CP
(Carpenter; Ersek, 2021).

3.2 AAUTONOMIA DO IDOSO
FRENTE AOS CUIDADOS
PALIATIVOS

A autonomia do idoso, mui-
tas vezes, ndo é levada em consi-
deracdo devido a vulnerabilidade e
ao quadro clinico de satde que ele
apresenta. Iissa violacdo, em sua
grande maioria, parte dos préprios
membros da familia ou dos pro-
fissionais de saide que o assiste,
que acreditam que esse idoso nio
tenha a capacidade de tomar deci-
soes (Gaspar et al., 2020).

Desse modo, quando o ido-
so se encontra em declinio funcio-
nal, isso se torna fator primordial
para impedi-lo de entender e por
em pratica seus direitos, e, caso
ele ja ndo tenha expressado suas
vontades durante seu processo
de adoecimento, muitas vezes, a
tamilia acaba por violar a auto-
nomia desse idoso (Gaspar et al.,
2020).

Por isso, para que esse idoso
tenha o direito de escolha em todo
o seu tratamento e na forma como
quer vivenclar esse processo, re-
comenda-se que os indicadores de
qualidade de morte incluam em
suas documentagdes, o local pre-
terido do idoso e as medidas an-
tecipadas de alivio dos sintomas
para uma boa qualidade de vida
(Sarah et al., 2023).

4. CONSIDERACOES FI-
NAIS

Assim, este trabalho tem
por interesse relatar a importan-
cia da assisténcia prestada pelo
enfermeiro e a necessidade diaria
de capacitagdo e aperfeicoamento
em Cuidados Paliativos, a fim de

adquirirem competéncia intelec-
tual e emocional para ofertarem
de modo humanizado uma assis-
téncia ao paciente idoso em to-
dos os niveis de atengio a satde.
Diante disso, é fundamental que
haja cuidado paliativo de quali-
dade, em que o paciente é visto
como um todo, é assistido em
todas as suas necessidades, além
de receber, junto a familia, todo o
apoio necessario para o enfrenta-
mento desse processo de finitude.
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