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A 1nvisibilidade de viver e conviver com

HIV/AIDS em pessoas idosas

RESUMO

Introdugio: A lacuna de informagdes sobre IST/HIV/AIDS entre idosos
desafia os cuidados multiprofissionais. Apesar dos avangos biomédicos, é
imperativo abordar as dimensdes emocionais e os estigmas enfrentados
por idosos com HIV/AIDS. Objetivo: Compreender as dimensdes que
estdo relacionadas aos estigmas e aos preconceitos vivenciados por idosos
com HIV/AIDS. Método: Estudo descritivo, qualitativo com 25 idosos
entrevistados no Centro de Infectologia de um municipio cearense.
Resultados: Os participantes revelaram sentimentos diversos apés o
diagnéstico, como tristeza, negagdo e proximidade com a morte, além
de enfrentarem discriminagdo no trabalho. Apés o diagnéstico, muitos
escolheram o sigilo. O preconceito invisivel induz isolamento social e
sofrimento, destacando a necessidade urgente de politicas ptblicas eficazes.
Consideracdes Finais: Restringir o acompanhamento do HIV/AIDS que
compromete a assisténcia integral. Uma abordagem multidimensional,
com suporte emocional, é essencial. A implementagdo de politicas publicas
¢ imperativa para promover um cuidado abrangente e efetivo.

Palavras-chave: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida; satde do
idoso; estigma social.

1 INTRODUCAO

O acesso limitado a informagdes sobre prevengio de Infecgdes Se-
xualmente Transmissiveis (IST) e HIV/AIDS na populagio idosa desa-
fia a implementagdo de cuidados multiprofissionais e medidas preven-
tivas (Castro et al., 2020; Brasil, 2020). O aumento de casos de IST em
mulheres acima de 50 anos entre 2007 e 2022 destaca a necessidade de
atengdo a esse grupo (Alencar, 2016; Araijo; Bertoline; Bertoline, 2015).

Apesar dos avangos no tratamento e na preven¢io das I[IST/HIV/
AIDS, é fundamental abordar os sentimentos, os estigmas sociais e os pre-
conceitos enfrentados pelos idosos com HIV/AIDS. O acompanhamento
das pessoas que convivem com o HIV/AIDS nio deve limitar-se as in-
formagoes relacionadas ao tratamento, a medicagdo e aos exames, pois as
questdes emocionais podem elucidar aspectos correlatos a satide mental.

A partir dessas reflexdes, o estudo buscou compreender as dimen-
sdes que estdo relacionadas aos estigmas sociais e aos preconceitos vi-
venciados por idosos com HIV/AIDS.
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2 METODO

Estudo descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa, rea-
lizado com 25 idosos com HIV/AIDS, no Centro de Infectologia de um
municipio cearense. As entrevistas semiestruturadas foram gravadas,
transcritas e analisadas, considerando a literatura pertinente.

Foram considerados critérios de inclusdo: idosos com idade aci-
ma de 55 anos, e critérios de exclusdo: idosos diagnosticados com HIV/
AIDS hd menos de um ano; idosos com desorientagdo alopsiquica ou
autopsiquica, apresentando transtornos mentais, distirbios neurolégi-
cos ou sindromes identificadas nos prontudrios médicos; e idosos com
deficiéncia auditiva, devido a incapacidade de responder a entrevista.

Embora a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) considere idoso
o individuo com idade igual ou superior a 60 anos, neste estudo, as pes-
soas com idade acima de 55 anos foram incluidas por serem consideradas
idosas para a contaminagdo pelo HIV/AIDS (Alencar; Ciosak, 2016).

O estudo obedeceu aos aspectos éticos e legais, sendo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio (UNILEAO) com o Parecer Consubstanciado de n°: 8.852.277.

3 RESULTADOS

Os participantes expressaram sentimentos variados ao receberem
o diagnéstico de HIV/AIDS, incluindo tristeza, negagdo e sensagdo de
proximidade com a morte. O impacto psicolégico foi evidente em relatos
de perturbagio profunda, choque e até expectativa de morte iminente,
ilustrada pela compra de um caixdo. Um participante destacou a impor-
tancia de combater o preconceito, enfatizando que o isolamento social e
a depressdo sdo mais prejudiciais do que a prépria doenga.

De maneira preocupante, um caso especifico ilustrou o isolamento
social imposto no ambiente de trabalho apés o diagndstico, revelando
discriminagdo e rejei¢do. A participante foi remanejada para um ambien-
te insalubre, evidenciando o estigma social, associado a soropositividade.

Contrastando, apds a confirmagdo do diagnéstico, muitos partici-
pantes optaram pelo sigilo, revelando uma inexisténcia aparente de di-
ficuldades ao conviver com o HIV/AIDS. O segredo foi mantido para
evitar possiveis estigmas sociais e preconceitos, tornando a convivéncia
mais tranquila, especialmente com pessoas préximas.

4 DISCUSSAO

O panorama revela um viés cultural que subestima a vulnerabi-
lidade da populagio idosa as IST, fundamentado no preconceito de que
tais doengas pertencem exclusivamente a grupos mais jovens e sexual-
mente ativos (Araujo et al., 2018). A auséncia de politicas especificas para
a promogido da saude sexual dos idosos, incluindo a falta de diretrizes
para testes de HIV em idosos, contribui para diagnésticos tardios e ina-
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dequada condugdo clinica (Bezer-
ra, 2015).

O preconceito, embora in-
visivel, é poderoso, sendo capaz
de gerar vergonha, medo, estigma
e isolamento social. Viver com o
HIV/AIDS, muitas vezes, implica
conviver no siléncio, ocultando a
condigdo por receio de preconcei-
to, indiferenga social e retaliagio.
Destaca-se a necessidade de im-
plementagdo de politicas publi-
cas direcionadas a satde sexual
da populagdo idosa, abordando o
HIV/AIDS em diferentes fases
do ciclo vital, para favorecer o en-
frentamento positivo e a preser-
vagido da saude mental e fisica a
longo prazo (Coutinho; O’dwyer;
Frossard, 2018; Garbin; Martins;
Belila; Garbin, 2017).

O impacto do diagnéstico
de HIV/AIDS é significativo, as-
sociado a atitudes discriminaté-
rias que podem levar a exclusio
social, a restri¢des fisicas e a de-
safios nas relagdes pessoais, afe-
tivas e sociais (Garbin; Martins;
Belila; Garbin, 2017). A decisdo de
manter em segredo a condigdo de
saude reflete o temor do estigma
social, da indiferenca da sociedade
e da retaliagdo, indicando a pre-
senca de estressores que influen-
clam o tratamento e o acompa-
nhamento adequado nos servigos
de sauide.

O estigma e o preconceito
contribuem para o sofrimento no
momento do diagndstico e na pos-
sibilidade de revelagdo para pes-
soas do convivio familiar e social.
Em vista disso, é necessério pro-
mover politicas inclusivas, edu-
cativas e de conscientizagdo que
desmitifiquem o estigma associa-
do ao HIV/AIDS na populagio

idosa, incentivando o respeito, o
apoio e a compreensio (Lourenco;
Amazonas; Lima, 2018; Andrade;
Iriart, 2015).

5 CONSIDERACOES FI-
NAIS

O foco do acompanhamen-
to do HIV/AIDS apenas em in-
formagodes sobre tratamento, me-
dicagio e exames compromete a
assisténcia integral. E impres-
cindivel abordar aspectos emo-
cionais, como ansiedade, medo
e depressdo, que podem revelar
queixas relacionadas a sadde fisi-
ca, mental e sexual. Implementar
uma assisténcia multidimensional
para idosos é essencial, com énfase
na orientacio e na desmistificagio
de tabus, estigmas e preconceitos
associados ao virus, promovendo,
assim, um cuidado abrangente.
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