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OS DESAFIOS ENFRENTADOS E
AS ESTRATEGIAS ADOTADAS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO
ENFRENTAMENTO DA COVID-19
EM COMUNIDADES RIBEIRINHAS
DA AMAZONIA: UMA REVISAO

INTEGRATIVA

RESUMO

A Covid-19 representou uma série de desafios para as comunidades
ribeirinhas da Amazonia, incluindo a falta de acesso aos servigos de
satde adequados, infraestrutura precdria e condigdes geograficas ex-
tremas. Nesse contexto, a Aten¢do Priméria a Satde desempenhou
um papel importante na prevengio, no diagndstico e no tratamento da
Covid-19, exigindo estratégias especificas para enfrentar os desafios
Unicos impostos nessas comunidades. Este artigo tem como objetivo
analisar os desafios enfrentados e as estratégias adotadas na Atengdo
Primaria a Satde no enfrentamento da Covid-19 em comunidades ri-
beirinhas da Amazonia. Trata-se de uma revisdo integrativa da lite-
ratura para analisar os desafios enfrentados e as estratégias adotadas
para enfrentar a Covid-19 nessas comunidades. Para realizar a revisio,
foram utilizadas as seguintes bases de dados: Lilacs, Scielo e Bdenf,
utilizando-se os seguintes descritores: atengdo primaria a satde, Co-
vid-19, comunidades ribeirinhas e Amazoénia. Os resultados da revisio
destacam que as comunidades ribeirinhas da Amazonia enfrentaram
uma série de desafios no enfrentamento da Covid-19, permitindo iden-
tificar varias estratégias implementadas para enfrentar esses desafios,
incluindo a educa¢do em satde, o telemonitoramento, a condugio da
vacinagdo e a reorganizagdo dos servigos de satide para garantir o aces-
so equitativo aos cuidados de satide nas comunidades ribeirinhas da
Amazodnia. Portanto, destaca-se a importancia da Ateng¢do Primaria a
Satide como protagonista no enfrentamento da Covid-19 em comuni-
dades ribeirinhas da Amazonia.

Palavras-chave: ateng¢do primaria a satde; Covid-19; comunidades ri-
beirinhas; Amazonia.

Revista Interagir - Ano XX - v. 20 n. 128 Edicdo Suplementar, p. 46-49, 2025.

Marcia Jeane do Rego Dias

Mestranda em enfermagem pela Universidade
do Estado do Para.

E-mail: jeanedias.10@hotmail.com

Orcid: https://Orcid.org/0009-0008-8112-1889

Christiano Adson Barbosa Lima

Mestrando em Enfermagem pela Universidade
do Estado do Para.

E-mail: chrislima@gmail.com

Orcid: https://Orcid.org/0009-0000-4645-1761

Livia de Aguiar Valentim

Doutora em Ciéncias pela Faculdade de
Medicina da Universidade de S&ao Paulo.
E-mail:liviavalentim@uepa.br

Orcid: https://Orcid.org/0000-0003-4255-8988.

Waldiney Pires Moraes

Doutor em Neurociéncias e Biologia Celular pela
Universidade Federal do Oeste do Para.

E-mail: waldiney.moraes@ufopa.edu.br

Orcid: https://Orcid.org/0000-0001-8524-3009

Franciane de Paula Fernandes

Doutor em Neurociéncias e Biologia Celular pela
Universidade Federal do Oeste do Para.

E-mail: waldiney.moraes@ufopa.edu.br

Orcid: https://Orcid.org/0000-0001-8524-3009

Autor correspondente:
Marcia Jeane do Rego Dias
E-mail: jeanedias.10@hotmail.com

Submetido em: 20/03/2024
Aprovado em: 14/06/2024

Como citar este artigo:

DIAS, Marcia Jeane do Rego; LIMA, Christiano
Adson Barbosa; VALENTIM, Livia de Aguiar.;
MORAES, Waldiney Pires; FERNANDES,
Franciane de Paula. Os desafios enfrentados e as
estratégias adotadas na atengao primaria a saude
no enfrentamento da Covid-19 em comunidades
ribeirinhas da Amazoénia: uma revisdo integrativa.
Revista Interagir, Fortaleza, v. 20, n. 128
Suplementar, p 46-49. 2025.

ISSN 1809-5771


mailto:jeanedias.10@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0008-8112-1889
https://orcid.org/0009-0000-4645-1761
mailto:liviavalentim@uepa.br
https://orcid.org/0000-0003-4255-8988
https://orcid.org/0000-0001-8524-3009
https://orcid.org/0000-0001-8524-3009
mailto:jeanedias.10@hotmail.com 
https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771RI.128.%205196.pXX-XX.2025

Maércia Jeane do Rego Dias, Christiano Adson Barbosa Lima, Livia de Aguiar Valentim, Waldiney Pires Moraes, Franciane de Paula Fernandes

1 INTRODUCAO

A Covid-19 representou
um desafio global de emergéncia
publica para os sistemas de sau-
de em todo o mundo. Em regides
remotas e de dificil acesso, como
as comunidades ribeirinhas da
Amazdnia, os desafios foram ain-
da maiores devido a infraestrutu-
ra precdria, as condi¢des geogra-
ficas extremas e a falta de acesso
aos servicos de satde adequados.
Diante da situagdo de emergén-
cia publica, a Ateng¢do Primdria
a Saude (APS) desempenhou um
papel fundamental na prevengao,
no diagndstico e no tratamento
da Covid-19, exigindo estraté-
gias especificas para enfrentar os
desafios tnicos impostos nessas
comunidades.

Nesse contexto de enfren-
tamento de crise sanitéria, a APS
atuou desempenhando ag¢des edu-
cativas, preventivas e de contro-
le da transmissido da Covid-19,
sendo ela a principal porta de
entrada para os usudrios do SUS,
e compreende um conjunto de
agdes de satide no dmbito indivi-
dual ou coletivo que buscam pro-
mover, proteger e manter a satde
dos usudrios (Brasil, 2022).

As comunidades ribeiri-
nhas da Amazodnia se caracteri-
zam pela localizagdo as margens
de pequenos e grandes rios, em
moradias planejadas para os tem-
pos de enchentes e secas. Além
da infraestrutura deficiente e das
caracteristicas geograficas ex-
tremas, evidenciam-se as dificul-

dades de implementa¢do e ma-
nutengdo dos servigos de saide
para essa populagdo (Figueira et
al., 2020).

Diante dessas caracteristi-
cas e de grandes desafios, houve
a necessidade de adotar medidas
estratégicas para conter o avan-
¢o da Covid-19, com isso, a APS
atuou de forma essencial no en-
frentamento da Covid-19. Sendo
assim, este trabalho objetiva ana-
lisar os desafios e as estratégias
enfrentados na atencdo primédria
a satide no enfrentamento da Co-
vid-19 em comunidades ribeiri-
nhas da Amazonia.

2 METODOLOGIA

Revisdo integrativa da lite-
ratura direcionada pela pergunta
de pesquisa: Quais sdo os desa-
fios e as estratégias enfrentados
na atengdo primaria a satde du-
rante a pandemia de Covid-19
em comunidades ribeirinhas da
Amazonia? A busca foi realiza-
da no més de fevereiro de 2024,
por consultas nas bases de dados
Lilacs, Scielo e Bdenf. Os descri-
tores utilizados foram “atengio
priméria a saude”, “Covid-197,
“comunidades  ribeirinhas” e

“Amazodnia”. Foram incluidos
artigos publicados entre janeiro
de 2020 e janeiro de 2024, dis-
poniveis no idioma portugués e
inglés, contemplando pelo menos
um dos descritores selecionados.
Foram excluidos os artigos de re-
visdo, opinido, dissertagdes, teses,
capitulo de livros e documentos

técnicos.
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3 RESULTADOS E
DISCUSSAO

Os resultados da revisdo
integrativa indicam que as comu-
nidades ribeirinhas da Amazonia
sofreram uma série de desafios
no enfrentamento da Covid-19,
incluindo a falta de acesso a ser-
vicos de saide, a infraestrutura
precaria, as condigdes geograficas
adversas, os altos indices de vul-
nerabilidade social e econémica e
as condigoes climaticas extremas.
No entanto, permitiu identificar
vérias estratégias adotadas para
enfrentar esses desafios, como a
realizacio de educagio em satde,
o uso da telemedicina, a disponi-
bilidade de testes de diagnoéstico
e a reorganizagdo dos servigos de
saude.

A infecgdo pela Covid-19
na Amazonica tornou-se ainda
mais preocupante, visto que a
regido possui grandes iniquida-
des geograficas e sociais que se
refletem em seus indicadores so-
cioecondmicos. Com a avango da
Covid-19, a APS necessitou reor-
ganizar as agdes e os servigos do
sistema de satde para o enfrenta-
mento dos desafios da Covid-19
e obeteve resposta efetiva, espe-
cialmente na gestdo da campanha
de vacinacio contra a doenca, na
vigilancia epidemiol6gica e nos
sistemas de informagdo (Santos
et al., 2020).

Em outros estudos, foi
destacada a impotancia da edu-
cagdo em saide como estratégia
de combate a Covid-19 na reali-
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zagdo das atividades educativas e
de orientagdo a populagdo. Além
disso, foram realizadas agoes de
educacdo em satde por meio do
telemonitoramento em que eram
realizadas as orientacdes sobre
prevengdo e cuidados, préticas
de saide, e, quando identificado
casos graves, havia o direciona-
mento para a unidade bésica de
satde ou para os hospitais (Souza
et al., 2021; Mata et al., 2020).

Nesse contexto de realiza-
¢do de atividades educativas, foi
observada nos estudos a impor-
tancia da atuagdo da equipe inter-
profissional e multiprofissional
da atencdo primaria, destacando
aqui os profissionais Agentes Co-
munitérios de Saide (ACS), sen-
do relevantes e necessarios para
a realizagio e a continuidade das
atividades de educagio em sai-
de em seus territérios. Na Ama-
zOnia, a atuagdo dos ACS, que
residem nas préprias comunida-
des, coloca-se como um recurso
indispensavel, tendo em vista os
desafios de cobertura e acesso a
saude de populagdes ribeirinhas e
indigenas, por exemplo (Garnelo
et al., 2018).

A utilizagio de telemedici-
na como ferramenta complemen-
tar nos atendimentos dos casos
de Covid-19 fol uma estratégia
para monitoramento e acompa-
nhemento dos casos clinicos. A
telemedicina é uma ferramenta
que leva o atendimento de satde
por meio virtual a populagéo, evi-
tando deslocamentos desnecessa-

rios e minimizando os problemas
de isolamento de profissionais do
interior, no entanto hd necessi-
dade de estrutura tecnoldgica e
sinal de internet para os mora-
dores do interior do estado do
Amazonas, sendo elas fontes de
reclamagdes (Viana, 2019).
Apesar dos desatios enfren-
tados, vérias estratégias foram
adotadas na APS para o enfren-
tamento da Covid-19 em comu-
nidades ribeirinhas da Amazonia.
Isso incluiu a ampliagdo do aces-
so aos servigos de salde, as dis-
ponibilidades do uso de teleme-
dicina e tele monitoramento para
fornecer cuidados a distancia, o
tortalecimento da vigilancia epi-
demiolégica e a implementagdo
de medidas preventivas, como o
distanciamento social e o uso de
méscaras. Além disso, a capaci-
tagdo de agentes comunitdrios
de saide desempenhou um papel
fundamental na conscientizagdo
da comunidade e na identiticagdo
precoce de casos suspeitos.

4 CONCLUSAO

A Ateng¢ido Primaria a Saa-
de desempenhou um papel fun-
damental no enfrentamento da
Covid-19 em comunidades ribei-
rinhas da Amazonia e apresentou
resposta efetiva a emergéncia de
saude publica, destacando os de-
safios enfrentados, como a falta
de acesso aos servigos de saude,
a infraestrutura inadequada e as
condigdes geograficas extremas.
Contudo, evidenciaram-se as es-
tratégias adotadas para enfrentar
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esses desafios como a implemen-
tacdo da telemedicina. Além das
acoes de educagdo em satde para
aumentar a conscientizagio so-
bre medidas preventivas nas co-
munidades ribeirinhas.

No entanto, sdo necessa-
rios investimentos continuos em
infraestrutura para essas locali-
dades, recursos humanos, além
da capacitagdo profissional para
garantir uma assisténcia de qua-
lidade aos servicos de satde em
comunidades ribeirinhas. A cola-
boragio entre os diferentes niveis
de governo, organizagdes ndo
governamentais e comunidades
locais é essencial para enfrentar
os desafios futuros e fortalecer
a APS nas comunidades ribeiri-
nhas da Amazonia.
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