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Psicologia das cores na arquitetura: um
estudo de caso sobre o Centro Dragao do

Mar de Arte e Cultura

RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo entender como as cores presentes no
Centro Dragdo do Mar de Arte e Cultura colaboram para a apropriagdo
e a relacdo das pessoas com os espacos. Utilizando uma abordagem qua-
litativa, descritiva e exploratoria, este estudo de caso foi conduzido por
meio de revisdo bibliografica e visitas ao local para analisar as estratégias
de aplicagdo das cores nos ambientes do Centro Dragdo do Mar de Arte e
Cultura. Os resultados destacaram as caracteristicas e os significados dos
pigmentos de cores predominantes - vermelho e azul - e como sua aplica-
¢do no local de estudo contribui para estimular comportamentos associa-
dos ao entusiasmo e gerar sensagdes de prazer, fatores que incentivam a
frequéncia e a permanéncia das pessoas. Conclui-se que a escolha de azul
e vermelho como cores predominantes nio é apenas uma questdo de esté-
tica, mas uma decisdo fundamentada em como essas cores podem modular
comportamentos especificos e enriquecer a experiéncia cultural.
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1 INTRODUCAO

Motivado pelas relagdes afetivas e de vivéncias da pesquisadora, o
presente artigo tem como objeto de estudo as cores do Centro Dragio do
Mar de Arte e Cultura (CDMAC). Sob esse viés, é importante ressaltar
que esse centro fez e faz parte das memorias de muitos fortalezenses, por
ser um local que oferece diversas opg¢des de arte e cultura, reunindo diver-
sos publicos e atendendo a diferentes gostos.

Além disso, a pesquisa se torna fundamental quando é levada em
consideragdo a redugio da apropriagdo dos espagos publicos das cidades,
principalmente, pés-pandemia da Covid-19. As pessoas precisaram se
isolar como forma de garantir a segurancga publica e reduzir a transmis-
sdo do virus (Campos, 2022).

As cores sdo algumas das estratégias utilizadas em projetos arqui-
tetonicos para garantir experiéncias positivas aos seus usuarios, sendo
interessante entender como estas influenciam nos comportamentos e
nas sensagdes que as pessoas sentem ao estar ou lembrar-se de um de-
terminado lugar (Alexandrino; Lapa Junior, 2023).

Entretanto, as relagdes das pessoas com as cores podem variar por
diversos fatores, como as vivéncias associadas a elas. Apesar disso, as co-
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res possuem caracteristicas e sim-
bolizam questdes especificas, e ter
consciéncia disso ¢ fundamental
(Nunes, 2012; Goethe, 1810). As-
sim, a pesquisa se objetiva em en-
tender de que forma as cores pre-
sentes no Centro Dragio do Mar
de Arte e Cultura colaboram para
a apropriagdo e a relagdo das pes-
soas com 0s espagos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva e exploraté-
ria realizada a partir de um estu-
do de caso, que se desenvolveu em
duas etapas. A primeira etapa con-
templou um estudo bibliografico a
partir de buscas e sele¢des de es-
tudos no Google Académico. Essa
busca examinou os aspectos hist6-
ricos e culturais do local estudado e
os principais sighificados das cores.
A segunda se destinou a realizagdo
de visitas ao local para observar e
realizar registros fotograficos de
quais foram as cores predominan-
tes no projeto, para, posteriormen-
te, serem realizadas anélises sobre a
influéncia de cada uma no compor-
tamento de seus visitantes.

3 CENTRO DRAGAO
DO MAR DE ARTE E
CULTURA

O nome do local expressa
muito do que representa: um am-
biente voltado para a manifestagdo
artistica e cultural. Entretanto, é
possivel indagar-se: o que é “dra-
gdo do mar”? Dragdo do Mar é
como ficou conhecido o cearen-
se, ex-jangadeiro e abolicionista

Francisco do Nascimento, que ga-
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nhou reconhecimento por sua luta
contra a escraviddo (Miles, 2013).
Por causa de sua positiva influén-
cia, foi homenageado, dando ori-
gem ao nome do local.

Apds um amplo processo de
transformac@o urbana no bairro
Praia de Iracema, o CDMAC foi
inaugurado em 1998. Sua constru-
¢do visava a valorizagdo da regido
e de seus arredores, criando um
ambiente capaz de atrair diversos
publicos a partir de atragdes e ativi-
dades gratuitas. Isso foi alcangado
por meio da criagdo de um comple-
X0 arquitetonico e urbanistico que
agrega multiplas instalagdes, como
museus, planetario, teatro, cinemas,
auditério, café, lojas de lembrangas,
entre outros (Miles, 2013).

4 DISCUSSOES

O ser humano convive cons-
tantemente com diversos estimu-
los, muitas vezes, sem perceber ou
acreditar estar imune a eles, sendo
as cores essenciais nesses estimu-
los (Farina; Perez; Bastos, 2011).
Seja em casa, seja na rua, as co-
res estdo presentes no cotidiano,
transmitindo sentimentos, evocan-
do lembrangas, causando conforto
ou desconforto. Nessa perspectiva,
a convergéncia entre psicologia e
cor questiona: o que uma determi-
nada cor provoca em quem a ob-
serva?

O CDMAC é marcado, prin-
cipalmente, pela presenga dos pig-
mentos de cores vermelho e azul.
O vermelho é historicamente o
primeiro a ser nomeado pelo ho-
mem e supostamente o primeiro
que os bebés enxergam, estd asso-
ciado a vitalidade e a forga, simbo-
lizado pelos elementos: fogo e san-

gue. Esta relagdo com a natureza
¢ evidente na maneira como afeta
na produgdo de hormdnios, como
a adrenalina, que ativa e impulsio-
na a atividade fisica (Heller, 2017;
Lima, 2010).

No CDMAC, o vermelho
destaca-se na cobertura do edifi-
cio e na ponte de acesso (Figura
1), atuando como um elemento de
transi¢do que inspira os visitantes
com energia e entusiasmo para
as atividades culturais e de lazer
ofertadas, preparando-os emocio-
nalmente para as experiéncias a
serem vividas.

Figura 1- Ponte

Fonte: acervo préprio (2024).

O azul, preferido por muitos
devido ao seu efeito calmante, é ou-
tro tom proeminente no COMAC.
Segundo Heller (2017), o azul di-
minui a tensdo muscular e a pres-
sdo arterial, reduzindo, assim, a
tfrequéncia cardiaca e respiratoria.
Associado ao céu é frequentemen-
te usado em ctpulas de igrejas por
simbolizarem a abodbada celeste.
No CDMAC, essa cor predomina
na ctpula do planetério (Figura 2),
estabelecendo uma conexdo direta
com o céu e o imaginario coletivo
(Heller, 2017).
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Figura 2 - Coberta do Planetario

Fonte: acervo préprio (2024:).

Além disso, o azul estimu-
la a produgio da serotonina, hor-
monio responsavel por promover
sensagdes de prazer e bem-estar,
contribuindo para a tranquilida-
de e o equilibrio emocional. A sua
presenca, visivel em artes espalha-
das pelo local (Figura 3), incentiva
os visitantes a prolongarem sua
permanéncia, demonstrando a in-
fluéncia das cores na experiéncia
e na interagdo das pessoas com o
espago (Heller, 2017).

Figura 3 - Artes nas paredes

Fonte: acervo proéprio (2024).

5 CONSIDERACOES
FINAIS

Este estudo mostrou a in-
fluéncia das cores na criagio de
experiéncias positivas em ambien-

tes publicos, demonstrando como
a escolha adequada pode facilitar
a identificagdio e a apropriagio
desses espacos pelos usudrios. As
cores azuis e vermelhas desem-
penham papéis fundamentais, ndo
apenas na identificagio visual, mas
também na modula¢io do com-
portamento dos visitantes - o azul
promovendo serenidade e estadia
prolongada e o vermelho, energia
e engajamento nas atividades.

Para futuros projetos, ndo ha
uma resposta tnica sobre a escolha
da cor, pois esta deve ser adaptada
ao contexto cultural especifico, as
atividades propostas e ao publico-
-alvo. Outras cores podem ser mais
adequadas dependendo da nature-
za e dos objetivos do centro. Por
exemplo, o verde pode ser utilizado
para promover a sensagio de tran-
quilidade em um espago dedicado a
meditagio ou a leitura, enquanto o
laranja pode ser escolhido para es-
timular a interac¢do social em cafés
ou dreas de encontro.

Conclui-se que a aplicagdo
consciente das cores ¢é essencial
para projetar centros de arte e cul-
tura que sejam, ao mesmo tempo,
estéticos e funcionais. Recomenda-
-se uma abordagem personalizada
na escolha das cores, garantindo
que cada espago ndo apenas reflita
a 1dentidade visual do centro, mas
também apoie as fungdes e as ex-
periéncias desejadas.

REFERENCIAS

ALEXANDRINO, Leticia Keroly Be-
zerra; LAPA JUNIOR, Luiz Gonzaga.
A influéncia das cores nos ambientes de
atendimento especializado a adultos au-
tistas. Revista Interagir, v.18, n. 121, p.
53-55, 2023.

CAMPOS, Rodrigo José. Importancia e
uso dos espagos publicos antes, duran-
te e pés-pandemia. Revista Théma et
Scientia, v. 12, n. 2, 2022.

FARINA, Modesto; PEREZ, Clotilde;
BASTOS, Dorinho. Psicodinimica
das Cores em Comunicacio. 2. ed. Sdo
Paulo: Edgard Bliicher Ltda, 2011.

GOETHE, Johann Wolfgang von.
Theory of Colors. London: Frank
Cass, 1810.

HELLER, Eva. A psicologia das co-
res: como as cores afetam a emogio e a
razdo. Sdo Paulo: Gustavo Gili, 2017.

LIMA, Mariana Regina Coimbra de.
Percepcio visual aplicada a arquite-
tura e iluminagio. Rio de Janeiro: Ci-
éncia Moderna Ltda, 2010.

MILES, Tshombe. O escolhido: Dragio
do Mar. Revista Cadernos De Estudos
E Pesquisas Do Sertdo, v. 1,n. 1, p. 51-
60, 2013.

NUNES, Ana Camila Nobre Xavier. In-
formagdo através da cor: a construgio
simbdlica psicodindmica das cores na
concepgdo do produto. Modapalavra
e-periddico, v. 5, n. 9, p. 63-72, 2012.

Revista Interagir - Ano XX - v. 21, n. 128, p. 28-30. 2025.

ISSN 1809-5771




