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Impactos da pandemia da covid-19 sobre a
adaptacdo académica, a saude mental e o bem-

estar de alunos universitarios'

RESUMO

O texto apresenta resultados de uma pesquisa executada para averi-
guar os impactos da Covid-19 sobre aspectos da satide mental dos alu-
nos de cursos de graduagio, a partir do desenvolvimento do Projeto
“Pandemia da Covid-19 na Educagdo Superior: avaliagdo dos impactos
sobre a satiide mental de discentes e servidores, bem como sobre o de-
sempenho de Institui¢gdes de Ensino Superior (IES)”, financiado pela
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior (CA-
PES). A amostra contou com a participagdo de 5.954 alunos matricula-
dos em cursos de graduagdo da Universidade Federal do Ceara (UFC)
e do Centro Universitario Unichristus. Para o aspecto metodolégico
do estudo, adotou-se o método ex-post facto, com dados coletados por
meio de formulario eletrénico disponibilizado via plataforma Google
Forms. Os resultados revelaram os impactos da Covid-19 sobre a satde
mental dos alunos de graduagao.

Palavras-chave: ensino superior; avaliagio de impactos; pandemia da
covid-19; satide mental.

1 INTRODUCAO

Varios pesquisadores tém abordado o tema da satide mental e
do bem-estar dos estudantes para a adaptagdo académica (Pasquali ez
al., 1994). Por exemplo, Lipson et al. (2021) examinaram a prevaléncia
de problemas de satide mental, como ansiedade, depressio, estresse e
suicidio, entre os estudantes universitdrios e os impactos desses pro-
blemas na vida académica, no desempenho e no bem-estar geral dos
discentes, explorando os fatores de risco associados a problemas de
satide mental, isolamento social, sobrecarga de trabalho, pressdo aca-
démica e dificuldades financeiras.

1 Pesquisa componente do Projeto “Pandemia da Covid-19 na Educagdo Superior:
avaliagdo dos impactos sobre a satide mental de discentes e servidores, bem como
sobre o desempenho de Instituigdes de Ensino Superior (IES)”, financiado pela Co-
ordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior (CAPES) - Processo
88887.657724/2021-00 (Edital n® 12/2021), sob a responsabilidade do Prof. Dr. Wag-
ner Bandeira Andriola (UFC).
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Lederer et al. (2021) e
Corréa (2022) dedicaram-se ao
estudo da satide mental de estu-
dantes universitarios, com foco
nas barreiras ao tratamento e
no impacto sobre o desempenho
académico, averiguando a ade-
quagdo de estratégias de preven-
¢do e intervengdo para promo-
ver o bem-estar dos estudantes.

Aristovnik et al. (2020)
investigaram os impactos de fa-
tores, como estresse, ansiedade,
soliddo e uso de substancias na
saide mental dos estudantes,
com propostas de intervengdo
para melhorar o suporte psico-
l6gico e emocional no ambiente
académico. Além disso, pesqui-
sadores tém se envolvido em es-
for¢os de conscientizagio sobre
a importancia da saide mental
dos estudantes universitérios,
trabalhando em parceria com
Instituigdes de Ensino Superior
(IES) para desenvolver politicas
e praticas que priorizem a sal-
de mental dos estudantes (Sou-
za, 2021; Ocufa, 2020; Andriola,
2014; Andriola, 2022).

Weller (2022) investigou a
relagdo entre autoestima e bem-
-estar dos universitdrios, explo-
rando como a autoestima influen-
cia a saide mental, a qualidade de
vida e o desempenho académico,
promovendo reflexdes acerca
de programas de assisténcia e
intervengdes para fortalecer o
bem-estar fisico e mental destes
(Araujo et al., 2019).

Baseado nesses estudos,
executou-se  pesquisa  para
averiguar os impactos da Co-
vid-19 sobre aspectos da satde
mental dos alunos de cursos de

graduacio.

2 ASPECTOS METODO-
LOGICOS DO ESTUDO

Adotou-se o método ex-post
facto, também conhecido como mé-
todo estatistico ou correlacional
(Alzina, 2004).

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos cen-

traram-se em:

a) Descrever as percepgoes e
os sentimentos do alunado
assoclados a saide mental;

b) Comparar as percepgdes e
os sentimentos do alunado
nas etapas da Pandemia da
Covid-19 e na fase posterior;

c) Apresentar a¢des de ges-
tdo de cursos de gra-
duagio, de modo a con-
tribuir com os efeitos
negativos da Pandemia
da Covid-19 sobre a sat-
de mental do alunado.

2.2 UNIVERSO E AMOSTRA
DA PESQUISA

Foi composto por 29.000
alunos regularmente matricula-
dos em cursos de graduagido da
Universidade Federal do Ceard
(UFC) e do Centro Universitério
UniChristus, enquanto a amostra
foi oriunda da aplicagdo de for-
mulario eletrénico e resultou em
5.954 alunos participes, o que cor-
respondeu a 20,5% do universo.

2.3 PROCEDIMENTOS PARA
A  COLETA DOS DADOS
PRIMARIOS

O formulério eletrdénico
toi disponibilizado via platator-

ma Google Formsno perfodo en-
tre 29/08/2023 e 15/04/2023,
adaptando-se o Questiona-
rio de Vivéncias Académicas
(QVA-R) para avaliar a percep-
¢do dos estudantes acerca das
suas experiéncias académicas
(Almeida et al., 2002; Andriola;
Araujo, 2021; Andriola; Arad-
jo, 2023).

3 APRESENTACAO E
DISCUSSAO DOS PRIN-
CIPAIS RESULTADOS

3.1 PERFIL DOS ALUNOS
RESPONDENTES

Observou-se que a maioria
dos 5.954 respondentes eram co-
tistas (52,57% ou 3.130 alunos),
ndo exerciam atividades remune-
radas (74,44% ou 4.432 discentes),
sendo beneficiados por algum tipo
de bolsa académica (85,22% ou
5.074 graduandos). Constatou-se
que a maior parte estava a cur-
sar o 1° semestre letivo (40,71%
ou 2.424 alunos), seguidos da-
queles no 5° semestre (28,75% ou
1.712 aprendizes), do 3° semestre
(18,04% ou 1.074 graduandos), do
2° semestre (6,75% ou 402 univer-
sitérios) e do 4° semestre (5,74%
ou 342 respondentes).

3.2 ASPECTOS ASSOCIADOS
A SAUDE MENTAL DOS
ALUNOS

No que tange a satide men-
tal, averiguou-se, inicialmente, a
capacidade de concentragdo para
a execuc¢do de tarefas académica,
conforme a Tabela 1.
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Tabela 1 - Capacidade de concentragdo dos alunos para executar as tarefas académicas

Respostas o Significincia
Capacidade de concentragio Teste Estatistico Estatistica
P ¢ Discordantes (n1) | Concordantes (n2) Total x(gl=1)
(p-value)
Durante a Pandemia 1.079 2.977
1.898 (63,8%) . o
(anos 2020 e 2021) (36,2%) (100%)
Apb6s a Pandemia 811 2.166 2.977 800,28 0,001

(anos 2022 e 2023) (27,2%) (72,8%) (100%)

Total 2.709 3.245 5.954

Fonte: pesquisa direta (2023).

No perfodo da Pandemia, a maioria dos 2.977 respondentes desse extrato amostral (1.898 alunos ou 63,8%)

discordou possuir a capacidade de concentragdo para executar as tarefas académicas, enquanto, no periodo poste-
rior, a maioria dos 2.977 respondentes (2.166 alunos ou 72,8%) concordou possuir a capacidade de concentragao.

Resta-nos averiguar se essa diferenga na proporgio de discordantes e concordantes nos dois perfodos ana-
lisados tem significancia estatistica. Para isso, recorremos ao Teste do Qui-Quadrado (%) desenvolvido por Karl
Pearson para verificar a probabilidade de que a diferenca entre as duas varidveis (sujeitos e perfodo analisado) se
deva ao acaso. O valor de ¥, _ - = 800,28 (p < 0,001) reconhece a significincia estatistica da diferenga entre as
proporgdes de respostas. Assim, o resultado ndo se deveu ao acaso. A capacidade de concentragio para executar
tarefas académicas esteve comprometida no periodo da Pandemia, como demonstrou a elevada proporgéo (1.898

alunos ou 63,8%) que discordou possui-la naquela conjuntura.
Em seguida, buscaram-se indicios acerca da qualidade do sono dos alunos, conforme os dados da Tabela 2.

Tabela 2 - Qualidade do sono dos alunos

Respostas L. Significancia
Qualidade do sono Teste Estatistico Estatistica
Discordantes (n1) | Concordantes (n2) Total x(gl=1)
(p-value)
Durante a Pandemia 1.981 1.086 2.977
(anos 2020 e 2021) (63,5%) (36,5%) (100%)
Apb6s a Pandemia 1.448 1.529 2.977 133,82 0,001
(anos 2022 e 2023) (48,6%) (51,4%) (100%)
Total 2.709 3.245 5.954%

Fonte: pesquisa direta (2023).

No perfodo da Pandemia, a maioria dos 2.977 respondentes desse extrato amostral (1.981 alunos ou 63,5%)
discordou possuir um sono de qualidade, enquanto, no periodo posterior a Pandemia, a maioria dos 2.977 respon-
dentes (1.529 alunos ou 51,4%) concordou possuir um sono de qualidade.

O valor de Xe[gl ;= 183,82 (p < 0,001) acentua a significancia estatistica da diferenca entre as proporg¢des
de sujeitos. Portanto, o resultado ndo se deveu ao acaso, implicando reconhecer que a qualidade do sono dos alunos
esteve comprometida no periodo da Pandemia, como demonstrou a elevada proporgdo (1.981 alunos ou 63,5%)

que discordou possui-la naquele momento especifico.
Buscaram-se indicios acerca das sensagdes de esgotamento e pressdo psicolégica dos alunos, consoante a

Tabela 3.

Tabela 3 - Sensagdes de esgotamento e pressdo psicolégica dos alunos

i Respostas Teste Estatis- | Significancia
Sensacoes de esgotamento e tico Estatistica
pressdo psicolégica Discordantes (n1) | Concordantes (n2) Total or 1
x(gl=1) (p-value)
Durante a Pandemia 936 2.041 2.977
(anos 2020 e 2021) (31,4%) (68,6%) (100%)
Apb6s a Pandemia 2.036 941 2.977 811,42 0,001
(anos 2022 e 2023) (68,4%) (31,6%) (100%)
Total 2.709 8.245 5.954

Fonte: pesquisa direta (2023).
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No periodo da Pandemia, a maioria dos 2.977 respondentes (2.041 alunos ou 68,6%) concordou possuir sen-
sagdes de esgotamento e pressdo, enquanto, no perfodo posterior a Pandemia, a maioria dos 2.977 respondentes
(2.036 alunos ou 68,4%) discordou possui-las.

Ovalordey’.,_ -
sujeitos. Assim, o resultado nio se deveu ao acaso, implicando reconhecer que, no periodo da Pandemia, os alunos

= 811,42 (p < 0,001) atestou a significancia estatistica da diferenca entre as proporgoes de

possufam sensagdes de esgotamento e pressdo, como demonstrou a elevada proporgdo (2.041 alunos ou 68,6%)
que concordou possui-la naquela conjuntura.

Em seguida, buscaram-se informagdes acerca dos sentimentos associados a preocupagdo e a depressao dos
alunos, conforme a Tabela 4.

Tabela 4 - Sentimentos de preocupagdo e de depressdo dos alunos

. Respostas L. Significancia
Sentimentos de preocupacio e P Teste Estatistico & ..
~ . o1 Estatistica
depressdo Discordantes (n1) | Concordantes (n2) | Total x(gl=1) (p-value)

Durante a Pandemia 748 2.229 2.977
(anos 2020 e 2021) (25,1%) (74,9%) (100%)

Apb6s a Pandemia 1.526 1.451 2.977 430,66 0,001
(anos 2022 e 2023) (51,8%) (48,7%) (100%)
Total 2.274 3.680 5.954

Fonte: pesquisa direta (2023).

No perfodo da Pandemia, a expressiva maioria dos 2.977 respondentes (2.229 alunos ou 74,9%) concordou
possuir sentimentos de preocupagio e de depressdo, enquanto, no perfodo posterior a Pandemia, a maioria dos
2.977 alunos discordou possuir estes sentimentos (1.529 alunos ou 51,3%).

O valorde ., _
¢oes de sujeitos. Portanto, o resultado ndo se deveu ao acaso, o que implica reconhecer que, no periodo da Pande-

= 430,66 (p < 0,001) identificou a significancia estatistica da diferenca entre as propor-

mia, os alunos possufam sentimentos de preocupagio e depressdo, como demonstra a elevada proporgdo (2.229
alunos ou 74,9%) que concordou possui-las naquela conjuntura.
Foram obtidas informacgdes acerca das expectativas positivas dos alunos durante a formagdo académica,

consoante a Tabela 5.

Tabela 5 - Expectativas positivas dos alunos

Respostas (s Significiancia
Expectativas positivas Teste Estatistico Estatistica
Discordantes (n1) | Concordantes (n2)| Total x(gl=1)
(p-value)

Durante a Pandemia 2.042 935 2.977
(anos 2020 e 2021) (68,6%) (31,4%) (100%)

Apb6s a Pandemia 940 2.037 2.977 809,22 0,001
(anos 2022 e 2023) (31,6%) (68,4%) (100%)
Total 2.982 2.972 5.954

Fonte: pesquisa direta (2023).

No periodo da Pandemia, a expressiva maioria dos 2.977 respondentes (2.042 alunos ou 68,6%) discordou
possuir expectativas positivas com respeito ao curso, enquanto, no periodo posterior & Pandemia, a maioria dos
2.977 respondentes (2.037 alunos ou 68,4%) concordou possuir expectativas positivas. O valor de Xg[gl _ 5 = 809,22
(p < 0,001) acentua a significancia estatistica da diferenca entre as proporgdes de sujeitos nos periodos analisados.
Em outras palavras: o resultado ndo se deveu ao acaso, significando reconhecer que, no periodo da Pandemia, os
alunos ndo possufam expectativas positivas dirigidas ao curso, como demonstrou a elevada proporgédo de respon-
dentes (2.042 alunos ou 68,6%) que discordou possui-las.
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4 PRINCIPAIS CONCLU-
SOES DA PESQUISA

Os resultados revelaram os
impactos da Covid-19 sobre a sad-
de mental dos alunos de graduagio,
constatando-se que a maioria en-
frentou desafios relacionados a con-
centracdo e ao foco para executar
tarefas académicas; a qualidade do
sono afetada; a prevaléncia de sen-
timentos de desesperanca, preocu-
pacdo, esgotamento fisico e mental,
além de indicios de depressdo.

Para a gestdo académica dos
cursos de graduagdo, os resulta-
dos apontam para a necessidade
de avaliar continuamente as con-
di¢des de satde mental dos alunos
e adaptar as préticas académicas
conforme as especificidades das
circunstincias, com a adi¢do de
estratégias de ensino flexiveis e a
oferta de atividades e recursos de
apoio que garantam a plena satde
mental do alunado.
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