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Elaboracao de um simulador de baixo custo
para ensino do controle de hemorragias para

estudantes de ensino superior
RESUMO

O choque hemorragico ¢é a principal causa de morte evitdvel em lesdes
traumaticas, apesar da importéancia, o ensino com simulagdes préticas
¢ limitado devido ao alto custo dos simuladores. Este artigo descreve
a criagdo de um simulador de baixo custo para o controle de hemor-
ragias. A metodologia envolveu a cria¢do de um simulador para con-
tengdo de hemorragias arteriais, utilizando materiais acessiveis e de
baixo custo. A utiliza¢do de simuladores em aulas oferece uma solugio
acessivel e valiosa para a formacgdo em satde.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, existem diversos métodos inseridos no contexto te6-
rico que facilitam o controle de situagdes emergenciais e melhoram sua
aplicabilidade no ambito assistencial.

Dentro das lesdes trauméticas, o choque hemorrédgico é a princi-
pal causa evitavel de morte. Portanto, detectar hemorragias o mais rapido
possivel e aprender diferentes estratégias para controlé-las é fundamental.
(Larraga-Garcia et al., 2021).

A atuagdo na identificacdo e na intervengdo precoce provoca uma
diminuigio nos casos de mortes por lesdes trauméticas. Entretanto, a pre-
cariedade em simulagdes praticas que auxiliem no aprendizado clinico é
nitida, visto que apenas o contexto tedrico nio é capaz de proporcionar
uma educagdo eficaz para futuros profissionais. Logo, faz-se necessario um
treinamento de qualidade a fim de prover um fortalecimento educacional,
aliando a prética ao conhecimento teérico.

Um ensino em saude desprovido de simulagdes praticas limita o
aprendizado, dificultando o vislumbre do cendrio assistencial. Para se va-
ler dos beneficios alcangados pelas praticas realisticas, o uso de simula-
dores se vé necessario para otimizar o entendimento do aluno acerca do
que deverd ser feito na assisténcia. Entretanto, simuladores sdo materiais
pouco acessiveis para a maioria das faculdades e dos hospitais do Brasil,
devido ao seu elevado custo, fazendo com que a elaboragio de protétipos
de baixo custo para o ensino seja necessaria. (Sarmento et al., 2018).
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O objetivo desse artigo foi
descrever a elaboragio de um simu-
lador de baixo custo para o ensino
do controle de hemorragias para
estudantes de Ensino Superior.

2 METODOLOGIA

Para a construcio desse si-
mulador, foram utilizadas quatro
folhas de acetato-vinilo de etile-
no (E.VA) nas cores vermelho,
amarelo e bege, representando as
camadas de tecido cutdneo, adipo-
so e muscular respectivamente, e
um E.VA. de cor azul para o pre-
enchimento estrutural da maio, o
que trouxe maior realismo para o
simulador (figura 1). Foi utilizado,
como suporte realistico anatomico
para o brago, um flutuador de po-
lietileno em formato macarrio es-
paguete na cor vermelha com 6cm
de didametro (figura 2) no qual foi
produzido, de forma manual, um
orificio central para a passagem de
um tubo de ldtex 5,5mm (externo)
X 3mm (interno), representando
um vaso sanguineo arterial (figura
3). Foi empregada ainda uma ele-
trobomba de lavador de para-bri-
sa com 12V sem regulagem, com
uma frequéncia de projecdo de 26
ejecdes por minuto, representan-
do o bombeamento cardiaco. Foi
empregado o uso de um recipiente
plastico transparente e reciclavel
com capacidade de 500ml para o
que simularia o sangue (uma mis-
tura de dgua e corante alimenti-
cio) (figura 3). Para a elaboragdo
de pequenos ajustes e reparos, fo-
ram usados ainda outros materiais,
como tesoura de tecido de ponta
fina, canudo de pléstico, cola ins-
tantdnea e estilete (figura 4).
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Figura 1- Acetato-vinilo de eti-
leno (E.V.A) nas cores vermelho,
amarelo, bege e azul
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P Fonte: dados da pesquisa.

Figura 2 - Flutuador de polieti-
leno em formato macarrdo espa-
guete na cor vermelha com 6cm
de diametro

P Fonte: dados da pesquisa.

Figura 3 - Tubo de litex, eletro-
bomba e recipiente pléstico

P Fonte: dados da pesquisa.

Figura 4 - Kit de pequenos ajustes

P Fonte: dados da pesquisa.

Figura 5 - Simulador em funciona-
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P Fonte: dados da pesquisa.

Inicialmente, foil inserido o
latex por meio de um orificio in-
terno manualmente feito no flu-
tuador, a seguir, foi simulada uma
lesio com um corte vertical de
aproximadamente 5X3 c¢cm nha su-
perficie externa do flutuador por
onde iria seguir o latex. Em segui-
da, foi realizado o revestimento do
flutuador com as folhas de EVA
que foram fixadas com cola instan-
tanea na seguinte ordem: amarelo,
vermelho e bege, sendo entdo re-
torgado a incisdo no flutuador ago-
ra recoberto.

Foi realizada a confecgio de
uma estrutura de EVA moldada em
um formato anatémico para con-
ferir maior realismo ao simulador,
peca que foi posteriormente reco-
berta com uma folha de EVA bege
para aparentar o tecido cuténeo.

Logo apds, foi realizada a
conexio do latex com a bomba
que estava vinculada ao recipien-
te plastico com o liquido pre-
viamente preparado com agua e
corante alimenticio vermelho. A
bomba iniciava seu funcionamen-
to ao ser conectada na corrente
elétrica, ocasionando a ejecdo do
liquido que se encontrava no re-
cipiente para o meio externo, si-
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mulando, assim, uma hemorragia
arterial (figura 5).

3 DESENVOLVIMENTO

O uso de simuladores duran-
te a graduagdo tem transformado
a forma como os contetdos sdo
apresentados e assimilados pelos
alunos, oferecendo uma aborda-
gem pratica e interativa ao estudo.
Soares (2022), em seu ‘estudo, de-
monstra que a utilizagdo do simu-
lador em aulas praticas resulta em
maior relagdo tedrico-pratica por
parte dos alunos.

A introdu¢do do estudante
em construidos cendrios e situa-
¢oes do mundo real sugere que este
experimente e se responsabilize
pelas consequéncias de suas agdes
em um ambiente controlado e se-
guro, facilitando o entendimento
de conhecimentos complexos e
desenvolvendo habilidades, como
a tomada de decisoes e a resolugio
de problemas.

E relevante aplicar o
simulador de baixo custo em meio
laboratorial com o proposito de
posteriormente essa técnica ser
desenvolvida pelo aluno em am-
biente hospitalar e em praticas cli-
nicas, como cita Sarmento (2018).
Esse fato gera vantagens, dado
que o aprendiz alcanga imersdo em
tematicas complexas, além de par-
ticipar da capacitagdo de procedi-
mentos clinicos com a auséncia de
perigo de lesar pacientes reais.

Metodologias ativas como
cenarios simulados contribuem
para o aprendizado do aluno de
maneira a posteriormente tra-
zer qualidade ao seu atendimento
(Trindade, 2014). Portanto, a in-
tegragdo de simuladores em meio
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laboratorial ¢ fundamental para
garantir que os futuros profissio-
nais da satde atuem com respon-
sabilidade e exceléncia. Dentro da
realidade dessa pesquisa, o simu-
lador foi aplicado em laboratérios
durante aulas praticas da discipli-
na de Urgéncias em Satde.

O simulador nio s6 é de
custo inferior, como também se
torna de facil aplicagdo em qual-
quer ambiente, ou seja, ele é adap-
tavel e de simples locomogao, além
de necessitar de poucos reparos
durante seu uso (Fernandes 2023).

O protétipo de baixo custo
¢ uma estratégia que oferece su-
perior qualidade de ensino e forma
universitiarios habeis e eficazes,
sem que sobrecarregue o ambito
financeiro da instituigio.

Knobel (2020) cita que, ao
inserir o universitario no cenario
simulado, é aperfeigoada sua capa-
cidade de autoavaliagdo, possibili-
tando a identificacio dos seus er-
ros e tornando possivel a corregido
em tempo real. A interagdo com
simuladores oferece feedback ime-
diato ao discente a respeito do seu
desempenho na técnica utilizada.

4 CONCLUSAO

Em nosso estudo, o proto-
tipo proporcionou a desenvoltura
e o aprimoramento das habilida-
des técnicas dos discentes, prepa-
rando-o para as altas demandas
do mercado de trabalho. O aluno
ainda desenvolve a capacidade de
se autoavaliar e ainda se torna re-
siliente para corrigir os seus erros.
E consideravel destacar que os be-
neficios do simulador de baixo cus-
to ndo s6 dizem respeito as habili-
dades técnicas dos discentes, mas

também a capacidade de tomar de-
cisdes e solucionar problemas em
cenarios desafiadores.

REFERENCIAS

FERNANDES, C. O. et al. Low-cost si-
mulator for intra-abdominal bleeding.
Revista do Colégio Brasileiro de Ci-
rurgides, [s. 1], v. 50, p. €20233512,
2023.

KNOBEL, R. ¢t al. Planning, construc-
tion and use of handmade simulators
to enhance the teaching and learning
in Obstetrics*. Revista Latino-Ame-
ricana de Enfermagem, [s. 1], v
28, p. €3302, 2020. DOI: https://doi.
org/10.1590/1518-834:5.3684.3302.

LARRAGA-GARCIA, Blanca et al
Design and Development of a Hemor-
rhagic Trauma Simulator for Lower
Limbs: a pilot study. Sensors, [s. 1.7, v.
21,n. 11, p. 8816, 31 maio 2021. MDPI
AG. DOI: http://dx.doi.org/10.3390/
s21113816.

SARMENTO, P. L. F. A. et al. Baloes de
latex: um modelo alternativo e de baixo
custo para treinamento de anastomoses
vasculares no ensino médico. Jornal
Vascular Brasileiro, [s. 1.7, v. 17, n. 3,
p. 267-272, jul. 2018.

SOARES, Viviane et al. Metodologia
ativas como instrumento no processo
ensino-aprendizagem do curso de fisio-
terapia: mini revisdo de literatura. In:
SEMINARIO DE ATUALIZACAO
DE PRATICAS DOCENTES, 43,
2022. Anais [...], v. 3, n. 2, p. 24-33,
2022.

TRINDADE, Carolina Sturm; DAH-
MER, Alessandra; REPPOLD, Caro-
line Tozzi. Objetos de Aprendizagem:
Uma Revisdo Integrativa na Area da
Satde. Journal of Health Informatics,
Brasil, v. 6, n. 1, 2014

Revista Interagir - Ano XXI - v. 25, n 131, p. 32-34. 2026.

ISSN 1809-5771




