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Como as estratégias de ensinos dinamicos
estio contribuindo e transformando a

formaciao académica em saude

RESUMO

As disciplinas do ciclo basico da satde possuem certo grau de comple-
xidade no processo de ensino e aprendizagem. Portanto, é crucial saber
utilizar estratégias dinamicas e quais sdo seus resultados praticos, que
poderdo ajudar os estudantes a revisar e fixar o contetdo.
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1 INTRODUCAO DO ENSINO DINAMICO

No contexto educacional atual, o ensino dindmico tem sido fun-
damental para superar as dificuldades dos estudantes de satde, espe-
cialmente no entendimento da fisiologia. O ensino tradicional, em que o
aluno atua passivamente, mostrou-se ineficaz em prol da melhor quali-
dade de ensino. Por isso, metodologias ativas foram instauradas progres-
sivamente, visando a colocar o aluno no centro do processo, promovendo
uma aprendizagem mais interativa e pratica. O objetivo deste estudo é
avaliar como essas metodologias podem melhorar o aprendizado dos es-
tudantes, facilitando uma maior compreensio dos conceitos de fisiologia.
A relevancia do estudo estd na busca por métodos que aproximem o
aprendizado teérico da prética profissional, essencial para a formagio em
satde. As contribui¢des dessas abordagens incluem a promogédo de uma
maior interagido entre alunos e contetido, o desenvolvimento de habilida-
des criticas e a aplicagdo prética dos conceitos, preparando os estudantes
para os desafios profissionais de forma mais eficiente e engajadora.

2 METODOLOGIAS ATIVAS
FISIOLOGIA HUMANA

A disciplina de Fisiologia é fundamental para todos os profissio-
nais da satde, pois fornece o conhecimento basico sobre a funcionalida-

NO ENSINO DE

de humana. Entender o aspecto fisiolégico para diagnosticar doengas
e desenvolver tratamentos é extremamente importante. Se um profis-
sional de satde ndo entende como o corpo funciona, ele ndo pode aju-
dar adequadamente o paciente a melhorar (Adams; Rogers, 2024; Clark;
Williams, 2022). E nesse contexto que as metodologias ativas ganham
destaque, transformando o aprendizado e realizando experiéncias futu-
ras no ambito multiprofissional. Seguindo a piramide de aprendizado
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de William Glasser, que preconi-
za que os métodos tradicionais,
como assistir as aulas e ler textos,
sdo menos eficazes do que quando
comparados a praticas que envol-
vem ativamente os alunos (Silva et
al., 2022).

Com o objetivo de melhorar
o ensino da disciplina e o entendi-
mento dos estudantes, diferentes
abordagens ativas, que promo-
vem o engajamento e facilitam a
reten¢do do conhecimento, foram
integradas ao ensino tradicional.
Uma das principais estratégias
utilizadas foi a aplicagdo de qui-
zzes interativos individuais ou em
grupos, realizados mensalmente,
com questoes retiradas de provas
de concursos ou do ENADE, que
ajudam os alunos a revisar o ma-
terial de forma regular e a manter
o aprendizado continuo.

Além disso, a criagdo de
online,
do sites como o “kahoot”, com

questionarios utilizan-
conceitos rapidos, questdes de
verdadeiro ou falso e miultipla
escolha, de forma que permi-
tem uma melhoria do contetdo
aprendido nas aulas e fornecen-
do feedback instantdneo para os
alunos sobre seu desempenho e
identificando areas que necessi-
tam de mais atengdo (Johnson,
2024; Lee; Zhang, 2024). Além
destas, outra dinimica ladica
implementada foi o jogo “Passa
ou Repassa”, em que os alunos,
divididos em grupos, participam
de uma competicdo, responden-
do perguntas sobre Fisiologia,
com itens que correspondem as
questdes cobradas em avaliagdes
formais e em concursos.

Essas  abordagens néo
apenas reforcam o contetido de
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maneira divertida, mas também
promovem a interagdo entre os
alunos, gerando um ambiente
de aprendizagem mais dinami-
co, acessivel e colaborativo. Es-
sas metodologias ativas ajudam
a atrair a aten¢do dos alunos,
estimular o espirito de equipe e
competitividade, fatores que con-
tribuem para uma melhor absor-
¢do do conhecimento, atribuindo
a combinagdo teérico-pratico, fa-
cilitando, assim, a compreensio
dos contetidos que poderiam ser
abstratos ou dificeis de visualizar
apenas com aulas expositivas, so-
lidificando o entendimento dos
conceitos aplicados. (Lee; Zhang,
2024; Martinez; Huang, 2024).
Mediante o exposto, esses méto-
dos de ensino foram analisados
por meio de observagdes diretas
nas aulas, que mostraram um au-
mento no engajamento e na par-
ticipagdo dos alunos.

Além disso, a andlise dos
resultados dos quizzes e dos ques-
tiondrios revelou um progresso
significativo no aprendizado dos
alunos, 1dentificando melhorias
relevantes (Nguyen; Patel, 2023;
Smith; Brown, 2024). Com isso,
a pratica dos ensinos dinamicos
aplicada a educagdo da satude lu-
dicamente e interativa repercutiu
que seu uso ndo apenas melhorou
o entendimento dos alunos sobre
a disciplina, mas também foi um
processo de aprendizado mais en-
volvente e eficiente (Wilson; Gre-
en, 2023; Williams; Carter, 2023).
Com base nisso, estudos recentes
relatam que a estratégia do uso
das metodologias ativas de ensino
¢ bastante eficaz, em graus compa-
rativos aos métodos tradicionais,
devido a maior didatica e assimi-

lagdo de informagdes importantes
por um longo periodo de tempo.

3 CONCLUSAO

A utilizagdo dos ensinos
dindmicos no ensino de Fisiolo-
gia Humana nos centros educa-
cionais de satide mostrou-se uma
estratégia inovadora e eficaz para
aumentar o engajamento, a com-
preensdo e a retenc¢do de conhe-
cimento entre os estudantes. O
ensino dindmico tornou-se um
facilitador acessivel, promovendo
a assimila¢do de conceitos com-
plexos. Sua avaliagdo demonstrou
progresso significativo no de-
sempenho dos estudantes, que se
mostraram mais motivados e en-
volvidos com o contetdo.
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