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Estratificacdo pedagogica: inter-relacio
professor-aluno no ambiente académico do curso
de odontologia do Centro Universitario Christus

RESUMO

A Estratificagdo Pedagdgica trata-se de um processo de acompanhamen-
to e aproximagio entre docentes e discentes do Curso de Odontologia da
Unichristus. Semestralmente, cada professor do curso torna-se professor
estratificador de um grupo de até 10 alunos. Ao longo do semestre, sdo
realizados, no minimo, dois encontros presenciais, momentos nos quais
aluno e professor podem trocar experiéncias sobre os mais variados as-
suntos. Geralmente, os encontros acontecem apos as aulas teéricas, pra-
ticas ou clinicas. Nesses encontros, os professores costumam abordar
com os alunos, nos semestres iniciais, assuntos, como a adaptagio ao
ambiente académico, o planejamento da rotina de estudos, as oportuni-
dades e os servigos oferecidos pela faculdade, por exemplo, atividades
extracurriculares de ensino, pesquisa e extensdo. Ja nos semestres mais
avangados, os assuntos abordados perpassam pelo planejamento de car-
reira, perspectiva para o futuro profissional, adapta¢do ao mercado de
trabalho, relatos dos professores sobre suas carreiras, dificuldades en-
frentadas ao longo da trajetéria como profissional, dentre outros. E um
momento extremamente enriquecedor tanto para o discente quanto para
o docente, uma vez que essa troca estabelecida com os alunos permite ao
professor uma analise sobre sua atuagio como docente, visando a melho-
ria da sua prética educacional.
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1 INTRODUCAO

Tradicionalmente, a relagio professor-aluno, na educagio supe-
rior, é pautada na hierarquizacgido do ensino, em que o professor é o
detentor do conhecimento e o aluno aquele que ndo possui esse conhe-
cimento e deve ser ensinado. Essa relacio estabelece distanciamento
entre docente e discente. Entretanto, hoje, sabe-se que a importéncia
do papel do professor na formacido académica vai além do processo
de ensino-aprendizagem pautado no repasse do conhecimento durante
aulas tedricas e praticas. A boa inter-relagdo professor-aluno é funda-
mental para a adaptagdo do estudante ao ambiente académico, por meio
do didlogo acolhedor e inspirador, favorecendo a construgdo de um me-
lhor ambiente para o aprendizado (Silva; Ribeiro, 2020).
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Além disso, a relagdo professor-aluno reflete
de modo positivo na retengdo dos alunos nos cur-
sos e gera maior engajamento nas atividades acadé-
micas, sejam estas extracurriculares ou atividades
obrigatérias. A formagdo pautada no medo e no au-
toritarismo apenas gera estresse e ansiedade, impe-
dindo que o aluno esteja motivado para estudar e
desenvolver suas atividades obrigatérias didrias. J4
a formacgio que coloca como um dos pilares a escuta
ativa e acolhedora, pautada no respeito e na empatia,
estabelece um ambiente educacional saudavel, que
estimula o crescimento do aluno, contribuindo para
uma melhor formagio dos profissionais. Ainda, a boa
relagdo professor-aluno contribui para a construgdo
da resiliéncia do corpo discente, permitindo que o
estudante consiga atravessar as adversidades duran-
te a trajetdéria académica de maneira mais racional
e estruturada (Mattos et al, 2019; Santos; Ribeiro,
2023; Rodrigues et al., 2025).

Nessa perspectiva, foi planejada uma fer-
pedagégica Estratifica-
¢do Pedagdgica, que se trata de um processo de
acompanhamento e aproximagdo entre docentes e

ramenta denominada

discentes do Curso de Odontologia da Unichristus
que acontece fora da sala de aula e, por vezes, fora
dos muros da faculdade, estabelecendo um vinculo
para além dos interesses académicos. A divulga-
¢do de iniciativas como esta, pioneira no Curso de
Odontologia, pode contribuir para que mais cur-
sos adotem esse processo pedagdgico como auxi-
liar na formagdo de profissionais mais empéaticos
e humanizados, principalmente na area da satdde.
Diante disso, o objetivo do trabalho foi relatar a
metodologia chamada Estratificagdo Pedagdgica
aplicada durante os 10 anos do Curso de Odonto-
logia da Unichristus.

2 RELATO DE CASO

Semestralmente, cada professor do curso tor-
na-se professor estratificador de um grupo de até
10 alunos. O processo de estratificagdo geralmente
envolve a realizagdo de dois encontros ao longo do
semestre. Os encontros acontecem ap6és as aulas ted-
ricas, praticas ou clinicas, nas dependéncias da facul-

dade (Figura 1).

Figura 1 - Professora e alunos durante uma Estratifi-
cagdo Pedagégica

P Fonte: elaborado pelos autores.

A cada encontro, o professor estratificador
aproxima-se mais de seus alunos e busca entender
quais as necessidades e os desafios que estes estdo en-
frentando durante o semestre ou com relagdo a profis-
sfo escolhida. Geralmente, os assuntos abordados va-
riam de acordo com a etapa estudantil em que o aluno
se encontra. Assim, nos semestres 1niciais, 0S encon-
tros facilitam a adaptagdo ao ambiente académico e a
rotina de estudos. J4 nos semestres mais avangados,
os encontros de estratificagdo permitem troca de ex-
periéncias sobre a vida profissional, perspectivas para
o futuro e planejamento do plano de carreira. A pos-
sibilidade de ouvir de um profissional da area sobre
seus erros e acertos durante a carreira permite que
o aluno, ao formar-se, tenha mais confianga de tomar
decisdes na sua pratica profissional (Figura 2).
Figura 2 - Professora e alunos durante uma Estratifi-
cagdo Pedagégica

P Fonte: elaborado pelos autores.
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A Estratificacdo Pedagégica é benéfica tanto para o aluno quanto
para o professor. Na perspectiva docente, o professor estratificador tem a
possibilidade de ter contato com alunos de variadas turmas, tornando-o
mais préoximo desses discentes. Além disso, o0 acompanhamento constante
dos alunos permite identificar quais as perspectivas que os alunos tém
para o curso, ajudando na melhoria dos processos académicos e, até mes-
mo, na forma de atuagio do professor dentro da sala de aula ou nas clinicas.
Figura 3 - Professor e alunos durante uma Estratificagdo Pedagdgica

P Fonte: elaborado pelos autores.

3 DISCUSSAO

Para o aluno, a estratificagdo propicia que ele tenha contato com
vérios docentes ao longo da graduagdo, uma vez que o professor estratifi-
cador muda a cada semestre, permitindo que ele possa ouvir experiéncias
de variados profissionais da 4rea, compartilhar planos para o futuro, tirar
dividas quanto ao momento da graduagdo ou sobre o futuro profissional.

Ainda, durante os encontros, os alunos sentem-se acolhidos para
compartilhar frustragdes e necessidades da graduagdo que sdo ouvi-
das pelo professor, e este pode ajudar o aluno orientando-o, indicando
quais servigos ou setores ele pode procurar na faculdade para suprir
suas demandas.

O estudo de Rodrigues et al. (2019) mostra que a Graduagdo em
Odontologia é marcada por altos niveis de estresse e carga de trabalho.
Assim, a estratificagdo pedagdgica surge como uma ferramenta de apoio
ao estudante. No estudo de Rossi, Bittencourt e Marquezan (2021), a
empatia fol um dos aspectos positivos atribuidos a pratica docente pelos
estudantes avaliados. Nesse contexto, o acolhimento oferecido pelo pro-
tessor é um importante mecanismo de manutengio do aluno na faculda-
de, diminuindo a evasdo, uma vez que ele encontra apoio e suporte para

lidar com suas demandas (Souza;
Tontini, 2023).

Os relatos dos académicos
que participaram desses mo-
mentos, desde o primeiro semes-
tre em que essa ferramenta foi
implementada (2018.1), deram
subsidios para que a coordena-
¢do do Curso de Odontologia da
Unichristus pudesse continuar
orientando os professores a se-
guirem com essa estratégia.

Os alunos relatavam que a
proximidade com o professor nes-
ses momentos, quando o professor
compartilha sua trajetéria profis-
sional, trouxe o professor para a
posi¢do de um “ser real”, pois este
poderia ter passado pelas mesmas
dificuldades que eles no inicio da
vida académica e profissional e
que assim se sentiam encorajados
e com esperanga de um futuro pro-
missor. Esse elo com o professor
também possibilitou, segundo re-
lato de alunos egressos do Curso
de Odontologia da Unichristus,
uma ligagdo que resultou na volta
desses estudantes para a realiza-
¢do de cursos de pés-graduacgio,
para continuar recebendo, assim,
do professor orientagdes profissio-
nais, pois a relagdo amigével entre
professor e aluno é fonte de esti-
mulo para a o aprendizado conti-
nuo na formagio de nivel superior
(Santos; Ribeiro, 2023).

Sendo assim, o vinculo es-
tabelecido e a troca professor-
-aluno gerada na Estratificagdo
Pedagégica transformam-se em
uma importante ferramenta na
pratica educacional, implementa-
da ha 10 anos no Curso de Odon-
tologia da Unichristus, gerando
impacto positivo na vida de do-
centes e discentes.
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