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O olhar ampliado em satide na formac¢ao em
odontologia Unichristus: a experiéncia do espaco
de promocio a saide nos 10 anos de curso

RESUMO

Formar um cirurgido-dentista requer desenvolvimento de compe-
téncias que envolvem a capacidade de executar processos de atengio
a saiude, comunicagdo e tomada de decisdes. O objetivo deste artigo
¢é apresentar a experiéncia do Espago de Promogido a Saide - Uni-
christus, que consiste no desenvolvimento de atividades praticas e
retflexivas, de educagdo e de promogdo da satde que transversalizam
a formagdo. Algumas disciplinas clinicas desenvolvem dois tipos de
atividades: o Circuito de Promoc¢io a Saide e o Plano de Cuidados.
As agdes consistem em construgdo do plano de cuidados individu-
alizados em conjunto com o paciente e as atividades de educagio
em saude na sala de espera da clinica escola de odontologia, em que
diversas tematicas sdo abordadas, como hipertensio, diabetes, taba-
gismo, violéncia contra a mulher, o racismo, a higiene oral, as pra-
ticas integrativas e complementares, entre outras. Nesses 10 anos
do Curso de Odontologia Unichristus, as atividades do Espaco de
Promocgdo a Satde beneficiaram mais de 4 mil pessoas por ano no
Circuito de Promogdo a Satde e mais de 120 planos de cuidados
construfdos anualmente. Esse processo representa um diferencial
na formagdo dos académicos do curso, pois proporciona um olhar
ampliado para o cuidado com o paciente e, consequentemente, esti-
mula a autonomia e o empoderamento dos sujeitos. Permitir que os
discentes desenvolvam essas atividades na formagio é também con-
tribuir para o fortalecimento de um futuro profissional capacitado,
critico e ético para lidar de forma humanizada com a complexidade
do processo satide/doenga e seus determinantes.

Palavras-chave: faculdades de odontologia; odontologia integrati-
va; promog¢io da satude.

1 INTRODUCAO

A Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988
aponta que ensino, pesquisa e extensdo sdo indissocidveis (Brasil,
1988). A extensdo universitdria entre nesse tripé da educacgio su-
perior como um meio de aproximar os conhecimentos produzidos
e acumulados com as necessidades nacionais, regionais e locais
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com foco na realidade brasi-
leira (Mezarri et al, 2024).
Reconhecendo essa importan-
cia, o Ministério da Educagio
orienta que as atividades de
extensdo devem fazer parte
da matriz curricular dos cur-
sos de graduagdo e compor, no
minimo, 10% da carga horaria
curricular estudantil (Brasil,
2018; QOQSa).

Desde a formag¢io do Cur-
so de Graduac¢io em Odonto-
logia do Centro Universitario
Christus/Unichristus,
pesquisa e extensdo sempre es-
tiveram presentes para a cons-

ensino,

trugio de uma matriz coesa, em
que essas trés dimensoes per-
mitissem que o egresso fosse
capaz de atuar na integralidade
do cuidado a satde com agdes
de promogio, protegio, recupe-
racio e manuten¢ido da sauide
tanto individual quanto coleti-
va, sabendo interagir com usu-
4rios, familiares, comunidades,
membros das equipes e redes
de atengdo a satde, dentro da
perspectiva de integralidade
do cuidado.

Desse modo, o objeti-
vo deste trabalho é relatar as
experiéncias desenvolvidas no
Espaco de Promogdo a Saude,
no recorte histérico de 10 anos
do Curso de Odontologia. Esse
processo visa a exercitar e a
integrar os discentes na vivén-
cia da educa¢ido em satde e na
promocgdo da satde para a pro-
dugdo do cuidado integral, in-
cluindo o paciente no processo
de cuidado.

2 RELATO DA EXPERIENCIA

O Projeto Pedagégico do Curso (PPC) do Curso de Bacha-
relado em Odontologia da Unichristus pensou a Satde Coletiva de
torma transversal, estando presente em todos os semestres, incluin-
do nas disciplinas clinicas, sendo estas tltimas contempladas com o
que se denominou como Espaco de Promogio a Satde (EPS), sendo
uma estratégia importante para a curricularizagdo da extensio.

Atualmente, alunos dos 4°, 5° e 6° semestres trabalham em
conjunto, desenvolvendo a atividade conhecida como “Circuito de
Promogdo a Satde”. Nesses momentos, os alunos sdo organizados
em um cronograma por temdticas para executarem uma educagdo
em saude na sala de espera da Clinica Escola de Odontologia (CEO)
da institui¢do. Ao todo, sdo 4 turnos em que o “Circuito de Promo-
¢do a Saude” acontece, contemplando aproximadamente 30 pessoas
por turno, totalizando mais de 4 mil pessoas beneficiadas por ano,
com a abordagem de diversas teméticas (Figura 1).

Figura 1- Atividades do Circuito de Promogdo a Satde: 1a) material
distribuido para as pessoas na sala de espera da CEO; 1b) alunos
desenvolvendo a atividade

o

.

P Fonte: dados da pesquisa.

Os alunos do 6° semestre também tém como missdo a escolha
de um paciente com maiores necessidades de satide, em que é produ-
zido um plano de cuidado e discutido em conjunto com alunos, pro-
tessor e paciente. Nesse momento, é realizada a evidenciagdo de placa
e orientagdes de higiene bucal (Figura 2).
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Figura 2 - Atividades do Plano de Cuidado: 2a) material produzido pelos
alunos com base nas necessidades do paciente; 2b) alunas desenvolvendo a
atividade de evidenciagio de placa e escovagio supervisionada.

P Fonte: dados da pesquisa.

Nos Estdgios em Clinica Integrada I e II, planos de cuidado sdo
produzidos e acompanhados ao longo de todo o semestre para que, ao
final, os casos clinicos sejam apresentados de forma completa e as con-
quistas alcangadas a curto, médio e longo prazos pelos pacientes quanto
a saude bucal e geral. Nessas atividades, aproximadamente 120 planos de
cuidado sdo produzidos por ano em conjunto com professores e pacientes.

3 DISCUSSAO

A Educagio em Satde é a estratégia chave para a promogio da satde
nas atividades do EPS na Unichristus. Para Conceigio e colaboradores
(2020), a educagdo em satide é uma ferramenta para o desenvolvimento da
promogdo de satide com o objetivo de garantir os direitos fundamentais
por meio de uma abordagem transdisciplinar, levando em consideragio
aspectos da vida individual e coletiva para proporcionar uma melhor qua-
lidade de vida.

A diversidade de tematicas abordadas no Circuito de Promogio de
Satide e as agdes educativas realizadas nos planos de cuidado contribuem
para proporcionar aos pacientes momentos, em que se problematizam o
processo de saide e de doenga, estimulando a mudanga de habitos em bus-
ca da melhoria da qualidade de vida.

A construgdo do plano de cuidado em conjunto com alunos, pro-
fessores e paciente assemelha-se a proposta do Projeto Terapéutico Sin-
gular (PTS), em que sdo pensadas estratégias de cuidado em conjunto e
estabelecidas metas de curto, médio e longo prazos. O PTS é um conjunto
de propostas e condutas de cuidado articuladas aplicadas para um indi-
viduo ou coletivo que parte de discussdes de uma equipe interdisciplinar
com o usudrio e/ou familiares, sendo uma importante estratégia e copro-
dugdo e cogestdo do cuidado em satde (Depole et al., 2022).

Estudo produzido por Sousa e Lima (2022) sobre as percepgoes dos
discentes e as atividades do EPS do Curso de Odontologia da Unichristus
mostrou que grande parte dos académicos reconhecem a importéncia das
acoes desenvolvidas, sentem-se mais preparados para o processo de cuida-

do e reconhecem que as estratégias
contribuem na produgido de cuida-
do por proporcionarem olhares
para além da boca.

O Circuito de Promogio
a Satude e o Plano de Cuidado sio
métodos importantes pensadas
pelo curso para fazer que os alu-
nos percebam a importancia de
uma atencdo a satde integral no
cuidado do paciente, formando
profissionais que fujam do modelo
hegemoénico pautado no cuidado
biomédico, e passem a valorizar a
promogdo e a protecdo da saude,
obtendo maior sucesso nos trata-
mentos e proporcionando melhor
qualidade de vida das pessoas por
eles atendidos.

Almeja-se para um futuro
préximo a ampliagio dessa experi-
éncia exitosa para outras discipli-
nas da graduagdo, como as areas
de Odontologia para Pacientes Es-
peciais e Odontologia Hospitalar,
bem como para projetos de exten-
sdo que objetivam o cuidado inte-
gral e a formagédo interprofissional
dos alunos Instituigio.
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