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A IMPORTANCIA DA LIGA ACADEMICA
ODONTOLOGICA DE ANATOMIA E
CIRURGIA ORAL E MAXILOFACIAL

NA FORMACAO ACADEMICA EM
ODONTOLOGIA: UM RELATO DE

EXPERIENCIA

RESUMO

As Ligas Académicas sdo organizagdes estudantis que visam a integrar o
ensino, a pesquisa e a extensdo. Este estudo descritivo, tipo relato de expe-
riéncia, aborda as atividades da Liga Odontol6gica de Anatomia e Cirurgia
Oral e Maxilofacial (LOAC - UNICHRISTUS), realizadas entre dezem-
bro de 2022 e margo de 2024. A metodologia foi baseada nas vivéncias dos
membros da Liga, que participaram de atividades tedricas, praticas, semi-
nérios, workshops e projetos de extensdo em hospitais e comunidades. O
objetivo principal foi proporcionar uma formagido complementar em Ci-
rurgia Buco- Maxilo-Facial (CTBMF) aos académicos, incluindo néo s6 a
teoria, mas também diagnéstico, tratamento e prevengdo de doengas, ten-
do em vista a especialidade atuar no mercado. Concluséo: A Liga académi-
ca proporciona aos ligantes tanto o complemento do curriculo tradicional
quanto uma abordagem pratica e interdisciplinar, estimulando o desen-
volvimento de habilidades essenciais para a prética profissional. A gestdo
e a organizagdo das atividades da Liga promovem o trabalho em equipe
e a lideranga, caracteristicas fundamentais para os futuros profissionais
de satde. Estimula o aprofundamento dos conhecimentos cientificos, de-
senvolvendo a pratica baseada em evidéncias e preparando os estudantes
para os desatios futuros da profissdo. A integragdo entre ensino, pesquisa
e extensdo oferecida por esse projeto é importante para a formagao de pro-
fissionais completos e comprometidos com a exceléncia na satde integral
do individuo. Portanto, a continuidade e o fortalecimento destas atividades
sdo essenciais para o avango da Odontologia e para o beneficio da socieda-
de como um todo.
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1 INTRODUCAO

Ligas Académicas sdo or-
ganizagdes estudantis que tém a
supervisdo dos docentes ou pro-
fissionais vinculados a uma insti-
tuicdo de ensino, de duracio in-
determinada, sem fins lucrativos,
com o objetivo de aperfeicoar os
estudos e as habilidades adquiri-
das durante a graduagdo de uma
area especifica de conhecimento,
visando a integrar académicos de
diversos periodos e cursos que
tenham interesse naquela area
(Silva et al., 2015).

As principals vantagens
dentro de uma Liga Académica
sdo: incentivar a Iniciativa para
auto-aprendizagem e senso criti-
co, ensinar e preparar os acadé-
micos frente aos avangos dos co-
nhecimentos cientificos, garantir
conhecimento mais abrangente
com os fatores que contribuem
e permeiam a relacdo de sadde-
-doenga, possibilitando ao aca-
démico compreender e observar
as reais necessidades da comuni-
dade local e a inter-relagido entre
individuos de diferentes estagios
da profissdo, além de garantir um
vinculo entre os alunos calouros
e os veteranos (Melo et al., 2019).

Sdo constituidas por ativi-
dades que sdo coordenadas pelos
estudantes de diferentes perfodos
dentro da graduagdo, tendo o
envolvimento dos docentes, dos
pesquisadores e dos profissionais
de saide que desejam contribuir
com suas experiéncias de explo-
rar e aprofundar em um deter-
minado tema abordado. Dentre
as atividades propostas por uma

Liga, encontram-se apresenta-
¢des em congressos e jornadas,
aulas tedricas, cursos, hands on,
simpdsios e congressos, elabo-
ragido de projetos de pesquisas,
campanhas visando a assistén-
cia de satde em diversos locais e
eventos publicos de promogdo a
satde (Melo et al., 2019).

A atuagdo da Cirurgia e
Traumatologia Buco-Maxilo-Fa-
cial (CTBMF) na graduagdo é de
suma importancia, pois propor-
ciona aos académicos uma opor-
tunidade tnica de aprimorar seus
conhecimentos tedricos e praticos
nesta especialidade da odontolo-
gia. Mais do que isso, a participa-
¢do em Liga académica, como a
Liga Odontolégica de Anatomia
e Cirurgia Oral e Maxilofacial
(LOAC), ndo apenas complemen-
ta a formagdo académica, mas
também promove o desenvolvi-
mento de habilidades essenciais,
como trabalho em equipe, lide-
ranga e resolu¢do de problemas,
além do estimulo de interesse na
especialidade, da facilitagdo na
comunicagdo com apresentagio
de trabalhos e worshops.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-
-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, exe-
cutado a partir das vivéncias dos
integrantes envolvidos na Liga
Académica. O objetivo é descre-
ver a experiéncia dos membros
da Liga Odontolégica De Ana-
tomia e Cirurgia Oral e Maxi-
lofacial do Centro Universitario
Christus, LOAC. A Liga fornece
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aos académicos uma compreen-
sdo abrangente da especialidade
de CTBME, tendo o objetivo de
integrar o conhecimento teérico
com a pratica clinica, preparan-
do os académicos para atuar de
forma realista, eficaz e ética na
pratica profissional, bem como
proporcionar acesso a palestras, a
workshops e a atividades préticas
que abordem temas relevantes
em CTBME.

3 RELATO DE
EXPERIENCIA

A Liga Odontolégica de
Anatomia e Cirurgia Oral e Ma-
xilofacial (LOAC) foi fundada por
um grupo de alunos monitores
da disciplina de Anatomia cabecga
e pescogo do Curso de Odonto-
logia do Centro Universitario
Christus, tendo como principais
objetivos: ampliar os conheci-
mentos técnico-cientificos sobre
Anatomia e Cirurgia Buco-Ma-
xilo-Facial, desenvolver aulas e
discussdes sobre o assunto, as-
sim como conduzir capacitagdes
internas e produzir contetdo
cientifico. O grupo é presidido
pelo Prof. Breno Benevides e pela
Prof*. Raquel Bastos, e a diretoria
da LOAC é composta pelos car-
gos de presidente, vice-presiden-
te, secretdrios gerais, financeiro,
diretor Cientifico e diretor de
marketing.

A Liga oferece aos alunos
da graduagdo o desenvolvimento
de semindrios, trabalhos cientifi-
cos, apresentagdes em jornadas e
congressos, discussdes de casos
clinicos, atividades complemen-
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tares de extensio, vivéncias clini-
cas e hospitalares. Primeiramente
os integrantes se reuniam sema-
nalmente para discutir e planejar
as atividades que seriam desen-
volvidas. Dessa forma, foi dado
inicio as apresentagdes de semi-
narios internos, produzidos pelos
préprios integrantes, com temas
que envolvessem as areas de inte-
resse da Liga. Os encontros ocor-
rem semanalmente, e neles os
membros apresentam trabalhos
ou ministram aulas sobre temas
previamente escolhidos por eles
mesmos, organizados por meio
de cronogramas. Os docentes en-
riquecem a experiéncia de ensino
ao comentarem sobre as apre-
sentagdes dos alunos e ao com-
partilharem seus conhecimentos.
Segundo Marinho et al. (2020),
isso visa a resgatar a relevincia
dos assuntos tratados durante a
graduagdo e a promover a inte-
gragdo e a troca de experiéncias
entre os colegas, respondendo
as questodes clinicas levantadas,
além disso, o estudante aprimo-
ra habilidades ligadas ao ensino,
aprofunda-se em conhecimentos
de uma 4drea especifica e contribui
para o processo de ensino- apren-
dizagem dos outros membros.

A Liga promoveu o hands
on “Técnicas de sutura” que foi
realizado com foco no publico
externo, totalizando 12 vagas
disponiveis aos alunos do Curso
de Graduagdo de Odontologia do
Centro Universitario Christus.

De acordo com Okamoto
et al. (2018), a produgdo cientifica
desempenha um papel fundamen-

tal na formagdo odontolégica,
uma vez que promove o desen-
volvimento da capacidade critica
e da maturidade cientifica dos es-
tudantes. Baseado nisso, a LOAC
propde ainda aos seus membros
a produgdo de trabalhos para se-
rem apresentados em congressos
nacionais e em jornadas acadé-
micas, incentivando os membros
a se engajarem em projetos de
iniciacdo cientifica, reconhecendo
sua importancia para o avanco do
conhecimento na area.

Como forma de disseminar
os conhecimentos gerados por
meio dos trabalhos desenvolvi-
dos e apresentados no grupo e
compartilhar um contetdo de
rigor cientifico apurado para um
publico maior, transformamos as
apresentacdes em postagens nas
redes sociais, buscando impac-
tar e cooperar com informagdes
de qualidade para a rotina dos
graduandos em Odontologia e,
até mesmo, de profissionais for-
mados com as inovagdes em te-
mas de interesse no que tange a
CTBME, o que desenvolve a ca-
pacidade de sintese, desenvoltura
pessoal e torna os envolvidos, as-
sim como a Liga, referéncia nos
assuntos apresentados.

Além disso, segundo Teles
et al. (2022), o egresso de Odon-
tologia deve ter um desenvolvi-
mento técnico-cientifico cons-
tante de forma critica e reflexiva.
Por isso, o projeto desperta nos
académicos a autonomia em bus-
car acompanhar os servigos de
especializagdo que a propria fa-

culdade oferta, voluntariando-
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-se a acompanhar suas ativida-
des, desenvolvendo interesse em
areas afins, como Cirurgia Oral
Menor e a Implantodontia.
Outrossim, como resul-
tado do desempenho e do com-
promisso dos integrantes com o
seu autodesenvolvimento, tendo
em vista que, a cada dia, faz-se
necessaria uma complementa-
¢do e um aprofundamento dos
conhecimentos da graduagio,
foi que, com grande orgulho, a
LOAC conquistou o pédio de se-
mifinalistas do desafio interligas,
sediado no 138° Encontro Norte
Nordeste de Cirurgia e Trau-
matologia Buco-Maxilo- Facial
- ENNEC, realizado em 2023.2.
Conquista que congratula o es-
tforgo e o conhecimento adquirido
no decorrer deste projeto pelos
seus integrantes, mesmo em seu
pouco tempo de existéncia.
Ainda como parte das ati-
vidades inerentes a Liga, que
seus membros devem desenvol-
ver por meio do tripé ensino-pes-
quisa-extensdo (Okamoto et al.,
2018), buscamos estar presentes
nas jornadas extra-muros, assim
como na intramuros, denomina-
da JOU - Jornada Odontolégica
da Unichristus, em que, além de
apresentarmos trabalhos, prepa-
ramos estandes para desenvolver
atividades, como demonstragio
de materiais de cirurgias ortog-
naticas e técnicas de sutura. Es-
tas foram pensadas pelos ligantes
e sempre apoiadas pelos orienta-
dores e corroboram para fomen-
tar o ensino, a pesquisa e o desen-
volvimento técnico cientifico dos
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participantes do evento. Além
de demonstrar as agdes recém-
trabalhadas dentro do projeto
em forma de apresentagio, des-
perta nos espectadores o desejo
de fazer parte desta entidade es-
tudantil e de complementar seu
conhecimento e seu curriculo
académico.

4 CONCLUSAO

Podemos concluir que, com
base na crescente necessidade de
aperfeigoamento académico dos
alunos de graduagdo e desejo de
aprofundamento nos conheci-
mentos voltados a especializagio
em CTBME, torna-se fundamen-
tal a formagdo complementar
ofertada pela LOAC, sendo evi-
dente o impacto significativo des-
te projeto na formagdo dos estu-
dantes. Portanto, a continuidade
e o fortalecimento destas ativida-
des sdo essenciais para o avango
da Odontologia e para o beneficio
da sociedade como um todo.
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