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RELATO DE EXPERIÊNCIA

RESUMO
As Ligas Acadêmicas são organizações estudantis que visam a integrar o 
ensino, a pesquisa e a extensão. Este estudo descritivo, tipo relato de expe-
riência, aborda as atividades da Liga Odontológica de Anatomia e Cirurgia 
Oral e Maxilofacial (LOAC - UNICHRISTUS), realizadas entre dezem-
bro de 2022 e março de 2024. A metodologia foi baseada nas vivências dos 
membros da Liga, que participaram de atividades teóricas, práticas, semi-
nários, workshops e projetos de extensão em hospitais e comunidades. O 
objetivo principal foi proporcionar uma formação complementar em Ci-
rurgia Buco- Maxilo-Facial (CTBMF) aos acadêmicos, incluindo não só a 
teoria, mas também diagnóstico, tratamento e prevenção de doenças, ten-
do em vista a especialidade atuar no mercado. Conclusão: A Liga acadêmi-
ca proporciona aos ligantes tanto o complemento do currículo tradicional 
quanto uma abordagem prática e interdisciplinar, estimulando o desen-
volvimento de habilidades essenciais para a prática profissional. A gestão 
e a organização das atividades da Liga promovem o trabalho em equipe 
e a liderança, características fundamentais para os futuros profissionais 
de saúde. Estimula o aprofundamento dos conhecimentos científicos, de-
senvolvendo a prática baseada em evidências e preparando os estudantes 
para os desafios futuros da profissão. A integração entre ensino, pesquisa 
e extensão oferecida por esse projeto é importante para a formação de pro-
fissionais completos e comprometidos com a excelência na saúde integral 
do indivíduo. Portanto, a continuidade e o fortalecimento destas atividades 
são essenciais para o avanço da Odontologia e para o benefício da socieda-
de como um todo.
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1 INTRODUÇÃO
Ligas Acadêmicas são or-

ganizações estudantis que têm a 
supervisão dos docentes ou pro-
fissionais vinculados a uma insti-
tuição de ensino, de duração in-
determinada, sem fins lucrativos, 
com o objetivo de aperfeiçoar os 
estudos e as habilidades adquiri-
das durante a graduação de uma 
área específica de conhecimento, 
visando a integrar acadêmicos de 
diversos períodos e cursos que 
tenham interesse naquela área 
(Silva et al., 2015).

As principais vantagens 
dentro de uma Liga Acadêmica 
são: incentivar a iniciativa para 
auto-aprendizagem e senso críti-
co, ensinar e preparar os acadê-
micos frente aos avanços dos co-
nhecimentos científicos, garantir 
conhecimento mais abrangente 
com os fatores que contribuem 
e permeiam a relação de saúde-
-doença, possibilitando ao aca-
dêmico compreender e observar 
as reais necessidades da comuni-
dade local e a inter-relação entre 
indivíduos de diferentes estágios 
da profissão, além de garantir um 
vínculo entre os alunos calouros 
e os veteranos (Melo et al., 2019).

São constituídas por ativi-
dades que são coordenadas pelos 
estudantes de diferentes períodos 
dentro da graduação, tendo o 
envolvimento dos docentes, dos 
pesquisadores e dos profissionais 
de saúde que desejam contribuir 
com suas experiências de explo-
rar e aprofundar em um deter-
minado tema abordado. Dentre 
as atividades propostas por uma 

aos acadêmicos uma compreen-
são abrangente da especialidade 
de CTBMF, tendo o objetivo de 
integrar o conhecimento teórico 
com a prática clínica, preparan-
do os acadêmicos para atuar de 
forma realista, eficaz e ética na 
prática profissional, bem como 
proporcionar acesso a palestras, a 
workshops e a atividades práticas 
que abordem temas relevantes 
em CTBMF.

3 RELATO DE 
EXPERIÊNCIA

A Liga Odontológica de 
Anatomia e Cirurgia Oral e Ma-
xilofacial (LOAC) foi fundada por 
um grupo de alunos monitores 
da disciplina de Anatomia cabeça 
e pescoço do Curso de Odonto-
logia do Centro Universitário 
Christus, tendo como principais 
objetivos: ampliar os conheci-
mentos técnico-científicos sobre 
Anatomia e Cirurgia Buco-Ma-
xilo-Facial, desenvolver aulas e 
discussões sobre o assunto, as-
sim como conduzir capacitações 
internas e produzir conteúdo 
científico. O grupo é presidido 
pelo Prof. Breno Benevides e pela 
Profª. Raquel Bastos, e a diretoria 
da LOAC é composta pelos car-
gos de presidente, vice-presiden-
te, secretários gerais, financeiro, 
diretor Científico e diretor de 
marketing.

A Liga oferece aos alunos 
da graduação o desenvolvimento 
de seminários, trabalhos científi-
cos, apresentações em jornadas e 
congressos, discussões de casos 
clínicos, atividades complemen-

Liga, encontram-se apresenta-
ções em congressos e jornadas, 
aulas teóricas, cursos, hands on, 
simpósios e congressos, elabo-
ração de projetos de pesquisas, 
campanhas visando à assistên-
cia de saúde em diversos locais e 
eventos públicos de promoção à 
saúde (Melo et al., 2019).

A atuação da Cirurgia e 
Traumatologia Buco-Maxilo-Fa-
cial (CTBMF) na graduação é de 
suma importância, pois propor-
ciona aos acadêmicos uma opor-
tunidade única de aprimorar seus 
conhecimentos teóricos e práticos 
nesta especialidade da odontolo-
gia. Mais do que isso, a participa-
ção em Liga acadêmica, como a 
Liga Odontológica de Anatomia 
e Cirurgia Oral e Maxilofacial 
(LOAC), não apenas complemen-
ta a formação acadêmica, mas 
também promove o desenvolvi-
mento de habilidades essenciais, 
como trabalho em equipe, lide-
rança e resolução de problemas, 
além do estímulo de interesse na 
especialidade, da facilitação na 
comunicação com apresentação 
de trabalhos e worshops. 

2 METODOLOGIA
O presente estudo trata-

-se de um estudo descritivo, do 
tipo relato de experiência, exe-
cutado a partir das vivências dos 
integrantes envolvidos na Liga 
Acadêmica. O objetivo é descre-
ver a experiência dos membros 
da Liga Odontológica De Ana-
tomia e Cirurgia Oral e Maxi-
lofacial do Centro Universitário 
Christus, LOAC. A Liga fornece 
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tares de extensão, vivências clíni-
cas e hospitalares. Primeiramente 
os integrantes se reuniam sema-
nalmente para discutir e planejar 
as atividades que seriam desen-
volvidas. Dessa forma, foi dado 
início às apresentações de semi-
nários internos, produzidos pelos 
próprios integrantes, com temas 
que envolvessem as áreas de inte-
resse da Liga. Os encontros ocor-
rem semanalmente, e neles os 
membros apresentam trabalhos 
ou ministram aulas sobre temas 
previamente escolhidos por eles 
mesmos, organizados por meio 
de cronogramas. Os docentes en-
riquecem a experiência de ensino 
ao comentarem sobre as apre-
sentações dos alunos e ao com-
partilharem seus conhecimentos. 
Segundo Marinho et al. (2020), 
isso visa a resgatar a relevância 
dos assuntos tratados durante a 
graduação e a promover a inte-
gração e a troca de experiências 
entre os colegas, respondendo 
às questões clínicas levantadas, 
além disso, o estudante aprimo-
ra habilidades ligadas ao ensino, 
aprofunda-se em conhecimentos 
de uma área específica e contribui 
para o processo de ensino- apren-
dizagem dos outros membros.

A Liga promoveu o hands 
on “Técnicas de sutura” que foi 
realizado com foco no público 
externo, totalizando 12 vagas 
disponíveis aos alunos do Curso 
de Graduação de Odontologia do 
Centro Universitário Christus. 

De acordo com Okamoto 
et al. (2018), a produção científica 
desempenha um papel fundamen-

tal na formação odontológica, 
uma vez que promove o desen-
volvimento da capacidade crítica 
e da maturidade científica dos es-
tudantes. Baseado nisso, a LOAC 
propõe ainda aos seus membros 
a produção de trabalhos para se-
rem apresentados em congressos 
nacionais e em jornadas acadê-
micas, incentivando os membros 
a se engajarem em projetos de 
iniciação científica, reconhecendo 
sua importância para o avanço do 
conhecimento na área.

Como forma de disseminar 
os conhecimentos gerados por 
meio dos trabalhos desenvolvi-
dos e apresentados no grupo e 
compartilhar um conteúdo de 
rigor científico apurado para um 
público maior, transformamos as 
apresentações em postagens nas 
redes sociais, buscando impac-
tar e cooperar com informações 
de qualidade para a rotina dos 
graduandos em Odontologia e, 
até mesmo, de profissionais for-
mados com as inovações em te-
mas de interesse no que tange à 
CTBMF, o que desenvolve a ca-
pacidade de síntese, desenvoltura 
pessoal e torna os envolvidos, as-
sim como a Liga, referência nos 
assuntos apresentados.

Além disso, segundo Teles 
et al. (2022), o egresso de Odon-
tologia deve ter um desenvolvi-
mento técnico-científico cons-
tante de forma crítica e reflexiva. 
Por isso, o projeto desperta nos 
acadêmicos a autonomia em bus-
car acompanhar os serviços de 
especialização que a própria fa-
culdade oferta, voluntariando-

-se a acompanhar suas ativida-
des, desenvolvendo interesse em 
áreas afins, como Cirurgia Oral 
Menor e a Implantodontia. 

Outrossim, como resul-
tado do desempenho e do com-
promisso dos integrantes com o 
seu autodesenvolvimento, tendo 
em vista que, a cada dia, faz-se 
necessária uma complementa-
ção e um aprofundamento dos 
conhecimentos da graduação, 
foi que, com grande orgulho, a 
LOAC conquistou o pódio de se-
mifinalistas do desafio interligas, 
sediado no 13º Encontro Norte 
Nordeste de Cirurgia e Trau-
matologia Buco-Maxilo- Facial 
- ENNEC, realizado em 2023.2. 
Conquista que congratula o es-
forço e o conhecimento adquirido 
no decorrer deste projeto pelos 
seus integrantes, mesmo em seu 
pouco tempo de existência.

Ainda como parte das ati-
vidades inerentes à Liga, que 
seus membros devem desenvol-
ver por meio do tripé ensino-pes-
quisa-extensão (Okamoto et al., 
2018), buscamos estar presentes 
nas jornadas extra-muros, assim 
como na intramuros, denomina-
da JOU - Jornada Odontológica 
da Unichristus, em que, além de 
apresentarmos trabalhos, prepa-
ramos estandes para desenvolver 
atividades, como demonstração 
de materiais de cirurgias ortog-
náticas e técnicas de sutura. Es-
tas foram pensadas pelos ligantes 
e sempre apoiadas pelos orienta-
dores e corroboram para fomen-
tar o ensino, a pesquisa e o desen-
volvimento técnico científico dos 
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participantes do evento. Além 
de demonstrar as ações recém-
trabalhadas dentro do projeto 
em forma de apresentação, des-
perta nos espectadores o desejo 
de fazer parte desta entidade es-
tudantil e de complementar seu 
conhecimento e seu currículo 
acadêmico.

4 CONCLUSÃO
Podemos concluir que, com 

base na crescente necessidade de 
aperfeiçoamento acadêmico dos 
alunos de graduação e desejo de 
aprofundamento nos conheci-
mentos voltados à especialização 
em CTBMF, torna-se fundamen-
tal a formação complementar 
ofertada pela LOAC, sendo evi-
dente o impacto significativo des-
te projeto na formação dos estu-
dantes. Portanto, a continuidade 
e o fortalecimento destas ativida-
des são essenciais para o avanço 
da Odontologia e para o benefício 
da sociedade como um todo.
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