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CONHECIMENTO EM CLINICA MEDICA:
RESULTADOS DE TESTE DE PROGRESSO
DE UMA INSTITUICAO DO NORDESTE

RESUMO

O Teste de Progresso (TP) permite avaliar o ganho de conhecimento dos
estudantes ao longo do curso de graduagdo. Neste estudo retrospectivo,
analisamos as caracteristicas psicométricas dos itens e o desempenho dos
estudantes na area de clinica médica (CM) do TP de 2018 a 2024. Para
as andlises, usamos os pressupostos da Teoria Classica dos Testes. Fo-
ram coletados dados de absenteismo, indices psicométricos e médias de
desempenho de estudantes do 12° semestre. Os resultados indicaram que
os itens de CM apresentaram baixa dificuldade (indice médio de 0,31) e
discriminagdo fraca (fndice médio de 0,27), adequados para identificar es-
tudantes com diferentes niveis de desempenho. A prova que envolveu mais
institui¢des na elaboragido (2022.2) foi a que obteve melhor discrimina-
¢do. O ganho de conhecimento foi progressivo, com estudantes do 6° ano
alcangando 70 -75% de acertos. Observou-se também uma participagdo
elevada no TP, com média de adesdo de 94,3%. A aplicagdo longitudinal do
TP permite a anélise do curriculo e a identificagio de lacunas, incentivan-
do melhorias nas metodologias de ensino e suporte a formagdo médica. A
integragdo de feedback regular e a utilizagdo de metodologias ativas sdo
recomendadas para o desenvolvimento continuo dos estudantes e ajustes
curriculares, fortalecendo a preparagdo para a pratica médica e a qualidade
do atendimento a sadde.

Palavras-chave: avaliagido educacional; educagio em sauide; psicometria.

1 INTRODUCAO

O Teste de Progresso (TP) é uma avaliagdo seriada aplicada en-
tre estudantes visando a analise do ganho de conhecimento ao longo
do curso. A mesma prova é aplicada a todos os alunos, do primeiro ao
ultimo perfodo; sdo provas diferentes a cada aplicagdo, que tem uma
periodicidade fixa e cujo contetido é direcionado para o nivel do profis-
sional egresso (Van der Vleuten, 2018). E reconhecido por seu poten-
cial de devolutiva para alunos, docentes e para a prépria escola médica,
provendo informagdes sobre desempenho individual, de curriculo e de
instituig¢do (Duque, 2022).

As avaliagoes formativas periddicas tém demonstrado impacto posi-
tivo no aprendizado dos estudantes de medicina, pois melhoram o desem-
penho académico e reduzem a taxa de reprovagdo em exames de licencia-
mento (Blake, 1996; Norman, 2010). Os TPs tém mostrado alta validade
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preditiva, correlacionando-
se significativamente com o
desempenho em provas de re-
sidéncia (Hamamoto, 2019, dos
Santos, 2022).

Além disso, a integra-
¢do dos TPs em um programa
abrangente de avaliagdo pode
aumentar a utilizagdo do feedba-
ck pelos estudantes e melhorar
suas pontuagdes totais (Heene-
man 2017). Sdo eficazes para
monitorar o crescimento do co-
nhecimento ao longo do curso
de medicina e podem identificar
estudantes que necessitam de re-
mediagdo adicional (Blake, 1996;
Karay, 2018).

O TP permite ainda con-
tribuir para a atualizagdo do cur-
riculo e para o acompanhamento
das suas curvas de aprendizado
discente na dimensdo conheci-
mento (Neeley 2016; Van der
Vleuten, 2018; Yielder 2017).
Pode ser utilizado, também, como
avaliagdo externa as disciplinas
e aos estdgios do curso, tendo
como finalidade a tomada de de-
cisdo (fungdo somativa) e permite
a instituig¢do realizar o diagnoés-
tico de fortalezas e lacunas na
estrutura curricular (fungdo in-
formativa ou diagnéstica) (Wang
2021).

A série histérica de
aplicacdo do TP pode permitir
analises sobre o ensino de areas
especificas de conhecimento
das instituigdes envolvidas. O
objetivo deste estudo foi analisar
os resultados de desempenho dos
alunos na érea de clinica médica
(CM) ao longo de sete anos.

2 METODOS

Realizou-se um estudo des-
critivo exploratério, retrospec-
tivo, de abordagem quantitativa,
por meio de analise documental
dos exames realizados pelos es-
tudantes.

A populagio do estudo
contou com uma amostra de exa-
mes completos do TP, referentes
ao perfodo de 2018 a 2024, da
base de dados de uma escola mé-
dica do Nucleo Interinstitucional
Nordeste 1 (CIN1), que inclui
nove institui¢des, sendo sete do
estado do Ceard, uma do estado
de Pernambuco e uma do Rio
Grande do Norte. Nesse ntcleo,
o TP possui 120 questdes distri-
buidas em seis dreas (ciéncias bé-
sicas aplicada, satde coletiva, pe-
diatria, clinica médica, cirurgia/
urgéncia e emergencia, e gine-
cologia e obstetricia) com pesos
iguais e tem seu blueprint baseado
em matriz previamente validada
(Duque, 2022).

Foram analisadas informa-
¢des de provas aplicadas desde o
primeiro semestre de 2018 até o
primeiro semestre de 2024, no
tormato presencial. O TP ¢ rea-
lizado duas vezes ao ano para
todos os estudantes, no mesmo
dia e horario. Segue uma matriz
de distribui¢do das questdes den-
tro de objetivos de aprendizagem
e de cendrios, contemplando os
diferentes niveis de complexida-
de da aten¢do em satde (Duque,
2022). Em 2020.1, ndo houve a
realizagdo do teste, devido a pan-
demia pela COVID-19. Em 2020
e 2021, por causa da pandemia da

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicao Suplementar, p. 36-43, abr,/maio/jun. 2024

Covid-19, o processo de aplicagdo
da prova foi virtual. Por esse mo-
tivo, foram excluidos desta ana-
lise.

Foram avaliados o absen-
tefsmo, os indices de discrimina-
¢do e de dificuldade das provas de
CM (segundo a Teoria Cléssica
dos Testes), além do escore mé-
dio de desempenho no TP. Para
os dados psicométricos das ques-
toes, foram consideradas apenas
as notas dos estudantes do 12°
semestre de graduagdo. Os tes-
tes seguem uma matriz validada
mantida para elaboragdo da pro-
va, de modo a garantir semelhan-
¢a de contetidos em diferentes
aplicagoes.

Os dados coletados foram
armazenados e organizados em
planilha Excel®. A caracteriza-
¢do da amostra por andlise das
varidveis continuas foi realizada
por meio das medidas de tendén-
cia central e dispersdo. O nivel de
dificuldade de cada item foi cal-
culado como porcentagem de er-
ros em cada item; ou seja, quanto
mais proximo de 1, mais dificil é
a questdo. Para classificagdo do
grau de dificuldade de cada item,
adotaram-se os seguintes valo-
res: acima de 0,8 — dificil; entre
0,4 e 0,8 — média; abaixo de 0,4
— facil. O indice de discrimina-
¢do foi calculado pela diferenga
de acerto para cada item entre os
27% dos estudantes de desempe-
nho superior na prova e os 27%
de desempenho inferior. Assim,
o indice pode variar de -1 a 1, e,
quanto mais préximo de 1, me-
lhor é a discriminagio. Adota-
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ram-se os seguintes valores para
classificagio das questdes: >0,4 —
boa; >0,3 e abaixo de 0,4 — regu-
lar; >0,2 e abaixo de 0,3 — fraca;
<0,2 — deficiente.

O desempenho dos estu-
dantes foi calculado como fungdo
do percentual de acertos médio
para cada ano de graduagdo. Para
andlise da tendéncia temporal
dos indicadores psicométricos,
foi realizada regressdo linear
simples. Na analise da diferenga
de desempenho dos estudantes,
toi realizado teste ANOVA. Con-
siderou-se o nivel de significan-
cia de 95%. As andlises foram
realizadas com o software SPSS
(Statistical Package for Social
Sciences, IBM Corp., Armonk,
NY, EUA).

Foi garantido pelos pes-
quisadores o anonimato e o si-
gilo das informagdes acessadas.
Todos os resultados divulgados
nio identificam nomes, e as in-
tormagdes foram salvas por meio
de cédigos criados para cada par-

ticipante. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pes-
quisa do Centro Universitdrio
Christus, sob ntimero de CAAE:
67072223.0.0000.5049.

3 RESULTADOS

Analisaram-se oito exames
de TP presenciais entre os anos
de 2018 e 2024, totalizando 8
provas analisadas. A participagdo
dos estudantes de medicina da
institui¢io vem se mantendo ele-
vada, variando entre 91,1 e 96,8%

de frequéncia ao TP, com média
de 94,3% (TABELA 1).

Até 2022.2, cada avalia-
¢do contava com 20 questdes de
Ciéncias Basicas e 20 questoes
de cada grande area do conhe-
cimento, incluindo CM. A partir
de 2023.1, houve redistribuigio
da subérea Ciéncias Bésicas entre
as cinco demais subareas (CM,
Cirurgia, Ginecologia e Obstetri-
cia, Medicina Social e Pediatria),
ficando 24 questdes de CM por
prova. Com relagdo a dificuldade

TABELA 1: Dados do Teste de Progresso do ntcleo de escolas médicas - nimero
de estudantes e adesdo da instituigfo estudada, 2018 a 2024.

Ne de escolas Ne de estudan- Adesdo dos
Semestre de .. . .

aplicagio do TP participan- tes participan- Estudantes

P tes no TP tes da IES da IES (%)
2018.1 2 854 93,9
2018.2 3 921 94,4
2019.1 2 956 93,5
2019.2 3 1050 96,8
2022.2 6 1232 91,1
2023.1 3 1286 93,5
2023.2 5 1374 94,2
2024.1 2 1487 96,6

Fonte: Autores

TABELA 2: Resultados de média de acertos e de discriminagio da prova de Clinica Médica no Teste de Progresso entre os
alunos do ultimo perfodo de graduagéo, 2018 a 2024.

Ano Ne de ques- Média acer- Indice de Indice de N° médio DP
toes de CM tos (%) dificuldade discriminacio de acertos

2018.1 20 71,2 0,29 0,23 14,2 1,85
2028.2 20 73,1 0,31 0,26 14,6 2,06
2019.1 20 69,0 0,31 0,26 13,8 2,20
2019.2 20 70,3 0,3 0,28 14,1 2,31
2022.2 20 59,4 0,45 0,32 11,9 2,23
2023.1 24 75,0 0,27 0,28 18,0 2,65
2023.2 24 74,7 0,27 0,27 17,9 2,72
2024.1 24 63,5 0,31 0,27 15,2 2,64

Legenda: CM: Clinica Médica; DP: desvio-padrio

Fonte: Autores
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dos itens da prova de CM, obser-
vamos que, na média anual, os
itens foram faceis, com indice de
dificuldade média de 0,31. Ape-
nas a prova de 2022.2 apresentou
média de dificuldade mais alta,
de 0,45. Com relagio a discrimi-
nagio dos itens de CM, a média
apontou para discriminagdo re-
gular (0,27), e a prova de 2022.2
apresentou indice médio de 0,32
(TABELA 2).

A evolugdo das curvas de
dificuldade e discriminagdo para
as provas de CM de 2018.1 a
2024.1bem como a média de acer-
tos entre alunos de medicina do
ultimo perfodo (semestre 12) es-
tdo demonstradas na FIGURA 1.

Quanto
dos estudantes, houve ganho pro-

ao desempenho

gressivo a cada ano de gradua-

¢do, partindo de uma média de
acertos de 35 a 40% no primeiro
ano, chegando a 65 -75% no sex-
to ano. A curva de desempenho
dos alunos ao longo dos semes-
tres, na drea de CM, evoluiu em
tormato similar (FIGURA 2).

39

4. DISCUSSAO

A longitudinalidade dessa
modalidade de avalia¢do forma-
tiva fornece uma medida Unica e
demonstravel da progressao cog-
nitiva dos estudantes (Wrigley,
2012). Neste estudo, houve gan-

» FIGURA 1: Curvas de dificuldade e de discriminagdo entre os alunos do tltimo periodo de graduagio

na area de Clinica Médica do teste de progresso de 2018, 2019, 2022, 2023 e 2024
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P FIGURA 2: Grificos de acertos de questdes em Clinica Médica por semestre do curso, ao longo dos anos 2018 a 2024
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ho progressivo a cada ano de gra-
duagdo, partindo de uma média de
acertos de 35 a 40% no primeiro
ano, chegando a 65-75% no sex-
to ano. A curva de desempenho
dos alunos ao longo dos semes-
tres, na area de CM, evoluiu em
formato similar, o que coincide
com o desenho curricular do cur-
so, que ndo sofreu mudanga sig-
nificativa de reformulagio nesse
periodo analisado. Esse ganho ¢é
significativo a partir do inicio do
4° ano, o que reflete a realidade
do curriculo da maioria das esco-
las médicas brasileiras, no qual o
ensino de CM se inicia frequen-
temente no 3° ano. Pinheiro et al.
(2015) observaram uma variagao
no desempenho dos estudantes
ingressantes em comparagdo aos
concluintes de 15,6% para 44,2%,
em uma andlise longitudinal de
nove testes aplicados ao longo de
sete anos, evidenciando um gan-
ho substancial de conhecimento.
(Nouns, 2010; Cecilio-Fernandes,
2018).

A aplicagdo regular do TP
permite que os estudantes rece-
bam feedback continuo sobre seu
progresso, o que pode motiva-los
a focar nas dreas que necessitam
de maior atengdo (Chinelato,
2022). Inclusive, hd uma correla-
¢do positiva entre o desempenho
no TP e a média obtida nos pro-
cessos seletivos para residéncia
médica, o que pode sugerir efeito
benético do TP no preparo dos
alunos para os desatios da prética
médica (Guarana et al., 2022; Ha-
mamoto et al.,, 2019). Apés cada
avaliagdo, é possivel reafirmar e

consolidar conhecimentos e iden-
tificar lacunas de aprendizagem e
pontos a serem melhorados. As-
sim, a melhoria do desempenho
ao longo dos anos no TP ¢ um
indicativo da eficdcia das metodo-
logias de ensino adotadas e da ca-
pacidade dos alunos de integrar e
aplicar o conhecimento adquirido
durante a formacio.

Ronsoni et al. (2020) evi-
denciaram que os alunos que se
dedicam mais ao estudo e que
utilizam métodos de aprendiza-
gem ativa tendem a obter me-
lhores resultados nas avaliagdes.
Além disso, metodologias ativas,
como a Aprendizagem Baseada
em Problemas (PBL), tendem
a melhorar o desempenho dos
estudantes, pois promove uma
abordagem mais pratica e inte-
grada do conhecimento (Kaluf et
al., 2019). Essa metodologia nio
apenas facilita a retengdo de in-
formagdes, mas também prepara
os alunos para situagdes reais que
enfrentardo na prética médica.

A identificagdio de dareas
com desempenho insatisfatério
pode levar as institui¢gdes a re-
pensarem suas abordagens peda-
gbgicas e a Incorporarem novos
contetidos ou metodologias que
atendam melhor as necessidades
dos alunos (Pereira et al., 2019).
A revisdo das Diretrizes Curri-
culares Nacionais (DCN) para
os cursos de medicina, que busca
Integrar competéncias préaticas e
tedricas, ¢ um exemplo de como
os resultados do TP podem in-
fluenciar as decisdes académicas
(Raluf et al., 2019; Pereira et al.,
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2019). A combinagdo de metodo-
logias de ensino eficazes, suporte
a satde mental, promogéo de hé-
bitos saudaveis e uma abordagem
curricular adaptativa, pode con-
tribuir, significativamente, para
a formagdo de médicos mais bem
preparados para enfrentar os de-
safios do sistema de satde.

O TP possibilita aos cursos
reverem suas matrizes curricula-
res e mesmo seus projetos peda-
gbgicos, por meio da andlise dos
contetdos (gerais e por area) (Re-
berti et al., 2020); fornece subsi-
dios a institui¢do de ensino para
a avaliagdo do modelo curricular
utilizado (Swanson et al., 2010),
mediante a identifica¢do de como
os conhecimentos dos alunos
progridem durante sua forma-
¢do médica (Karay & Schauber,
2018). Para isso, é fundamental
que as instituigdes assumam pa-
pel ativo na elaboragéo e na anali-
se dos dados dessa avaliagdo (Pi-
nheiro et al., 2015; Bicudo et al.,
2019; Gaudard & Souza, 2021;
Rosa et al., 2017).

A aplicagdo do TP pode
contribuir para a melhoria do
curriculo, uma vez que d4 feedba-
ck continuo sobre o aprendizado
dos estudantes e ajuda a identifi-
car areas que necessitam de ajus-
tes (Silva et al., 2022). A correla-
¢do entre os resultados do TP e
a aprovagdo em residéncias médi-
cas sugere que esse tipo de ava-
liagdo pode ser um preditor im-
portante do sucesso profissional
futuro dos graduados (Guarana
et al., 2022). A andlise dos resul-
tados por area de conhecimento
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revela disparidades significativas
no desempenho dos alunos. A
pontuacdo acumulada no TP va-
ria conforme a 4rea de estudo, o
que pode indicar a necessidade de
uma abordagem curricular mais
integrada e adaptativa (Guarana
et al., 2022).

Com relagdo a dificuldade
dos itens da prova de CM, obser-
vamos que, em média, por exame,
os itens ndo foram classificados
como dificeis, com indice de di-
ficuldade média de 0,31. Apenas
a prova de 2022.2 apresentou
média de dificuldade mais alta,
de 0,45. Com relagio a discrimi-
nagio dos itens de CM, a média
apontou para discriminagdo re-
gular (0,27), tendo se mantido
estavel, com excec¢do da prova
de 2022.2, que apresentou indice
médio de 0,32. Houve tendéncia
a maior dificuldade em exames
com questdes de maior discrimi-
nacao.

Vale ressaltar que o TP de
2022.2 foi o que envolveu maior
numero de institui¢des de ensino,
em um total de seis, o que pode
ter possibilitado melhor revisido
de itens, além de maior variedade
de questdes com espelhamento,
permitindo-se escolher aquelas
com maior qualidade para apli-
cagio. A elaboragio das questdes,
sendo distribuida uniformemen-
te entre mais escolas, diminui o
viés da endogenia (questdes fei-
tas por professores da propria
escola) (Pinheiro et al, 2015).
Isso permite melhoria na qua-
lidade da prova, devido a troca
de experiéncias entre as institui-

¢oes de ensino e a montagem de
um banco de itens com questdes
testadas com alto grau de discri-
minagdo (Sakai et al., 2011). A
colaboragdo entre universidades
garante maior niimero de itens
criados, amplificagdo dos comités
de revisdo e repartigdo entre os
custos (Heeneman et al, 2017).
Em locais em que os recursos sdo
limitados, a cria¢do de consoércios
¢ especialmente importante. O
uso de informagdes compartilha-
das coletadas pode ser julgado e
avaliado separadamente para a
melhoria do TP e de outros pro-
cessos académicos (Schuwirth &
van der Vleuten, 2012; Wrigley
etal, 2012).

Os indices de dificuldade
na se¢do de CM tém se mantido
estavel ao longo dos anos neste
estudo. Sabendo-se que os con-
teidos cobrados na prova estio
no nivel do médico recém-forma-
do, trata-se de um bom indica-
dor. Essa observagio é reforgada
pelo indice médio de discrimina-
¢do, que também se tem mantido
estavel, com itens de regular a
boa discriminagdo. Desta forma,
infere-se que os itens tém sido
adequados em detectar estudan-
tes de bom ou mau desempenho.
Portanto, mesmo em questdes
taceis, podem-se identificar estu-
dantes com desempenho insatis-
tatorio e que merecem atengio de
suas escolas e mentores.

A anilise longitudinal dos
resultados do TP pode fornecer
insights sobre a eficacia das meto-
dologias de ensino adotadas, es-
pecialmente em um contexto em
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que a formagdo médica é constan-
temente reavaliada para atender
as demandas do sistema de saide
(Kaluf et al., 2019; Pereira et al,,
2019). Os professores devem es-
tudar o comportamento psicomé-
trico das questdes apds seu uso,
identificando questdes muito fi-
cels, muito dificeis ou que nio te-
nham boa discriminagdo, ou seja,
que ndo contribuem para uma
avaliagio adequada (Albanese,
2016). A andlise regular do indi-
ce de discriminacio deve ser uma
préatica padrdo nas instituigdes de
ensino, permitindo a revisdo e a
reestruturagdo de questdes que
ndo atendem aos critérios de-
sejaveis (Khokhar et al., 2022).
Além disso, questdes que apre-
sentam um equilibrio adequado
entre dificuldade e discriminagio
sdo as mais eficazes em avaliar o
aprendizado dos alunos, contri-
buindo para a melhoria continua
do curriculo médico. A andlise da
psicometria de itens pode ser fei-
ta de modo automatico nas plata-
formas de avaliagio online, como
a que vem sendo desenvolvida na
institui¢do deste estudo.

A participagdo dos estu-
dantes de medicina da institui-
¢do estudada vem-se mantendo
elevada, com média de 94,3%. A
participacdo dos estudantes de
medicina no TP tem mostrado
variagdes significativas ao longo
dos anos, mas tende a aumentar
progressivamente ao longo das
aplicagcdes (Romio et al., 2022).
Essa flutuagdo na participagio
pode ser atribuida a diversos fa-
tores, incluindo a carga horaria
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intensa e a pressdo académica
enfrentada pelos alunos. Além
disso, a motivagido dos estudan-
tes e a percepgdo da relevéancia do
teste para sua formagdo também
podem influenciar a taxa de par-
ticipagdo. A andlise desses dados
¢ crucial, pois uma alta taxa de
participagdo no TP ndo apenas
reflete o engajamento dos alunos,
mas também fornece uma base
s6lida para a avaliagdo e o apri-
moramento continuo do curricu-
lo médico.

Este estudo tem algumas
limitagoes. Ndo se pode inferir
conclusdes definitivas sobre o
aprendizado especifico da érea
de CM. Por exemplo, o erro do
estudante em uma tnica questio
de um contetido nio significa que
o aluno ndo tenha as competén-
clas cognitivas necessdrias sobre
tal tépico. Além disso, ndo foram
incluidas informagdes individuais
dos alunos para fazer outras in-
teréncias a partir de covaridveis
como sexo, idade e instituigio.
Por tratar-se de uma avaliagio
cognitiva, também nao é possivel
tazer qualquer inferéncia sobre
o desempenho de habilidades ou
atitudes profissionais.

Este estudo fornece infor-
macgdes Uteis sobre a qualidade
do TP para avaliagdo de conheci-
mentos de CM e fornece mais evi-
déncias sobre a curva de ganho de
conhecimentos dos estudantes de
medicina. A analise continua dos
resultados dos testes de progres-
so pode, portanto, ser uma ferra-
menta valiosa para garantir que
os cursos de medicina estejam

alinhados com as necessidades do
sistema de satde e as expectati-
vas da sociedade. Em conclusio,
o TP nos cursos de medicina no
Brasil envolve multiplas dimen-
sdes, incluindo a andlise por area,
o desempenho ao longo dos anos
e as implicagdes curriculares. A
utilizagdo de metodologias ativas
e a reavaliagio das diretrizes cur-
riculares sdo aspectos fundamen-
tais que devem ser considerados
para melhorar a formagdo médica
e, consequentemente, a qualidade
do atendimento a satde no pais.
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