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METODOLOGIAS DE ENSINO
UTILIZADAS EM UM PROGRAMA DE
RESIDENCIA MEDICA EM GINECOLOGIA

E OBSTETRICIA

RESUMO

A utilizagdo de metodologias ativas de ensino tem demonstrado poten-
cial nos programas de residéncia médica, por se caracterizar como uma
estratégia de ensino capaz de proporcionar uma educagdo critico-reflexi-
va na atengdo a satde. Analisar as potencialidades e fragilidades do uso
de metodologias ativas de ensino na formagdo académica na perspectiva
dos médicos residentes em Ginecologia e Obstetricia. Estudo de nature-
za qualitativa realizado com residentes de um programa de residéncia no
nordeste do Brasil. Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um
questiondrio com dados sociodemogriaficos e académicos, bem como ro-
teiro de entrevista semiestruturada. Os dados foram analisados através da
técnica de Analise Tematica de Contetido proposta por Minayo. A pesqui-
sa foi aprovada sob o CAAE ntimero 45242721.9.0000.5569. Participaram
onze residentes, com idade variando entre 23 e 40 anos. A maior parte dos
entrevistados encontrava-se no primeiro e segundo anos de residéncia e
pertencia ao género feminino. Os residentes apontam para a for¢a das me-
todologias ativas nos processos formativos dentro da area da satide e cha-
mam a atengdo que tais metodologias precisam ser inseridas nos cursos de
graduagdo. Por outro lado, ressaltam que é necessério quebrar paradigmas
para abragar o novo, uma vez que todos os entrevistados vieram de uma
formagio com método tradicional de ensino. H4 uma necessidade em con-
siderar a mudang¢a das metodologias tradicionais, visando potencializar
a formagdo prética, humanizada, critica, capaz de atuar sobre principios
éticos e compromissado com a cidadania.

Palavras-chave: educagdo médica; aprendizagem ativa; residéncia médica;

metodologias de ensino; preceptoria.

1 INTRODUCAO

De acordo com Machado, Wuo e Heinzle (2018), a formagdo de
profissionais em satude estd cada vez mais associada a necessidade de
promover uma assisténcia integral para tomar decisdes fundamentadas
em pensamentos critico-reflexivos. Almeida Filho (2010), acrescenta,
ainda, que o desafio se encontra nas fragilidades de uma educagéo for-
mativa considerada tradicional e fragmentada.

Meireles, Fernandes e Silva (2019) sinalizam que ocorreram
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mudangas nas Diretrizes Curri-
culares objetivando desenvolver
habilidades e proporcionar a as-
sociagdo entre sala de aula e pré-
tica. De acordo com Krug et. al
(2016), apesar de ainda estrutura-
do a partir do modelo tradicional,
o ensino médico brasileiro vem
passando por transformagoes e
discussdes, adequando-se as ne-
cessidades vivenciadas atualmen-
te formando profissionais éticos,
reflexivos e humanistas. Orien-
tando esse processo, a Federagio
Brasileira das Associagdes de
Ginecologia e Obstetricia (FE-
BRASGO) desenvolveu uma ma-
triz de competéncias para os pro-
gramas de residéncia envolvendo
preceptores e residentes.

O programa de residéncia
médica é uma modalidade de en-
sino de pds-graduagdo na forma-
¢do de profissionais especialistas,
buscando trabalha-
dores voltados para o SUS. Sua

7

principal fungdo ¢ atuar como

qualificar

uma estratégia de ensino capaz
de capacitar profissionais e de-
senvolver habilidades (Chemello,
Mantréi e Machado, 2009)
Nunes et. al (2011) ressalta
que a utilizagdo de metodologias
ativas de ensino surge como uma
forma de garantir a construgdo
de conhecimento, habilidades e
atitudes utilizando  problemas
reais como fonte de aprendizagem
atuando como um instrumento
de transformagdo. Lima (2014)
refor¢a, ainda, que a utilizagdo da
problematizagdo ¢é caracterizada
como uma tatica de ensino que

promove a integragdo do conhe-

cimento e a construgio da atitude
critico-reflexiva sobre a sua pra-
xis. Por fim, Marin et. al (2010)
acrescentam que as potencialida-
des envolvem uma aproximacao
com a pratica, mas ainda podem
ser fragilizadas pela dificuldade
do discente, que estd habituado
com metodologias de ensino tra-
dicionais fazendo com que se sin-
tam perdidos e inseguros.

Diante do exposto, a pes-
quisa teve como objetivo analisar
as potencialidades e fragilidades
do uso de metodologias ativas na
formagdo académica na perspec-
tiva dos médicos residentes em
Ginecologia e Obstetricia.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa
qualitativa realizada com médi-
cos residentes em Ginecologia
e Obstetricia, em um servigo
do Programa Nacional de Resi-
déncia Médica desenvolvido em
uma cidade do nordeste do Bra-
sil. Os dados foram coletados
entre os meses de junho a agos-
to de 2021. A coleta teve inicio
apos aprovagdo do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Facul-
dade Pernambucana de Sautde
(CEP/FPS) sob o CAAE ntimero
45242721.9.0000.5569.

Foram incluidos neste es-
tudo residentes de ambos os se-
X0s que estlvessem no primeiro,
segundo e terceiros anos. Foram
excluidos da pesquisa os residen-
tes que no momento da coleta es-
tivessem afastados por motivo de
saide e/ou licenga de gestagio,
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férias, ou residentes de outros
servigos que estivessem realizan-
do rodizio optativo na instituigao.

A populagio do estudo foi
composta por um grupo de re-
sidentes do primeiro ano (R1),
segundo ano (R2) e terceiro ano
(R3). Para a coleta de dados uti-
lizou-se um questionario com
dados sociodemograficos e aca-
démicos (género, idade, estado ci-
vil, situagdo conjugal, se possufa
tilhos, vinculo empregaticio, local
de formacgido académica, meto-
dologias de ensino utilizadas na
graduacgdo, se possufa residéncia
anterior e religido) para tragar
o perfil da populagdo estudada,
assim como uma entrevista com
roteiro semiestruturado. As en-
trevistas foram realizadas indivi-
dualmente, através da platatorma
Google Meet e tiveram um tempo
médio de duragio de 25 minutos.
Ressalta-se que todos os nomes
utilizados sdo ficticios e foram
escolhidos pelos pesquisadores,
de modo a salvaguardar o sigilo
e anonimato de cada participante.

Os dados foram analisa-
dos através da técnica de Analise
Temética de Contetido proposta
por Minayo (2024). Cronologi-
camente, a andlise de contetidos
pode abranger as seguintes fases:
pré-analise, explora¢do do mate-
rial, tratamento dos resultados
obtidos e interpretagio.

3 RESULTADOS E
DISCUSSAO

Participaram da pesquisa
onze residentes sendo assim re-
presentados: quatro residentes
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do primeiro ano (R1), quatro re-
sidentes do segundo ano (R2) e
trés residentes do terceiro ano
(R3). Do total, nove pertenciam
ao género feminino. A idade va-
riou entre 23 e 40 anos. Em rela-
¢do ao estado civil, seis se decla-
raram como solteiro(a) e apenas
dois participantes possuem fi-
lhos. Nenhum participante pos-
sufa residéncia anterior. Quanto
a existéncia de vinculos empre-
gaticios, seis residentes possufam
vinculo além da residéncia, sendo
quatro deles com um vinculo, um
com dois vinculos e um com trés.
Quanto ao local de formacgio, oito
vieram de institui¢des particula-
res. Em relagdo ao tipo de meto-
dologia utilizado na graduagdo
do curso médico, os residentes
foram unanimes em afirmar que
o método fol estritamente tradi-
cional. No quesito religido, seis
denominaram-se catélicos, qua-
tro espiritas e um ateu.

O relato das falas dos en-
trevistados aponta que a prética
do uso de metodologias ativas
de ensino ainda é desconhecida
por alguns residentes, conforme
pode-se observar nas narrativas
de Dendera, Cairo, El Alamein,
Hurghada e Alexandria.

Eu ndo consigo imaginar o
que serta metodologia ativa ndo, af
ndo identifico potencialidades e fra-
gilidades (Dendera, R2, 26 anos)

O fato de eu ndo saber, pos-
s0 até ter, mas ndo sei se 1550 é [...]
Eu ndo set o que é metodologia ativa
(Cairo, R2, 38 anos)

Jd ouvi falar, mas assim, nem
set te dizer o que eu posso comentar

[...] mew marido ele é professor de di-
reito e ai ele jd participou de algumas
discussoes sobre 1sso, entdo eu ja ouvi
Jfalar, mas eu ndo sei dizer nem do que
se trata (El Alamein, R2, 28 anos)

[...] nunca ouvi falar de me-
todologias ativas [...] ew ndo tenho a
menor ideta de potencialidades e fra-
gilidades (Hurghada, R1, 36 anos).

Assim, $6 por cima, eu ndo set
nada especifico ndo. O iinico exemplo
que eu vi, que o pessoal fala muato, é
da F'PS, que tem essa questdo volta-
da para casos clinicos, eles tém essas
discussoes (Alexandria, R3, 26 anos).

Segundo Marques (2020),
no sentido etimolégico da pala-
vra, metodologia significa estudo
dos métodos, podendo ainda ser
entendida como a maneira que o
docente deve dar seguimento ao
ensino de determinada é4rea do
conhecimento. Ou seja, a meto-
dologia esta intimamente atrela-
da aos métodos de operaciona-
lizagdo do processo de ensino e
aprendizagem que encontra em-
basamento nas intencionalida-
des e objetivos em determinados
contextos histéricos.

Menezes e Gomes (2017)
trazem que o conceito pode ser
dado através de uma concepgio
critica de educagio definida como
os métodos que possam garantir
uma reflexdo do individuo sobre
a realidade, seja vivida, percebida
ou ainda concebida. Dito de outro
modo, que leve a uma consciéncia
da realidade, promovendo uma
transformagido dos envolvidos
no processo, assim como da rea-
lidade que os cerca. Nota-se que
ndo existe um consenso em rela-
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¢do ao conceito de metodologia
de ensino, uma vez que traduz o
processo histérico-social, ou seja,
¢ produto dos contextos histé-
ricos da sociedade, dos projetos,
concepgoes e ideologias vigentes.

Carrijo et. al (2020) aponta
que, em outros contextos histé-
ricos, soclais, economicos e cul-
turais, a aplicabilidade de mé-
todos tradicionais de ensino foi
suficiente para aquele momento,
porém com as constantes trans-
formagdes, potencializadas pelo
avango tecnol6gico. Desse modo,
De-Carli et. al (2019) vé-se a ne-
cessidade de que novos modelos
de ensino sejam propostos a fim
de mudar o modelo tradicional de
ensino

Dentre as potencialidades
relatadas pelos entrevistados
Aswan, Esna, Giza e Edfu, o uso
das metodologias ativas promove
a fixagdo e retengido dos contet-
dos, maior investimento e ener-
gia por parte dos estudantes, es-
timulo a curiosidade e interesse,
a busca pelo conhecimento sem
esperar pela figura do professor,
a busca pela resolugdo dos pro-
blemas, despertar para a docéncia
pelo lugar de fala que o estudante
desenvolve.

A potencialidade eu acho que
¢ mazs fdcil de reter o assunto quan-
do é metodologia atrva [...] Eu acho
que wvocé dispoe de mais energia,
como eu posso dizer, mais empenho
do residente quando é metodologia
atrva. Existe mazis desempenho, mais
despesa de energia para realizar
aquela atrvidade, entdo é mais fdcil
de reter (Aswan, R1, 23 anos)
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Eu acho que o residente de-
senvolve mazis essas competéncias na
metodologia atrva, apesar de achar
que a gente tem mazis tradicional na
residéncia, a gente ainda espera mui-
to dos preceptores [...] vocé aprende
muito mazis porque vocé ndo espera o
conhecimento vir de cima, vocé tem
uma divida e vai procurar resolver
essa questdo, procurar solucionar,
sem. ler necessariamente a presenga
do preceptor. (Esna, R3, 40 anos)

Eu acho que na parte de des-
pertar mesmo a curiosidade de quem
estd se propondo a_fazer isso né, por-
que a gente tem que correr atrds de
cotsas, curtosidade, interesse mesmo
né. Vocé pesquisar aquilo, vocé ir
atrds e ndo pegar uma fonte ja pron-
ta enfim, montar alguma coisa, eu
acho que também desperta muito o
lado da docéncia assim, de vocé ter
esse lugar de fala, de se envolver e tal
(Giza, R1, 24 anos)

Eu acredito que a gente aca-
ba fixando melhor né os assuntos, o
conteiido quando a gente é mazis ati-
vo. £ também é na pritica, quando
a gente vai atrds, tem mazis atitude
para_fazer os procedimentos também
(Edfu, R1, 28 anos)

Neste sentido, as metodo-
logias ativas desempenham um
papel inovador no que se refere
aos processos formativos dentro
da 4rea da sadde, visando uma
formagdo que seja capaz de su-
perar as situagdes adversas que
envolvem a préatica profissional,
a partir do desenvolvimento de
competéncias e habilidades que
vdo além da aplicabilidade en-
gessada da teoria. Trata-se, por-
tanto, da capacidade de construir

uma relagio com as demandas
sociais, distanciando-se dos mo-
delos conservadores e do caré-
ter hegemoénico e reducionista
no qual a formagdo muitas vezes
estd pautada (Bacich e Moran,
2020).

As metodologias ativas se
pautam em um principio bésico
de constru¢do do conhecimento
a partir da condugdo de uma for-
magio critica, em que o docente
¢ um orientador/tutor que esta
presente para auxiliar no desen-
volvimento do aprendizado do
aluno, mas quem participa ativa-
mente dessa construgdo é o pré-
prio aluno (Menezes e Gomes,
2017). Assim, o uso das metodo-
logias ativas como alternativa a
aprendizagem dos profissionais
de satde vem sendo discutida por
alguns autores.

Em uma pesquisa sobre as
potencialidades e fragilidades da
utilizagdo de metodologias ativas
no processo de ensino-aprendiza-
gem na area da satde, observou-
-se que a possibilidade de contato
precoce com os profissionais das
unidades de satde permitiu que
os estudantes criassem um vin-
culo e responsabilidade, possibili-
dade de lidar com situag¢des com-
plexas, integragdo entre os ciclos
bésico e clinico, o que os levou
a uma compreensdo mais ampla
e diversificada das situacdes co-
tidianas, construindo a proépria
visdo sobre as necessidades dos
pacientes em determinadas si-
tuagdes. Além disso, ainda desta-
cou que essas situagdes problema
vivenciadas levam a estimulos
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constantes para o estudo, inde-
pendéncia e responsabilidade,
assim como uma reflexdo sobre
as agdes e 0 compromisso profis-
sional que a equipe de saide tem
com os pacientes, gerando novos
sentidos, reflexdo critica sobre a
pratica, observagdo dos seus limi-
tes, avangos, capacidade e dificul-
dades. (Marin, 2010)

Ainda sobre as potenciali-
dades, o estudo sobre metodolo-
glas ativas no ensino superior in-
dica que os alunos participantes
enxergam as metodologias ativas
de forma positiva, como uma for-
ma de despertar o interesse no
contetdo, facilitagdo na aprendi-
zagem e aumento dos fndices de
concentragdo. Relataram tam-
bém elementos sobre motivagio,
inovagdo e prazer contribuindo
para a fluidez do aprendizado
(Bernardi et. al., 2018)

No que se refere as fragi-
lidades, os residentes menciona-
ram: dificuldade em aceitar a uti-
lizagdo de metodologias ativas;
nio refletir a realidade de pro-
blemas que possam futuramente
ser encontrados, disponibilidade
para pOr em pratica as estratégias
que poderiam encontrar empeci-
lhos devido a carga horaria da
residéncia. Tais caracteristicas
podem ser encontradas nas nar-
rativas de Giza, Edfu, Alexandria
e El Alamein.

Eu acho que a gente tem mui-
to bloqueio ainda também [..] eu
acho que é uma fragilidade assim,
meio que da gente também ndo se
adaptar muito a essas coisas, sabe,
por jd estar mais no tradicional, ser
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passivo (Giza, R1, 24 anos)

Nao vejo nenhum ponto ne-
gatrvo ndo (Edfu, R1, 28 anos)

[...] na hora desse tipo de me-
todologia, fica muito s6 naquilo ali
daquelas palavras, e ai muito se per-
de do conhectmento ali [...] eu acho
que de fragilidade sé o fato de nao
retratar 100% a realidade, porque
a gente estd sempre buscando uma
Jorma que fique o mais préximo do
dia a dia da gente possivel e as vezes
1550 ndo acontece né. Mas, no geral,
eu acho que tem mazis vantagens do
que fragilidades (Alexandria, RS,
26 anos)

Na verdade é uma cotsa que
vat variar muito da rotina de cada
um, de ter disponibilidade de tempo,
de ir atrds. Depende muito do can-
sago fisico que vocé estd também, na
residéncia né, tem uns rodizios que
s@o mazis puzxados e é dificil vocé es-
tar indo estudar, td indo atrds (El
Alamein, R2, 28 anos)

Um estudo de Mesquita,
Meneses e Ramos (2016) sobre
a utilizagdo das metodologias
ativas como estratégia pedagé-
gica corrobora com os dados en-
contrados na presente pesquisa,
quando os autores pontuam que
uma das dificuldades menciona-
das pelos estudantes foi a ruptu-
ra com o método tradicional, tor-
nando-se um processo mais lento
e tortuoso. Carrijo et. al (2020)
sinalizam que a inseguranga vem
da inaptiddo de compreender e
enxergar as suas capacidades,
além de colocar uma carga de res-
ponsabilidade sobre a construgio
e busca do préprio conhecimen-
to, 0 que rompe totalmente com a

idealizacdo de aprendizagem pre-
visto no modelo tradicional.

Algumas fragilidades di-
terem do observado por outros
autores, como uma visdo de que
a metodologia leva a falta de se-
riedade para o aprendizado, perca
do foco no que é mais relevante
e a sensacdo de que a aprendiza-
gem ¢ superficial e inconsistente.
Essa visdo esta vinculada a ideia
de que a quantidade de contet-
do se sobrepde a qualidade do
aprendizado e uma visdo detur-
pada sobre modelos de ensino.
(Bernardi, 2021)

4. CONSIDERACOES
FINAIS

Os achados da pesquisa
permitem concluir que a utiliza-
¢do de metodologias ativas con-
tribui de forma significativa no
processo de ensino-aprendiza-
gem, promovendo uma partici-
pagdo ativa dos estudantes no de-
senvolvimento critico-reflexivo e
melhoria da atuagdo profissional.

Naresidéncia médica, a uti-
lizagdo dessas metodologias con-
tribui para uma formagdo mais
integradora com a realidade,
considerando reflexdes sociais e
individuais sobre as questdes dos
pacientes. Desse modo, promove
nos estudantes o desenvolvimen-
to de uma formagcio critica, refle-
Xlva, humanizada e transforma-
dora.
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