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ENSINO COM SIMULACAO REALISTICA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

A simulagio no ensino médico tem se tornado uma ferramenta essencial
para a formagdo de profissionais competentes e preparados para enfrentar
os desafios da pratica clinica. A utiliza¢do de simulagdes de baixa, média e
alta fidelidade permite que os estudantes desenvolvam habilidades prati-
cas em um ambiente controlado, promovendo a autoconfianga e a satista-
¢do no aprendizado. Este texto revisa a literatura recente sobre o uso da
simulagio na educagio médica, abordando suas modalidades, aplicabilida-
des, beneficios, limitagoes e potencialidades.

Palavras-chave: Treinamento por Simulag¢do; Treinamento com Simula-
¢do de Alta Fidelidade; Simulagio de Paciente; Educacio Médica; Educa-
¢do de Graduagio em Medicina.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a educaciio médica tem enfrentado desafios
significativos, especialmente devido a pandemia da COVID-19, que
exigiu adaptagdes rapidas nas metodologias de ensino. A simulagdo, em
suas diversas formas, emergiu como uma solugédo viavel para garantir a
continuidade da formagdo médica, permitindo que os estudantes desen-
volvam competéncias essenciais em um ambiente seguro e controlado
(Najjuma et al., 2020).

A simulagdo de alta fidelidade, que utiliza tecnologia avangada
para replicar cendrios clinicos, tem se mostrado particularmente eficaz
na formacao de habilidades préticas e na promogéo do raciocinio critico
(Pal et al.,, 2018). Além disso, a simulagdo ndo apenas facilita a aquisi-
¢do de habilidades técnicas, mas também contribui para o desenvolvi-
mento de competéncias interpessoais e de comunicagdo, fundamentais
na pratica médica (Walsh et al., 2018).

A literatura aponta que a implementagio de simulagdes pode au-
mentar a autoconfianc¢a dos estudantes e melhorar sua satisfa¢cio com o
processo de aprendizado, aspectos cruciais para a formagdo de médicos
competentes e humanistas (Pal et al., 2018; Sheshadri et al., 2020).

2 METODO

Esta revisdo integrativa da literatura foi realizada com base em
artigos publicados nos tltimos cinco anos, selecionados a partir de ba-
ses de dados como PubMed, LILACS e Scopus. Os critérios de inclusido
foram estudos que abordassem a simulagio no ensino médico, com foco
nas modalidades de baixa, média e alta fidelidade. Ap6s a selegdo, os
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artigos foram analisados quanto
as suas metodologias, resultados
e implicagOes para a pratica edu-
cativa.

3 DESENVOLVIMENTO

A simulagio de baixa fideli-
dade, que utiliza manequins sim-
ples ou simulagdes em papel, é
frequentemente empregada para
introduzir conceitos bdsicos e
procedimentos simples. Estudos
indicam que essa modalidade é
eficaz para a construgdo de co-
nhecimentos iniciais, permitindo
que os alunos pratiquem em um
ambiente seguro antes de intera-
gir com pacientes reais (Offenba-
cher et al.,, 2021). Por exemplo, a
utilizacdo de modelos nio biol6-
gicos na simulagdo de cirurgias
tem mostrado resultados posi-
tivos na formagdo de cirurgioes,
permitindo que habilidades ba-
sicas sejam desenvolvidas an-
tes da pratica em situagdes reais
(Sawetz et al., 2023). (Figura 1).

» Figura 1. Pratica de sutura com alunos.

Fonte: Centro Universitario Christus.

A simulagio de média fide-
lidade combina elementos de si-
mulagdo de baixa e alta fidelida-
de, permitindo a reprodugdo de
cenarios mais complexos. Essa
modalidade é particularmente
util para desenvolver habilidades
de comunicagio e avaliagio clini-
ca, essenciais para o cuidado ao

P Figura 2. Priética de ressuscitagio

cardiopulmonar.

Fonte: Centro Universitario Christus.
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paciente (Walsh et al,, 2018). A
literatura aponta que a simulagao
de média fidelidade pode ser uma
ponte entre a teoria e a prética,
preparando os alunos para situa-
¢des mais desafiadoras (Pal et al.,
2018) (Figura 2).

A simulac¢io de alta fideli-
dade, que utiliza robds e cenarios
realistas, tem se destacado por
sua capacidade de replicar a com-
plexidade das situagdes clinicas.
Essa modalidade permite que os
alunos experimentem a pressio e
a dinamica de um ambiente hos-
pitalar, desenvolvendo habilida-
des criticas de tomada de decisdo
e trabalho em equipe (Alotaibi et
al., 2022). Estudos demonstram
que a simulagfo de alta fidelidade
ndo apenas melhora a competén-
cia técnica, mas também promo-
ve a reflexdo critica e a autocon-
tianga dos estudantes (Pal et al,
2018; Oftenbacher et al., 2021).
(Figura 38).

Beneficios e limitag¢des

Os beneficios da simula-
¢do no ensino médico sdo ampla-
mente reconhecidos. A simulagio
proporciona um ambiente seguro
para a prética, onde os alunos
podem cometer erros sem conse-
quéncias reais, o que é fundamen-
tal para o aprendizado (Najjuma
et al., 2020). Além disso, a simu-
lagdo tem mostrado aumentar a
motivag¢io dos alunos e a satis-
tagdo com o processo de apren-
dizagem, contribuindo para uma
formagio mais completa e eficaz
(Walsh et al., 2018; Sheshadri et
al., 2020).

Entretanto, a simulagio
também apresenta limitagdes. A
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P Figura 3. Prética com simulador de alta fidelidade.

Fonte: Centro Universitario Christus.

necessidade de recursos finan-
ceiros e humanos para a imple-
mentagio de simulagdes de alta
fidelidade pode ser um obstacu-
lo, especialmente em institui¢des
com or¢amento restrito (Alotaibi
et al., 2022). Além disso, a eficicia
da simulagdo depende da capaci-
tacdo dos facilitadores, que de-
vem ser capazes de criar cenarios
realistas e conduzir debriefings
eficazes (Alotaibi et al., 2022). A
talta de formagdo adequada para
os docentes pode comprometer a
qualidade do ensino e a experién-
cia dos alunos (Najjuma et al,
2020; Sheshadri et al., 2020).

Potencialidades

As potencialidades da si-
mulacio no ensino médico sao
vastas. A utilizacao de tecnologias
emergentes, como aplicativos mo-
vels e realidade virtual, pode en-
riquecer ainda mais a experiéncia
de aprendizado, tornando-a mais
mterativa e envolvente (Napuma

etal., 2020). Além disso, a simula-

¢ao pode ser adaptada para aten-
der as necessidades especificas
de diferentes grupos de alunos,
promovendo uma educagdo mais
inclusiva e personalizada (Pal et
al., 2018).

4 CONCLUSAO

A simulag¢do, em suas di-
versas modalidades, representa
uma estratégia pedagdégica pode-
rosa no ensino médico. Ao pro-
porcionar um ambiente seguro
para a pratica, a simulagdo ndo
apenas melhora as habilidades
técnicas dos alunos, mas também
promove o desenvolvimento de
competéncias criticas e interpes-
soais. Apesar das limitagdes, as
potencialidades da simulagdo sdo
significativas, e sua implementa-
¢do deve ser incentivada nas ins-
tituicdes de ensino. A formagio
continua de docentes e a adog¢do
de tecnologias inovadoras sdo
passos essencials para maximi-
zar os beneficios da simulac¢io na

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicéo Suplementar, p. 173-176, abr,/maio/jun. 2024

175

educagio médica.
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