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CONSTRUCAO DE VIDEOCASTS
SOBRE AS ESPECIALIDADES POR
AREA DO ENFERMEIRO RELATO DE

EXPERIENCIA

RESUMO

O estudo objetiva descrever a construgdo de videocasts sobre as especia-
lidades por area do enfermeiro. Trata-se de um relato de experiéncia, re-
alizado nos meses de agosto a novembro de 2023, em Fortaleza-CE. O
trabalho se deu em trés etapas bem definidas: organizagio e estruturagdo
de roteiro; gravagdo em estddio; e publicagdo na plataforma Youtube e
divulgacdo do produto em redes sociais, como Instagram e WhatsApp. Ao
todo, foram produzidos quatro videos, sendo a média deles de 4min29seg,
abordando as especialidades por area de abrangéncia do enfermeiro. Vale
frisar que os videocasts sdo ferramentas promissoras para propagagdo de
informagdes, principalmente na 4rea da satde.

Palavras-chave: Educa¢do em Enfermagem. Especialidades de Enferma-
gem. Webcast.

1 INTRODUCAO

O surgimento do Sistema Unico de Satide (SUS) impulsionou a
reformulagio das préticas e dos conhecimentos do profissional enfer-
meiro, uma vez que houve a visibilidade dos problemas da sociedade no
que se refere a satde publica. Consequentemente, influiu no ensino de
Enfermagem no pafs, com o objetivo de adequar os novos profissionais
a esse sistema no processo satide-doenga-cuidado e atender as necessi-
dades com maior qualidade no servigo (Ximenes Neto et al., 2023).

A enfermagem tem crescido exponencialmente nos tltimos anos
no que tange aos seus campos de exercicio da profissdo. De acordo
com a Resolugdo 581 de 2018 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), as especialidades do enfermeiro, por serem extensas e di-
versificadas, foram agrupadas no que se chama de trés grandes areas,
sendo elas voltadas a assisténcia, a gestdo, e ao ensino e pesquisa, como
forma de organizar e delimitar as especialidades de acordo com o que
representa.

Reconhecendo que os estudantes de graduacgdo de enfermagem
precisam se aproximar das especialidades para a sua atuagdo futura, as
tecnologias educacionais, por meio das midias digitais, como os video-
casts, sdo ferramentas essenciais que visam a colaborar nesse processo.
Portanto, o estudo objetiva descrever a construgio de videocasts sobre
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as especialidades por drea do en-
termeiro.

2 METODOS

Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a gravagdo de
videocasts sobre as especialida-
des por area do enfermeiro, rea-
lizado em Fortaleza-CE. Eles
toram produzidos no estadio de
gravagdo vinculado ao Nicleo de
Educagio a Distancia do Centro
Universitario Christus — Uni-
christus, durante o periodo de
agosto a novembro de 2023, e
publicados na plataforma You-
tube através do canal, que levou
o nome do projeto, Enfoque em
Enfermagem.

A construgdo se deu por
meio de 3 etapas intituladas em
Pré-videocast, Videocast e Pds-
-videocast, demonstradas através
de um algoritmo na Figura 1.

1* etapa: Pré-videocast

Realizou-se uma revisio
narrativa da literatura por meio
das bases de dados LILACS e
PubMed, no perfodo de agosto de
2023, utilizando os descritores:
Educagdo em Enfermagem, En-
sino, Webcast, Videocast, Enfer-
magem, Areas de atuacdo, além
do uso base e de referéncia da
Resolugio 581/2018 do COFEN.

Ademais, ocorreu a cria¢io
do nome do projeto, o qual se ba-
seou nos principios e objetivos
abordados no ntcleo do trabalho,
tentando sintetizar toda esséncia
de forma que ficasse compreen-
sivel a primeira vista e que fosse
simples.

Por fim, houve a cons-

P Figura 1: Etapas de elaboragio dos videocasts.

!

Pré-videocast

Fonte: Dados da pesquisa.
trugio e o desenvolvimento do
design da logo, o qual se deu a
partir do ideal do projeto, cujo
estava voltado ao direcionamen-
to dos discentes do curso de En-
termagem quanto as formas de
atuar pés término de curso.
2* etapa: Videocast

Apbs os preparos, organi-
zagdes e ajustes, iniciou-se a etapa
de produgdo daquilo que estava
sendo planejado anteriormente.
Para isso, usou-se o estidio que
possufa toda a estrutura necessa-
ria a gravagdo como camera, mi-

v
a Empa
v

‘ Processo de construcio dos videocasts Enfoque em Enfermagem )

G
‘ Videocast ’

Pos-videocast

crofone, iluminagdo e aparato de
midia (Figura 2).

Houve colaboragio de um
profissional durante as grava-
¢des, sendo essencial para o pros-
seguimento das gravagdes com
qualidade, a saber: captagdo de
som e imagem, posicionamento
perante a camera e a orientagdo
da fala de forma plausivel e com-
preensivel.

3" etapa: Pés-videocast

A dltima etapa abrangeu
a publicagdo dos Videocasts na
plataforma Youtube com as con-

P Figura 2: Tela ilustrativa de um episédio do videocast.

Fonte: Dados da pesquisa.
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figuragdes que estavam dispos-
tas como guia no momento do
upload, e posteriormente a sua di-
vulgagdo nas redes sociais, como
Instagram e WhatsApp.

3 RESULTADOS E
DISCUSSAO

Obteve-se como resultado
a criacdo de 4 videocasts relacio-
nados as areas de atuagdo do pro-
fissional enfermeiro, sendo eles
curtos com duragio média de 4
minutos e 29 segundos (Quadro 1).

Os temas elencados em
cada videocast foram organizados
conforme a divisdo das areas da
resolucido do COFEN, com o ob-
Jetivo de apresentar aos estudan-
tes, por meio de uma linguagem
clara e acessivel, informagoes ba-
sicas sobre cada tépico para a co-
laboragdo da aproximagado com as
especialidades da enfermagem. A
criagdo dos videocasts necessitou
da elaboragdo prévia de um rotei-
ro estruturado.

As especialidades do profis-
sional enfermeiro sio intmeras,
acumulando diversas fungoes,
cujas podem ir da assisténcia ao
paciente de forma direta, como
a realizagdo de procedimentos,
até a prestagdo indireta da assis-
téncia, como a administracio e
organizag¢do do funcionamento
da unidade onde o préprio atua
(Grenzel et al., 2011).

Costa et al. (2019) exempli-
fica que hd uma dimensio imen-
suravel quando se vai decidir a
carreira profissional em razio de
ser uma determinagdo, pode-se
assim dizer, do que ird ser a vida
do individuo e todo o contexto
no qual ele esta inserido.

Os avangos tecnolégicos
concomitantemente com as mi-
dias digitais tém sido responsa-
veis para as melhorias nos aces-
sos aos assuntos sobre as mais
variadas dreas. Utilizar-se de tais
metodologias para abordar as
areas de atuagdo do profissional

Quadro 1: Sintese dos episédios do videocast Enfoque Enfermagem, 2023.
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enfermeiro é um meio que iréd ge-
rar um maior alcance, garantindo
que os académicos de enferma-
gem tenham a possibilidade de se
informar sobre as especialidades
e nortea-los quando comegarem
a decidir qual caminho seguir.

Albuquerque et al. (2022)
considera tais ferramentas como
tavordveis no que se diz respeito
a repassar informagoes, princi-
palmente dentro da drea da sad-
de, dado que é possivel e rapido a
acessibilidade aos contetdos, as-
sim como é prético para aqueles
que pretendem criar seu préprio
contetdo.

Na literatura, ha poucas
evidéncias da eficacia do video-
cast para uso educacional, dessa
forma, sendo necessdria a realiza-
¢do de mais trabalhos que abor-
dem essa temdtica que, aparen-
temente, possul caracteristicas
promissoras. Percebe-se, entéo,
que a sua finalidade para perpas-
sar o conhecimento é de grande

Titulo do Videocast Duracio

1 — Piloto 3 minutos e 56 segundos

Abordagem

Breve introdugio, quais as razdes levaram a criagio do contetido e o
que seria exposto nos subsequentes.

2 — Grande Area [ 4 minutos e 56 segundos

Exposi¢do da drea assistencial de enfermagem: Satde Coletiva; Sad-
de da Crianga e do adolescente; Satide do Adulto (Satide do homem
e Satde da Mulher; Satde do Idoso), Urgéncias e Emergéncias. No
videocast exemplifica as atuagdes nessa area e faz um link com a
vivéncia pratica.

3 — Grande Area 11 3 minutos e 54 segundos

Explanagdo da drea gerencial dentro da enfermagem, mostrando
como o enfermeiro pode atuar se optar por essa tematica. Ele traz
contextualizagdes e como a gestdo estd no cotidiano do profissional.

4 — Grande Area 111 4 minutos e 25 segundos

Elucidagdo da 4rea de ensino e pesquisa, a qual o enfermeiro pode
seguir por dois caminhos sobejos de possibilidades. O videocast
traz a perspectiva do enfermeiro como docente e pesquisador, duas
vertentes essenciais ao processo de formagio de novos profissionais
como de novas ferramentas inovadoras a satde.
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valia quando se analisa critica-
mente o seu valor cientifico e sua
significancia aos académicos de
enfermagem, sejam eles dos pri-
meiros semestres sejam eles dos
ultimos.

Nesse contexto, apropriar-
-se dessas ferramentas como for-
ma de disseminar informagdes
acerca dos possiveis trajetos que
um académico poderd ter ao fin-
dar o curso ¢é vilido, e garante
que o préprio se aproxime me-
lhor do que esta sendo abordado.

4. CONSIDERACOES
FINAIS

A elaboracio de videocasts
sobre as especialidades por drea
do enfermeiro aproxima o aca-
démico, estimulando-o a apro-
tundar de acordo com o pertil
profissional que mais se encaixa
e se adequa as suas preferéncias.
Salientando que o uso de video-
casts ndo deve ser a unica fonte
de embasamento, podendo o es-
tudante buscar informagdes nas
resolugdes ou em artigos cienti-

ficos que exemplificam a atuagdo
do enfermeiro.
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