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RESUMO

A Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) deve ser realizada em ambien-
tes escolares visando ao incentivo a habitos alimentares saudéaveis. Este
trabalho teve como objetivo relatar uma atividade desenvolvida com base
na versio mais atual do Guia Alimentar para a Populagio Brasileira, com
90 estudantes de uma escola publica de um municipio do Reconcavo da
Bahia. A ag@o foi dividida em dois momentos: o primeiro consistiu em uma
dinamica, utilizando placas coloridas para representar os niveis de proces-
samento dos alimentos, e o segundo baseou-se em um jogo pedagégico.
Pode-se observar que os estudantes tinham algum conhecimento prévio
sobre o tema, especialmente acerca dos alimentos iz natura e ultraproces-
sados, apresentando certo grau de dificuldade para diferenciar os alimen-
tos minimamente processados dos processados. Apds a agio, percebeu-se
um aumento do entendimento sobre os tépicos abordados. A¢oes de EAN,
desenvolvidas com o emprego de linguagem acessivel, podem contribuir
para alcangar o ptblico jovem, colaborando com a popularizagdo da ciéncia
e com a prevencdo do desenvolvimento de Doengas Cronicas Ndo Trans-
missiveis por meio da redugio do consumo de alimentos ultraprocessados.

Palavras-chave: Educagido Alimentar e Nutricional; gamificagdo; ludici-
dade; saude.

1 INTRODUCAO

A EAN tem seu significado baseado na garantia do Direito Humano
a Alimentagdo e a Nutri¢do Adequadas (Brasil, 2019) e da Seguranga Ali-
mentar e Nutricional com caracteristica multidisciplinar e de modo conti-
nuo e permanente (Brasil, 2012). Atividades de EAN ndo se restringem a
um publico especifico, abrangem todas as faixas etérias e géneros, conside-
rando a linguagem e a metodologia que serdo adotadas, para que sejam de
tacil compreensio e atinjam seus objetivos (Bezerra, 2018).

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB) adota uma
abordagem focada em padroes alimentares saudaveis, valorizando as cultu-
ras e as diferentes regides do Brasil. Ele aborda a relagdo com a alimenta-
¢do, distanciando-se de uma visdo centrada apenas em calorias e nutrientes
(Brasil, 2014). Sua versdo mais recente incorporou a classificagdio NOVA,
que categoriza os alimentos de acordo com o nivel de processamento. Essa
classificagdo estd diretamente relacionada com os alimentos que implicam
a incidéncia de Doengas Cronicas Nio Transmissiveis em diferentes faixas
etarias (Louzada et al., 2021).
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As praticas de EAN voltadas
para o contexto do novo GAPB e
a NOVA classificagdo dos alimen-
tos sdo extremamente importantes
para que os diversos publicos co-
mecem a desenvolver uma percep-
¢do mais critica sobre o qué, quanto,
como e onde consomem os alimen-
tos (Batista; Leite; Borges, 2022).

Este trabalho visou a relatar
uma atividade de EAN desenvolvida
com base na versdo atual do GAPB
para estudantes da rede da Educa-
¢do Bésica de ensino publico de um
municipio do Reconcavo da Bahia.

2 RELATO DE EXPERI-
ENCIA

Trata-se de um relato de
experiéncia sobre um evento que
aconteceu no segundo semestre
de 2024, na Universidade Federal
do Reconcavo da Bahia. Participa-
ram 90 estudantes da rede basica
de ensino, divididos em trés gru-
pos, acompanhados por docentes,
nutricionistas e graduandos.

A atividade foi realizada em
forma de oficina com duragio de,
aproximadamente,
para cada grupo. Foram distribu-

40 minutos

idas placas vermelhas, amarelas,
azuis e verdes, representando, res-
pectivamente, ultraprocessados,
processados, minimamente pro-
cessados e in natura. Estas foram
utilizadas no momento pratico
da oficina, que consistiu na clas-
sificagdo dos alimentos de acordo
com o nivel de processamento.
Os alimentos foram apre-
sentados, um por vez, e 0s es-
tudantes tiveram que suspen-
der as placas, classificando-os
de acordo com o conhecimento
prévio. Posteriormente, o res-

ponsével por conduzir a oficina explicou o significado de cada nivel
de processamento.

Em seguida, os estudantes classificaram os alimentos em um painel.
Cada estudante foi responsavel por fixar a imagem de um alimento em seu
respectivo local, e, ao final, foi feita uma plenaria, compartilhando os re-
sultados e corrigindo os erros, junto aos estudantes. Por fim, retomou-se a
dindmica com as placas, visando a observar a eficicia da metodologia, bem
como a sanar davidas.

Os resultados indicaram que a maioria dos escolares possufa co-
nhecimento prévio sobre o conceito de alimentos in natura, sendo capa-
zes de classificd-los corretamente. No entanto, encontraram dificuldades
para diferenciar os alimentos minimamente processados dos processados.
Quando questionados, antes da execugdo da oficina, sobre a classificagéo,
os escolares apresentaram variadas taxas de acertos (Figura 1).

Figura 1 - Percentual de acertos do publico participante na dinamica antes
da oficina em Santo Antonio de Jesus, Bahia
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P Fonte: elaborado pelos autores.

Apb6s a execugdo da dinamica e com a repeti¢do da atividade das
placas, notou-se que o conhecimento dos jovens sobre os niveis de proces-
samento dos alimentos foi consideravelmente maior (Figura 2).

Figura 2 - Percentual de acertos do publico participante na dinamica apds
a oficina em Santo Antonio de Jesus, Bahia.

100
75
50
25

0

In natura Minimamente  Processado Ultraprocessado

P Fonte: elaborado pelos autores.
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3 DISCUSSAO

A dificuldade dos escolares
em classificar corretamente os
alimentos é um desafio identifica-
do em outros estudos. Ares et al.
(2016) referiram que as pessoas
tém mais facilidade em classifi-
car os alimentos ultraprocessados
com base nas suas formulagoes, en-
tretanto apresentam dificuldades
sobre os alimentos processados,
minimamente processados e iz na-
tura, classificando esses alimentos
como ultraprocessados.

Menegassi et al. (2018)
dificuldades na
aplicacdo da classificagdo pro-
posta pelo GAPB. Os resultados
do estudo mostraram que, apés
um minicurso explicativo, mes-

avaliaram as

mo ainda existindo equivocos, o
escore de classifica¢des corretas
dos alimentos foi maior em com-
paragdo ao momento antes da
realizagdo do minicurso, o que
vai de encontro ao destacado
neste relato de experiéncia.

As dificuldades
tadas pelos participantes podem

apresen-

estar relacionadas com o desco-
nhecimento sobre a existéncia
do GAPB. Cardoso e Mezzavilla
(2022) observaram que grande
parte dos escolares adolescentes,
que eles pesquisaram, desconhecia
o documento.

Com a finalizagio da di-
namica, seguida da repeti¢do da
atividade das placas, foi possivel
identificar um aumento exponen-
cial tanto para os acertos sobre os
alimentos minimamente processa-
dos quanto para os processados, o
que representa um efeito positivo
da atividade de EAN, a partir da
utilizagdo da gamificagdo.

Entretanto, observou-

-se também uma queda, ainda
que discreta, nos acertos sobre
os alimentos ultraprocessados.
Isso pode indicar uma sobrecar-
ga cognitiva, ou confusdo gerada
pelas multiplas classificagdes, até
mesmo, em decorréncia do tempo
curto de atividade, revelando pos-
siveis limitagdes da prépria dina-
mica empregada. Isso aponta para
a necessidade de aprimoramento
das oficinas gamificadas, de forma
a incorporar outras estratégias
adaptadas ao contexto.
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