20 O papel da literatura no desenvolvimento emocional de criancas e adolescentes com enfoque na psicoterapia infantojuvenil

Artigo de Reviséao

https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771R1.132.6005.p20-22.2026

O papel da literatura no desenvolvimento
emocional de criancas e adolescentes com
enfoque na psicoterapia infantojuvenil

RESUMO

A literatura infantojuvenil desempenha um papel essencial na formagao
integral de criangas e adolescentes, contribuindo ndo apenas para o desen-
volvimento cognitivo, mas também para o crescimento emocional e social.
Ao proporcionar contato com histérias que refletem experiéncias e senti-
mentos, possibilita a expressdo, o entendimento das emocgdes e a criagio
de vinculos afetivos. O estudo, baseado em uma revisdo bibliografica nar-
rativa, investigou seus beneficios, especialmente no contexto terapéutico,
evidenciando a eficcia da psicoterapia com livros no estimulo a imagina-
¢do, a linguagem, ao autoconhecimento e a socializa¢do. A mediagdo de
pais, educadores e psicoterapeutas potencializa esses efeitos, auxiliando na
construc¢io da identidade, no enfrentamento de conflitos e na formagio de
leitores criticos e sensiveis.

Palavras-chave: literatura; desenvolvimento emocional; psicoterapia in-
fantojuvenil.

1 INTRODUCAO

A literatura infantojuvenil desempenha papel na formagio de crian-
cas e adolescentes, estimulando o hébito da leitura e contribuindo para o
desenvolvimento emocional. Essa modalidade literaria oferece narrativas
que refletem contextos histéricos, psicolégicos e culturais, auxiliando no
autoconhecimento e na construgdo da identidade. Segundo Steiner e Perry
(2001), a literacia emocional realiza a compreensdo das préprias emogdes,
a escuta empdtica e a expressdo construtiva de sentimentos - competén-
cias que podem ser fortalecidas por meio da leitura (Blanco; Silva; So-
bieszczanski, 2015. Machado; Cardoso, 2024).

Justifica-se, portanto, analisar sua aplicagdo no desenvolvimen-
to emocional de criangas e adolescentes, especialmente no contexto
clinico. De acordo com Machado e Cardoso (2024), embora a literatu-
ra seja reconhecida por estimular a imaginagio, a empatia e a expres-
sdo subjetiva, observa-se uma lacuna na integragdo entre a psicologia
do desenvolvimento e as praticas literarias aplicadas ao contexto psi-
coterapéutico.
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Nesse sentido, o objetivo
geral do estudo é compreender o
papel da literatura no desenvol-
vimento emocional de criangas e
adolescentes com enfoque na psi-
coterapia infantojuvenil. Os objeti-
vos especificos sdo:

a) Identificar os principais
beneticios  emocionais
proporcionados pela lei-
tura de literatura infan-
to-juvenil;

b) Analisar o papel da li-
teratura como recurso
terapéutico no desenvol-
vimento emocional de
criangas e adolescentes.

A integracgdo entre desen-

volvimento infantil, psicoterapia e
literatura mostra-se fundamental
para promover o crescimento emo-
cional de criangas e adolescentes,
proporcionando espagos simboli-
cos de expressdo e ressignificagdo
das experiéncias internas.

2 METODOLOGIA

O presente artigo realizou
uma pesquisa bibliografica narrati-
va que consiste na revisdo de lite-
ratura cientifica, utilizando como
fontes de pesquisa as bases de dados
LILACS (via BVS), PePsic e Scik-
LO. Os descritores utilizados foram
“Literatura infantil”, “Psicoterapia
infantojuvenil”, “Desenvolvimento
emocional”, “Biblioterapia”, “Crian-
¢a” e “Adolescente”, combinados
com os operadores booleanos AND
e OR, conforme os Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS).

Os critérios de inclusdo defi-
nidos foram artigos em portugués,
publicados nos tltimos 10 anos,
com foco no tema proposto e com
texto completo disponivel. Foram

Geovana Maria Ramos Cordulino da Silva, Deyseane Maria Aratjo Lima 2 /I

excluidos estudos que nio aten-
diam a esses critérios ou que trata-
vam de outras formas de interacio
social ou processos clinicos alheios
ao uso da literatura na psicoterapia
infantojuvenil.

A selegdo dos artigos seguiu
as etapas: busca nas bases de dados,
analise dos titulos, leitura dos re-
sumos e selecdo final com base na
pertinéncia ao tema. Inicialmente,
encontram-se 2.404 artigos, dos
quais 135 foram analisados mais
detalhadamente. Apés aplicagio
dos critérios de exclusio, restaram
17 artigos, sendo que 7 destacaram
o papel da literatura no desenvol-
vimento emocional de criangas e
adolescentes.

A andlise dos dados seguiu
o método de andlise de contetido
de Bardin (2016), passando pelas
etapas de:

a) pré-andlise (organizagdo

dos materiais);

b) exploragdo do contetido
(andlise dos dados com
base em procedimentos
especificos);

c) tratamento e interpreta-
¢do dos resultados (arti-
cula¢do dos dados com
teorias relevantes).

A organizagdo dos dados foi
feita em duas categorias temdti-
cas principais: Papel da literatura
como recurso terapéutico no de-
senvolvimento emocional de crian-
cas e adolescentes e principais
beneficios emocionais proporcio-
nados pela leitura infantojuvenil.

3 RESULTADOS E DIS-
CUSSOES

Segundo Machado e Car-
doso (2024), a literatura infantil é

essencial para o desenvolvimen-
to cognitivo e socioemocional de
criangas e adolescentes desde os
primeiros anos, sendo estimulada
inicialmente pela oralidade, pre-
servando a curiosidade dos leito-
res. A leitura terapéutica promove
autoconhecimento, inteligéncia
emocional e identificagdo com per-
sonagens, permitindo a reflexdo
sobre emogdes e experiéncias hu-
manas, tanto positivas quanto ne-
gativas, funcionando como um “la-
boratério” de emogdes (Mendes;
Velosa, 2016).

Na psicoterapia, Lopes e
Dellagiustina (2017) abordam que
a literatura infantojuvenil é fun-
damentada na tradi¢do de contar
histérias e é reconhecida como re-
curso eficaz para a saide mental,
auxiliando na compreensio de sen-
timentos e na elaboragdo de situa-
¢oes reais de forma ladica. Estudos
indicam que a leitura terapéutica
favorece o autoconhecimento, a in-
teracdo social, a higiene mental e
o desenvolvimento emocional, atu-
ando de forma preventiva e curati-
va (Frota et al., 2023; Silva, 2020;
Seixas, 2014:).

Além de seu valor estético,
Mendes e Velosa (2016) afirmam
que a literatura amplia a compre-
ensdo de mundo, o raciocinio e o
pensamento critico, enriquece o
vocabuldrio e contribui para a for-
magio de valores e da cidadania. O
psicoterapeuta mediador desem-
penha papel fundamental ao incen-
tivar a leitura, adequando obras a
faixa etaria e ao desenvolvimento,
utilizando recursos, como Ima-
gens atrativas, tom de voz e ritmo
adequado, para criar experiéncias
imersivas (Silva, 2020).
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4. CONSIDERACOES FI-
NAIS

Diante do exposto, confir-
ma-se que a literatura infantoju-
venil exerce papel relevante no
desenvolvimento emocional de
criangas e adolescentes, sobre-
tudo quando integrada a pratica
psicoterapéutica. Ao favorecer
a expressdo simbélica de sen-
timentos e o fortalecimento da
1dentidade, da autoestima e da in-
teligéncia emocional, constitui-
-se como ferramenta valiosa no
cuidado clinico.

Este estudo apresentou li-
mitagdes relacionadas a escassez
de investigacbes empiricas que
mensuram, de forma sistemaética,
os efeitos da literatura em dife-
rentes contextos terapéuticos e
culturais. Além disso, a diversi-
dade de abordagens e metodo-
logias encontradas na literatu-
ra dificulta a generaliza¢do dos
resultados. Recomenda-se que
pesquisas futuras adotem méto-
dos quantitativos e qualitativos
integrados, explorem diferentes
géneros literdrios e considerem
varidveis, como idade, género,
contexto sociocultural e perfil
clinico dos pacientes, a fim de
ampliar a compreensdo e a apli-
cabilidade dessa estratégia no
campo psicoterapéutico.

Conclui-se que a mediagio
tamiliar, escolar ou terapéuti-
ca favorece um contato afetivo e
significativo com os livros, con-
tribuindo para a formagdo de
leitores criticos, sensiveis e au-
tbnomos, além de fortalecer ha-
bilidades cognitivas, emocionais
e sociais.
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