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Determinando proteinas e construindo
saberes, uma experiéncia de extensido em
uma escola no municipio de Eusébio/CE

RESUMO

O presente trabalho descreve um projeto de extensdo desenvolvido por
discentes do 3° semestre do Curso de Nutrigdo da Unichristus, sob orien-
tagdo docente e coordenacdo do curso, durante o primeiro semestre de
2025.1. A agdo foi realizada em uma escola publica de Ensino Médio no
municipio de Eusébio/CE, integrando as atividades curriculares de ex-
tensdo universitaria. O objetivo principal foi promover a interagdo entre
a universidade e a comunidade, aliando teoria e prética por meio de expe-
rimentos bromatol6gicos, assim como promover uma experiéncia inova-
dora para os estudantes. O tema abordado foi a identificagio e a andlise de
proteinas em alimentos cotidianos, com destaque para leite liquido e ovos.
Para isso, foram aplicadas metodologias analiticas consagradas, como o
método do Biureto, para deteccdo de proteinas totais, e da Ninidrina, para
aminoécidos livres. Além de consolidar o aprendizado dos graduandos,
o projeto buscou conscientizar os estudantes do Ensino Médio sobre a
importancia nutricional das protefnas, sua fungdo biolégica e suas fontes
alimentares. A iniciativa também reforgou o papel social da universidade
na disseminagido de conhecimentos cientificos de forma acessivel, contri-
buindo para a educagdo alimentar e para a satde coletiva.
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1 INTRODUCAO

Conforme estabelece o Art. 207 da Constitui¢io Federal de 1988
(Brasil, 1988), as universidades possuem autonomia didédtico-cientifica,
devendo seguir o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. Esse preceito é reforgado pela Resolugdo n® 7/2018 do Ministé-
rio da Educagdo (Brasil, 2018), que define a extensdo universitaria como
uma atividade integrada a matriz curricular e articulada com a pesquisa,
caracterizando-se como um processo interdisciplinar e transformador.

A Politica Nacional de Extensdo Universitaria (Brasil, 2012) ressal-
ta que essa pratica reflete o compromisso social das institui¢oes de Ensino
Superior, configurando-se como uma agdo educativa, cultural, cientifica e
politica. Nesse sentido, a escola emerge como um espago estratégico para
intervengdes extensionistas. Segundo a Pesquisa Nacional de Saide do
Escolar (Brasil, 2021), o ambiente escolar exerce influéncia multidimen-
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sional no desenvolvimento dos
adolescentes, abrangendo aspectos
cognitivos, emocionais e sociais.

O objetivo principal da agdo
de extensdo fol promover a inte-
racio entre a universidade e a co-
munidade, aliando teoria e pratica
por meio de experimentos broma-
tolégicos, assim como promover
uma experiéncia inovadora para
os estudantes.

2 RELATO DE CASO

A atividade foi desenvolvida
no semestre letivo de 2025.1, no
Laboratério de Ensino de Ciéncias
da Escola Estadual de Ensino Mé-
dio Professora Francisca Linhares
de Sousa, localizada no municipio
de Eusébio, Ceard. Inicialmen-
te, os discentes da universidade
participaram de uma aula pratica
orientada sobre a determinacio de
proteinas em alimentos, inserida
no contetido programatico da dis-
ciplina de bromatologia.

Ap6s a primeira etapa, a tur-
ma foi organizada em dois grupos
com fungdes distintas: quatro es-
tudantes ficaram responsaveis por
conduzir a mesma aula prética, re-
alizando as adaptagdes necessarias
para adequacdo a estrutura fisica
e aos recursos disponiveis na es-
cola, enquanto os demais colegas
atuaram como equipe de suporte,
auxiliando na preparagdo e na exe-
cugio da atividade.

Durante a atividade, foram
aplicadas duas metodologias dis-
tintas de andlise de protefnas. O
primeiro procedimento consistiu
na utiliza¢do do método do Biureto
, uma técnica colorimétrica que se
baseia na reagdo do fon cobre (II),

em meio alcalino, com as ligagdes peptidicas presentes nas protefnas. Essa
reagio resulta na formagdo de um complexo de cor violeta, cuja intensida-
de é proporcional a concentracdo de proteinas na amostra. Trata-se de um
método simples, de baixo custo e adequado para matrizes alimentares com
teores médios a elevados de proteina, permitindo a obtengéo de resultados
rapidos e visuais. Nas amostras positivas, foi possivel observar a formagio
de uma coloragdo violeta caracterfstica, indicando a presenca de protefnas.
O segundo procedimento aplicado foi o teste da Ninidrina, outro mé-
todo colorimétrico empregado para detectar aminodacidos livres e proteinas
previamente hidrolisadas. A intensidade da coloragdo ap6s a reagdo é direta-
mente proporcional a concentragdo de aminoécidos presentes nas amostras
analisadas. Para esse ensaio, adotou-se protocolo semelhante ao utilizado
no teste do Biureto, empregando as mesmas amostras alimentares, o que
permitiu comparar os dois métodos e discutir suas aplicagdes e limitagdes
no estudo da composi¢io proteica dos alimentos. As figuras 1 e 2 mostram a
aplicagdo dos testes e a participagdo dos estudantes nos experimentos.

Figura 1 - Estudantes explicando e executando a metodologia experimen-
tal em diferentes matrizes alimentares

Fonte: autores, 2025.

Figura 2 - Estudantes explicando e executando a metodologia experimen-

tal em diferentes matrizes alimentares

Fonte: autores, 2025.
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As amostras analisadas in-
clufram leite em p6, leite liqui-
do, gelatina, ovos (clara e gema
analisados separadamente), whey
protein de origem vegetal, whey
protein derivado do leite e agua
de arroz. Essa diversidade de ma-
trizes alimentares possibilitou a
comparagdo de diferentes fontes
proteicas e a observagdo da varia-
¢do da intensidade da coloragio
de acordo com o teor de proteinas.
Além disso, possibilitou a correla-
¢do dos conceitos trabalhados em
laborato6rio com a alimentagéo co-
tidiana dos estudantes.

3 DISCUSSAO

A experiéncia descrita ilus-
tra como atividades extensionis-
tas podem atuar como estratégia
pedagégica inovadora no Ensino
Médio, especialmente em conte-
tdos de bromatologia. Estudos
anteriores destacam que praticas
experimentais favorecem a apren-
dizagem significativa e aumentam
o interesse dos estudantes por ci-
éncias (Crisostimo; Kiel, 2017).
Nesse caso, a aplicagdo de metodo-
logias simples, como os testes de
Biureto e Ninidrina (Hayes, 2020),
mostrou-se eficaz para traduzir
conceitos abstratos em resultados
visuais, confirmando a literatura
sobre o potencial do ensino prético
em ciéncias (Carvalho, 2004).

A agdo relatada permitiu a
integragdo entre universidade e
escola, consolidando simultanea-
mente a formagio de futuros nu-
tricionistas e o fortalecimento da
educacio cientifica em adolescen-
tes. Tal caracteristica converge
com as diretrizes da Resolugio n°
7/2018 do MEC, que reforga a in-

dissociabilidade entre ensino, pes-
quisa e extensdo como eixo central
da formag@o superior.

Entre as limitagdes, desta-
cam-se a necessidade de ajustes
metodol6gicos devido a infraestru-
tura reduzida da escola e o tempo
restrito de execugdo. Ainda assim,
esses aspectos nao compromete-
ram a experiéncia, mas ressaltam
a relevancia de metodologias aces-
sfveis em contextos educacionais
diversos. De forma geral, esse caso
demonstra que praticas exten-
sionistas bem planejadas podem
contribuir para a consolidacdo de
saberes cientificos, estimular esco-
lhas alimentares mais conscientes
e formar profissionais mais prepa-
rados para o exercicio da cidadania
e da profissdo.
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