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Acompanhamento farmacoterapéutico no
pOs-operatorio de cirurgias cardiacas em

enfermaria hospitalar

RESUMO

As doengas cardiovasculares permanecem entre as principais causas de
morbimortalidade no Brasil, exigindo cirurgias cardiacas complexas, com
um rigoroso manejo farmacoterapéutico. Este estudo teve como objetivo
avaliar o acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes submetidos a
cirurgia de revascularizagio do miocardio e/ou troca valvar em enfermaria
hospitalar. Trata-se de estudo transversal descritivo realizado entre mar-
¢o e agosto de 2023, envolvendo 117 pacientes acompanhados pelo servi-
¢o de farmadcia clinica. A média de idade foi de 62 anos, com predominio
do sexo masculino (59%) e de comorbidades, como hipertensédo (64,1%) e
doenga arterial coronariana (51,3%). Foram registradas 499 intervengoes
farmacéuticas (média de 4,3 por paciente), das quais 92% foram aceitas
pela equipe multiprofissional, principalmente médicos e enfermeiros. As
intervengdes mais frequentes foram adi¢do de medicamentos (21,9%), sus-
pensdo de medicamentos (21,1%) e reconciliagdo medicamentosa (14,6%).
O acompanhamento farmacoterapéutico contribuiu para a prevencdo de
eventos adversos, a otimizagdo da farmacoterapia e a continuidade do tra-
tamento, além de favorecer a adesdo por meio de instrumentos educativos,
como calendarios posolégicos. Logo, os resultados refor¢am a relevancia
do farmacéutico clinico na equipe multiprofissional, ndo apenas em uni-
dades criticas, mas também em enfermarias, consolidando sua atuago na
seguranga e na qualidade assistencial.

Palavras-chave: servigo de farmacia clinica; doengas do miocardio; cui-
dados farmacéuticos; equipe multiprofissional.

1 INTRODUCAO

As Doengas Cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de mortali-
dade no Brasil e no mundo, representando alta carga de morbidade e custos
(World Health Organization, 2023; Oliveira et al., 2022).

No Brasil, a doenga arterial coronariana e a doenga cardiaca reumatica
sdo importantes indicagdes para Cirurgia de Revascularizagdo do Miocardio
(CRVM) e Troca Valvar (TV) (Oliveira et al, 2022; Marinho et al, 2018; Wa-
tkins et al., 2017). O perioperatério exige cuidado farmacoterapéutico intensivo.

O farmacéutico clinico atua na prevengio de Problemas Relaciona-
dos a Medicamentos (PRMs), na reconciliagdio medicamentosa e na se-
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guranga da transi¢do do cuidado
(Al-Magqbali et al., 2022; Tinoco et
al., 2021; Lima et al., 2018).

Diante disso, este estudo ob-
jetivou avaliar o acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes
submetidos a CRVM e/ou a troca
valvar em um hospital filantrépi-
co de referéncia em cardiologia,
destacando o perfil clinico dos pa-
cientes atendidos, as intervengoes
farmacéuticas realizadas e os im-
pactos observados na aceitagdo das
condutas propostas.

2 METODOS

Trata-se de estudo trans-
versal descritivo, desenvolvido em
hospital filantrépico de referéncia
em cardiologia em Jodo Pessoa
(PB). Foram incluidos pacientes
submetidos a Cirurgia de Revas-
cularizagdo do Miocardio (CRVM)
e/ou troca valvar biol6égica ou me-
canica, entre margo e agosto de
2023, acompanhados pelo servigo
de farmacia clinica. Pacientes sub-
metidos a outros procedimentos ou
sem registro de acompanhamento
farmacéutico foram excluidos.

Os dados foram coletados
por instrumento especifico e com-
plementados por prontudrio ele-
tronico. As varidveis analisadas
inclufram perfil demogrifico, co-
morbidades, tipo de cirurgia, tem-
po de internagio, desfecho clinico e
Intervengdes Farmacéuticas (IFs).
A andlise estatistica fol descritiva,
em frequéncia absoluta e relativa.

O estudo foi conduzido em
conformidade com a Declaragio
de Helsinque e aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa da Fa-
culdade Nova Esperanca (CAAE
70103123.1.0000.5179).

3 RESULTADOS

No total, foram acompa-
nhados 117 pacientes submetidos
a procedimentos cirtrgicos cardi-
acos, dos quais 59% eram do sexo
masculino. A média de idade foi de
62 anos, com predominio da faixa
etdria de 60 a 69 anos, corrobo-
rando achados epidemiolégicos
de que as DCVs afetam principal-
mente idosos (Roth et al,, 2020).

O procedimento cirtrgi-
co mais realizado foi a CRVM
(69,2%), seguido pela troca val-
var mecanica (15,4%) e biol6gi-
ca (7,7%). O tempo médio de in-
ternagdo fol maior nos pacientes
submetidos a troca valvar meca-
nica, em virtude da necessidade
de ajuste rigoroso da anticoagu-
lagdo com varfarina. Em relagio
aos desfechos clinicos, a taxa de
alta hospitalar foi de 89,8%, evi-
denciando resultados favoraveis.
Durante o periodo de estudo, fo-
ram realizadas 499 Intervengdes
Farmacéuticas (IFs), com média
de 4,3 por paciente.

A aceitagdo das II's pela
equipe multiprofissional foi de
92%, o que reflete forte integra-
¢ido do farmacéutico na rotina as-
sistencial. A maioria das [Fs foi
feita com médicos, responséaveis
pelas alteragdes de prescrigio, en-
quanto os enfermeiros receberam
principalmente intervengdes rela-
cionadas a ajustes de aprazamen-
to de medicamentos. As principais
intervengoes foram adi¢do de me-
dicamentos (21,9%), suspensdo de
medicamentos (21,1%) e recon-
ciliagio medicamentosa (14,6%).
As adigdes envolveram analgési-
cos, anti-hipertensivos e antico-
agulantes; suspensoes, laxativos,

antieméticos e anticoagulantes; e
reconciliagio, antidiabéticos, insu-
linas e estatinas. Esses resultados
evidenciam o amplo espectro de
atua¢do do farmacéutico clinico,
com impacto direto na seguranga
e na qualidade da farmacoterapia.

4. DISCUSSAO

Os achados deste estudo re-
forcam a importancia da atuagio
do farmacéutico clinico no contex-
to hospitalar. As maltiplas comor-
bidades e o uso de vérios medica-
mentos elevam o risco de PRMs,
que podem comprometer a cirur-
gia e a recuperacdo do paciente.

A taxa de aceitacdo das [F's
deste estudo (92%) foi superior a
relatada em alguns estudos nacio-
nais (Barroso; Caux; Nascimento,
2017; Cruz; Batista; Meurer 2019;
Araujo et al., 2017), o que pode
ser explicado pela consolidagdo
do servigo de farmécia clinica no
hospital estudado e pela boa inte-
gragdo interprofissional.

Entre os tipos de IFs, a
adi¢gio de medicamentos refletiu
necessidades ndo contempladas
inicialmente na prescrigdo, prin-
cipalmente analgésicos, anti-hi-
pertensivos e anticoagulantes. As
suspensdes ocorreram, sobretudo
em decorréncia de eventos adver-
sos potenciais, com destaque para
laxativos, antieméticos e antiagre-
gantes/anticoagulantes em situ-
agdes de risco hemorragico. Ja a
reconciliagio medicamentosa mos-
trou-se fundamental para garantir
a retomada segura de antidiabéti-
cos, insulinas, anti-hipertensivos
e estatinas no momento da alta,
reduzindo discrepancias terapéuti-
cas e favorecendo a ades@o.
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As ferramentas educativas, como calendérios posolégicos e acom-

panhamento da varfarina (Figura 1), aumentaram a adesdo e a seguranga.

Estudos internacionais também confirmam a predominancia de interven-
¢oes ligadas a ajustes de dose, adi¢do de medicamentos e prevengio de
eventos adversos (Al-maqbali e al., 2022; Hamadalneel; Ahmed, 2024).

Figura 1 - Modelo de calendério posol6gico para orientagdo de pacientes

em uso de varfarina (Marevan®)
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5 CONCLUSAO

O acompanhamento far-
em pacientes
submetidos a cirurgias cardfacas

macoterapéutico

demonstrou impacto positivo na
otimizagdo da farmacoterapia,
na seguranca do paciente e na
adesdo ao tratamento. A elevada
aceitacdo das intervengdes far-
macéuticas ressalta a importan-
cia do farmacéutico clinico como
integrante da equipe multiprofis-
sional em ambientes hospitalares,
fortalecendo a qualidade assisten-
cial e a transi¢do do cuidado.
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