Viviane Rodrigues Gongalves Da Silva Dingee, Ana Paula Gines Geraldo, Livia Kffer Vizotto, Luisa Trojan Xavier Ruhnke, Carlos Rodrigo Zarate-Bladés, Francilene Gracieli Kunradi Vieira ,I

Relato de Experiéncia

https://doi.org/10.12662/interagir.v21n133.6043

Cuidado multiprofissional a gestantes:
promocio da saude, prevencio e tratamento

do diabetes

RESUMO

A gestagdo de alto risco, como no caso do diabetes gestacional, exi-
ge acompanhamento multiprofissional sensivel e dialogado para
promover o bem-estar da mie e do bebé e prevenir complicagdes.
Este estudo qualitativo descreve a experiéncia de agdes extensionis-
tas do projeto “Cuidado multiprofissional a gestante: promogdo da
saude, prevengdo e tratamento do diabetes” que teve como objetivo
principal realizar a¢des multiprofissionais de promogio da satde,
prevencdo e tratamento do diabetes para gestantes provenientes do
Sistema Unico de Saude, residentes na Grande Florianépolis, Santa
Catarina. As agoes foram voltadas para gestantes, com énfase na pre-
vengio e no tratamento do Diabetes Mellitus Gestacional, buscando
atender a demandas mais relevantes relacionadas a satide materna
e neonatal. Durante a execugdo do projeto, foram realizadas ativi-
dades, como grupos de orientagdo e acompanhamento quinzenais,
atendimentos nutricionais individualizados e elaborac¢io de mate-
riais educativos, em abordagem humanizada e centrada na gestan-
te. Os resultados alcangados incluem a ampliagdo do conhecimento
para as participantes a respeito de habitos alimentares saudaveis,
prevencdo de complicagdes gestacionais e fortalecimento do vinculo
entre universidade e comunidade. A proposta articulou o ensino,
a pesquisa e a extensdo e, com a participagdo ativa dos estudantes
de graduagdo e pés-graduagdo envolvidos, tavoreceu o desenvolvi-
mento de competéncias, como trabalho em equipe, comunicagio e
pensamento critico. O projeto atingiu seus objetivos, promovendo
transformacgéo social e fortalecendo a importancia da extensdo uni-
versitdria na promogdo da satide e do bem-estar materno-infantil.

Palavras-chave: gestagdo; diabetes mellitus; educag¢do em satde;
atendimento nutricional.

1 INTRODUCAO

A gestagdo é um evento fisiolégico marcado por transtormacdoes
anatomicas, hormonais, metabélicas e psicolégicas necessarias ao de-
senvolvimento fetal e a preparag¢do do corpo materno para o parto.
Embora essas mudangas sejam naturais, falhas nos mecanismos adap-
tativos, podem desencadear condigdes patolégicas que colocam em
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risco a satde materno-fetal, como é o caso do Diabetes Mellitus Ges-
tacional (DMG), um disttrbio metabdlico frequente, que demanda
cuidados especificos da equipe de satde (Neri ef al., 2021).

O DMG corresponde A intolerancia a glicose identificada
pela primeira vez durante a gravidez (Alfadhli, 2015). Sua preva-
léncia é variavel, sendo influenciada por fatores geograficos, étnicos
e raciais. No Brasil, sua prevaléncia é significativa, tornando o tema
relevante para a satde puablica. O diagnéstico de DMG exige aten-
¢do especial, pois representa um fator de risco para complicagdes
obstétricas imediatas e a longo prazo (OPAS, 2019).

Nesse contexto, a assisténcia pré-natal assume um papel fun-
damental no acompanhamento das gestantes com DMG. O cuidado
multiprofissional, centrado na integralidade da atengdo e no acolhi-
mento da paciente, mostra-se essencial para reduzir complica¢des
e melhorar os desfechos perinatais. A articulagdo de diferentes sa-
beres e dreas da satde, com a interagdo de diferentes profissionais,
possibilita a constru¢do de um cuidado integral, humanizado e re-
solutivo (Borges; Nascimento; Neves, 2024).

Diante desse cendrio, a criagdo de espacos de educagdo em
satde voltados para gestantes com DMG apresenta-se como estra-
tégia eficaz para fortalecer o vinculo entre profissionais e pacientes,
além de promover a troca de experiéncias (Oliveira; Madeira, 2011).
Assim, este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar as
préticas desenvolvidas em um projeto de extensdo voltado ao cui-
dado e ao acompanhamento de gestantes, destacando os beneticios
de uma assisténcia humanizada e integradora, com abordagem mul-
tiprofissional, e fortalecendo o vinculo entre universidade, servigos
de satde e comunidade.

2 RELATO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a partir das
vivéncias na construc¢io de atividades extensionistas vinculadas a um
projeto de doutorado do Programa de Pés-Graduagdo em Nutrigdo
da Universidade Federal de Santa Catarina (PPGN/UFSC) contem-
plado com apoio financeiro do Programa de Extensdo da Educacdo
Superior na Pés-Graduagio (PROEXT-PG) (Edital N° 3/2024).

As atividades foram desenvolvidas por meio da formacio de
grupos de orienta¢do e acompanhamento multiprofissional com
gestantes da Grande Florianépolis. O publico-alvo contemplou
gestantes a partir da 12" semana de gestagdo. Os encontros foram
quinzenais com durag¢do média de 3 horas. Cada grupo contou com
até 20 participantes.

A equipe multiprofissional envolveu médico, enfermeiro, nutri-
cionista, farmacéutico, psicélogo e educador fisico, profissionais que
conduziram os temas em formato dialogado, estimulando a participa-
¢do ativa das gestantes.

Autor correspondente:
Francilene Gracieli Kunradi Vieira
E-mail: francilene.vieira@ufsc.br

Submetido em: 16/09/2025
Aprovado em: 14/10/2025
Publicado em: 26/10/2026

Como citar este artigo:

DINGEE, Viviane Rodrigues Gongalves
Da Silva; GERALDO, Ana Paula Gines;
VIZOTTO, Livia Koffer; RUHNKE, Luisa
Trojan Xavier; ZARATE-BLADES, Carlos
Rodrigo; VIEIRA, Francilene Gracieli
Kunradi. Cuidado multiprofissional a
gestantes: promogao da saude, prevengao
e tratamento do diabetes. Revista Interagir,
Fortaleza, v. 21, n. 133, p. 1-7, 2026.

DOI: https://doi.org/10.12662/interagir.
v21n133.6043

Licenga: Este artigo é publicado sob a
licenca Creative Commons Atribuicéo

4.0 Internacional (CC BY 4.0) — https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.
pt_BR. © Os autores, 2026.

Revista Interagir - Ano XXI-v. 21, n. 133, p. 1-7. 2026.




Viviane Rodrigues Gongalves Da Silva Dingee, Ana Paula Gines Geraldo, Livia Kffer Vizotto, Luisa Trojan Xavier Ruhnke, Carlos Rodrigo Zarate-Bladés, Francilene Gracieli Kunradi Vieira 8

As atividades foram re-
alizadas nas dependéncias da
UFSC. Os encontros contempla-
ram momentos de acolhimento,
afericdo de medidas antropomé-
tricas, pressdo arterial e glice-
mia capilar, além de conversa e
oficinas temdticas. Ao final de
cada encontro, foram oferecidos
coffee break saudéveis.

Além das atividades em
grupo, foi ofertado atendimen-
to nutricional individualizado
as gestantes diagnosticadas com
diabetes. As consultas ocorre-
ram no Laboratério de Compor-
tamento Alimentar, com 4 vagas
Nos
toram coletados dados pessoais

semanais. atendimentos,
e clinicos, realizadas medidas
antropométricas e calculadas
as necessidades nutricionais
de cada participante. Por fim, a
gestante recebia uma proposta
de cardapio e orientagdo nutri-
cional individualizada, constru-
ida de forma conjunta, respei-
tando seus habitos, preferéncias
e crencgas. As participantes rece-
beram glicosimetro digital, lan-
cetador, tiras e planilhas para a
anotagio das glicemias.

Como recurso de apoio
as atividades, foram elabora-
dos materiais educativos com
base em evidéncias cientificas
e adaptados ao contexto socio-
cultural das participantes.

3 RESULTADOS

As ag¢des desenvolvidas
possibilitaram a realizag¢do de
trés grupos, com oito encon-
tros cada, totalizando 24 apre-
sentagoes. Ao todo, 55 gestan-

tes participaram dos grupos, mais de 250 materiais educativos
foram distribuidos, e 21 profissionais/estudantes se envolveram
nas atividades. Os encontros em grupo permitiram a discussio
de temas fundamentais na gestagdo, e a troca de saberes e vivén-
cias das gestantes foram centrais para a constru¢do do conheci-
mento. A dinamica participativa, as avalia¢des de satde (afericdo
de peso, altura, pressido arterial e glicemia capilar) e o coffee break
saudavel favoreceram a integragdo e o fortalecimento do vinculo
entre participantes. O Quadro 01 contém os temas trabalhados
nos encontros.

A implantagdo do atendimento nutricional individualizado e
humanizado para as gestantes com diabetes mellitus possibilitou um
cuidado mais préximo, voltado as necessidades individuais de cada
paciente. No total, foram 137 atendimentos. Disponibilizaram-se as
pacientes planos alimentares e orientagdes nutricionais personali-
zados, conforme necessidades nutricionais, habitos, preferéncias e
crengas. Como resultado foram observados melhora no controle gli-
cémico e maior adesdo ao pré-natal, refor¢ando o cuidado integral e
o fortalecimento do protagonismo da gestante.

Quadro 01 - Apresentagdo dos temas abordados nos grupos de orientagido
e acompanhamento multiprofissional

Encontro Tema
1 Como prevenir doengas especificas da gestacao?
2 Importancia da amamentagéo nos primeiros anos de vida.
3 Mitos e verdades sobre a alimentagio durante a gestago.
4 Atividade fisica na gestagéo: qual o meu limite?
5 Medicamentos durante a gestagio: quais os principais cuidados?
6 Como estou hoje?
7 Alimentos ultraprocessados x alimentos naturais
8 Alongamentos e mobilidade para gestantes.

Fonte: elaborado pelos autores.

A produgdo de materiais educativos — uma cartilha digital e um ca-
derno de receitas — possibilitou ampliar o alcance das orientagdes, tor-
nando-as mais acessiveis e atrativas. O uso e linguagem simples, a apre-
sentacdo de ilustragdes e as preparagdes culinarias praticas fortaleceram
o processo de educagdo em satde, integrando o conhecimento cientifico
ao cotidiano. As Figuras 01 e 02 ilustram a cartilha digital e o caderno de
receitas desenvolvidos, respectivamente.
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Figura 01- Cartilha desenvolvida para o cuidado nutricional de gestantes com DMG

A

Diabetes Mellitus
Gestacional

Diabetes Mellitus
O que 67

Doenca caracterizada por niveis altos de
agicar no sangue, podendo ser Juvenil
(Tipo 1), Adulto (Tipo 2) ou Gestacional.

Muitas vezes, esta doenca ndio apresenta sintomas,
mas, uma vez diagnosticada, deve ser tratada para
evitar complicagées futuras.

Diabetes Mellitus Gestacional (DMG)

O que é?

/)Y E considerada uma condigdo de hiperglicemia
g\?/persistente adquirida ou ndo na gestagdo, que
\

pode causar danos & mée e/ou ao feto.

Além disso, a hiperglicemia pode permanecer apé
gestagdo, podendo desenvolver Diabetes Mellitus
tipo 2, e esta permanecerd pelo resto da vida.

A dieta, associada & prética de exercicios
fisicos e medicamentos, tem papel
fundamental no tratamento da doenca e
melhora da qualidade de vida.

4 M & @8

RECOMENDAGOES GERAIS

« De acordo com as orientagdes da nutricionista e/ou médico,
manter o peso ou ganho de peso adequado para o periodo
gestacional;

« A prética de atividades fisicas é estimulada como caminhadas com

minimo de 30 minutos/dia;

« E de extrema importancia realizar os exames de rotina de acordo
com a orientagdo médica, tais como: glicemia de jejum, perfil

glicémico, teste oral de tolerancia & glicose (TOTG);

« Fazer 6 refeigdes ao dia (café da manha, lanche da manha,
almogo, lanche da tarde, jantar e lanche da noite), em hordrios
regulares, em intervalos de no méximo 3 horas;

« Fazer refeigd iadas, incluindo alimentos de vérios grupos:

cereais, paes, (uberculos e raizes; hortalicas (verduras e legumes);

frutas; leites e produtos lacteos; carnes e ovos; leguminosas; dleos

e gorduras;

+ Comer devagar, do bem os ali para api
melhor os nutrientes;

+ Seguir cor o icional, para alcancar as

necessidades individuais de calorias e nutrientes;

« Ler os rétulos dos produtos industrializados verificando se contém

agtcar (glicose, d ) em sua icdo. Caso
)

posie

ha estes ingredientes ndo os ir;

« Em substituigdo ao agiicar, pode-se utilizar adogantes dietéticos (a

base de estévia, sucralose ou xilitol), com moderacéo!

Procure consumir trequentemente
alimentos fontes de:

Zinco ‘% a v @

carnes em geral e frutos do mar

leite e derivados, brécolis, couve e gergelim

L) aEtem

v

Vitamina D

ovos e sardinha fresca

Vitamina By, & &‘

carnes em gerul; leite e derivados, ovos

semente de abdbora, gergelim, linhaca, aveia,
castanha-do-Pard, banana prata; espinafre

ATENCAO!

&t

Reali per' em ;ejum paru verificar o

. Gllcemlu normal 70 a 100mg/d|
« Hipogl no baixo de 70mg/dl|

« Hiperglicemia: glucose no sangue acima de 100mg/d|

SINTOMAS DE HIPOGLICEMIA
Possiveis sintomas:
- Suor; tremores; fraqueza; nduseas (enjéos); confuséo
mental; sonoléncia; desmaio.
Como proceder:
- Consumir 1 copo de suco de frutas adogado OU 1 copo
de agua com 01 colher de sopa de mel ou de agicar.
- Apés 15 minutos, checar sua glicemia e, se continuar
baixa, repita.
- Faga uma refeig&io mais completa assim que possivel.

SINTOMAS DE HIPERGLICEMIA
Possiveis sintomas:
- Sede intensa; urina exagerada; fome intensa; fraqueza;
indisposicéo; dores abdominais; vis&o embaralhada.
Como proceder:
- Tomar bastante dgua ou chds fracos sem agicar, ficar
em repouso sem esforgo fisico.
- Redlize acompanhamento médico e nutricional

periédicos.

Material eluborudo pelo pro]eto de extenséo Cuidado
multiprofissi p do da sadde,
e +, do J: Bad

&
| 1tk ¥

Autores: Viviane Rodrigues Gongalves da Silva Dinge,
Luisa Trojan, Ana Paula Gines Geraldo, Francilene
Gracieli Kunradi Vieira

Apoio financeiro:

Fonte: elaborado pelos autores.

Revista Interagir - Ano XXI-v. 21, n. 133, p. 1-7. 2026.




Viviane Rodrigues Gongalves Da Silva Dingee, Ana Paula Gines Geraldo, Livia Kffer Vizotto, Luisa Trojan Xavier Ruhnke, Carlos Rodrigo Zarate-Bladés, Francilene Gracieli Kunradi Vieira

Figura 02 - Caderno digital de receitas desenvolvido para o cuidado nutricional de gestantes com DMG

Caderno de Receitas
para Gestantes com

Diabetes Gestacional

indice

1. Café da manhi e lanches

Muffin de Espinafre com Queljo o4
Crepioca 04
de arroz 05

Pastinha de frango 08
Bolode maca e banana 05

2. Aimogo e jantar

Aoz écoli 08
Hambirguer caseiro 08
Bolinho de arroz com abobrinha - 08
irode frango 09
Omelete 10
10

delentina .1

Bolinho de tidpia 1"
Lombode ad 12
Risoto de absbora 12

3. Sobremesas

S deb 14
Salada de frutas 14
Brigadeirode banana e cacau 14
Brownie de batata doce ’ . . m— 16
Bombom d i 15

Café da manha

e lanches

Muffin de Espinafre com Queijo

Ingredientes
2 comeres 62 sopa de mantiga
Sicara de kite

1581 62 esginalie crupicado
2ows

Ssicara de farinha de aveia
35iCara 0@ 18rinha de 1ngo Itegral
2 comeres d2 cha de fermento ém po
% comer 08 50pa 08 53

1 pres de qui mussarela picado T v——

)
Quartidade caldrica per porg3o 183 keal
Guarbdade de Carbordrato por porgda- 20,5 g

1 cober de sopa de gergeim preto

Modo de prepara
Pré-aqueca 0 fomo a 180°C. Unte O3S de empardnha pomine com
farinha. Numea paneia, derreta a manteiga. No liqudficador, beta o lete com o esginalre. Jule 05 0vs, &
marteiga derretida & bata novamente. Reserve. Numa tigela grande, peneire 5 farinhas, o femento & o
58l Despele 8 Mistura o2 espinalre 305 PoUcos, 568 8 NN absorver 1000 0 KUK, Celoque 3 Mistra
816 metade das forminas, ccloque o que{o e poivIbe Cam gerslim préto. Leve &0 omo por 20 mnutos,
Sirva moms ou emtemperatura ambiente.

Rends apromadaments 10 mumins 62 609 cada.  Temge de prépsro: 30 minutos

Crepioca

Ingredientes
1 avointero

1 caher de goma de tapioca

Paracrépioca sgada, adkione Umapitada de s a gosto

Porgao: 1 crepioca (70g)
Quantidade cakieica por porgS0: 140 keal

— Quantidade de Carbok¥alo por porcdo. 179

Em um reciiente, bata bem o ovo. Adicione 3 goma de tapioca e bata novamerte (pede baer cam um
garfo mesma), 2t obler uma mistura hamogénea. Cologue todo o conteddo em uma frigders levemente
quente & baixo, Deixe por
Rende 1 crepiocade 70g Tempa de preparo: & mintos

para dourar do outro lada.

Empadinha de arroz

Ingredientes
Massa

Yiricara de kite
1 ovointero

1.8 Y»icara de amoz cozido (branco, parbaikzado ou integral)
1 cenoura pequena

S4»icara de amido 6 miho

509 0e queto Mussarela ado

250 de queto pamesdo ralaso

1 coberde chide =3

2 coheres de sopa de saksinha

% caher d sopa de fermerto empa

Porgao: 1 empadinha (75g)
Quartidade caldnca por porg3o: 145 keal
Quantidade o2 Carmeidrato per Ore 25 9

Sugestso de Rechein
1 cebola s em cubos pequenas
1 dente de aho ralado

1 peto de franga

1 colher de sopa de requeido

Moda de preparo

Massa Bata no ligudficador o lete, © v, 0 BITOZ @ & CNOUTa pcada 6 cbtér UMa pasta. Transtra
@858 mistura para uma tipela @ adicione o aMidd de MM, 08 QuAKS, 0 8l e a salsha. Wsture bem e
apos axresc Dete £or 15 minutos,

Rechaio: Refogue 8 cebola e 0 aiho, adcione o peko de frango e detne cozinhar. Detxe esfriar e destis o
frango.

Mortagern: £m forminhas de empada untadss ¢ pabihadas com farnha de rosca, cologqus uma porgda
de mazss (speoximadamerte uma cober de 50pa) €, com 3 guda das costas de uma colher, espaihe 3
massa forando o fundo & s kterais da faminha. Coloque uma porgla de recheio de frangs com
requeiiio e cubra com uma porg3o de mama. Leve 5 empadihas para s em famo pré aquecido a
180°C por
Rende apraximadamerte 10 empadinhas com 76g cada

Temgo de preparn: 80 minutaz

Pastinha de frango

Ingrecientes.
1peito de frango desfiado

3 colheres de sopade creme dericcta curequeiSo
1 cencurarainds

1 colher de sopa de saksinha

1 colher de café de sal

Porgio: 1 colher de sopa (30g)
ua calinica por porgdo: 50 keal
Quantidads de Carbokrato por percao: 059

Modo de preparo.

Mishurar to0os o3 ingredientes em um reciiente a1 formar um creme. Leve 8 geladeira e sirva. Pode ser
CONSUMKS COM PO & 10TB0AS Cu como recheks de 1013 sigada.

Rende seonmadamente 10 cciheres de 50pa de 30 Tempo 6 prepara: S mios

Bolo de maca e banana

Ingredientss
2mag3s picadas com casca

1 banana b madura corada em fodias
20008 iteiros

1 xicara de farelo de aveia

1 caiher de sopa de fermento em pd

Porgao: 1 fatia média (50g)
Quantidade caldrica por parg3o: 17 kel
‘Quarfidade g2 Garteidrato por pOre30 209
Modo de prepare
s Reserve. e
ofermertoe c Leve 3o forna
médio por 20 miwtos

Rende speoxmedament 10 fatias de 509 Tempo de preparo: 30 mintos

Almoco e Jantar

Arroz com brocolis

Ingradiertes
1 coher de zopa de ande de clia

2 eovees e ato anesass

Porgao: I colheres de sopa (60g)
Quantade cabircaper pers$o 95 el
i éaxte de Carbacrato por porchc 16

2 icaras de S ferverds

a

Macs de prwpars.

Agwea

et Com TS 08 cive

A A & 3 CR0N A

o e o el @ 1Soge. ASCON O
ez, lewpere com sl ¢ scvcerte 8 Asa Abuine 8 foge € e & penis Espere 4 Sous seca <,

=

ctar

Ferde aproammoadamente 3 powtes  Tempe o prepars 40 minos

Hamburguer caseiro

Ingrederses.

1 cebalapeguena caads o cubon grardes
3 coharea do aopa de sakinde picscd

2074 de cammmoios

1 coer de caft do 20l

1 a3 O paTenta 00 98 003 (DpCkNa)

Porgao 1 unidade (101
Gk CAKeCH [0 porg b 150 Need
Quartidace de Carbenrata po porsde 05

Mo de prepace

Bats se processader 3 cetola o 0 sakirha Apls, jumie 8 mches § came rmeida ¢ acresceno o el o3

Prierts a3 bolrrar = arvasos 3% 6 Coepur 3 bTaa dos RamblreTs Leve 3 U Pgee
aviserente Sem quenie ¢ deiie dourar s das lscks.

Rerchs 2 haredrgssres 4o marro meda Termpe o propars: 20 mevstas

de arroz com

Ingredientes
1 icara de arroz parbeikzado ou rtegral cozido
1 ovointero

1 abobrinha

1 cower d café rasa e sl

30g de quejo pammesBo

Porgao: 2 bolinhos (459)

Modo de preparo Guartidade caldrica por poreao 57 beel
e Quartidade de Carbeidrato pee porg3o- 95§

B da no by q uma masa. Se amassa ficar muto mole,

adicione mais amaz Passe 3 massa para uma figela. Rale 3 aboberha. Misture com a5 mos 3
abobrinha,  mawma de araz & adckne o quap pamesin. Terpere com sal ¢ faga bolrhas de
tamario médio. Asse em fome peé aquecids 200°C por 15 mitos

18 boinhos 30 mintos

Nugget caseiro de frango

Ingredientes
400 de peto de frango cru cartado em cubos
1 cebola pequena cortads em cubos grandes
1 cober de sopa de cebalihaverde picada

1 fatia de pSo integral

2 coberes de chi rasa de sal

1 0vo intero batiso

200g de farinna de miho Poreso: 1 unidade (40g]

J
Quertidade cal6nica por parg 3o 86 kel
Quartidade d2 Carbaid(ao por porga 9 g

Modo de preparo
Trire o frango o processador e feserve. Trture a cebala, @ Cebalrina @ 0 P30 N0 PIoCessadin @
misture 80 frango, formando UMa mistura. Faga boiinhas o2 tmanho MEdo Com 8 MENLra e passe um
.UM 10 00 @ €M S60uida 1 fannha B2 Mo, Unle UMa a55a06(a Com azete @ STUMS 05 MXXHS
‘s6m encostar U 103 0UYDS. Leve 80 forno ped Bqueciso 200°C por 20 minutos, Wrandd 03 nuggets a
cada 10 minutos para qus fiquem dourados em10dos 05 1ados.

Rende apraxmadamente 15 unidades médias Tempo de prepary; 40 minutos

S|
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6 Cuidado multiprofissional a gestantes: promocéao da

Omelete

Ingredientes
& ovosinteros

1 tomate grande picado sem semente

1 cebola pequena prada

6 azekonas verdes picadas

4 coheres 82 s0pa de cebolnha verde piada
3 atias de queto mussarela picado

1 comer e café rasade s Quartidade caldrica por porgao 111 beal
Azeite de obva Quarbdade de Carbordrato poe porg3o 3 g

Modo de preparo

NUma gela bata 05 0¥DS Com UM garto. DEPORS COIGUR 05 CUYDS Ingredentes, MEIUre bem @ feserve.
Despeto um o de &2ere de ol em UMa Tders par Uk, leve 30 000 bato. Cokague 0 ameete
808 poucos (em Porges), na Mgideira espere doursr de um 1300, depois vire para doursr o cutro 1ado.
Regila alé lemingr o omekite.

omeletes 20 minutos

Feljdo enriquecido

Ingredientes.
500g de fefdo de sua preferdncia

1 cenoura

3 8bODOra Paulist oU MOFaa PEquena
1 chuchu pequeno

21ohas de couve

1 cebola

Temparos: 1 caihar da cha de sal, 10has 02 louro & dho
Porgao: 1 concha (110g)

g}
Quartidade caldrica por porgao B4 keal
Cuartidade de Carboidrato per porg3o- 15 g

Modo de preparo

Deine o feijSo de mok em agua de um dia para o outro, escora a gua pela marhd Pique o legumes
& verduras e reserve. Cologue o fefdo na panela de presso, cubea o3 grios com dgua fervenda &

coloque para cozikr. Ha bea 3 panela & 05 tempercs.
Tampe a pancla ¢ conchiao cazmento
16 porgées 0 mintos
pors i 10

Hamblrguer de lentilha

Ingredientez
1 derte de atho amassado

1 colher de sopa de cebol picads

2 colheres de sopade azste de clraa
2xkaras de lentibs cozida zem o caldo
14 cencura média raisda
2calheres sopa de sdsiha pcads

1 colher de cha rasa de sal

2 colheres de 50pa de avela em focos. Lsbirilien . ol d

Quaniidade cakerca por porg3o: 66 keal
Quantidade de Carboxkat por porgdo: 1159
Modo de preparo

Em uma panela refogue 0 @ho @ 8 cebola com 0 azere, acrescente @ krNa, 8 CEnoura @ refogue um
pouco mais. Processe grosseiramente exsa mistura no mixerfigudiicador, deivands dguns grios de
lentiha inteos. Adicione 3 salinh3, 0 =3 © 3 aveia & formar uma masza Moddle oz hambirgusres &

grehe na frigder, fomo ou sanduchera

Bolinho de tilapia

Ingredientes
5009 02 btata

S0mide azete de civa

1 cebola coada em cubos peaunos
3 deetes de o piCados

1kg de ié G2 tlégia cortado em cubos
2 colheres de sopa de salsiha prads
1 colher de cha de sal

1.0 teito baido

Porgio: 1 bosinho (30g)
Quantidade cakéeica par porg30: 40 keal
Quantidase de Carboikalo pof poreao: 159

Modo de preparo

Gozirhe 8 batata com casca, desCasqUe @ ESPIEma aINda quente, detce esiiar. EM UMa pandla aquica
o azeie, d 4 € 0 3o, adckne 03 de até fear squinho. Deslgue
01000 @ dine esfriar. Em Uma 10ua, Miture bem 0 refogaso 62 Ulieia, @ balata espremida, a sakinha @
058, ke © 0v0 808 POUCOS 316 dar porto para formar o belinhos. Madkle 05 bolihos @ 556008 em
formo pré aquicido a 180°C por 20 minulos.

pequenas 60 minos 1

Lombo de porco assado

Ingrecientes
1kg de kimbo de porco

1 cebolamedia picada

+ dertes de aho

1@ Yicalner de cha de sal

2 coiheres de sopa de suco de Imdo
Y4 d xkara G azete

+taihas d louro Porgao: 1 fatia

)
Quartidade caldica por porca 272 ksl
Quartidade 62 Carbawdrato por porGao 09

Modo de preparo

Faga varos = renre npedees ro e paze no -
Coloque em uma msacera, cubra tom Rapsl SUMIFID & kv 30 fomo pré-aqueodo 3 2006C por 30 mFUtas

Enquano 3 carne asss, adicione % ricars de um pouco de cakdo. Fure 8 came foa, 2

metre

Rend MEas (809) E B0 mintos.

Risoto de abébora

Ingredientes
1 cebolapicada

2 detes de aho picados

Y4 abdbora Cabolia pequena em cubos.
1 cencurs pequena picada

1 boberna pequina picada

1 colher de cha de sal

16cara de amozintegral
Azete o2 ol extranrgem

Porgao: 3 colheres de 20p3 (59g)
Quantidad cakieica por porao: 120 keal
Quantidade de Carboidrato por porgso: 659

Modo de prepare

Refogue 3 cebola € o aho com um fio de srete, jrte 3 abobora e dete dourar um pouca. Arte 3
cencura, @ BbObINNG @ 0 Sal. adkione U3 QUeNte 9 Cobrr @ Cazrhe COM @ lampa fechada.
Separadaments, cazinhe 0 802 ntegral cam 2 & Y xicaras de agua quertie @ 1 pitada de sal Apds caida
3 8b0DOra & 03 damas ingrecientes, retire-0s 00 (090, €5COMa & bata 10 iqidficador. ke 6553 massa
30 8102 €028, Bcre era woem, E

Rend des. 40 minutos

12

Sobremesas

Sorvete de banana

Brownie de batata doce

Ingredientes
& bananas branca maduras piadss Waredioce
Suco e limo 1 unidace Media de batata-Goce (C02ida @ BesC a5c ada)
de sopa (309) 1 ovo intero
[ — Cliade didcap ot 2kl 2comsresspaches e cocauempd
1009 06 aveia em ocosfinos
delimBo. Sirva ou beve novamente a0 congstador. 1 coer e chd (353 @ fermento quimico em pd ——
10¢ pa (09) 15 minutos 50 de choc % porgaoit
Quartidade calérica por porg8o: 155 keal
Modo de preparo Quartidade o Camaidrato por porao 22 g

Salada de frutas

Ingredientes
3 bananas

HmamSotormosa

smagks

Hhabacaxi

3 ranjuspicad + suco o2 laranas

e caldnca, 3055 keal
Quartidade ds Carbeidrato por POrGao 15 g

Modo de preparo

Siva pelada.

porgdes 20mi

intos
Porcso: 1 unidade pequna (15g)
Quaridade calonca por pargao: 45 kel
Quartidade G Garbeidrato poe POrGad 79
Misture bem 0 trés prmeas ingredientes, podendo ser amassados ou lquidiicados. Assim que formads
uma massa corsisterte, e Apbs resfrioda, passando

3 massanocacauempl. Sna
Rende aproxmadaments 25 brigaderos com 159 cada

Brigadeiro de banana e cacau

Ingredientes

5 bananas-naricas maduras

2 coleres d2 50pa de cacau em pd

8 coheres d2 sopa de leife em po (sem agdcar)
Cacanem po para passar nos brigadeios

Modo de preparo

Tempo de preparo: 0 minutos 4

Bata todos o3 ingredientes, no liqudficador até cbter uma massa hamogénea e coristerte. Unte uma
forma pequena e despee 3 masma Asse o brownie em famo médo, 180XC pré-aquecido, por
aprowmadamerte 20 minutos

Tageads 30 minutos

de com

Ingredientes
2 comeres 62 sopa de amendim Iturado sem sal
509 de chocolte T0% ou B59% caau Sem aioar

% coher d cha de teo de coco
Porgso: 1 unidade (8g)
Quartidade calbrica por porg3o- 300 ksl
Modo de preparo Quartdade ds Garbeidrato poe porgo. 189
3 =
lterais Leve até endhrecer. Apés & celoque o recheio

de amendaim Se 3 casquiha de chocolste estiver muto fina espabe mais um pouco de chocokte &
develva 3 getadera. Cubra o rechei cam o restarte do chocolate & develva para o congelador por mas
10 minutos.

Rende dois bombons de 50g cada. Tempo de prepara: 30 minutos
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4 DISCUSSAO

As atividades extensionistas desenvolvidas mostraram-se efica-

Fonte: elaborado pelos autores.

zes no campo da promogdo da satde e na integragdo entre universida-
de e comunidade. A experiéncia evidenciou que a construgdo coletiva
do conhecimento, pautada no didlogo e no acolhimento, favorece a
adesdo as orientagdes de autocuidado. Conforme descrito por Silva et
al. (2023), a comunicagdo com linguagem clara e de facil entendimen-
to é essencial para a troca de informagoes e resultados positivos.

Os grupos de orientagdo multiprofissional contribuiram para
ampliar o entendimento sobre temas centrais da gestacdo, enquanto
os atendimentos nutricionais individualizados refor¢aram a impor-
tancia do cuidado humanizado e continuo. A produgdo de materiais
educativos permitiu ampliar o alcance das a¢des, democratizando in-
formagdes de qualidade. A tradugido do conhecimento por meio da
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Viviane Rodrigues Gongalves Da Silva Dingee, Ana Paula Gines Geraldo, Livia Kffer Vizotto, Luisa Trojan Xavier Ruhnke, Carlos Rodrigo Zarate-Bladés, Francilene Gracieli Kunradi Vieira

elaboragdo de materiais facilita a
disseminagio e a troca dos saberes,
resultando em beneficios as pa-
cientes (Silva et al., 2025).

Por fim, ressalta-se que a ex-
tensdo universitaria cumpriu, nes-
se projeto, seu papel de aproximar
ciéncia e sociedade, promovendo
nio apenas beneticios para a comu-
nidade atendida, mas também para
a formagdo cidadd e profissional
dos estudantes envolvidos.
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