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RELATO DE CASO

RESUMO
Este trabalho apresenta um relato de experiência sobre a criação e aplica-
ção da produção técnica desenvolvida ao longo da monitora da disciplina 
Introdução aos Sistemas Estruturais do curso de Arquitetura e Urbanis-
mo da Universidade Christus campus Parquelândia, nos semestres 2024.1 
e 2024.2. A experiência constituiu-se na elaboração de um material didáti-
co e interativo estruturado através de cards coloridos que, juntos, formam 
uma paleta cromática, em que cada cor está associada a um tema específico 
de cálculo estrutural presente na referida disciplina. A produção técnica 
recebeu o nome de Paleta das Estruturas - Volume I e tem o objetivo de 
facilitar o processo de ensino-aprendizagem dos conteúdos de cálculo que 
são tradicionalmente considerados complexos pelos alunos, trazendo uma 
abordagem sintética, didática e visualmente atrativa. O material foi desen-
volvido de forma colaborativa entre docente e monitora. Sob a perspectiva 
metodológica, cada card apresenta uma questão sobre um tema da disci-
plina, sendo esta questão resolvida em quatro etapas padronizadas, per-
mitindo que esse raciocínio seja aplicado a outros exemplos semelhantes. 
As cores foram escolhidas para atrair o olhar e estimular a memorização 
através da associação visual dos conteúdos aplicados, utilizando tons do ci-
clo cromático verão. Ao longo dos dois semestres de monitoria, a aplicação 
dos métodos desenvolvidos foi eficaz contribuindo para uma melhor com-
preensão do conteúdo pelos alunos. Dessa forma, observa-se que a Paleta 
das Estruturas é uma ferramenta pedagógica eficiente, contribuindo ati-
vamente nas aplicações metodológicas para o ensino de cálculo estrutural.
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1 INTRODUÇÃO
O ensino de cálculo estrutural nos semestres iniciais da gradua-

ção de Arquitetura e Urbanismo apresenta um desafio recorrente, uma 
vez que os alunos começam a ter o primeiro contato com os conceitos 
matemáticos e físicos aplicados diretamente às estruturas. Conteúdos 
como limites, derivadas, integrais, vetores, vigas e pórticos apresentam 
elevado grau de abstração, podendo dificultar o aprendizado, gerando 
dúvidas e inseguranças no processo de aprendizagem.

Diante disso, a monitoria acadêmica desempenha um papel im-
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portante, surgindo como uma 
estratégia aliada ao ensino do 
professor como um apoio peda-
gógico, auxiliando o estudante a 
ter uma maior aproximação com 
o conteúdo por meio de uma lin-
guagem acessível que comple-
menta a aula expositiva lecionada 
pelo professor. Ademais, a utiliza-
ção de recursos visuais e de mé-
todos ativos pode contribuir para 
o aprendizado, ao atrair estrate-
gicamente os alunos, uma vez 
que o curso aborda a estética e a 
percepção visual como elementos 
cruciais ao longo da formação.

Este relato tem como obje-
tivo apresentar a experiência de 
produção e aplicação do material 
didático, produzido durante a 
monitoria da disciplina Introdu-
ção aos Sistemas Estruturais, Pa-
leta das Estruturas, destacando 
seu processo de concepção, estru-
tura metodológica e contribui-
ções para o ensino-aprendizagem 
do cálculo estrutural.

2 MÉTODOS
O relato trata-se de uma 

experiência desenvolvida duran-
te dois semestres consecutivos de 
monitoria na disciplina Introdu-
ção aos Sistemas Estruturais do 
curso de Arquitetura e Urbanis-
mo da Universidade Christus, 
campus Parquelândia. O produto 
foi desenvolvido com acompa-
nhamento e supervisão da pro-
fessora orientadora da disciplina, 
sobretudo nas fases de seleção e 
validação das questões e de de-
senvolvimento dos procedimen-
tos de resolução.

ticos utilizados na própria disci-
plina.

	► Figura 2: Sumário Paleta das estruturas - 

Volume I

Fonte: Acervo próprio (2024)

As cores foram selecio-
nadas de forma intencional, prio-
rizando tons da paleta do verão, 
ilustrada na Figura 3, associados 
a estímulos visuais e cognitivos, 
de modo que, ao abrir a paleta, 
fosse possível perceber uma se-
quência que contempla todas as 
cores do círculo cromático.

	► Figura 3: Círculo cromático verão

Fonte: Adaptado de Studio Immagine (2025)

O método adotado baseou-
-se na criação de um conjunto de 
cards didáticos que foram orga-
nizados visualmente como uma 
paleta de cores, utilizando o cír-
culo cromático verão, comumen-
te utilizada pelos profissionais da 
área da Arquitetura, denominada 
Paleta das Estruturas - Volume I, 
conforme Figura 1.

	► Figura 1: Capa Paleta das estruturas - 

Volume I

Fonte: Acervo próprio (2024)

A organização dos cards 
seguiu a sequência dos conteú-
dos ministrados ao longo da dis-
ciplina, conforme sumário apre-
sentado na Figura 2, iniciando 
com limites e finalizando com 
temas de maior complexidade, 
como o cálculo de reações de 
apoio de vigas e pórticos. Além 
disso, toda a produção foi funda-
mentada em bibliografia técnica 
consolidada e em materiais didá-
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3 RESULTADOS
Cada card produzido cor-

responde a um tema de cálculo 
da ementa da disciplina e possui 
uma cor específica; por exemplo, 
o assunto limites é representado 
pela cor amarela, Figura 4, deri-
vadas pela laranja e vetores pela 
lilás, seguindo uma sequência até 
completar o círculo cromático 
verão. O conteúdo presente em 
cada card segue uma estrutura 
padrão, comporta por; título do 
tema, exposição de uma questão 
exemplar e a resolução detalhada 
em quatro etapas sequenciais.

	► Figura 4: Exemplo de card didático da Paleta 

das Estruturas - Volume I

Fonte: Acervo próprio (2024)

A aplicação da Paleta das 
Estruturas durante o período de 

monitoria evidenciou impactos 
positivos no processo de apren-
dizagem dos alunos. Observou-se 
maior facilidade na compreensão 
dos procedimentos de cálculo, 
especialmente pela padronização 
das resoluções em quatro etapas, 
o que contribuiu para a organiza-
ção do raciocínio lógico e a redu-
ção da sensação de complexidade 
dos conteúdos.

O uso das cores como ele-
mento estruturador do material 
favoreceu a associação visual 
entre tema e método de resolu-
ção, auxiliando na memorização 
e no reconhecimento rápido dos 
tipos de questões. O material 
mostrou-se especialmente eficaz 
como suporte em atendimentos 
de monitoria, na preparação para 
avaliações e na resolução de exer-
cícios semelhantes aos apresenta-
dos em sala de aula.

Além disso, a organização 
dos cards em formato de paleta 
interativa, semelhante a um le-
que de cores, reforçou o caráter 
visual e manipulável do material, 
ampliando o interesse e o enga-
jamento dos estudantes com a 
disciplina.

4 DISCUSSÕES
A experiência relatada de-

monstra que a utilização de re-
cursos visuais e metodologias 
ativas pode contribuir significa-
tivamente para o ensino de con-
teúdos técnicos e abstratos, como 
o cálculo estrutural. Ao transfor-
mar procedimentos matemáticos 
complexos em resoluções sinté-
ticas, organizadas e visualmente 

atrativas, a Paleta das Estruturas 
aproxima o conteúdo da realida-
de cognitiva dos alunos de Arqui-
tetura e Urbanismo.

Diferentemente dos mate-
riais tradicionais, predominante-
mente textuais e em preto e bran-
co, o uso intencional das cores e 
da padronização metodológica 
favorece a atenção, a memoriza-
ção e a autonomia do estudante. 
A experiência também evidencia 
o papel da monitoria como espa-
ço de experimentação pedagógi-
ca, permitindo a criação de ma-
teriais inovadores alinhados às 
necessidades reais dos alunos.

Assim, pode-se destacar 
que o material produzido contri-
bui para reflexões sobre práticas 
didáticas no ensino de estruturas, 
indicando que abordagens visuais 
e interativas complementam de 
forma eficaz os métodos tradicio-
nais, fortalecendo o processo de 
ensino-aprendizagem.
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