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editorial

om o intuito de garantir

a diversidade e o aperfei-
¢oamento de conhecimentos, o
Centro Universitario Christus
langa a 124® edi¢do da Revista
Interagir para a comunidade
académica.

Nesta edigdo, somos con-
vidados a participar de uma
leitura bastante interessante
e enriquecedora que sedimen-
ta as atividades desenvolvidas
em nossa institui¢do, bem como
apresenta as diferentes dreas de
atuagdo e possibilidades de in-
ser¢do dos futuros profissionais
formados pela Unichristus.

A secdo “Especial” desta
edigdo apresenta uma matéria so-
bre como a institui¢io vem tra-
balhando o empreendedorismo
social, integrando o mundo dos
negoécios a formagdo académica,
com o objetivo de construir um
mundo melhor. E fato que, com
as novas exigéncias do mercado,
o Curso de Administragdo vem,
gradativamente, atualizando a
estrutura curricular do Curso,
firmando grandes parcerias e
desenvolvendo novos projetos a
fim de proporcionar aos discen-
tes ferramentas de como gerir e
resolver problemas sociais e am-
bientais na contemporaneidade.

espaco do leitor

9

Apresentamos no “Des-
taque” a visita internacional da
profa. Dra. Chiquita Howard-
-Bostic, da Shefherd University
(West Virginia-USA), especialis-
ta em justiga social, que tratou de
temas emergentes, como diversi-
dade, equidade e inclusdo.

Na secdo “Historia de Su-
cesso”, contemplamos a traje-
téria de uma discente do Curso
de Biomedicina, que, ainda no
periodo pandémico, desenvol-
veu uma ferramenta a partir
de um aplicativo de redes so-
ciais para aproximar os profis-
sionais da 4rea, formando uma
rede de relacionamento para
tirar davidas e ajudando a ou-
tros profissionais a aprofundar
0s seus conhecimentos na area
da biomedicina.

A seguir, apresentamos o
“Em foco”, que aborda a parti-
cipag¢do do Curso de Medicina
Veterindria na maior conferén-
cia internacional sobre raiva.
Nesse evento, que ocorreu na
Colombia, houve a participagdo
de discentes e docentes do Cur-
so com a apresentagdo de um
trabalho cientifico que aborda
a relagdo entre o aumento da
prevaléncia do virus da raiva
em morcegos e a supressio ve-
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Nicole de Albugquerque V. Soares
Mestre em Administracéo de Empresas,
professora do Centro Universitario Christus/
Unichristus e Coordenadora Editorial da
Revista Interagir

getal na cidade de Fortaleza.
Nio deixe de conferir o relato
dessa experiéncia.

Por fim, na se¢do destina-
da a parte cientifica, seleciona-
mos uma coletdnea de artigos
e relatos de experiéncias, que
envolvem diversas dreas do co-
nhecimento relativas ao ensino
e a pesquisas desenvolvidas pela
Unichristus.

Esperamos que tenha uma
excelente leiturallll I

A Revista Interagir dedica um espago a vocé, caro leitor, para que envie sugestdes e comentarios do
contetido de cada edigdo. Sua participagio e interagdo sdo importantes para a melhoria da nossa publicagao.
Nosso e-mail é: revistainteragir0O1@unichristus.edu.br
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Empreendedorismo social na Unichristus:
integrando negdcios de impacto a formacéao

académica

ara além da formacio acadé-

mica, as Institui¢des de Ensino
Superior (IES) vém ocupando es-
pagos relevantes em debates sobre
a construgio de um mundo melhor.
Essa tendéncia é o tema central que
envolve o que chamamos de Ne-
gobcios de Impacto Socioambiental
(NIS), que, por definigdo, sdo em-
preendimentos que usam a légica
de mercado do préprio negdcio
para melhorar a vida das pessoas e
do planeta.

Para prosperar, os NIS pre-
cisam de um ecossistema de apoio
que oferega suporte técnico, finan-
ceiro e conexdes para que avancem
em um modelo economicamente
sustentavel e para que sua entrega
de impacto positivo possa ser efi-
ciente e mensuravel.

» Equipe Coalizao: Prof. Randal Mesquita
(Unichristus), Josi Gomes (Prointer/UFC),
Daiane Neutzling (Unifor) e Camila Aloi
(Rede ICE)

O ecossistema de investimen-
tos e apoio a negdcios de impacto
busca estruturagdo para gerar solu-
¢des inovadoras diante das grandes
questdes sociais e ambientais, con-
tribuindo para os Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (ODS)
da ONU, atraindo novos capitais e
servindo como referéncia e inspira-
¢do para uma economia que propde
levar o impacto para o centro de de-
cisdes importantes.

As Institui¢des de Ensino Su-
perior (IES) sdo atores estratégicos
na estrutura do ecossistema de ne-
gdbcios de impacto, pois, por meio de
sua atuacdo nos eixos do ensino, da
pesquisa e da extensdo, podem pre-
parar profissionais e cidadidos co-
nectados com uma sociedade mais
Justa, capaz de promover empreen-
dedorismo com solugdes inovado-
ras, de forma a melhorar a vida das
pessoas e do territério onde atuam.

Nesse contexto, o Curso de
Administra¢io da Unichristus, re-
conhecido por promover o ensino
de exceléncia, vide os resultados re-
centes junto ao Ministério da Edu-
cagdo (MEC), que, em 2024, celebra
30 anos, vem assumindo importante
posicionamento, protagonizando, na
instituigo, rico debate sobre NIS.

O Curso de Administragdo
teve a semente do empreendedo-
rismo social plantada em 2021 com
a criagdo do projeto de extensdo
“Talentum”, em que professores e
alunos do Curso atendem, durante

Prof. Randal Glauber Santos Mesquita
Prof. Thomaz Novais Rocha
Prof. Elnivan Moreira de Souza

o semestre, a nano-empreendedores
de comunidades em situa¢io de vul-
nerabilidade social. Nesse atendi-
mento, sdo realizadas atividades de
orientagdo técnica para gestdo de
seus negocios.

O “Talentum” foi a porta de
entrada da Unichristus para proje-
tos de repercussdo nacional, como
o “Universidades Mais Engajadas”,
promovido pela Coalizdo pelo Im-
pacto. O projeto Universidades
Mais Engajadas é uma iniciativa que
envolve diversos atores nos ambitos
publico e privado, correalizada pelo
Instituto de Cidadania Empresarial
(ICE), cujo objetivo é posicionar a
academia como lideranga na con-
ceituacdo, na qualificagio e na disse-
minagdo do conceito de geragdo de
Impacto positivo.

E importante
que, até 2027, a Coalizdo pelo

comentar

Impacto pretende aportar 34 mi-
lhoes de reais para desenvolver si-
multaneamente, em parceria com
organizagdes locais, seis ecossis-
temas de impacto em cidades das
cinco regides do Brasil: Belém,
Fortaleza, Brasilia, Campinas,
Paranagua e Porto Alegre. O in-
vestimento busca o fortalecimen-
to de organizagdes com perfil de
dinamizadoras do ecossistema de
impacto, ou seja, que apoiam em-
preendedores de impacto, movi-



mentando, sobretudo, a economia
local com produtos e servigos que
enderecam solugdes para proble-
mas socioambientais.

Desde 2023.2, o Curso de
Administracio da Unichristus vem
passando por uma reformulagio gra-
dual de suas disciplinas, integrando
a tematica de negdcios de impacto e
empreendedorismo social em suas
ementas. EKssa mudanga reflete o com-
promisso da instituigdo em formar
lideres capazes de gerar transforma-
¢Oes sociais positivas por intermédio
de suas atuagdes no mercado. Nesse
prisma, o Curso busca ndo apenas
incorporar conhecimentos teéricos e
praticos sobre como analisar, criar e
gerir negécios que buscam resolver
problemas sociais e ambientais, mas
também estimular a mentalidade em-
preendedora focada no impacto social
entre os estudantes. Essa iniciativa
coloca o Curso de Administragio da
Unichristus na vanguarda da educa-
¢do, alinhando-se as demandas con-
temporaneas por modelos de negé-
clos mais sustentdveis, inclusivos e
aderentes a agenda dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da ONU.

Em complemento a refor-
mulag¢do curricular, a Unichristus
anuncia a cria¢io do Laboratério
de Apoio a Jornada Empreende-
dora ( LAJE), inicialmente coorde-
nado pelo Prof. Dr. Elnivan Souza.
O LAJE é uma pré-aceleradora de
negécios destinada a fomentar a
inovagio e a criatividade no ambi-
to universitario, propondo-se a ser
um catalisador do desenvolvimento
econdmico e social local, oferecen-
do uma gama de atividades que in-
cluem workshops, palestras, eventos
de networking, programas de men-
toria, eventos de desenvolvimento

P Reunido do Curso de Administragdo com a

Somos Um

de startups, apoio, na elaboragio de
planos de negécio, e programas de
pré-aceleragdo. Por meio dessas ini-
clativas, o laboratério visa a conec-
tar alunos, professores, investidores
e profissionais do mercado, criando
um ambiente rico para a troca de
ideias e colaboragoes. Além disso,
pretende-se estabelecer parcerias
estratégicas com diferentes atores
do ecossistema de inovagdo, am-
pliando as oportunidades para que
projetos
possam ser criados e desenvolvidos.

Diante do exposto, é notével

inovadores ernergentes

o papel crucial que as Instituigdes
de Ensino Superior desempenham
na constru¢io de um mundo mais
justo e sustentavel, ndo apenas por
meio da formagio académica, mas
também por seu engajamento ati-
vo na promogdo de Negocios de
Impacto Socioambiental (NIS). A
Unichristus, em particular, desta-
ca-se como um exemplo inspirador
nesse cendrio, pois, assim, alinha-
-se as demandas contemporaneas
e lidera a vanguarda da educagdo
ao integrar a temdtica de negécios
de impacto e empreendedorismo
social em suas disciplinas.

A iniciativa pioneira do Cur-
so de Administragio, evidenciada
pelo projeto de extensdo “Talen-
tum”, demonstra o compromisso
da institui¢do em preparar seus alu-

» Reunido de equipe do Laboratério de Apoio
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Jornada Empreendedora (LAJE).

nos nio apenas para o mercado de
trabalho, mas também para serem
agentes de mudanga em suas comu-
nidades. A participagio no projeto
“Universidades Mais Engajadas”,
promovido pela Coalizdo pelo Im-
pacto, e o investimento significativo
para o fortalecimento de ecossiste-
mas de impacto em diversas regioes
do Brasil ressaltam a importancia
desse engajamento para promover
solucdes inovadoras e sustentaveis
para desafios sociais e ambientais.

Além disso, a reformulagio
curricular em andamento, que in-
corpora a tematica de negécios de
impacto e empreendedorismo so-
cial, e a cria¢io do Laboratério de
Apoio a Jornada Empreendedora
(LAJE) demonstram o comprome-
timento da Unichristus em oferecer
aos seus estudantes as ferramentas
e as oportunidades necessdrias para
se tornarem lideres capazes de ge-
rar transformagdes positivas em
suas comunidades e no mundo.

Assim, é inegével o impac-
to positivo que as Instituigdes
de Ensino Superior, como a Uni-
christus, tém na promogéo de uma
sociedade mais justa, inclusiva e
sustentdvel, destacando-se como
verdadeiros agentes de mudancga
em um mundo que busca inces-
santemente por solugdes inovado-
ras e impactantes. ||
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Biomed em ponto e o papel dele perante a
sociedade cientifica

Durante toda a minha gradu-

agdo, sempre quis fazer um
maior contato com grandes pro-
fissionails da 4rea, mas nunca ful
em busca de saber mais a respeito.
Chega a pandemia do Sars-CoV-2,
e, com ela, velo um turbilhio de
sentimentos, entre eles, estava:
“E como eu vou me adaptar a era
digital?” Até que surgem infinitas
possibilidades para fazer cursos,
participar de congressos, simpo-
sios e dos mais variados eventos.
Assim, tive a iniciativa de fazer um
perfil no Instagram denomi-
nado: Biomed em Pon-
to, plataforma a qual
serviu de ponte para
mostrar quem eram
os profissionais das
areas os quais eu
queria conhecer um
pouco mais.

O Biomed em Pon-
to nasceu como um marco para
mim. Hoje, vejo que ele ndo é s6
um perfil de conhecimento para
outras pessoas, mas, principal-
mente, para mim, pois este serve
de alicerce para eu entrar em con-
tato com um determinado profis-
sional da édrea para esclarecer de-
terminada divida ou, até mesmo,
fazer uma “simples” live — momen-
to o qual eu sempre fico nervosa
ao fazer uma, pois sempre surgem
conhecimentos diversificados nas
mais diferenciadas areas — Acre-
dito que, com o perfil, eu aprendi
a ter mais desenvoltura com outra
pessoa, inclusive ter uma maior

empatia com o outro, e isso favo-
receu, ainda mais, o entendimento
das mais referidas areas da satde.
Confesso que, se eu soubes-
se, em 2015, quem seria a Monica
de 2022, eu s6 dizia algo para ela:
“vai com tudo, garota, aproveita
todas as oportunidades que a vida
te der”, pois, literalmente falando,
é o que estou fazendo, e o melhor
de tudo é que estou fazendo isso no
meu tempo, sem cobrangas ou, até
mesmo, autossabotamentos, o que
é relativamente relevante, tanto
para a vida académica como pro-
fissional. A Monica de hoje
é destemida, corajosa e
detalhista, pois ela viu
que devemos ver a feli-
cidade em diversos mo-
mentos, até mesmo, nas
horas mais sombrias.
De certa forma, a
medida que fui fazendo con-
tatos com profissionais e estu-
dantes da area, eu vi que o que eu
sinto diariamente ndo é s6 um sen-
timento “‘comum” dentro de mim,
e sim queremos, ainda mais, difun-
dir informacdes relevantes e veri-
dicas acerca da rea cientifica. Para
18so acontecer, deve ser notificado
as mais diversas pessoas, sejam
atuantes na area ou nio, embora
algumas pessoas desanimem no
meio do percurso e queiram desis-
tir, o perfil também faz que ajude
as pessoas a ndo desistirem, pois,
se desistirem, provavelmente irdo
se arrepender logo mais no futuro
ou, até mesmo, no presente.

#

L)
i
v

Ménica Odilia Magalhaes Dias
(@biomedemponto e @monicaomdias
6° Periodo - Biomedicina - Centro
Universitario Christus - Campus Benfica
Juntos pela ciéncia seremos mais fortes!)

Em vista disso, no que re-
mete ao Biomed em Ponto, as mi-
nhas perspectivas sdo as melhores,
por exemplo, pretendo expandir
ainda mais o perfil e proporcionar
o que sinto e futuramente expan-
dir, ainda mais, o perfil por todo
o Brasil, para, assim, ser conheci-
do nacionalmente (ou, até mesmo,
quem sabe internacionalmente).
Por ultimo, gostaria de agradecer
a todos os colaboradores, parcei-
ros, seguidores, Biofriends — ape-
lido carinhoso o qual coloquei nas
pessoas que seguem a pagina —.
Saibam que o direct estd aberto
para criticas, sugestdes, elogios
ou, até mesmo, incentivos de am-
bas as partes e ndo se esquegam:
Juntos pela ciéncia seremos mais
fortes! E, para quem ainda ndo
conhece a pagina, pe¢co humilde-
mente para seguir. ||

“Nio tentes ser bem-sucedido,
tenta antes ser um homem de valor.”
(Albert Einstein)



revista interagir 7

em foco

9

Curso de Medicina Veterinaria da

Unichristus participa da maior conferéncia
internacional sobre raiva — XXXIV RITA

Centro Universitario Chris-

tus (Unichristus), em parce-
ria com o Laboratério Central de
Saude Publica (LACEN) e a Uni-
dade de Vigilancia de Zoonoses
(UVZ), protagonizou uma signi-
ficativa contribuicdo cientifica
durante a XXXIV Rabies In The
Americas (RITA) sediado neste
ano em Bogotd, Colombia. O es-
tudante de Medicina Veterinaria,
Mizael Moreira Sales, apresentou
um estudo retrospectivo, abor-
dando a relagio entre o aumento
da prevaléncia do virus da raiva
em morcegos e a supressio vege-
tal na cidade de Fortaleza, Cea-
rd, com implicagdes importantes
para a saide publica.

O Estudo:

O aluno de segundo semes-
tre, Mizael Moreira Sales, sob a
orientac¢io do Professor Dr. Victor
Hugo Vieira Rodrigues (Unichris-
tus), juntamente a Dra. Klessiany
Soares Rodrigues (UVZ), ao Dr.
Francisco Atualpa Soares Junior
(LACEN e Célula de Vigilancia
Ambiental e Riscos Biologicos -
CEVAM) e a Dra. Isadora Macha-
do Teixeira Lima (Coordenadora
do Curso de Medicina Veterinaria —
Unichristus), analisou dados entre
2018 e 2022 sobre o virus da raiva.
O foco foi a correlagdo entre o au-
mento da incidéncia do virus da rai-
va em morcegos e as mudangas no
habitat devido a supressdo vegetal.

Destaque no Evento:

O estudo fol aceito para
apresentacdo oral na RITA 2023,
um dos mais importantes eventos
internacionais sobre raiva. Mizael
Moreira Sales, aluno do segundo
semestre, destacou-se como o Uni-
co estudante brasileiro a apresentar
um trabalho no evento que reuniu
renomados pesquisadores, profes-
sores e representantes da Orga-
nizagdo Panamericana de Satde
(OPS) e do Ministério da Satde do
Brasil, do México e da Colombia.

Feedbacks e Reconhecimento
Internacional:

Ao finalizar sua apresenta-
¢do, Mizael recebeu feedbacks de
personalidades influentes na area,
incluindo o Dr. Marco Vigilato da
OPS, que destacou o estudo como
um exemplo de Satide Unica, re-
latando que levaria os resultados
para a OPS. Dra. Silene Manrique,
do Ministério da Satde do Brasil,
elogiou a apresentagdo, a seguran-
¢a e a tranquilidade da exposigdo
das informagdes. Dra. Marilene e
Dra. Luzia da UNESP elogiaram
a relevancia dos dados, destacan-
do que seria interessante a reali-
zagdo de estudos adicionais sobre
o assunto abordado na pesquisa.
A Dra. Jane Megid, professora da
UNESP e principal autora sobre
infectologia na atualidade, deu fe-
edback sobre questdes técnicas e
abordagens. Dra. Camila Appoli-

Mizael Moreira Sales

Colaboradores: Prof. Dr. Victor Hugo
Vieira Rodrigues

Profa. Dra. Isadora Machado Teixeira Lima

nario da Universidade Estadual
Paulista Jalio de Mesquita Filha
(UNESP) afirmou que iria fazer
uso das informagdes em suas au-
las. Dra. Natalia Cediel do Comité
Cientifico Local — Colombia, elo-
giou a apresentagdo. Dr. Carlos
Palacio da Foundation CONICET
da Argentina e futuro Presidente
do Comite Cientifico Internacio-
nal da RITA relatou a importancia
do estudo apresentado, destacando
que novos dados sobre a tematica
estudada deveriam ser apresenta-
dos na préxima RITA (2024), que
sera em Buenos Aires, Argentina.

Visita Técnica e Perspectivas
Futuras:

Além da apresentagdo, Mizael
Moreira Sales foi selecionado para
realizar uma visita técnica ao cam-
pus de veterinaria da Universidade
de La Salle (Unilassale), juntamen-
te a dois representantes do México
e dois representantes dos Estados
Unidos da América, sendo tal visita
guiada pelo Prof. Dr. Jair Perrez. Na
visita, além de conhecer todo o par-
que de laboratérios, alguns projetos
e ter contato com alunos de Histo-
logia e Parasitologia, foi apresentada
uma nova técnica de conservacio de
pegas e corpos para alguns estudos,
como a Anatomia Topogréfica. A re-
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ferida técnica de conservagio, que esta passando pelo processo de patente, preserva a textura e flexibilidade dos tecidos.
Essa experiéncia proporcionou uma troca de conhecimentos e abriu portas para possiveis parcerias entre as instituigdes
Unilasalle e Unichristus, conforme conversa iniciada entre o aluno Mizael Moreira Sales e o Diretor Dr. Leonardo Roa.

A participagdo da Unichristus na XXXIV RITA, por meio deste estudo inovador, destaca ndo apenas a
qualidade da pesquisa conduzida, mas também a capacidade dos estudantes da instituigdo em contribuir para
discussdes relevantes no cenario cientifico internacional. O reconhecimento e os feedbacks positivos recebidos
consolidam a posi¢do da Unichristus como uma institui¢do comprometida com a exceléncia académica e cientifica.
O evento ndo apenas ampliou horizontes para o estudante, mas também abriu portas para futuras colaboragoes e
intercambios, promovendo a visibilidade internacional da instituigao.

Depoimento do aluno de Medicina Veterinaria da Unichristus, Mizael Moreira Sales, sobre sua apresenta-
¢do na RITA 2023:

Participar da XXXIV Rabies In The Americas (RITA) foi uma experiéncia extra-
ordindria que transcendeu as fronteiras da sala de aula. Representar nio apenas a UNI-
CHRISTUS, mas também todos os alunos de Medicina Veterinaria do Brasil e apresentar
nosso estudo retrospectivo sobre a relacdo da diminuigdo de areas verdes e prevaléncia
do virus da raiva em morcegos foi, sem divida, um marco em minha jornada académica.

Desde o momento em que recebemos a noticia de que nosso estudo seria apresen-
tado na RITA, sabia que estava prestes a embarcar em uma oportunidade tinica. Chegar

Mizael Moreira Sales. / : : . . AR
a Bogoté4 e compartilhar o palco com renomados estudiosos, lideres de satde publica e

Aluno do 3° semestre de ) . . ) ]
Medicina Veterinaria da pesquisadores de diversos paises, foi incrivelmente enriquecedor.

U”é%hgf;;ﬂestg::l Féaérltliﬁg’g: Ao finalizar minha apresentagio, ser procurado por profissionais notaveis, como
Vigilancia Ambiental e de © Dr. Marco Vigilato da OPS, e receber feedbacks positivos de especialistas da UNESE,
Riscos Bioldgicos (CEVAM). do Ministério da Satide e de representantes internacionais foi surreal. Cada elogio e pa-
lavra de reconhecimento foram nio apenas validagdes do nosso trabalho, mas também

motivadores para continuar contribuindo para a pesquisa na area.

A visita técnica ao campus da Universidade de La Salle e as conversas com outros estudantes e profissio-
nais abriram meus olhos para o potencial de colaboragdes futuras e oportunidades de intercambio. Representar
o Brasil, ser o tinico estudante brasileiro a apresentar na RITA 2023, trouxe uma responsabilidade significativa,
mas também um senso de orgulho por levar o nome da Unichristus ao palco internacional.

Essa experiéncia ndo apenas ampliou meus horizontes académicos, mas também fortaleceu meu compro-
misso com a pesquisa e a contribuigdo para a satide tnica. Agradego a Unichristus, ao meu orientador Professor
Dr. Victor Hugo e a todos que tornaram possivel essa incrivel jornada de aprendizado e descoberta.

Depoimento do Dr. Victor Hugo:

Quando convidei o aluno Mizael para executar essa pesquisa, estava ciente de que
os dados estariam nas maos certas, pois ndo sdo quaisquer dados. Sdo dados publicos
importantissimos da Prefeitura de Fortaleza. Felizmente, Mizael foi além, fez o dife-
rencial. Ele ndo s6 interpretou, mas também observou correlagdes entre eles e a area
municipio de Fortaleza. Como nés dizemos no meio cientifico: “Ele namorou os dados”.
O resultado da sua competéncia foi o seu sucesso no Rabies in the America. O evento

mais importante sobre raiva do mundo. Aprendeu outra lingua, teve custos e, no fim, foi

Prof. Dr. Victor Hugo  ovacionado, sendo ele o tnico estudante no evento. Estou muito orgulhoso dele. Ele é
Vieira Rodrigues
(Professor do Curso de - ) )
Medicina Veterinaria da MOs muitas outras pesquisas a fazer. Sempre procuro dar oportunidades para os alunos,

Unichristus das disciplinas ¢ Mijzael foi brilhante. A parceria entre a Unichristus e a UVZ continua e os trabalhos
de Anatomia Veterinaria dos
Animais Domesticos | e I

uma peca fundamental na pesquisa da Medicina Veterinaria da Unichristus, e ainda te-

com o Mizael também.
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Depoimento da Dra. Isadora Lima (coordenadora do Curso de Medicina Veterinaria):

O aluno Mizael e seu admiravel feito, de projecdo internacional, é apenas um reflexo do
grandioso potencial dos estudantes que temos em nossa institui¢éo e do importante trabalho
realizado por nossa equipe de professores e gestores. Saber que podemos contribuir para que
nossos estudantes alcancem grandes conquistas e consolidem seus aprendizados de forma ex-
tremamente técnica e madura, sem duavidas, nos motiva a continuar trabalhando em prol da

maxima exceléncia no processo ensino-aprendizagem. E preciso enfatizar o grande interesse

fe MMl o 2 dedicagio do aluno Mizael, que foram fundamentais para o merecido destaque e projecio
Dra. Isad_lsnr_a l\_/lacf_ado do seu trabalho, mas também é importante considerar e parabenizar o excelente desempenho
eIXelra -iMa, - je seu orientador, prof. Victor Hugo Rodrigues, cujo incentivo e estimulo a produgdo cientifica
coordenadora do Curso )
de Medicina Veterinaria foram pega-chave nesse processo. Devemos enaltecer ainda a relevante atuagdo de membros
da Unichristus. do corpo docente do Curso de Medicina Veterindria (professores Edson Lopes, Esmaile Sales
e Dimitry Pessoa) na preparagio de nosso estudante para a apresentagio de seu trabalho in-
ternacional e, mais fundamentalmente, destacar o papel excepcional da Unichristus, tanto pelo
suporte oferecido como pelo trabalho sério desenvolvido junto aos seus estudantes, sempre

com o propésito de promover uma educago e formagdo de qualidade.

P Mizael Moreira Sales na visita técnica ao Campus de Veterinaria da Universidade de La Salle.
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Unichristus recebe visita de professora
americana, especialista em justica social

Nos dias 8 e 4 do meés de
outubro de 2023, a Profa.
Dra. Chiquita Howard-Bostic, da
Shepherd Unzversity (West Virginia
— USA), esteve na Unichristus para
tratar de vérios temas abrigados
sob o guarda-chuva da tematica da
diversidade, equidade e inclusdo. A
docente desenvolve suas atividades
de ensino e pesquisa com foco nessa
triade, o que lhe autoriza a discutir,
também, sobre o desenvolvimento
de competéncias e ferramentas
para ajudar a sociedade civil a
desigualdades,
especialmente a violéncia contra
as mulheres e as pessoas negras,

compreender  as

e a enfrentar este problema de
forma eficaz.

Desde 2019, ha uma parce-
ria interinstitucional entre a Uni-
christus, a Shepherd University e o
IDP (Brasilia), tendo como pontos
de inflexdo os desafios do ensino
superior e sua interlocugdo com a
inovagdo, as novas tecnologias, o
respeito e a promogdo da diversi-

dade, da igualdade e da incluséo.

/

P Da direita para a esquerda: Profa. Denise Andrade, Quinn Turner, Dr. Estevio, profa. Chiquita

Howard-Bostic, profa. Monica Sapucaia (IDP), prof. Jan Krimphove e Profa. Ana Carolina

A visita da Profa. Dra. Chi-
quita Howard-Bostic ocorreu no
marco da consolidagdo dessa par-
ceria e demonstrou o compromis-
so da Unichristus em oportunizar
aos discentes, docentes e egressos
um processo de aprendizagem plu-
ral, uma vez que a sua presenga na
nossa institui¢do, acompanhada de
uma discente e estagiaria do escri-

tério de Diversidade, Equidade e
Inclusdo, Quinn Turner, ampliou
as possibilidades de troca de expe-
riéncias e de aprendizado conjunto.

Foi uma alegria e um gran-
de aprendizado receber a Profa.
Howard-Bostic na Unichristus,
momento em que pudemos, ain-
da mais, fortalecer os debates que
ocorrem nas duas disciplinas do
mestrado ministradas pela Profa.
Denise Andrade: Acesso a Justiga
e Grupos Vulnerabilizados e Edu-
cagdo Juridica. Ambas as discipli-
nas contemplam aportes teéricos
e conceituais que dialogaram com
as praticas docentes e de pesqui-
sa da convidada americana, o que
refor¢a a relevancia de parcerias
internacionais para um apren-
dizado plural e conectado com a
realidade global. No que se refere
a graduacdo, os discentes da dis-
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» Da direitar.para a esquerda: Prof. Juraci Mourdo, Prof. Jan Krimphove, Profa.
Chiquita Howard-Bostic, profa. Denise Andrade e Profa. Paula Saleh

ciplina da Profa. Denise Andrade e de outros colegas
parceiros da empreitada — Prof. Bheron Rocha, Profa.
Ana Stela, Prof. Evandro Alencar, e Prof. [talo Braga
— puderam discutir, durante quase duas horas, sobre
conceitos e fundamentos do significado de pacificagido
social, agency e incluséo.

Pudemos, além disso, discutir no grupo de estu-

dos Acesso a Justiga e vulnerabilidade de mulheres e
pessoas miradas pelo sistema penal, coordenado pela
Profa. Denise Andrade e pelo Prof. Bheron Rocha, so-
bre as nuances e os desdobramentos da discriminagio
e do preconceito em razdo da raca em busca pela con-
cretizagdo da justica social e da igualdade de género.

Finalmente, por suas obras de pintura, a professora
Howard-Bostic também contribuiu para pensarmos sobre
como qualquer expressdo de arte pode proporcionar uma
melhor compreensio da realidade e como pode melhorar
acdes e ideias para promover os direitos humanos e a in-
clusio de grupos vulnerabilizados. |

Colaboracao

Profa. Dra. Denise Aimeida de Andrade

(Professora do Mestrado Académico em Direito e da Graduacéo em
Direito da Unichrisus).

Profa. Me. Paula Saleh Arbs

(Comité de Internacionalizagdo do Mestrado em Direito e Professora da
Graduacéo em Direito da Unichrisus.

Prof. Me. Jan Krimphove

(Coordenador de Assuntos Internacionais da Unichristus). b
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Evento Outubro Rosa Pet: més de prevencio e
combate as neoplasias mamarias em animais

o dia 28 de outubro, pela

manha, o Curso de Medicina
Veterinaria  da  Unichristus
foi palco de um evento para a
conscientizagdo sobre neoplasias
mamarias em cdes e gatos com o
evento Outubro Rosa Pet, sob a
lideranga do Prof. Breno Queiroz
Pinheiro e da coordenadora
Prof* Isadora Machado Teixeira
Lima. A iniciativa destacou a
importancia do Outubro Rosa no
universo veterinario..

O Outubro Rosa, tradicio-
nalmente dedicado a prevencio
do cancer de mama em mulheres,
estende sua relevincia também
aos animais de estimagido. O La-
boratério de Patologia Compara-
da (LPC) do Instituto de Ciéncias
Biolégicas da Universidade Fede-
ral de Minas Gerais, por meio do
evento Outubro Rosa Pet, lidera-
do pelo Prof. Geovanni Dantas
Cassali, pesquisador de renome
mundial na 4rea, desempenha um
papel fundamental nessa cons-
cientizac¢io desde 2014

O evento alcanga anualmente
um nimero crescente de tutores e
pets, oferecendo exames e orienta-
¢bes sobre a palpagdo das mamas,
visando a detecgdo precoce da ne-
oplasia mamaria. No ano de 2022,
167 animais foram atendidos, e cer-
ca de 500 tutores receberam infor-
magoes valiosas. Km 2023, a cam-
panha expandiu sua abrangéncia
para além de Minas Gerais, alcan-
¢ando também os estados do Ceara

P Professor Breno Queiroz Pinheiro, alunos da disciplina de Semiologia Veterinaria, alunos de

Iniciagdo

Cientifica da Unichristus, membros da Coordenadoria Especial de Protegio e Bem- Estar Animal
(COEPA) e da empresa parceira RBL. DISTRIBUIDORA PET.

e de Santa Catarina. No estado do
Ceara, a parceria de nivel nacional
foi com o Curso de Medicina Vete-
rinaria da Unichristus, uma grande
conquista para nosso curso.

No epicentro dessa iniciati-
va, os alunos do quarto semestre
da disciplina de Semiologia Veteri-
naria, orientados pelo Prof. Breno,
seus alunos de iniciagdo cientifica
com pesquisas na area das neopla-
sias mamadrias, e a coordenacio do
curso, organizaram um evento de
extensdo que contou com a cola-
boracdo de empresas privadas do
segmento veterindrio e da Coor-
denadoria Especial de Protecio e
Bem-Estar Animal (COEPA).

O Outubro Rosa Pet da Uni-
christus, realizado no cal¢adio da
Av. Beira Mar, foi aberto ao ptblico
e teve a participagdo, s6 na cidade
de Fortaleza, de 57 tutores e 61
animais, entre cdes e gatos. Duran-
te 0 evento, os tutores foram escla-

recidos sobre as neoplasias mama-
rias em seus animais de estimacio,
incluindo estratégias de prevengio
e métodos de tratamento.

Os alunos, empenhados na
conscientizagio do publico, monta-
ram um stand com banners, carta-
zes, musica tematica e distribuigdo
do lago rosa, simbolo emblematico
do Outubro Rosa. A COEPA au-
xiliou na conscientizagio sobre
temas, como maus-tratos, guarda
responsavel, abandono e castragio.
Além disso, a RBL Distribuidora
PET, empresa veterindria parceira
do curso, contribuiu para a gin-
cana de conscientizagdo sobre as
neoplasias mamarias, distribuindo
brindes e refor¢ando a importancia
dessa causa.

Em meio a debates, esclare-
cimentos e agdes praticas, o evento
reforgou o compromisso da comu-
nidade veterindria em promover a
saide e o bem-estar dos animais de
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companhia, integrando-os de forma ativa na luta contra as
neoplasias mamarias. O Outubro Rosa Pet da Unichristus
emerge como uma iniciativa que transcende o ambiente aca-
démico, impactando diretamente a vida e satide dos pets.

O professor de Semiologia Veterinaria do Curso
de Medicina Veterinaria da Unichristus, Breno Pinhei-
ro, celebrou o evento:

Estou muito feliz com essa
parceria com o Prof. Geovanni da
UFMG, pois amplia o conheci-
mento dos nossos discentes sobre
vérios aspectos na area das neo-
plasias mamadrias, a mais frequen-
te em cées. Estamos desenvolven-

P Prof. Breno Queiroz do estudos sobre epidemiologia e

Linherostrofesson biomarcadores tumorais. A partir
do Curso de Medicina di ¢ dioind 4
Veteriniria da isso, estamos redigindo um arti-

Unichristus das go para ser submetido a um peri-
disciplinas de Bioquimica
Veterinaria e Semiologia X
Vetonna dé a oportunidade de desenvolver

projetos para iniciagdo cientifica e

6dico internacional. A parceria nos

trabalhos de conclusio de curso, ou
seja, varios produtos podem ser ge-
ridos por meio dessa parceria (enfa-
tizou o professor do curso).
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Depoimento da aluna de iniciagdo cientifica
do Curso de Veterinaria da Unichristus Wendy Ca-
melo Freires, sobre o evento:

O evento Outubro Rosa Pet foi um mar-
co no meu aprendizado na Medicina Veteri-
naria. Para nés, alunos, fol uma experiéncia
tnica de conhecimento pratico sobre o cancer
de mama em pets, em que pudemos realizar
avaliagdo dos animais em busca de neopla-
sias e repassar nossos conhecimentos sobre
o assunto aos tutores, uma oportunidade pre-
senteada pelo professor Breno Pinheiro que
jamais saira de minha meméria e, com toda
certeza, me farda uma profissional mais sensi-
vel quanto a essa causa.

Depoimento da aluna de iniciagdo cientifica
do Curso de Veterinéria da Unichristus, Ana Caro-
lina de Mendonga Cysne, sobre o evento:

Minha participagdo no evento da Uni-
christus foi incrivel! Avaliamos gatas e cadelas
em busca de sinais de neoplasias mamadrias. Isso
néo s6 direcionou melhor o cuidado para animais
com possiveis indicios, mas também permitiu di-
alogos valiosos com os tutores. Juntos, pudemos
conscientizar sobre a prevencdo para garantir a
satde dos nossos pets.

T, -
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Aplicando os conhecimentos em nutri¢do no
dia mundial de doacido de medula 6ssea

Transplante de Medula

Ossea (TMO) ¢ um
tratamento para algumas
doengas que afetam células
sangufneas, = como  anemias
e leucemia. Nesse contexto,
pacientes transplantados
comumente apresentam ma-

nutri¢io, com o aumento das
metabdlicas e a
redug¢do da ingestdo de alimentos.

necessidades

Além disso, podem apresentar

anorexia, nauseas e vVOmMitos
persistentes, disgeusia, mucosite,
diarreia e consequente ingestdo
oral insuficiente de nutrientes,
com piora do estado geral e

nutricional (Anders et al., 2000).

10rientacdes gerais sobre alimentos com uma

pirdamide alimentar magnética:

-

S e 5. Ll

P Fonte: arquivo pessoal.

Figura 1 — Estacdo de piramide alimentar

Ademais, a manutengio
de um bom estado nutricional é
fundamental para o doador, em
todo o processo de TMO. Por-
tanto, é imprescindivel que doa-
dor e paciente sejam orientados
sobre a importancia da alimen-
ta¢do balanceada e rica em nu-
trientes.

No dia 16 de setembro de
2023, foi realizada uma agdo no
Posto de Coleta do Centro de
Hematologia e Hemoterapia do
Cearda (HEMOCE), localizado na
Praca das Flores, em Fortaleza,
com alunos do Curso de Nutri-
¢do, acompanhados pelo profes-
sor Alexandre Danton. Durante

a manhd, os alunos tiveram a
experiéncia de realizar orienta-
¢do nutricional, aplicando estra-
tégias de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), semiologia
nutricional, afericio do Indi-
ce de Massa Corpérea (IMC) e
Circunferéncia de Cintura (CC),
além de orientagdes acerca da
alimentagdo antes e apds a doa-
¢do de sangue e de medula, e ti-
raram davidas de doadores e de
pessoas que estavam passando
pelo local.

Para realizacdo da ativi-
dade, os alunos, acompanhados
pelo docente, montaram, no lo-
cal, as estagdes:

Educacio em EAN com um prato com ali-

mentos ficticios para aplicar a metodologia de

» Fonte: arquivo pessoal.

ensino de montagem de pratos exemplificada
Py pelo Guia Alimentar My Plate®:
' Figura 2 — Esta¢do de ensino de montagem de pratos




2 Estacdo para avaliacido
nutricional:

Figura 3 — Estagdo de avaliagdo
nutricional

% gov

P Fonte: arquivo pessoal.

No infcio das atividades,
os doadores e os acompanhantes
apareceram com duvidas em re-
lagdo ao seu estado nutricional e
a sua alimentagdo de forma ge-
ral. Em seguida, varios interes-
sados na atividade surgiram com
davidas relacionadas a alimenta-
¢do e pediram para serem avalia-
dos. Nesse momento, era abor-
dada a importéancia da doagdo de
sangue e de fazé-la com estado
nutricional adequado visto que,
além da dificuldade de encon-
trar doadores para a demanda
do HEMOCE, muitos materiais
sdo descartados por serem ina-
dequados, devido ao elevado va-
lor de gordura no sangue, que é
reflexo dos habitos alimentares
contemporaneos.

A atividade foi realizada
por cinco alunos graduandos do
Curso de Nutrigdo do Centro
Universitario Christus, supervi-
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sionados pelo docente Alexan-
dre Danton. Estima-se que cer-
ca de 20 pessoas passaram pelo
stand do Curso de Nutri¢do da
Unichristus.

A atividade

uma vivéncia maior com o pu-

promoveu

blico, permitindo que os alunos
adquirissem mais seguranga na
transmissdo de conhecimentos
técnicos, além de praticar os co-
nhecimentos de avaliagdo fisica.
Figura 4 — Stand de nutrigio

Figura 5 — Alunos em contato com
participantes

Tendo em vista a impor-
tancia do entendimento da apli-
cagdo pratica dos contetdos
estudados em sala na formagio
profissional, conclui-se que a ex-

periéncia foi fundamental para os
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alunos, pois proporcionou maior
conhecimento sobre as condutas
nutricionais na doag¢io de medu-
la éssea, além de ter propiciado
a prética da avaliagdo fisica e de
ter oportunizado o diagndstico
nutricional. Ademais, a doagio
de medula 6ssea foi incentivada,
bem como dutvidas nutricionais
acerca da doagdo de sangue de
medula foram sanadas. Essas vi-
véncias promovem uma consoli-
dag¢do dos conhecimentos obtidos
e expandem o olhar profissional
e critico, permitindo uma forma-
¢do mais completa. l’
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Alunas de iniciacao cientifica do Curso

de Medicina Veterinaria da Unichristus
pesquisam sobre a confec¢io de estruturas
anatomicas utilizando impressora 3D no
ensino da anatomia veterinaria

Curso de Medicina Veterinaria da Unichristus, por meio do prof. Dr. Victor Hugo Vieira Rodrigues e das alunas

do Curso de Medicina Veterinaria, Regina Paula Soares Diego, Cristiane Moura e Daniele Vasques, iniciaram

suas pesquisas sobre a confec¢do de estruturas anatomicas, utilizando impressora 8D no ensino da anatomia

veterinaria e para fins cientificos. A pesquisa tem como objetivo demonstrar as caracteristicas morfofuncionais

de estruturas anatomicas mediante a impressdo de modelos tridimensionais (3D) em termoplastico composto por
acido polilatico (PLA), possibilitando o estudo académico aprofundado de anatomia veterinaria.

As imagens de tomografia computadorizada serdo transferidas ao software 8D Slicer, para criagdo de modelos

virtuais, que posteriormente serdo processados no programa Ultimaker Cura para efetivagdo da impressdo 3D em

impressora Ender 5. Essas imagens serdo cedidas por meio de uma parceria com Centro de Olhos Veterindrio Oftalmo-

logia e Diagnéstico por Imagem, localizado no municipio de Fortaleza.

O professor de Anatomia Veterindria dos Animais
Domésticos do Curso de Medicina Veterinaria, Dr. Vic-

tor Hugo Vieira Rodrigues, comentou sobre o projeto:

O Centro Universitario
Christus possui um tripé bem
estabelecido: Ensino, Pesquisa e
Extensdo. Dessa forma, a insti-
| tuicdo sempre incentiva o desen-
§ volvimento de ideias exequiveis,
desse modo, as alunas de Inicia¢io
Cientifica do Curso de Medicina
Veterindria estio trabalhando nessa ideia formidavel
para auxiliar ainda mais no conhecimento didatico e
aprofundado dos discentes da disciplina de Anato-
mia Veterinaria [ e II. Além disso, fornece mais pos-

sibilidades para criarmos outros projetos cientificos
para confeccionar outros produtos. Com os futuros
resultados, iremos preparar um artigo cientifico
para publicagdo, sendo que, nesse mesmo projeto, foi
aprovado um resumo para apresentagdo na Jorna-
da Internacional de Inicia¢do Cientifica e Extensio
Universitaria na cidade de Porto, Portugal.

Prof. Dr. Victor Hugo Vieira Rodrigues.
Professor do Curso de Medicina Veterinaria da Unichristus das
disciplinas de Anatomia Veterinaria dos Animais Domésticos | e II.

Depoimento da aluna de Medicina Veterinaria

da Unichristus, Daniele, sobre o projeto:

Muito valiosa a opor-
tunidade de participar de um
projeto tdo enriquecedor para
. minha vida académica e profis-
| sional, podendo contribuir néo
somente para que académicos
de medicina veterinaria tenham
a oportunidade de estudar pegas
prontas a partir de tomografias, facilitando o estu-

do da anatomia veterinaria, quanto contribuir com
a sociedade médica, pois as pegas anatdmicas 3D
tanto fisicas quanto virtuais permitem que cirurgi-
Oes estudem a anatomia unica de cada paciente de
forma detalhada, identificando estruturas especifi-
cas e compreendendo melhor a relagdo entre elas,
facilitando o planejamento cirtrgico, da cirurgia
em si, para o cliente, e encontrando uma melhor
explicagdo dos problemas.

Aluna Daniele Moreira Vasques

Aluna do 4° semestre de Medicina Veterinaria da Unichristus
que participa do projeto de confecgéo e utilizacéo de estruturas
anatomicas, utilizando impressora 3D no ensino da Anatomia
Veterinaria.
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Depoimento da aluna de Medicina Veterindria da Unichristus, Regina Diego, sobre o projeto:

Como estudante do Curso de Medicina Veterindria da Unichristus, fiquei muito feliz
e lisonjeada com o convite realizado pelo Professor Victor Hugo Vieira Rodrigues para
submissdo e concretizagio desse Projeto de Inicia¢do Cientifica inovador e incrivel. A im-
pressdo 3D ganhou notoriedade, e sua utilizagdo contribui com inovagdes em diversas dreas,
permitindo que arquivos digitais sejam transformados em produto fisico. As imagens de To-
mografia Computadorizada ('T'C) fornecem excelentes informagdes anatomicas, e a obtengdo
de modelos anatomicos impressos, baseados em TC, é uma realidade. O radiodiagnéstico

constitul uma ferramenta importante na caracterizagdo morfolégica do organismo, possi-
bilitando demonstragio fisica anatomica detalhada, mediante impressdo de protétipos 3D,
contribuindo para o ensino de anatomia veterinaria. A impressdo 8D pode contribuir, educacionalmente, pro-
duzindo materiais permanentes nas institui¢des de ensino, minimizando o uso de érgdos e estruturas mantidos
em solugdes téxicas conservadoras. A biomodelagem pode ainda ser empregada no estudo de casos clinicos e
planejamento cirtrgico. Entre os beneficios da técnica, destaca-se redugdo do tempo operatério e anestésico, di-
minuigdo do risco de infecgdo, redugdo do ntimero de cirurgias necessarias e custo do tratamento, possibilitando
ainda capacitagdo de estudantes, residentes e cirurgides. Tivemos um grande apoio institucional da Unichristus
e de nossa coordenadora do Curso de Medicina Veterindria, Professora Isadora Lima, que nos proporcionou o
espago fisico e os subsidios para implantagdo do nosso laboratério 8D e execugdo do projeto de iniciagdo cienti-
fica. No més de novembro participamos da Jornada Internacional de Inicia¢do Cientifica e Extensdo Universi-
téria, que aconteceu na cidade de Porto em Portugal, entre os dias 28 e 30 de novembro de 2023, apresentando
nosso projeto e os resultados previamente obtidos. Ficamos muito felizes e satisfeitas com a oportunidade de
ter participado do Programa de Inicia¢do Cientifica sob orientagio de nosso admiravel professor de anatomia
veterindria Victor Hugo Vieira Rodrigues, que é uma verdadeira inspiragdo para todas nos.

Regina Paula Soares Diego.
Aluna do 3° semestre de Medicina Veterinaria da Unichristus que participa do projeto de confeccéo e
utilizacé@o de estruturas anatémicas, utilizando impressora 3D no ensino da Anatomia Veterinaria.

Depoimento da aluna de Medicina Veterinaria da Unichristus, Cristiane Moura Carvalho Brandao, sobre

o projeto:

Como estudante do Curso de Medicina Veterinaria, recebi o incrivel convite e a opor-
tunidade de participar de um projeto de perspectiva significativa, em virtude do convite
feito por minha amiga Regina Diego e muito grata pela confianga aplicada a mim, pelo
Professor Dr. Victor Hugo com esse convite incitador que sinaliza a reunido de saberes or-

ganizados e obtidos por leituras, por pesquisas e por trocas de conhecimentos e opinides so-
bre a pesquisa. Em companhia do professor Victor Hugo, alcangamos levar nosso trabalho
a Jornada Internacional de Iniciagdo Cientifica e Extensdo Universitaria (Conjugare), que
aconteceu na cidade de Porto, entre os dias 28, 29 e 30 de novembro de 2023. Ndo h4 duivi-
das de que o fervor nos leva cada dia mais a pesquisarmos, a estudarmos e a aprofundarmos
nossas leituras sobre o nosso projeto. Participar desta pesquisa tem sido muito satisfatéria, tanto pelo mundo
encantador que a ciéncia proporciona quanto pela confianga e pela parceria do meu professor e orientador que
acreditou e acredita em uma aluna recém-chegada a Unichristus.

Cristiane Moura Carvalho Brand&o.

Aluna do 1° semestre de Medicina Veterinaria da Unichristus que participa do projeto de
confeccao e utilizagdo de estruturas anatdmicas, utilizando impressora 3D

no ensino da Anatomia Veterinaria.
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Protétipos 8D confeccionados em PLA pela Impresso- Protétipo anatomico 3D em PLA, baseado em TC. Es-
ra Ender 5 PRO. Impressora 3D (A) e Filamentos (B). cépula canina com suporte de impressdo (A) e protéti-

po 3D finalizado (B).

Laboratério de Anatomia. Impressdo 3D Medicina
Veterinaria - Unichristus Campus Aldeota e Equipe
de IC.

Protétipo anatomico 3D em PLA, baseado em TC.
Vértebras cervicais de espécie canina. Vértebra re-

cém-impressa com suporte de impressido em PLA (A)
e vértebras finalizadas (B).

Protétipo anatomico 3D em PLA, baseado em TC.
Cranio canino recém-impresso (A). Cranio de espécies
canina e felina (B e C).
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Professor Yuri Borges Morais assume como
imortal uma cadeira na Academia Brasileira
de Ciéncias Radioldgicas

Radiologista Yuri Borges

Morais, Professor e Pesqui-
sador do Centro Universitdrio
Christus  (Unichristus),
posse em carater vitalicio na Aca-
demia Brasileira de Ciéncias Ra-
diolégicas (ABCR) como membro

tomou

titular imortal ocupante da cadei-
ra de n° 49, que tem como patro-
no o fisico britanico Joseph John
Thomson, professor da Univer-
sidade de Cambridge e vencedor
do Nobel de Fisica, sendo esta a
maior honraria na drea da Radio-
logia do pafs.

A escolha do membro vita-
licio pela ABCR ocorreu de forma
criteriosa para integrar o rol dos
imortais em reconhecimento a sua
excepcional experiéncia profis-
sional, por seus prémios, titulos,
produgido e formacgdo académica,
além do grau de idoneidade, ética e
moral. O titulo nio sé reconhece a

contribui¢do marcante para a drea,
como também refor¢a a importan-
cia do compromisso educacional na
evolugdo da Radiologia no Brasil.
O cientista Yuri Borges ¢
um dos dois membros imortais
escolhidos para representar o Ce-
ard em nivel nacional na ABCR.
E o membro imortal mais novo
entre os demais, com apenas 28
anos de idade. E graduado em
Radiologia, possui especializagio,
mestrado e doutorado em ciéncias
fisiol6gicas pela Universidade Es-
tadual do Ceara (UECE), além de
orientar as ligas académicas do
Curso de Medicina da Unichris-
tus: Liga Académica de Anatomia
Clinica (LAAC), Liga Académi-
ca de Radiologia e Diagnéstico
por Imagem (LARDI) e Liga de
Angiologia e Cirurgia Vascular
(LACIV), juntamente a grandes
nomes da medicina: Dr. Grijal-

» A imagem mostra o professor e pesquisador
Yuri Borges Morais com a tradicional toga
utilizada durante a cerimonia de posse da
cadeira de imortal da Radiologia, bem como o
certificado de posse em suas maos.

va Otavio Ferreira da Costa, Dr.
Randal Pompeu Ponte e Dr. Mar-
cos Antdnio Alves.

A homenagem e a diplo-
magdo aconteceu em Brasilia,

P Cerimonia de posse dos 49 imortais da Academia Brasileira de Ciéncias Radiol6gicas - ABCR.



20 revista interagir @

» Momento da entrega da medalha do mérito radiolégico pelo presidente da Academia Brasileira de

Ciéncias Radiol6gicas — ABCR, Prof. Rodrigo Modesto Gadelha Gontijo, e do certificado de posse
pelo presidente da Associagio Brasileira de Tecnologia em Radiologia — ABTER, Prof. Ezequiel
Nubio Lucas Pereira, ao Prof. Yuri Borges Morais.

» Momento da assinatura de posse como membro vitalicio da Academia Brasileira de Ciéncias
Radiolégicas — ABCR.

Distrito Federal, no sabado, 18 de
novembro de 2023. A ABCR é um
6rgdo que atua exclusivamente
como sociedade cientifica honori-
fica, com o objetivo de promover,
divulgar e valorizar atividades
que contribuam para o desenvol-
vimento e estimulo aos conheci-
mentos filoséficos, cientificos e
tecnol6gicos da Radiologia.

A academia é composta prin-
cipalmente por mestres e doutores
com curriculos de alta expressio,
dotados de excepcional experi-
éncia profissional com relevancia
regional ou nacional, e autores de
materiais académico-cientificos de
notorio reconhecimento da classe.

A Academia Brasileira de Ciéncias
Radiolégicas - ABCR

Art. 64° que tem por finalidades:
1° — tornar permanente a memoria
daqueles que sdo referéncias na ra-
diologia brasileira, profissionais que
contribuiram para a evolugdo, cons-
trugio e transformago da categoria;
2° — levar ao reconhecimento pui-
blico e a imortalidade memorativa
os mais altos valores no &mbito
da radiologia, ou seja, aqueles do-
tados de excepcional experiéncia
profissional e autores de obras de
notdério reconhecimento da classe;
8° — fomentar e incentivar o de-
senvolvimento da literatura da
radiologia e produgdo de pesqui-
sas cientificas;

Art. 65° — A Academia é compos-
ta por membros efetivos e perpé-
tuos, conhecidos como “imortais”,
escolhidos entre os profissionais
das ciéncias radiolégicas com re-
conhecidos valores e servigos nas
diversas dreas da radiologia.

Art. 68° — O cargo de “imortal”
é vitalicio, o que é expresso pelo
lema “Ad immortalitem”
Paragrafo tGnico. Aos membros
eleitos da academia é conferido o
Certificado de Posse e a Medalha
do Mérito Radiol6gico.
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Entre a pratica e a ética: o juri simulado da
obra antigona de s6focles como estratégia de
aperfeicoamento

Os académicos do 1° perfodo e os
veteranos do Curso de Direito
da Unichristus, sob a coordenagio
da Professora Dra. Fayga Bedg, ide-
alizadora do projeto, realizaram no
tltimo més de outubro um juri simu-
lado cujo tema foi baseado na obra
Antigona, um classico da literatura
mundial e juridica, escrita pelo trage-
diégrafo Sétocles.

A pratica de um juri ndo é no-
vidade na 4rea do Direito, no entan-
to, para mim, foi um grande presente,
pois pude, pela primeira vez, ter a ex-
periéncia pratica da atuagdo da pro-
fissdo. Percebi que, para além de um
simples jari de uma obra ficcional, foi
uma oportunidade de aprendizagem,
que me transportou para desafios, re-
flexdes, visdes de mundo e de expe-
riéncia cultural multidisciplinar sa-
tisfatéria. A atividade impulsionou o
exercicio da leitura para o aguilhoa-
mento ao pensamento critico. Foi um
convite ao estudo da histéria e da fi-
losofia do Direito, com competéncias
necessarias a formacfo, dentre tais:
trabalho coletivo, oratdria, retérica,
organiza¢do e planejamento. Tam-
bém pudemos ter um contato mais

intenso acerca da virtude da justiga,
dos valores morais, politicos e éticos

no cumprimento da normatividade
e, principalmente, da importancia da
arte de bem julgar.

A partir dessa abordagem
metodolégica, consegui exercer a
teoria vivida na sala de aula, partici-
pei de desafios inimaginaveis, como
defender um personagem conside-
rado, ao longo de toda a histéria da
humanidade, como um tirano. Por
meio da atuagdo como advogada do
Rei Creonte, compreendi que os va-
lores morais sdo autonomos, logo
sdo nutridos pelas relagdes sociais,
que, muitas vezes, podem sustentar
a humanidade contra atrocidades.
Como exemplo de reguladores des-
ses valores, temos a espiritualidade,
a ideologia da paz e do direito a dig-
nidade humana, que impactam na
forma da atuagio dos operadores do
Direito como reguladores, por isso
podem exercer o papel de trazer a
prudéncia ao exercicio e a aplicagdo
da normatividade.

Foi um grande aprendizado
perceber que somente a atividade cri-
tica e equilibrada do Direito é capaz
de entender a juridicidade como um
sistema de enlaces destinados a bali-
zar comportamentos e buscar o equi-
librio. O maior aprendizado foi com-

P Calouros e Veteranos
do Curso de Direito,
aguardando o veredito
do juari simulado
de Antigona, a
personagem de Séfocles

— =3 =
» Nariddina Maia Araujo e Nicoly Jereissati
Dutra (Veteranas do Direito, participando do
jari dos calouros em defesa de Antigona)

U unichris

g

P Germana Brito Aragéo (Académica

do 10 semestre do Direito,
defendendo o Rei Creinte na
tragédia de Séfocles)

preender que o Direito ndo é coagio,
que necessitamos dos valores sociais
para ndo transformarmos o mundo
em ilegalidade e violéncia.

Portanto, foi uma experiéncia
marcante, a qual acentuou nos dis-
centes atuagdes com muito empenho,
seguranga e brilhantismo. Nossa mo-
tivagdo em desempenhar ndo somen-
te uma atividade, mas também alcan-
car objetivos profissionais, levou-nos
a arraigar metas e modos de viver-

mos nossa vida || §
Germana Brito
(Mestra em Arte e Graduanda em Direito)
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Xarope caseiro de plantas medicinais para
tratamento de sintomas de infec¢des gripais:
perspectivas nutricionais

N

utilizagio de medicagdes a

base de plantas medicinais
continua a expandir-se de forma
importante. A popularidade da
medicina natural estd crescendo
em todo o mundo tanto para a pre-
vengdo como para o tratamento de
distintas doengas. Na tltima déca-
da, observou-se uma consideravel
busca e aceitabilidade na terapia
com produtos naturais, e iSso tor-
na as plantas medicinais um objeto
de grande interesse em pesquisas.

No contexto das doengas
respiratérias, as infecgdes gripais,
as infecgdes virais e bacterianas
do trato respiratério sdo comuns,
com a maior parte da populagio
mundial contraindo, no mini-
mo, uma infec¢do anualmente, e
representam alta incidéncia no
Brasil e no mundo, apesar do de-
senvolvimento de vacinas e anti-
biéticos potentes.

A tosse, a rouquiddo e a in-
flamagdo na orofaringe, popular-
mente conhecida como garganta,
sd30 0s sintomas mais comuns nas
infecgdes gripais. O uso de prepa-
ragdes caseiras a base de plantas
medicinais no tratamento desses
sintomas sdo promissores e estdo

cada vez mais ganhando novamen-
te espaco nas escolhas terapéuticas
das familias. A tradigdo milenar do
uso de preparagdes caseiras estd
cada vez mais forte atualmente.

As plantas popularmente co-
nhecidas como malvarisco, chamba
e horteld japonesa ganham desta-
que nas preparagdes, por exemplo,
de xaropes e lambedores caseiros.
A farmacopéia brasileira define
xarope como “forma farmacéutica
aquosa caracterizada pela alta vis-
cosidade, que apresenta nio menos
que 45% (p/p) de sacarose ou ou-
tros aglicares na sua composicdo”.

Os estudantes do Curso de
Nutri¢gdo da Faculdade Christus
Eusébio realizaram uma visita ao
horto de plantas medicinais da
Universidade Federal do Ceara
(UFC) para participar de uma ofi-
cina sobre a preparagdo de xaropes
caseiros no tratamento de infec-
¢oes gripais. Os estudantes, pos-
teriormente, fizeram um estudo
e uma pesquisa bibliografica dos
contetiidos ministrados sobre os
beneficios cientificamente compro-
vados das plantas.

As plantas estudadas pe-
los alunos e utilizadas na oficina

LABORATORIOS DE INFORMATICA

Vocé sabia que a Unichristus disponibiliza, so no Campus Dom Luis, seis laboratorios de Informatica aos seus alunos?

na UFC foram Mentha arvensis
(horteld-japonesa), Justicia pec-
toralis (chambd) e Plectranthus
amboinicus (malvarisco, hortela
da folha grande, horteld-gratda).
A receita elaborada do xarope,
popularmente conhecida como
lambedor, foi folhas de chamba
(1 xicara), malvarisco (30 folhas
médias), folhas de hortela japo-
nesa (1/2 xicara), agticar deme-
rada e dgua.

As propriedades anti-infla-
matdrias, antimicrobianas, excpec-
torantes e analgésicas do lambe-
dor sdo de conhecimento popular
e consolidado pela literatura cien-
tifica. Mesmo com a acessibilidade
de fazer em casa, é importante ter
orientag¢do do nutricionista e do
farmacéutico no modo de preparo,
na forma de armazenamento, no
tempo e na forma de uso. O tipo
de agcar, a substituigido do agtcar
pelo mel, a higienizagio das folhas
e o tempo de cozimento sdo orien-
tagdes fundamentais que podem
tazer diferenga no produto final.

A seguir, um Quadro Resu-
mo sobre as plantas estudadas na
elaboragio do lambedor e suas pro-
priedades nutricionais e funcionais.

¥ fn Atta/

Na sala 209, funciona um laboratdrio com 40 computadores das 7h15min as 22h15min, diariamente, para atender

os alunos e professores que desejem fazer pesquisas, trabalhos e outras consultas.

Aotodo, sao mais de 200 maquinas a disposi¢ao da comunidade académica!

U

UNICHRISTUS,UMLUGARDE coNaUuisTAS. Unichristus



OS ALUNOS E A EXPERIENCIA

A oficina realizada no Laboratério de
Produtos Naturais, Horto, da UFC, nos trou-
xe uma vivéncia diferente fora do Campos. Em
meio a natureza, esse laboratério proporcionou
um ambiente pratico para a exploragdo e com-
preensdo das propriedades de diversas plantas.
A oficina abordada foi Preparagdes Caseiras
com Plantas Medicinais, que apresentou com-
postos bioativos presentes em algumas plantas,
possibilitando a descoberta de novos nutrientes
e substincias benéficas para a satde. A parti-
cipagdo nessa oficina ndo apenas enriqueceu o
conhecimento pratico dos estudantes de nutri-
¢d0, mas também os fez compreender a relagdo
entre a natureza, a alimentagdo e a promogéo

da satide de maneira integrativa.
Lya Carla Stollmeier e
Maria Soraia Rodrigues Lima Ribeiro
(Estudante do Curso de Nutricao Christus Eusébio)
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Uma visita ao Horto é valiosa para a vida académi-
ca, pois proporciona conhecer diferentes espécies de plantas
e aprender sobre suas caracteristicas, suas necessidades de
crescimento e sua importancia para o meio ambiente, esti-
mulando e permitindo-lhes explorar diferentes formas de
interagdo com as plantas. Eles podem experimentar técnicas
de jardinagem alternativas, como a hidroponia, ou explorar

a utilizagio de plantas medicinais em preparagdes caseiras.
Samya Vitéria Soares Vital
(Estudante do Curso de Nutricdo Christus Eusébio).

A visita ao Horto de Plantas medicinais foi uma ex-
periéncia para mim diferente, pois proporcionou um olhar
alternativo de algumas plantas, podendo, assim, ver a impor-
tancia também do cultivo e da cultura de cada um, pois estdo
presentes em varias receitas e crengas de povos, assim utili-

zando o meio ambiente a nosso favor e cuidando deste.
Lucas Bonato Ferreira Martins
(Estudante do Curso de Nutricdo Christus Eusébio)

Planta: Mentha arvensis
Nome popular: hortela-japo-
nesa

Parte utilizada: folhas

Todas as hortelds encerram em suas folhas vitaminas A,
B e C, minerais (célcio, fésforo, ferro e potéssio) e comple-
x0 B que melhoram a pele saudével, fortalecem a imuni-
dade, promovem a fungdo cerebral e melhoram o perfil de
hemoglobina; exercem agdo tonica e estimulante sobre o
aparelho digestivo, além de ser ligeiramente vermifugo
(lombriga e oxitiros), calmante, é também um bom cha
para gripes e resfriados. Combate célicas e gases, aumen-
ta produgdo e circulagio da bilis, favorece expulsdo dos
catarros e impede a formagio de mais muco.

Planta: Justicia pectoralis
Nome popular: chamba
Parte utilizada: folhas

Planta utilizada tradicionalmente no tratamento de
doengas do trato respiratério, como a asma, a tosse e
a bronquite. Essa planta é utilizada em forma de ché
para reduzir a dificuldade da respiragdo em pacien-
tes asmaticos. O xarope dessa planta é popularmente
utilizado no tratamento de asma, tosse e bronquite,
suas propriedades sdo terapéuticas com agdes anti-
-inflamatérias, broncodiladoras, anti-histaminica e
analgésicas.

Planta: Plectranthus amboi-
nicus

Nome popular: malvarisco,
hortela da folha grande, hor-
tela-gratda

Parte utilizada: folha

Planta muito utilizada como condimento alimentar e in-
dicada na medicina popular em casos de tosse, rouquidao,
bronquite, inflamag@io da boca, dores de garganta. K rea-
lizado também o uso tépico do chd em afecgdes de pele.
O sumo das folhas como medicagdo oral é utilizado para
problemas ovarianos e uterinos e considerado antirreu-
matico, antiftingico, anti-inflamatério, antitumoral e pro-
tetor da mucosa bucal. No Nordeste, tradicionalmente, é
feito um lambedor com as folhas que é usado por criangas
para aliviar sintomas de gripes, resfriados e tosses.
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Eusébio e Aldeota)

Iramaia Silva Bruno

(Coautora — Coordenadora geral e docente do Curso de Nutrigdo -
Sedes PE e Eusébio)
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Extensdo na arquitetura - experiéncias da
Argentina e do Brasil

Unichristus realizou um

evento internacional para
celebrar seu novo convénio
com a Universidad Catélica de
Salta (Argentina) e promover
as atividades de extensio no
curso de Arquitetura e Urba-
nismo de ambas as universida-
des.

O evento intitulado
“Proyectos de Extension en
Arquitectura:
en Brasil 'y Argentina” foi

realizado em espanhol, no dia

Experiencias

10 de outubro, as 17h, de forma
hibrida, com a possibilidade
de participar do evento,
presencialmente, no auditério
III, na sede Dom Lufis, assim
como a transmissdo do evento
online, pela platatforma
disponivel para
estudantes e professores das

Zoom,

duas institui¢des de ensino.
Participaram cerca de 20
académicos da UCASAL e da
Unichristus.

A organizagdo do even-
to foi realizada pela COMAI,
Protessor Jan Krimphovee, o
ftalo

com a coordenac¢io do curso

Professor Cavalcante,

de Arquitetura e Urbanismo

representada pela Professora
Rebeca Gaspar, em parceria
com a UCASAL e seus respec-
tivos representantes do escri-
toério internacional e do curso
de Arquitetura. O evento teve
como objetivo divulgar, entre
os estudantes da Unichristus e
da UCASAL, o novo convénio
assinado entre as duas institui-
¢des mais especificamente ao
curso de Arquitetura e Urba-
nismo, apresentar os projetos
de extensido desenvolvidos em
Salta e em Fortaleza, abrindo,

assim, novas perspectivas para
a atuagdo nesse campo acadé-
mico da extensdo.

O evento iniciou com a
apresentacdo do Professor Jan
Krimphove e da Professora
Valéria Vorano, representan-
tes do setor internacional da
e da UCASAL,
respectivamente. As possibi-
lidades de intercambio pre-

Unichristus

sencial ou virtual, informa-
¢des sobre Fortaleza e Salta,
0s cursos existentes nas duas

instituigdes foram abordados

LABORATORIOS DE INFORMATICA ¥ L Alta!

Vocé sabia que a Unichristus disponibiliza, so no Campus Dom Luis, seis laboratorios de Informatica aos seus alunos?

Na sala 209, funciona um laboratério com 40 computadores das 7h15min as 22h15min, diariamente, para atender
os alunos e professores que desejem fazer pesquisas, trabalhos e outras consultas.

Aotodo, sao mais de 200 maquinas a disposi¢ao da comunidade académica!

U

UNICHRISTUS,UMLUGARDE coNaUISTAS. Unichristus
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PROYECTOS DE EXTENSION EN LA
CARRERA DE ARQUITECTURA

Mg. Arg. Gabriela Polliotto

=
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no discurso dos dois professo-
res. Ao final da apresentacio
inicial, fol dada énfase a satis-
facdo decorrente da efetivagio
desta cooperag¢do internacio-
nal entre as duas universida-
des no Brasil e na Argentina.

Logo em seguida, a Pro-
fessora Gabriela Pollioto, do
curso de Arquitetura da UCA-
SAL, fez uma apresentacio
sobre os diferentes projetos
de extensdo realizados pelos
estudantes dos primeiros se-
mestres do curso. Destacam-
-se os projetos “Ecosol” e a
“Construccién de un horno
ecolégico”, em que os estudan-
tes utilizaram materiais sus-
tentdveis de maneira efetiva e
consciente. Na constru¢ido do
forno ecolégico, os estudan-

PROYECTO DE EXTENSION

CONSTRUCCION
HORNO ECOLOGICO
VICARIA PADRE PIO

tes tiveram a oportunidade de

acompanhar todas as etapas do
projeto, inclusive, sua inaugu-
racdo com direito a empanadas
argentinas, feitas diretamente
no forno ecolégico, atestando,
assim, o sucesso do projeto.
Dando continuidade ao
evento, agora com a partici-
pacdo da Unichristus, a apre-
sentacdo “Recanto Coragio
de Jesus: Ag¢des Extensionis-
tas 2023.1” foi conduzida to-
talmente em espanhol, pela
Rebeca Gaspar.

A professora mostrou a agio

Professora

realizada pelos estudantes do
curso de Arquitetura e Urba-
nismo, no desenvolvimento do
projeto de reforma de um quar-
to coletivo, nesta associac¢io de
assisténcia social a idosas, lo-

calizada no bairro Benfica em
Fortaleza. O levantamento da
area, a medi¢do, modelagem,
planta baixa do levantamen-
to e a apresenta¢do do estudo
preliminar humanizado estdo
entre as atividades realizadas
pelos estudantes participantes
deste projeto de extensio, que
possibilitou a aplicagdo pra-
tica dos estudantes de varios
conceitos aprendidos em sala
de aula.

Ao final da apresentagio
da Professora Rebeca, os re-
presentantes da UCASAL des-
tacaram a importancia de um
projeto de extensdo inserido
em uma assocla¢ido de assis-
téncia social e a importancia
da relagdo entre a universida-
de e a comunidade. Foi ressal-
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tada, também, a importancia
que o Brasil atribui a suas ati-
vidades extensionistas, sendo
estas, a partir da Resolucgdo
n°® 7, de 18 de dezembro de
2018, obrigatérias nas grades
curriculares, enquanto na Ar-
gentina ainda ndo existe essa
obrigatoriedade.

Para finalizar, o Profes-
sor Rail Viveros, do curso
de Arquitetura da UCASAL,

fez uma apresentagdo cha-
mada “El trabajo de extension
mediado por COIL”. O pro-
tessor argentino abordou o
tema de “Collaborative Online
International Learning”; em
outras palavras, o intercambio
virtual, inserido no contexto
das atividades de extensdo. A

experiéncia do intercambio

virtual entre estudantes ar-
gentinos da UCASAL e estu-
dantes chilenos da Universidad
Catélica de Maule foi descrita
como uma forma de interna-
cionalizagdo das atividades de
extensdo, utilizando a meto-
dologia COIL para viabilizar
essa cooperacdo. Os estudan-
tes, ao fim dessa atividade de
extensdo, puderam explorar e
discutir sobre infraestruturas
para reservas naturais na Ar-
gentina e no Chile, agregando
conhecimentos especificos de
cada pafs, fazendo a reflexdo
sobre as principais diferencgas
e similaridades entre as duas
regides especificas.

Com o éxito na realiza-
¢do deste evento entre Uni-
christus e UCASAL, espera-se

o desenvolvimento de outras

atividades de cooperacgio e in-
tercimbio entre as duas ins-
tituigdes e uma abrangéncia,
cada vez maior, entre a quan-
tidade de cursos envolvidos.
Que esse seja apenas o primei-
ro de muitos projetos que es-
tdo por vir. |

Colaboracéo

Prof. Me. italo Cavalcante Aguiar
(Coordenador adjunto de Assuntos
Internacionais)

Prof. Me. Jan Krimphove
(Coordenador de Assuntos
Internacionais)

Profa. Me. Rebeca Gaspar Maia
(Coordenadora adjunta e professora
do curso de Arquitetura e Urbanismo)
Profa. Dra. Clélia Maria
Monasterio

(Coordenadora do curso de Arquitetura
e Urbanismo)
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Formacao do professor universitario: desafios

para os novos tempos

RESUMO

A formacido docente universitaria ¢ um tema que vem ganhando vi-
sibilidade nas pesquisas sobre quando pensamos as mudangas edu-
cacionais ao longo dos tGltimos tempos. Hoje, percebe-se uma neces-
sidade de repensar a formagdo desses profissionais, principalmente
quando pensamos o processo de formagdo continuada e os desafios
perante o que se apresente nos contextos pés-pandemia. Buscou-se,
neste breve ensaio, refletir sobre as implica¢des para a pratica da
préatica docente no Ensino Superior, assim como refletir sobre sua
atuacio e os principais desafios que atravessam o cotidiano da pra-
tica docente. Como resultados, percebe-se que varios tensionamen-
tos se mostram ao professor universitdrio, principalmente quando
pensamos o lugar social da fun¢do da educagdo, assim como a sua
finalidade e quem ¢é o publico que hoje chega ao espago universita-
rio. H4 uma necessidade de buscar novas praticas pedagdgicas, no-
vos modos de ensinar, refletir sobre o publico discente, assim como
atentar-se para os desafios da realidade social.

Palavras-chave: formacido de professores; ensino superior; univer-
sidade.

1 INTRODUCAO

As transformacgdes ocorridas, nas Gltimas décadas, com o pro-
cesso de globalizagéo, tém repercutido nas diferentes esferas sociais.
No Ensino Superior, os desafios perante este novo modelo de socie-
dade, aligeirado e tecnolégico, exige dos docentes intimeros esfor-
¢os para garantir um ensino de qualidade. Esse contexto tem reba-
timentos na identidade do trabalho docente bem como nas praticas
pedagégicas dos professores que atuam nesse nivel de ensino. Por
essa razdo é que tém crescido e ganhado cada vez mais importancia
as pesquisas que tém por objeto de estudo a docéncia universitaria.

Estar preparado para atuar profissionalmente, seja qual for
a 4rea de atuacdo, exige do profissional um processo de formagdo
que ird subsidiar a sua atuag¢do no campo do trabalho, e com o
professor ndo ¢é diferente. A formacgdo docente ndo é algo simples
e deve ser o mais integral possivel e preparar o professor tanto
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no ambito profissional como
pessoal, pois s6 assim atendera
as demandas para formar o ci-
daddo e o profissional para os
novos tempos. Buscou-se, neste
breve ensaio, refletir sobre as
implica¢des pratica docente no
Ensino Superior, assim como
refletir sobre sua atuacido e os
principais desafios que atra-
vessam a sua pratica.

Pimenta, Anastasiou e
Cavallet (2008) enfatizam que,
no Brasil, quando se trata de
formagdo de professores, na
maioria das vezes, faz-se re-
feréncia aos niveis de ensino
da educa¢ido basica: Educacgio
Infantil, Ensino Fundamental
e Médio, excluindo o Ensino
Superior. Para esses autores,
na atual Lei de Diretrizes e Ba-
ses da Educacdo Brasileira N°
9.394/96, a questdo da forma-
¢do do professor do Ensino Su-
perior é tratada de forma pon-
tual e superficial. De acordo
com a referida lei, LDB (Brasil,
1996, online), em seu artigo 66,
“a preparagdo para o exercicio
do magistério superior far-se-
-4 em nivel de pés-graduagio,
prioritariamente em progra-
mas de mestrado e doutorado”.
A pratica pedagdgica e o exer-
cicio da docéncia universitdria
ainda sdo compreendidos como
vocacionais, simbolizados pela
perspectiva do dom ou da ex-
periéncia, daf a necessidade de
ser discutida e problematizada.
A autora ainda frisa a neces-
sidade de o professor ser for-
mado para a docéncia, ou seja,
lidar com planejamento do en-
sino, gestdo da sala de aula e
avaliagio.

Sendo
(2017) ressalta que, atualmen-

assim, Gomes
te, o professor deve ter compe-
téncia profissional, equilibrio
emocional, ética, comprome-
timento, bom relacionamento
interpessoal, respeito as dife-
rencas, competéncia pedago-
gica, entre tantas outras ca-
racteristicas que fazem esse
profissional ter necessidade de
uma constante busca pela for-
macgdo para poder atuar. Uma
vez que, nas Ultimas décadas,
tém ocorrido significativas
mudangas no espago universi-
tério brasileiro e novas deman-
das sdo postas aos professores
de nivel superior para que re-
alizem indmeras atividades,
e, para tanto, estes mobilizam
uma variedade de saberes no
exercicio de sua profissido que,
por sua vez, visa a formar ou-
tros profissionais.

Os desafios da docéncia
superior decorrem de sua com-
plexidade e da multiplicidade
de questdes e pressupostos que
a constituem. A partir dessa
perspectiva e perante o impacto
da nova revolugdo tecnolégica,
Masetto (2005) destaca como
importantes algumas linhas de
acdes para formagdo do profes-
sor universitario: formagdo pro-
fissional simultanea com a for-
macgdo académica, por meio de
um curriculo dindmico e flexi-
vel, que integre teoria e pratica
revitalizagdo da vida académica
pelo exercicio profissional; de-
sestabilizacdo dos curriculos
techados, acabados e prontos;
dimensionamento do significa-
do da presenca e das atividades

a serem realizadas pelos alunos

de graduacdo das faculdades e
das universidades e énfase na
formagdo permanente que se
inicia nos primeiros anos de fa-
culdade e se prolonga por toda
a vida.

Ainda Masetto
(2005), um dos principais desa-

para

fios para o professor universi-
tario na atualidade é repensar
a fun¢io da educagio, seu foco,
sua finalidade,
para atuar de acordo com um

seus valores
paradigma que pressupde um
novo tipo de cidadio apto a vi-
ver em uma sociedade cada vez
mais dinamica e um profissio-
nal eficiente e flexivel capaz de
realizar seu oficio de forma a
solucionar os problemas postos
pela sociedade em que estd in-
serido. Para tanto, o autor cita
algumas competéncias essen-
ciais para a docéncia no Ensino
Superior no mundo contem-
poraneo, entre elas, podemos
destacar: competéncia em uma
determinada 4rea de conheci-
mento, i1sto é, o dominio dos
conhecimentos basicos em sua
area de formagdo e atuacio,
além de experiéncia profissio-
nal de campo, conhecimentos
que devem estar constante-
mente sendo atualizados; do-
minio na édrea pedagdgica, ou
seja, ter formacgdo cientifica
para compreender e realizar o
processo ensino — aprendiza-
gem da forma mais eficiente
possivel, o que se realiza, so-
bretudo, por meio de formagio
continuada; ser um conceptor e
gestor de curriculo, entenden-
do este ndo de forma isolada e
fragmentada, mas
bendo, cada vez mais, a ligagdo

sim perce-
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entre a disciplina que leciona e
as demais do mesmo curso, tra-
balhando de forma interdisci-
plinar e criando possibilidades
de organizar um curriculo que
abra espagos para coisas novas
e emergentes; que na relagdo
professor — aluno/aluno- pro-
fessor seja um profissional que
ultrapasse o papel do docente
transmissor de informacgoes e
que se coloque como um orien-
tador das atividades, um moti-
vador e incentivador do desen-
volvimento de seus alunos, por
meio, sobretudo, de uma postu-
ra investigativa em que a aula é
espaco para questionamentos e
problematizacdes de situagdes
emergentes da realidade con-
creta; e, por fim, o exercicio da
dimensdo politica, pois é im-
portante que o professor uni-
versitario, como cidaddo que
também ¢é, seja comprometido
com seu tempo, sua civilizagdo
e sua comunidade e que busque
realizar seu trabalho para que
possa contribuir para a cons-
trugdo de uma sociedade mais
justa e democrética para todos.

Dessa forma, é vilido
refletir sobre a formacgido do
professor de nivel superior
para o atual contexto histéri-
co, uma vez que, com o ensino,
deve-se buscar o desencadea-
mento de aprendizagens para
a cidadania e para a formagéo
de profissionais competentes,
sendo assim, para a docéncia
na educagio superior, requer-
-se novas préticas pedagdgi-
cas, novos modos de ensinar,
a centralidade do processo de
aprendizagem e, consequente-
mente, a concep¢do de novos

Sonia Maria Soares de Oliveira, Carlos Diogo Mendonca da Silva 3 /I

profissionais que se da por
novas concepgdes de formagdo
que ultrapassem a racionalida-
de técnica e aplicacionista.
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Traducao do conhecimento nas condi¢oes
cronicas nao transmissiveis: visao de usuarios e
profissionais da atencido primaria a satde

RESUMO

As condigdes cronicas ndo transmissiveis (CCN'Ts) sdo doengas causadas
por intimeros fatores causais, necessitando o emprego de agdes voltadas ndo
apenas para o individuo, mas também para os aspectos sociais, economicos
e culturais, visando a minimizar suas repercussoes ha qualidade de vida dos
usudrios. Assim, o presente trabalho buscou investigar de que forma ocorre a
TC sobre CCNTs na visdo de usudrios e profissionais da APS. Trata-se de um
estudo observacional, descritivo e transversal, com abordagem quantitativa,
realizado na V Unidade Regional da Satide Publica localizada na Regido de
Satde Trairi e Potengi —RN. Para a coleta de dados, foram utilizados questio-
narios semiestruturados, direcionados aos profissionais e aos usuarios. Os re-
sultados foram apresentados por meio de estatistica. Entre os 113 participan-
tes, 58 eram profissionais de satide e 55 usudrios da APS, a maioria era do sexo
feminino. A maior parte dos profissionais afirmou néo utilizar as plataformas
digitais para se comunicar com usudrios, no entanto, entre os que utilizavam, o
aplicativo de mensagens WhatsApp foi o mais citado. J os usuarios relataram
buscar informagdes indo presencialmente até a unidade bésica e por meio do
Agente comentario de satide, a maior parte recebeu orientagdes sobre CCN'T's
e conseguiu compreender a linguagem adotada pelo profissional de satde, sem
apresentar dificuldades. Sendo assim, a utilizagdo da comunicagdo com uma
linguagem de forma clara e de facil entendimento é essencial, pois favorece a
troca de informagdes e possibilita a geragdo de resultados positivos.

Palavras-chave: condi¢des cronicas; comunicagio em satde; educagido
em saude; aten¢do primdria.

1 INTRODUCAO

As condigdes cronicas ndo transmissiveis (CCNTs) sdo um problema de
saude publica mundial, relacionadas a mais da metade das mortes da popula-
¢do adulta e idosa. Trata-se de um grupo de agravos influenciado por diversos
fatores, desde historico familiar a sedentarismo e condigdes socioeconémicas,
e cuja evolugio e tratamento geralmente sdo de curso prolongado (Oliveira;
Souza; Morais Neto, 2020).

Nesse sentido, a Aten¢do Priméria a Satde (APS), principal porta de
entrada do usuario no Sistema Unico de Satde, possui papel de destaque no
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cuidado as pessoas com CCNTs. Entre as indimeras atividades desenvolvidas
pelas equipes multiprofissionais da APS para a prevengdo e o controle das
CCNTs, é importante destacar as agdes de educagdo em satide sobre o tema,
um processo que inclui a troca de conhecimentos entre profissionais de saide
e usudrios (Oliveira, 2021).

Nesse sentido, a Tradugdo do Conhecimento (T'C) é um elemento que
contribui fortemente para o éxito desse processo, uma vez que se trata de uma
estratégia que associa a concepgdo e aplicagdo do conhecimento enquanto um
modificador da realidade, influenciando a tomada de decisdes em satde, com
formas de compartilhamento de conhecimento diversificadas e direcionadas a
cada publico-alvo/realidade (Bursztyn; Delgado, 2017).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo investigar
de que forma ocorre a TC, no dmbito das CCNTSs, na visdo de usuérios e
profissionais da APS.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo transversal, observacional e descritivo,
de abordagem quantitativa, recorte do projeto “Cuidar: qualificando o cuidado
integral em doengas cronicas ndo transmissiveis no Agreste Potiguar”, reali-
zado na V Regido de Satide do RN (V URSAP).

A amostra do estudo (ndo probabilistica) foi composta por 113 parti-
cipantes arrolados por conveniéncia. Destes, 58 eram profissionais de satide
atuantes na APS e 55 eram usudrios portadores de CCNTs, com idade acima
de 18 anos.

Para a coleta de dados, foram elaborados questionéarios semiestrutura-
dos direcionados a cada categoria investigada, com questdes sobre caracterfs-
ticas sociodemogréficas; processo de comunicagdo entre usudrios e profissio-
nais de satide e a operacionalizagdo da TC. Antes do inicio da coleta dos dados,
foi realizado um pré-teste dos instrumentos. A coleta foi iniciada de forma on-
line (e-mazil ou aplicativo de mensagens), mas, em virtude da baixa adesdo dos
participantes a esse formato, passou a ser presencial, nas UBS da V URSAP.

Os resultados obtidos, ap6s a andlise dos dados, foram apresentados por
meio de médias, medidas de dispersdo e porcentagens. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi (FA-
CISA)/UFRN (Parecer n® 5.163.097). Todos os preceitos éticos foram seguidos.

O presente trabalho foi apoiado por recursos da Chamada CNPq/MS/
SAPS/DEPROS N° 28/2020 - Formagio em doengas cronicas niio transmis-
sfveis e seus fatores de risco associados (Processo 44:3292/2020-5).

3 RESULTADOS

Os profissionais apresentaram idade média de 35,1 anos (£ 8,96),
sendo a maioria do sexo feminino (74,2%) e trabalhando na cidade de
Santa Cruz (76,5%). A idade média dos usudrios foi de 52,7 anos (*
13,11), a maioria era sexo do feminino (80%), tinha até Ensino Funda-
mental completo (56,3%). Participaram do estudo profissionais de 9 dos
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21 municipios que compdem a V URSAP — RN e
usudrios residentes no municipio de Santa Cruz.

Na tabela 1, sdo apresentados os resultados
das plataformas digitais mais utilizadas pelos pro-
fissionais para se comunicar com 0Os usudrios e as
caracteristicas do usudrio que, na opinido dos profis-
sionais, dificultam o processo de comunicagio.

Tabela 1 - Utilizagdo de Plataformas e meios digitais
e principais dificuldades encontradas na transmissdo
de conhecimento e informagio ao usuério

Profissionais
n(58) %
Plataformas de comunicacio digital utilizadas pelos profissionaisda
UBS com os usuirios
Usa plataformas de comunicacio digital

VARIAVEL

Sim 18 31,0%

Nio 40 69.0%
Instagram

Sim 22 37.9%

Nio 36 62,1%
Facebook

Sim 10 17.2%

Nio 48  82,8%
WhatsApp

Sim 35 60,3%

Nio 23 9,7%
E-mail

Sim 4 6,9%

Nio 54 93,1%

Principais dificuldades encontradas na transmissio de
conhecimento e informacio ao usuario

Grau de escolaridade 7 12,1%
Idade 31 53,4%
Grau de autonomia e cuidado 7 12,1%
Nivel de compreensio 6 10,3%
Renda 7 12,1%

Fonte: dados da pesquisa.
No grafico 1, sdo apresentadas as informagdes
sobre quando e como acontece o processo de TC na

APS, no ambito das CCNTs.

Grético 1 - Quando e como acontece a tradugdo do
conhecimento para os usuarios

®Sim m Nio

74,2%
Durante as consultas individuals 25,9%
50,0%
Nas prescrigdes de orientagdes individuais _ £0.0%
= " = lath 41,4%

= 12,1%
Pela 30 de materials 87,9%

Fonte: dados da pesquisa.

As informagoes sobre acesso e compreensido de
informagdes de satide na APS, por parte dos usuadrios,
estdo dispostas na Tabela 2.

Tabela 2 - Quais formas que o usudrio busca acesso a
informagdes na APS e sua compreensio quanto a lin-
guagem empregada pelo profissional da APS

VARIAVEL Usuirios
n (55 %
Formas o usuirio busca acesso a informacdes na APS
Indo até a UBS
Sim 34 61.8%
____ Nao 21 382%
Utilizando o telefone ST
Sim 2 14,5%
Nio 47 855%
Utilizando Wiatd,
Sim 10 182%
Nio 45  81,8%
_Por meiodo agente de sande
Sim 28 50,9%
Nio 27 49.1%

Meios de comunicagio buscados na obtencio de informaces sobresainde

TV

Sim 24 43,6%
Nio 31 564%
Sim 9 164%
Nio 46 83,6%
Red es Sociais
Sim 20 364%
Nao 35 63,6%
_EBlogs
Sim_ 5 o%
— Nae 55 100%
Sites
Sim 7 12,7%
Nio 48 873%
Carro de Som
Sim 2 36%
Niio 53 96.4%
Sobre a linguagem empregada pelo profissi lda APS, compresnde
O jeito que ele(a) fala
Sim 10 18,2%
T Nae a5 sl = .
As palavras que ele{a) usa )
Si 16 29,1%
Nao 39 709% o
ade com que ele(a) fala ou explica —
2 36%
Niao 53 96.4%
Consegue compreender as informagdes ¢ orientagdes que sio dadas pelos profissionais da ¥
Sim 23 63,7%
Nio 17 23%
Mais ou menos 13 133%

Fonte: dados da pesquisa.

No grafico 2, estdo sumarizados os resultados
sobre as principais orientagdes recebidas pelos usud-
rios sobre CCNT's, na APS.

Grifico 2 - Principais temas das orientagdes recebidas
pelos usudrios (n = 55) sobre CCNTs

m Nao mSim

Prética de Atividade Fisica m 55,2%
Uso de Medicamentos % 81,8%
et recomendas | 77,1%
somas da dosn' | — 5,2

16,4%
Mudanga nos hibites de vida 83,6%

Fonte: dados da pesquisa.
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4 DISCUSSAO

A maioria dos profissionais
disse ndo utilizar as plataformas
digitais para se comunicar com 0s
usuarios, sendo o mais citado en-
tre os que utilizavam o aplicativo
de mensagens WhatsApp. De facil
uso, gratuito e inserido dentro da
rotina dos brasileiros, este é um
recurso que pode ser associado
a praticas de educagdo em satde,
promovendo o fortalecimento da
APS, observadas suas normativas
de uso (Meirelles; Teixeira; Fran-
¢a, 2022).

As estratégias mais utili-
zadas pelos usudrios em buscar
informagdes sobre satde foram
a ida até a UBS e a comunicagio
via Agente Comunitario de Sat-
de (ACS), um profissional im-
prescindivel para aproximar os
usudrios e a APS, favorecendo a
mobiliza¢do da comunidade e a
realizagdo das préticas educati-
vas (Demoner, 2022).

A Televisdo foi citada pe-
los usudrios como principal meio
para busca por informagdes em
satde. Segundo Emboava e Ro-
cha (2017), a televisdo facilmente
instrui habilidades aos seus teles-
pectadores, visto que programas
sobre satde e bem-estar podem
instigar o autocuidado no teles-
pectador, estimulado pelo discur-
so de especialistas.

A idade foi a principal difi-
culdade encontrada na transmis-
sdo de conhecimento aos usuérios,
por parte dos profissionais e dos
usudrios. Conforme Santos et al.
(2019), o idoso enfrenta intimeras
alterac¢des funcionais e estruturais
que podem comprometer sua rela-
¢do com o meio no qual convive.

Ainda sobre comunicagio,
os usudrios participantes do estu-
do afirmaram compreender as in-
formagoes e orientagdes que eram
repassadas pelos profissionais da
APS. Os temas dessas orientagdes
devem ser contemplados pelas
equipes da APS também na pers-
pectiva da promogio a satde e na
prevengio das CCNTs, indo além
das consultas e das prescri¢des in-
dividuais, principal momento no
qual ocorreu a disseminagio das
informagdes em satde no presen-
te estudo. E importante adotar
abordagens além da consulta in-
dividual, desenvolvendo estraté-
gias que encontrem sentido den-
tro do cotidiano e da diversidade
cultural das pessoas com CCNTs
(Mendes, 2012).

Em suma, o presente estudo
conseguiu identificar tanto forta-
lezas quanto fragilidades nesse
processo, fornecendo informacgdoes
valiosas para subsidiar futuras
acdes de TC no contexto estuda-
do, com potencial para contribuir
no aprimoramento de estratégias,
fomentando a geragdo de resulta-
dos positivos e o fortalecimento
do cuidado as CCNT's na Atengio
Primaria a Satde.
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Por uma epistemologia da espontaneidade:
uma reflexdo sobre o lugar do psicodrama nas
matrizes do pensamento psicologico

RESUMO

O objetivo deste artigo ¢é refletir sobre os aspectos epistemolégicos do
Psicodrama de Jacob Levy Moreno (1889-1974). Por meio das matrizes
do pensamento psicolégico sistematizadas por Luis Claudio Figueiredo,
efetuar-se-a uma reflexdo sobre o conceito de espontaneidade, buscando
entender em que medida a espontaneidade rompe com o atomicismo e o
mecanicismo e com o modelo de ciéncia do Iluminismo, articulando-se
com o Romantismo. Por fim, situar-se-4 o Psicodrama dentro da matriz
fenomenolégica e existencialista.

Palavras-chave: espontaneidade; psicodrama; matrizes do pensamento
psicolégico

1 INTRODUCAO

A busca do conhecimento puro e isento de subjetividade marcou a
era conhecida como modernidade. Francis Bacon e René Descartes sdo
colocados como figuras demarcatérias desse processo de purificagdo do
conhecimento revestido de total vigilancia contra as vivéncias percepti-
vas, as experiéncias afetivas e as inclinagdes pessoais que pudessem con-
taminar o objeto de estudo. Essa proposta epistemoldgica pressupde que
é possivel e necessdrio o autocontrole, o autoconhecimento e a “discipli-
na do espirito” a fim de deter os efeitos da atuagio da subjetividade. Aos
poucos, pelo menos no campo das ciéncias humanas, viu-se que uma total
purificagdo seria bastante discutivel e, caso ndo se desejasse abrir méo dis-
so, seriam necessarios métodos e objetos aos moldes das ciéncias naturais
(Figueiredo, 1991).

A Psicologia entra nesse cendrio reclamando independéncia quanto
as demais ciéncias e, para tanto, ou abdicava do seu carater cientifico e
assumia seu objeto — a vivéncia subjetiva e a singularidade do sujeito — ou
frequentaria uma proximidade das ciéncias biol6gicas e da fisiologia a fim
de realgar o seu carater cientifico, abdicando, assim, das vivéncias subjeti-
vas devido ao seu carater inddcil ao campo da neutralidade, regularidade e
previsibilidade do contexto cientifico (Figueiredo, 1991).

Elementos de atomicismo e mecanicismo tiveram repercussio den-
tro da histéria das ideias psicolégicas. O sujeito era visto como passivo,
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a “folha em branco” ou a “tdbu-
la rasa”, receberia impressoes do
meio externo, e seu comportamen-
to ndo era dotado de intenciona-
lidade. Sdo movimentos de puro
reflexo origindrios de estimulos
do ambiente que promoviam res-
postas passivas. A transferéncia da
virtude da méquina era incorpora-
da ao ser humano, arrancando-lhe
a cognicgdo, os afetos, a espontanei-
dade e as motivagdes.

Em outros contextos, podia-
-se notar a influéncia dessa visdo
mecanicista de ser humano. No
campo do trabalho industrial, via-
-se que a producdo do trabalha-
dor era, cada vez mais, controlada
pela decomposicdo das tarefas em
tempos e movimentos com fins de
redugdo dos movimentos inuteis,
seguindo o modelo taylorista. O
resultado era a separagdo entre o
trabalho intelectual e o fisico, con-
duzindo o ser humano a proximi-
dade da eficiéncia robotizada, com
sério comprometimento para a sua
espontaneidade, criatividade, cons-
ciéncia critica e realizagdo dentro
da sua atividade laboral.

O psicodrama de Moreno
val se contrapor a essa transfor-
magio do ser humano em robd que
cristaliza a vida, o processo criativo
e bloqueia a espontaneidade. Essa
repeti¢do mecanica das atividades
ocasiona a rigidez dos afetos, dos
desejos e das relagdes, revelando o
encurtamento das potencialidades
e possibilidades criativas de atua-
¢do no mundo de forma critica e
consistente.

Moreno procurava o locus
fundamental e originario das do-
res da alma, buscando recuperar
o ser criativo, o génio perdido nas
psicopatologias e nos rétulos da

Daniel Mattos de Aratjo Lima, Selénia Maria Feitosa e Paiva 3 7

Psiquiatria. Esse “berco” se re-
velava na experiéncia do teatro
dramatico de Viena denominado
Komoedien Haus. A ousadia de Mo-
reno, em profundo contato com o
momento histérico de instabilida-
de da Viena pés-guerra, ndo foi
entendida pela imprensa da época:
nio havia atores, e o palco estava
vazio. S6 restava uma poltrona de
pelicia vermelha como o trono va-
zio de um rei a convidar o publico
para se tornar elenco e experien-
ciar possibilidades de transforma-
¢des em um momento histérico
de crises e instabilidades. Moreno
(1997, p. 50) lamenta: “Quando o
espetaculo terminou, verificou-se
que ninguém havia se considerado
digno de tornar-se rei e o mundo
continuou sem lideres”.

Nessa perspectiva, o psico-
drama se colocava no seio de uma
contracultura e de uma transgres-
sdo que acolhia as prostitutas, os
dando-lhes

espago para imaginar e criar as

presos, as criangas,
préprias histérias individuais. Os
cendrios eram os mais proximos
possiveis da realidade. Moreno
buscava a expressio humana nes-
ses lugares e a novidade continua
dos seus atos, conferindo-lhes sig-
nificado e produzindo mudangas.

O improviso, a surpresa, a
novidade na busca do ato criador
movia o psicodrama em diregdo a
uma desautomatizac¢io do ser hu-
mano, encarcerado por uma estru-
tura capitalista burocratizante. As
maquinas e o investimento macigo
na produgdo exigiam o maximo de
trabalhadores cada vez mais robo-
tizados e isolados em uma rotina
adoecedora.

O resgate da fungdo da es-
pontaneidade e da criatividade

surge assim como condig¢do de des-
bloqueio do movimento psiquico,
favorecendo agdes significativas
dentro da singularidade do ser hu-
mano. Dessa forma, a construgio
da personalidade se da justamente
no incremento de papéis criativos,
tazendo emergir novas dimensoes
do eu tangivel a medida que se ex-
pressa e se comunica em uma agio-
-reflexdo-ac¢do que langa novas ba-
ses para a existéncia.

Moreno bebe da fonte do
Romantismo, movimento ocorrido
na Europa do século XVIII e ini-
cio do século XIX que captura o
universo das transformacoes, das
criagdes, do conflito entre forcas
antagonicas, das totalidades ex-
pressivas. Exaltando a expressivi-
dade auténtica do gesto e de suas
qualidades simbdlicas, faz surgir
uma forma de tratamento que con-
cebe o ser humano como um génio
em potencial. Assim, o Roman-
tismo instaura a problemética da
expressdo humana em um mundo
tomado pela perspectiva iluminis-
ta que produzia incansavelmente
a dicotomia sujeito-objeto, corpo e
mente, razio e vida. A busca de um
sujeito neutro na apreensdo de um
conhecimento valido aos moldes
das ciéncias naturais culminou em
uma total negacdo da subjetivida-
de na produgdo do conhecimento.

O que o Romantismo veio
propor, em termos epistemolégi-
cos, fol uma 1identidade entre su-
Jeito e objeto, e ndo sua separagdo.
I[sso produz mudangas em termos
metodolégicos, pois se buscava
agora nio mais dissecar os obje-
tos e neutralizd-los a todo custo,
mas sim compreendé-los em sua
expressdo global em que o todo
ndo ¢ a mera soma das partes, mas
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um fené6meno que revela uma mul-
tiplicidade de mensagens a serem
comunicadas, interpretadas e com-
preendidas. Nesse sentido, More-
no (1997, p. 37) afirma:

No psicodrama, em particular a
espontaneidade opera nio s6 na di-
mensdo das palavras, mas em todas
as outras dimensdes da expressio,
como a atuagdo, a interagio, a fala,
a danga, o canto e o desenho. A vin-
culagio da espontaneidade a criati-
vidade foi um importante avango, a
mais elevada forma de inteligéncia
que temos conhecimento, assim
como o reconhecimento de que am-
bas sdo as forgas primarias no com-
portamento humano.

O psicodrama, por meio
da atividade ladica e da arte, per-
mite a exploragdo do corpo como
um campo de vivéncias que vio
ao palco, presentificando-se e ex-
pressando para os olhares do ou-
tro (plateia) e por meio do outro
(egos auxiliares). E o ser humano
em contato com suas escolhas,
com seu projeto existencial que
se recria em diregdo ao futuro e
vivencia a mudanga no aqui-agora
compartilhado com o outro. O
outro se constitui na pedra angular
fundamental na ressignificagdo
da experiéncia na medida em que
dialoga, confronta, resiste, muda
com o eu na produgdo de um self
transformado. Nesse sentido, exis-
te uma necessidade importante do
ponto de vista do psicodrama en-
quanto método psicoterdpico de
reestruturar a consciéncia no am-
bito de todas as motivagdes que a
cercam, a fim de dissecar o maxi-
mo possivel o fendmeno em todos
os seus desdobramentos que se
ddo em uma sessdo psicodrama-
tica. As imagens, palavras, sensa-
¢oes, os sentimentos devem chegar

ao psicodramatista por relacoes
significativas da experiéncia den-
tro dos parametros de uma inter-
subjetividade. E nessa perspectiva
fenomenolé6gico-existencial que se
situa o psicodrama.
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Impacto das redes sociais na alimentacio

RESUMO

A ascensdo da internet representou uma revolugdo na comunicagio glo-
bal, encurtando distancias e proporcionando acesso instantaneo a infor-
magdo em escala global. Apesar de seus beneficios na democratizagio
da informagéo, a internet também trouxe implicagdes negativas, notada-
mente na satide mental. O uso excessivo das redes sociais esta associado
a ansiedade, a depressdo e a distrbios alimentares, especialmente en-
tre os jovens. Essa exposi¢do constante a vidas digitalmente idealizadas
pode desencadear sentimentos de inadequagio e baixa autoestima. Além
disso, a internet normalizou praticas prejudiciais a alimentagdo, como
restri¢do alimentar excessiva e medo do ganho de peso, aumentando
o risco de transtornos alimentares, como Anorexia Nervosa e Bulimia
Nervosa. Nesse contexto, profissionais de nutri¢do desempenham um
papel crucial na prevengio e no acompanhamento nutricional de pacien-
tes com transtornos alimentares.

Palavras-chave: redes sociais; alimentagio; nutri¢do; internet; distir-
bios alimentares.

1 INTRODUCAO

Evidentemente, a ascensido da internet marcou uma verdadei-
ra revolucdo na sociedade, ampliando de forma notével a rapidez na
comunicagdo e eliminando as fronteiras geograficas. Isso se traduz
na capacidade de trocar informagodes instantaneamente em uma es-
cala global (Moraes; Silva; Silva, 2014). Seu impacto se estende por
diversas esferas da sociedade contemporanea, representando uma das
contribui¢des mais significativas para a democratizagdo do acesso a
informagdo. Isso possibilita que pessoas de todo o mundo tenham
disponibilidade a uma vasta gama de dados, incluindo cursos on-line
e artigos cientificos.

A despeito das inimeras vantagens proporcionadas pela internet,
emergem também implicagdes indesejaveis, incluindo seu substancial
impacto na satide mental (Moromizato, 2017). O consumo excessivo da
internet, notadamente em plataformas de redes sociais, encontra-se cor-
relacionado a incrementos na ansiedade, na depressdo e nos disttrbios
alimentares, sobretudo entre os jovens da atualidade. Nesse ambiente
virtual, a incessante comparagio com a vida de outros individuos, veicu-
ladas digitalmente, pode incitar sentimentos de inadequagdo e diminui-
¢do da autoestima (Silva, 2021).
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Adicionalmente, os male-
ficios associados a sua utilizagdo
excessiva expandem-se até a esfe-
ra da alimentagdo e do comporta-
mento alimentar (Bittencourt; Al-
meida, 2013). Atualmente, estdo
sendo normalizadas na internet
praticas, como a baixa ingestdo de
alimentos para o emagrecimento
combinada com um medo exces-
sivo do ganho de peso (Bitten-
court; Almeida, 2013), o que pode
ser considerado um gatilho para
o desenvolvimento de transtor-
nos alimentares, como a Anorexia
Nervosa (NA). Além disso, a com-
paragdo excessiva por meio das
redes sociais pode gerar distor¢do
de imagem e outros transtornos
alimentares, como a Bulimia Ner-
vosa (BN), que é caracterizada por
um ciclo de restri¢do, compulsdo
e compensagdo, e o Transtorno
da Compulsdo Alimentar (TCA),
caracterizado por compulsdo ali-
mentar sem métodos compensa-
térios, de acordo com a Classifi-
cacdo Internacional de Doengas
(CID 10) e o Manual Diagnésti-
co e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5). Portanto, sur-
ge a relevancia do papel desempe-
nhado pelo profissional de nutri-
¢do nesse contexto.

Em uma perspectiva tedrica,
em que a alimentagio é considerada
uma prética social com raizes hist6-
ricas e profundamente influenciada
por contextos socioculturais, torna-
-se crucial que profissionais de nutri-
¢do estejam plenamente conscientes
do papel significativo desempenhado
pela midia na formagdo e/ou trans-
formagio de habitos alimentares.
Esse meio de comunicagio social
desempenha um papel crucial na ge-
ragdo de opinides, e isso tem implica-

¢des significativas na maneira como as pessoas se relacionam com a comida e

fazem escolhas alimentares. Portanto, ¢ fundamental que os nutricionistas com-

preendam plenamente essa dimenséo e estejam preparados para aborda-la de

forma eficaz em sua pratica profissional (Magalhdes; Bernardes; Tiengo, 2017).

Figura 1- Impacto das redes sociais

IMPACTO DAS
REDES SOCIAIS NA
ALIMENTACAO

DEPRESSAO

Fonte: dados do autor.

2 CONCLUSAO

Foi observado que a uti-
lizagdo excessiva da internet,
principalmente das redes sociais,
exerce uma influéncia direta so-
bre a saide mental das pessoas,
podendo efetivamente alterar o
comportamento alimentar e acar-
retar consequéncias prejudiciais,
tanto para a sadde fisica quanto
mental. Consequentemente, o pa-
pel do nutricionista se apresenta
como pega essencial na assisténcia
a esses individuos.
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Museu como espa¢o nao formal para o
ensino de ciéncias: uma revisao integrativa

RESUMO

Locais ndo formais de educagio sio espagos nos quais diversas praticas de
ensino tém a oportunidade de ocorrer. Neste estudo, exploramos o uso de
museus como ferramentas de ensino de ciéncias, com um foco especifico na
anatomia humana. Nosso objetivo foi avaliar o potencial pedagégico dos mu-
seus para o ensino e determinar se eles permitem a criagio de experiéncias
significativas e multidisciplinares. Utilizamos uma metodologia de Revisdo
Integrativa (RI) que abrange o periodo de 2012 a 2022. Durante esse pro-
cesso, buscamos identificar artigos cientificos em Lingua Portuguesa dispo-
niveis em repositérios digitais, a fim de descrever as abordagens adotadas.
Os resultados dessa pesquisa revelaram um total de 392 artigos, no entanto
apenas 15 deles foram considerados elegiveis. Essa selegdo foi baseada na
capacidade dos artigos de apresentar uma interconexao solida entre teoria e
prética no contexto da relagdo entre museus, ensino de ciéncias e anatomia.
Constatamos que ha uma escassez de estudos que se aprofundem nesse mo-
delo pedagégico de ensino por meio de exposigdes ou objetos expositivos em
museus de ciéncias. Essa abordagem ainda é predominantemente limitada
a contextos universitarios, em que, muitas vezes, apresenta-se de maneira
passiva na integragdo com o ensino bésico e com a comunidade em geral.
Como conclusdo, destacamos a necessidade de uma maior exploragio e de-
senvolvimento desse potencial pedagégico.

Palavras-chave: museu; ensino de ciéncias; anatomia humana.

1 INTRODUCAO

Os museus vio além do aspecto cultural, conectando o conhecimen-
to a comunidade como locais de formagio sociocientifica. Atualmente, sio
instituigdes abertas, inclusivas e sem fins lucrativos, expondo patriménio
material e imaterial. Com fun¢io de comunicagio ética e profissional que
cria experiéncias para educagdo, reflexdo e partilha de saberes (ICOM,
2022). Em museus morfofuncionais, promovemos a experimentagio e a
investigagdo sobre o corpo humano, evoluindo a compreensdo dos concei-
tos anatomicos. Essa Revisdo Integrativa (RI) se concentra no ensino de
ciéncias em museus, especificamente na anatomia humana. Objetivamos
mapear se esses espacos sdo dinamicos, capazes de criar aprendizado por
meio de exposigdes e colegdes, em um ambiente erudito e acessivel.
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2 METODOS

A (RI) foi adaptada dos métodos propostos por Mendes, Silveira e
Galvio (2008) e fluxograma PRISMA (Preferred Reporting Items for Sys-
tematic Reviews and Meta-Analyses) de Moher et al. (2009). A investigacdo
fol iniciada a partir da questdo de pesquisa: Qual é a contribuigdo potencial
do ambiente museal para o aprimoramento do ensino de ciéncias, especifi-
camente em anatomia humana? O processo de busca envolveu a utilizagio
das palavras-chave: ‘museu’, ‘ensino de ciéncias’, ‘anatomia humana’, no
aplicativo Buscad v.2.6.2 (Mansur; Altoé, 2021). Além disso, a ferramen-
ta Harzing Publish or Perish foi empregada para restringir os resultados
aos ultimos 10 anos, garantindo a atualidade das fontes. Uma abordagem
abrangente foi inserida, incluindo a busca em plataformas, como Google
Académico, Portal de Periédicos da CAPES, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed. Foram considerados apenas artigos comple-
tos publicados em periddicos ou revistas, enquanto outros tipos de produ-
¢do académica foram excluidos conforme Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA com adaptagio

IDENTIFICAGAO DOS ARTIGOS PESQUISADOS NAS BASES DE DADOS
Museu AND ” Ensino de Ciéncias” AND "Anatomia Humana"
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fonte: elaboragdo prépria (2023).

3 RESULTADO

Os resultados foram obtidos por meio da aplica¢do meticulosa dos
métodos, refletindo detalhadamente sobre um total de 15 artigos elegiveis
na discussdo, conforme apresentado na Figura 1. A triagem incluiu uma

escassez de artigos detalhandos
por agdes em espagos universita-
rios, com a maioria dos achados
tocados nas aulas de anatomia hu-
mana. As cole¢des sdo acessadas
principalmente por publicos res-
tritos, abertas por meio de projetos
de extensdo ou visitas agendadas.
No geral, os departamentos de sal-
vaguarda desse acervo enfrentam
limitagdes de espago, recursos e
registro de acervo, dificultando o
trabalho. No entanto, é crucial re-
algar a diversidade do material dis-
ponivel nos museus universitarios
e divulgé-los na sociedade.

4. DISCUSSAO

Valenga et al. (2022), Géra,
Amado e Bittencourt (2020), Gui-
mardes et al. (2022), Petinari e Oli-
veira (2022), Penha et al. (2022),
Sousa et al. (2022) ressaltam a
importancia dos acervos museo-
l6gicos e/ou pegas anatdmicas no
contexto do ensino, associando-
-os a abordagens ludico-cientificas
tanto em experiéncias presenciais
quanto online que proporcionam
experiéncias inclusivas e acessi-
veis, mitigando obstaculos de na-
tureza social, econémica e geogra-
fica. Vitorino et al. (2020), Santos,
Benchimol e Rocha (2022), Souza,
Antonio e D’Elia (2022), Serres
(2012) destacam a importancia de
incorporar de forma curricular es-
ses ambientes, estabelecendo me-
tas bem definidas para incentivar
o engajamento ativo dos estudan-
tes em atividades extrassala. Isso
nio inclui apenas a colaboragéo e o
estabelecimento de parcerias com
instituigdes para compartilhar co-
nhecimentos e aptiddes no campo
do ensino em satde, mas também
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prioriza o desenvolvimento do
protagonismo dos alunos. Képtcke
(2014), Serres (2012) propdem
mapear museus universitarios e
publicar guias a comunidade, para
formar uma rede de integragdo e
exploragio, com toda a sociedade,
incentivando a visitagdo. Oliveira
e Menezes (2021), Silva, Campos e
Matheus (2021) e Rejan, Andrade e
Aratjo (2018) promovem a neces-
sidade de efetivar oficinas educa-
tivas nesses locais, incentivando a
combinagido tedrico e pratico para
professores e estudantes da educa-
¢do basica que fortalega a conexdo
entre escolas e universidades.

Os referenciais acima desta-
cam que a participa¢do em museus
traz experiéncias bem-sucedidas,
evocando memorias e emogoes,
incentivando imaginagdo e cone-
x0des ativas para o desenvolvimento
cientifico. Os museus universitarios
estdo sendo mais utilizados para
integrar o ensino e a aprendiza-
gem de anatomia humana. No en-
tanto, é necessério fortalecer essas
relagdes. Apesar de ainda estar em
previsdes iniciais, é importante es-
tabelecer didlogos para valorizar
esses ambientes a receber tanto o
publico interno quanto o externo
de maneira responsével e organiza-
da. O objetivo é abordar esses des-
dobramentos em futuras pesquisas,
contribuindo para pesquisadores
ao buscar subsidios para novos es-
tudos na area de museu, ensino de
ciéncias e anatomia. A revisdo enfo-
ca andlises de a¢des em museus de
ciéncias. Ndo buscamos determinar
quais as melhores formas de ensino,
mas sim ressaltar a importancia de
integrar o ambiente museal com a
educacdo formal. Isso permitira a
construgdo e a ressignificagio de

saberes sociais e cientificos, promo-
vendo a inser¢io de conhecimentos
na perspectiva do pensamento dos
individuos na sociedade.
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Ludicidade no desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis: uma vivéncia

curricular da extensio
RESUMO

A alimentagio adequada se constréi baseada em préticas alimentares que
se estabelecem de forma geracional, portanto incentivar o consumo ali-
mentar que conduza a um bom aporte energético e nutricional significa
trabalhar a qualidade de vida da populagdo. O objetivo deste artigo é rela-
tar a experiéncia vivenciada em uma atividade curricular de extensdo acer-
ca da utilizac¢do da ludicidade na construgio de habitos alimentares sauda-
veis. A atividade foi voltada para o publico adulto e para o puablico infantil
e teve uma excelente aceitagio da comunidade, mostrando que muitos en-
tediam a importancia da tematica. Por fim, demonstrou-se a importancia
do ensino-comunidade no processo de transformagio e melhoria do estilo
de vida, favorecendo a melhora dos héabitos alimentares na comunidade.

Palavras-chave: unidade bésica de satide; desenvolvimento humano; sat-
de infantil; alimenta¢do infantil; estudantes de medicina.

1 INTRODUCAO

O ato de se alimentar é uma das principais atividades desenvolvidas pelo
ser humano desde a sua ancestralidade, o que é bastante relevante na vida social
e politica dos individuos. Nos dias atuais, a alimentagdo didria é abordada em di-
terentes ambitos, sendo fundamental para o bom funcionamento do organismo,
fornecendo macro e micronutrientes essenciais para a saide do homem, como
protefnas, carboidratos, vitaminas e aminoécidos (Carneiro, 2003).

Uma vez identificada a importancia da alimentago para o desenvolvi-
mento humano, faz-se necessario argumentar que o Guia Alimentar para Popu-
lagdo Brasileira é um instrumento relevante, utilizado para promover e estimu-
lar hébitos alimentares saudaveis, tendo o propdsito de conscientizar e ensinar
a populagdo em geral sobre os principais passos para se ter uma alimentagdo
saudavel em todas as faixas etarias (Martinelli; Cavalli, 2019).

Além disso, com base no Guia Alimentar da Populagio Brasileira, é de
grande importancia que os individuos evitem o consumo de alimentos ultrapro-
cessados, como embutidos e enlatados e priorizem o consumo de alimentos in
natura, como frutas e vegetais, tendo a finalidade de evitar doengas cronicas ndo
transmissiveis, por exemplo, a diabetes e hipertenséo (Brasil, 2014).

Tendo em vista a relevancia da alimentagdo saudavel para a satde do
individuo, o Sistema Unico de Satide (SUS) pode atuar por meio de politicas
publicas, visando a uma promogao e a uma prevengio de doengas cronicas nao
transmissiveis por intermédio de agdes educativas, sendo os profissionais e os
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estudantes da area da satide conside-
rados educadores sobre o tema (Gon-
calves et al., 2020).

O objetivo deste trabalho é
relatar uma vivéncia realizada por
académicos de Medicina do primeiro
semestre, utilizando atividades ladicas
para o desenvolvimento de habitos ali-
mentares saudaveis. Por fim, nota-se a
expressividade da tematica na promo-
¢do de uma melhor qualidade de vida.

2 RELATO DE EXPERI-
ENCIA

Trata-se de um estudo descri-
tivo, do tipo de relato de experiéncia,
sobre uma atividade pratica de promo-
¢do da satde, desenvolvido por estu-
dantes de Medicina em uma Unidade
de Atengdo Primaria a Satde (UAPS)
satide no municipio de Fortaleza.

A UAPS Célio Brasil Girdo
esta localizada no bairro Cais do Por-
to, inserida na Secretaria Regional II
(SERII). A atividade de promogdo da
satde foi desenvolvida durante a disci-
plina Atividade Curricular de Exten-
sdo I (ACE I), ofertada no primeiro
semestre do Curso de Medicina do
Centro Universitério Christus.

A atividade foi dividida em
duas etapas, sendo uma delas voltada
para o publico adulto e a outra volta-
da ao publico infantil, com o objetivo
de incentivar a prética da alimenta-
¢do saudavel na infancia e prestar
orientagdes aos pais e aos usuarios
da unidade sobre a importincia de
uma dieta balanceada nos primeiros
anos de vida. A agdo de promogio da
saude ocorreu no “%all” de espera da
unidade bésica de satde, enquanto os
usudrios aguardavam o atendimento.

No primeiro momento da
atividade, foi distribuida para os
usudrios adultos uma edi¢do do in-
formativo CBG, desenvolvido pelos
discentes do Curso de Medicina a

Jodo Wallace Carvalho de Oliveira, Lara de Andrade Kunhen dos Santos, Joseane Marques Fernandes 4 5

respeito da alimentagdo saudavel. Nessa ocasido, os estudantes explicaram ao
publico adulto sobre a importancia de uma alimentagio balanceada e tiraram
as davidas dos participantes sobre a temética (Figura 1).

Figura 1 - Informativo CBG desenvolvido e distribuido para os usuarios
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Fonte: elaborado pelos autores (2023).

Apbs esse momento, foram apresentadas as criangas imagens de di-
versos alimentos, sendo estes apontados como bons ou ruins para alimen-
tagdo. Posteriormente a essa atividade, foi oferecido um livro para colorir
infantil com atividades de alfabetizagdo, raciocinio matematico e pintura,
que foi desenvolvido pelos proéprios discentes com o objetivo de facilitar o
aprendizado infantil e consolidar os conhecimentos (Figura 2).

Figura 2 - Académicas de Medicina orientando sobre os beneficios da
alimentagio saudavel

Fonte: elaborado pelos autores (2023).

O intuito da atividade foi mostrar a diferenca entre os alimentos nio
saudaveis e os saudaveis e alertar acerca dos maleficios de uma alimentagio
ndo balanceada, como o acometimento de doengas. Em seguida, foram utiliza-
das plaquinhas com desenhos de diversos alimentos considerados naturais e
alimentos industrializados, de forma que as criangas apontavam quais alimen-
tos sdo considerados saudaveis e quais sio prejudiciais a satde, contribuindo,
assim, para a edificagdo do conhecimento acerca da tematica. A visualizagdo
dos alimentos aliado a atividade ltdica de colorir despertou a curiosidade so-
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bre os alimentos nas criangas, princi-
palmente aqueles alimentos que elas
nunca haviam experimentado antes.

Aos pais e a populagdo usudria
da unidade foram oferecidas frutas.
Além disso, esses adultos receberam
orientagdes sobre os habitos de uma
alimentacdo saudavel. As mdes das
criangas também foram orientadas
sobre a importancia da alimentagio
saudavel para o desenvolvimento in-
fantil, alertando-as sobre os niveis de
actcar em determinados alimentos e
os maleficios que estes podem causar
nas criangas, como o desenvolvimento
da obesidade infantil.

3 DISCUSSAO

A agfio realizada na UAPS Cé-
lio Girdo pelos alunos proporcionou
uma aproximagio dos discentes com
a realidade da comunidade adscrita,
entendendo o pertil e as necessidades
dos habitantes.

A troca de experiéncias e for-
magio educativa sobre alimentacio
saudavel com as criangas e seus pais
demonstrou, na pratica, a importancia
do ensino-comunidade no processo de
transformacio e melhoria da comuni-
dade. A agio pode trabalhar, com efei-
to, a importancia da disciplina ACE
I, promovendo, desde o primeiro se-
mestre, responsabilidade social e pen-
samento critico-reflexivo aos futuros
médicos. Segundo as Diretrizes Cur-
riculares Nacionais de 2001, a matriz
curricular da graduagio em Medicina
teve de ser adaptada, visando a formar
um profissional com

formagdo  generalista, humanista,
critica e reflexiva, capacitado a atuar
pautado em principios éticos, no pro-
cesso de satide-doenca em seus dife-
rentes niveis de atengfo, com agdes
de promocgio, prevengdo, recuperagio
e reabilitagdo a sadde, na perspectiva
da integralidade da assisténcia, com

senso de responsabilidade social e
compromisso com a cidadania, como
promotor da satide integral do ser hu-
mano (Brasil, 2001, p. 1).

Nessa perspectiva, a atividade
mobilizou, de forma multidimensio-
nal, o estimulo a hébitos saudéveis
de alimentacfo, sendo reconhecida
pela populagdo-alvo como uma te-
matica relevante. De acordo com
Mercadante (2021), parte da po-
pulagio brasileira estd passando da
desnutri¢do para o excesso de peso
e obesidade e, se ndo forem aplicadas
medidas eficientes para conter essa
tendéncia, nos préximos 20 anos,
nosso pafs se encontrara na atual
conjuntura dos EUA, em que a obe-
sidade e suas complicagdes consti-
tuem um dos maiores problemas de
satide publica.

A promogio, por meio do es-
timulo a aquisi¢do de hébitos saudé-
veis, deve levar em consideragio que
¢ necessario um trabalho continuo
que respeite as caracteristicas da co-
munidade. Para tanto, a prioridade
deve ser dada a medidas simples, de
baixo custo e sem potenciais efeitos
adversos, como as atividades ladicas
por intermédio de agdes leves e de
facil compreensdo. Como verificado
por Carvalho et al. (2019), atividades
de orientagdes podem ter grande
representatividade no dia a dia da
populagdo, trazendo impactos posi-
tivos para a conscientiza¢do de bons
hébitos e de uma boa alimentacio.

4 CONCLUSAO

Atualmente, as finalidades da
educagdo superior ndo sdo simples
nem unidimensionais, mas envolvem
um conjunto intencional e subjetivo
que torna a formagdo profissional
mais abrangente e humanistica, es-
tabelecendo um processo de cidada-
nia na graduagao.

Esse contexto associado a edu-
cagdo comunitaria traz beneficios para
ambas as partes envolvidas. O esti-
mulo a hébitos saudaveis alimentares
constitui-se dentro de uma proposta
de melhoria e manutengio da qualida-
de de vida com amplo espectro.

Por fim, por meio do conheci-
mento de fatores associados a habitos
alimentares e a medidas educativas e
preventivas, reforga-se um comporta-
mento alimentar saudével e estimula-
-se a promogdo da satde da crianca e
do adulto.
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Arquitetas mulheres e o ensino da historia
da arquitetura moderna: um relato de
experiéncia na monitoria de teoria e historia

da arquitetura 3

RESUMO

Este artigo trata de um relato de experiéncia da Monitoria da disciplina
de Teoria e Histéria da Arquitetura 111, lotada no 5° semestre do Curso
de Arquitetura e Urbanismo, nos semestres 2022.2 e 2023.1. A disciplina
foi ministrada por Julia Miyasaki nos turnos vespertino e noturno, que
também foi a supervisora da Monitoria. A discente selecionada foi Bea-
triz Chacon, por meio do Edital 17/2022. Ao longo do perfodo de dura-
¢do da Monitoria, foram realizadas atividades que visavam a promover
a introducio da aluna a docéncia, bem como desenvolver atividades com
o objetivo de viabilizar o estudo e conhecimento da produgdo de arqui-
tetas atuantes em contexto internacional entre os séculos XIX e XX.
Entre as atividades desenvolvidas pela Monitora, destaca-se uma pes-
quisa cujo objetivo era atualizar a bibliografia da disciplina sobre o tema
supracitado. A seguir, sera apresentado um relato descritivo de algumas
atividades realizadas pela Monitora, bem como os resultados advindos
dessa pesquisa.

Palavras-chave: histéria; arquitetura; mulheres.

1 INTRODUCAO

Na Monitoria em Teoria e Historia da Arquitetura 3, buscou-se
introduzir a aluna as praticas docentes e desenvolver formas de suprir a
deficiéncia sobre um dos temas que vém suscitando debates entre a co-
munidade académica: a histéria da arquitetura produzida por mulheres.

No contexto atual da Arquitetura e Urbanismo, hd um consideravel
ntimero de estudantes, docentes e profissionais do género feminino, po-
rém ha ainda pouca representatividade nos livros de historia.

A inclusdo das mulheres na historiografia da arquitetura é recente,
tendo se iniciado em 1970, quando foram elaborados os primeiros tra-
balhos e iniciativas para dar visibilidade as obras de arquitetas (Lima,
2014). Essas profissionais, durante o século XIX e a primeira metade
do século XX, eram minimamente conhecidas ou nio referenciadas em
trabalhos arquitetonicos (Fontes, 2016), o que dificulta o conhecimento
e estudo de suas obras ainda hoje.
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Tal fato se reflete na for-
magcdo dos profissionais em arqui-
tetura e urbanismo, uma vez que
pode representar uma lacuna im-
portante, resultando em uma vi-
sdo unilateral da produgio arqui-
tetonica na histéria, cuja escrita é
bastante impactada pelos meca-
nismos de apagamento utilizados
sobre a produgio e existéncia fe-
minina (Lima, 2014).

Essa problematica se insere,
entdo, no contexto do ensino da
histéria da arquitetura e urbanis-
mo, uma vez que conhecer e estu-
dar as obras e contribui¢des das
arquitetas se torna dificil devido
as deficiéncias apresentadas nos
livros publicados em lingua por-
tuguesa. Na disciplina de Teoria
e Histéria da Arquitetura III, cujo
foco é a produgdo da arquitetura
em contexto internacional no peri-
odo compreendido entre a metade
do século XIX e a primeira metade
do século XX, essa questdo tem se
colocado, partindo da inquietagdo
de estudantes e professora.

No Programa de Monito-
ria, foram desenvolvidas algumas
atividades que visavam a promo-
ver uma melhoria no ensino desse
contetdo e a melhor formacéo dos
futuros profissionais, bem como
suscitar debates sobre a historio-
grafia da arquitetura e urbanismo
atuais. Por uma opg¢do conjunta,
ficou acordado que o produto final
seria um artigo cientifico.

Dessa forma, este artigo
tem como objetivo apresentar
uma descri¢do das atividades de-
senvolvidas na Monitoria da dis-
ciplina supracitada, de maneira
a elucidar algumas questdes no
ambito do ensino da histéria da
arquitetura e urbanismo.

2 RESULTADOS E DIS-
CUSSAO

Foram realizadas algu-
mas atividades pela Monitora
que ja faziam parte das atribui-
¢oes determinadas pelo Edital
do Programa, como as reunides
semanais com a supervisora, as
quais ocorreram presencialmente.
Também foram realizadas algu-
mas atividades como o auxilio na
corregdo de provas, bem como dis-
cussdo sobre o trabalho a ser rea-
lizado pelos alunos da disciplina.
Outra atividade foi a realizac¢io de
plantdes semanais na biblioteca
da Unichristus, com vistas a au-
xiliar os discentes matriculados
na disciplina durante o perfodo de
vigéncia da Monitoria.

Entre as atividades mais re-
levantes realizadas, estd a pesqui-
sa bibliografica, a qual teve como
objetivo levantar os livros de
histéria da arquitetura moderna
internacional publicados nos tlti-
mos 5 anos para a atualizagido da
bibliografia da disciplina. Tam-
bém foram pesquisados livros
que abordam a atuagdo feminina
na arquitetura em pafses, como
Europa e Estados Unidos, dentro
do recorte temporal da ementa da
disciplina.

Foram utilizados como fon-
tes de pesquisa sites, como o Goo-
gle Académico e sites de editoras
de livros de arquitetura. Ressalta-
-se que foram pesquisados apenas
livros em portugués, para que fos-
se viavel a sua utilizagio.

No entanto, ndo foram en-
contrados livros mais atualizados
e qualificados que os utilizados
atualmente, por exemplo, Histé-
ria Critica da Arquitetura Moder-

na (4. ed.), de Kenneth Frampton;
Arquitetura Moderna desde 1900
(8. ed.), de William Curtis e His-
téria da Arquitetura Moderna (5.
ed.), de Leonardo Benévolo.

Diante desse fato, a Moni-
tora procedeu com um levanta-
mento em sites da internet sobre
as arquitetas atuantes no periodo
de estudo da disciplina para dire-
cionar sua pesquisa sobre livros
que tratem de suas obras escritas
ou traduzidas para o portugués.

Foram levantados os nomes
de 88 arquitetas que produziram
suas obras nos continentes euro-
peu e americano. Ressalta-se que,
como se trata de uma pesquisa ba-
lizada pela ementa da disciplina de
Teoria e Histéria da Arquitetura
III, que trata do contexto inter-
nacional da arquitetura moderna,
nio foram pesquisadas arquitetas
brasileiras ou atuantes no Brasil.

Tendo esse levantamento
como base, fol realizada a pes-
quisa sobre livros publicados nos
Gltimos 5 anos em Lingua Por-
tuguesa que tratam da trajeté-
ria dessas profissionais, os quais
também ndo foram encontrados,
o que denota uma deficiéncia no
mercado editorial brasileiro. Al-
guns bons livros escritos em in-
glés que tratam da temdtica foram
encontrados, porém excluidos de-
vido ao idioma ou ao periodo de
publicagdo.

Diante desse quadro, pro-
cedeu-se com a confrontagio da
lista de arquitetas levantadas pre-
viamente pela discente e os livros
que fazem parte da bibliografia
béasica da disciplina, sendo sele-
cionados dois, Histéria Critica da
Arquitetura Moderna (4. ed.), de
Kenneth Frampton; Arquitetura
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Moderna desde 1900 (3. ed.), de William Curtis, por serem os mais uti-
lizados no Curso.

Com a analise dessas obras, foi possivel perceber a discrepéancia de
tratamento e volume de informagdes acerca de arquitetos e arquitetas
que sdo abordados pelos autores. No primeiro livro, foi identificado um
total de 10 arquitetas entre os capitulos 1 e 22 (Quadro 1). Ntimero se-
melhante foi levantado no segundo livro, com a mengio a um total de 11
arquitetas distribuidas entre os capitulos 1 e 31 (Quadro 2) em relagdo
a 286 arquitetos. Tais capitulos foram selecionados por contemplarem o
periodo estudado na disciplina.

Ap6s a conclusdo do estudo, diversos sdo os mecanismos de invi-
sibilidade das arquitetas (Lima, 2014) levantados nas duas obras estu-
dadas. Estes variam entre a abreviatura dos seus nomes; a sua mengdo
apenas em legendas de fotogratfias e a falta de andlise sobre o ingresso de
mulheres em escolas e mercado de trabalho da arquitetura, como o caso
da Bauhaus, uma das primeiras escolas a aceitar mulheres como alunas
regulares (Fontes, 2016) (Figura 1).

Figura 1 - Alunas da Bauhaus

Fonte: (Plattner, 2019).

Além disso, é notéria a diferenca de tratamento entre as obras de
autoria feminina e masculina, uma vez que as primeiras nio apresentam o
mesmo grau de aprofundamento analitico que as segundas. Tais questdes
dificultam o conhecimento e o desenvolvimento de um pensamento critico
sobre uma questéo social importante na formagéo de arquitetos e urbanistas.
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3 CONSIDERACOES FI-
NAIS

Ao final da Monitoria, per-
cebeu-se a importancia das ativi-
dades de introdugdo a docéncia e
como a leitura critica da biblio-
grafia utilizada na disciplina de
Teoria e Histéria da Arquitetura
IIT é importante para suscitar de-
bates em torno da formacio dos
futuros profissionais de Arquite-
tura e Urbanismo.

Ademais, a pesquisa realizada
para a atualizagdo bibliografica da
disciplina torna ainda mais notéria a
necessidade de literatura que abranja
essa temdtica para que sejam forne-
cidos aportes para um novo ensino
de histéria da arquitetura no Brasil,
a fim de que ndo haja uma formagio
de arquitetas e arquitetos prejudicada
pela falta de uma visdo mais completa
acerca da constitui¢io dos espagos.
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Extensao universitaria no curso de ciéncias
contabeis na modalidade a distancia: um relato
de experiéncia sobre a vivéncia da pratica
extenslonista na disciplina de controladoria

RESUMO

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia cujo obje-
tivo é apresentar a experiéncia discente com a realizagdo de ativida-
de extensionista da disciplina de Controladoria do Curso de Ciéncias
Contédbeis EaD da Unichristus no semestre de 2023.1. A atividade de
extensdo foi realizada com o apoio da professora e da professora-tutora
da disciplina e consistiu na defini¢do da misséo, visdo e valores de uma
pequena empresa. O produto do projeto foi um relatério, elaborado
a partir da realizagdo de uma entrevista com uma empreendedora e
validado, posteriormente, por ela. Conclui-se que a realizagdo de ativi-
dades extensionistas, apesar de desafiadoras, constituem-se em experi-
éncias Unicas e ricas, que contribuem para a formacio dos discentes de
contabilidade EaD.

Palavras-chave: extensio universitaria; praticas extensionistas; educa-
¢do a distincia.

1 INTRODUCAO

As atividades extensionistas permitem que os discentes vivenciem
situagdes praticas, sendo esta uma vertente importante no processo de
formagdo dos estudantes universitarios (Miranda et al., 2023), que terdo
oportunidade de vivenciar novas experiéncias e perspectivas diferentes
sobre a realidade, assim como para a sociedade, que ird se beneficiar dos
projetos e dos programas desenvolvidos (Pereira et al., 2019).

De acordo com Brasil (2018), o art. 3° da Resolugdo CNE/CES n°
7/2018, que estabelece as diretrizes para a inser¢io de atividades de ex-
tensdo nas Institui¢gdes de Ensino Superior (IES) no Brasil, as atividades
de extensdo devem ser integradas as matrizes curriculares dos cursos de
graduagio e as atividades de pesquisa desenvolvidas, possuindo o papel
de promover uma interagdo transtformadora entre as IES e a sociedade.
E importante destacar que a extensdo universitéria deve abranger os
cursos de graduagdo na modalidade presencial e no ensino a distancia,
com base no art. 9° do referido normativo.
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Nessa perspectiva, Impe-
ratore (2020) ressalta a comple-
xidade do desenvolvimento de
programas de extensdo no am-
bito do ensino a distancia, tendo
em vista que se torna necessdria
uma formacio dos docentes das
disciplinas para o adequado de-
senvolvimento das atividades,
bem como a defini¢do de metodo-
logias mediadas por Tecnologias
da Informac¢io e da Comunicagio
(TICs) que sejam aplicaveis ao
desenvolvimento de projetos ex-
tensionistas de cursos de gradua-
¢do. Evidencia-se a necessidade de
articulagio entre ensino, pesquisa
e extensdo em ambiente comple-
xo e desafiador — que é o caso da
Educacdo a Distancia (EaD).

Nesse contexto, o presente
trabalho tem como objetivo rela-
tar a experiéncia vivenciada com
a realiza¢do de atividade exten-
sionista da disciplina de contro-
ladoria por discente do Curso de
Ciéncias Contabeis EaD do Cen-
tro Universitario Christus (Uni-
christus).

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa ¢ um
relato de experiéncia sob a ética
discente acerca das experiéncias vi-
venciadas com a elaboragio de ati-
vidade extensionista na disciplina
de Controladoria do Curso de Cién-
cias Contédbeis EaD da Unichristus.
A disciplina de Controladoria é um
componente curricular obrigatério,
ofertada no 8° semestre do curso.
No semestre de 2023.1, passou a ser
desenvolvida atividade de extensdo
com o objetivo definir a identidade
de uma Pequena ou Média Empre-

sa (PME).

Francisca Keila dos Santos Oliveira, Tatiana Aquino Almeida, Natasha Freitas de Souza 5 /I

Com base nisso, foi necessdrio inicialmente contactar empresérios
para a aplicagdo de um questionario, elaborado pela professora da dis-
ciplina, com o intuito de entender a realidade do negécio e permitir a
execugdo da prética extensionista. A atividade foi realizada na cidade de
Fortaleza, Ceard, com uma empresaria do ramo de restaurantes. A entre-
vista foi realizada no més de maio de 2023. Com a coleta das respostas,
foi realizada uma avaliagio que culminou na elaboragdo do relatério, o
qual foi posteriormente entregue a empreendedora.

3 RESULTADOS

Ao realizar a atividade extensionista, foi possivel perceber a rele-
vancia do papel da controladoria no processo decisério das entidades, mes-
mo em empresas de pequeno porte. A atividade foi iniciada mediante uma
reunido presencial com a proprietaria, em que foi aplicado questiondrio,
o qual permitiu a defini¢do de uma identidade que reflita a realidade do
negécio, contemplando a missdo, a visdo e os valores da entidade.

Com base na anélise das respostas, foi elaborado e fornecido para a
empresaria um relatério que apontava explicagdo acerca do planejamen-
to estratégico, ressaltando sua importancia, além de fornecer uma pro-
posta de defini¢do da identidade empresarial, a qual contempla misséo,
visdo de futuro e valores. A imagem a seguir apresenta uma adaptagao de
parte do relatério entregue a empresaria.

Figura - Missdo, visdo e valores

DESEMPENHO, PROCESSOE
PESSOAS

YERSA SOBRE OFERECER PRODUTOS DE
QUALIDADE RECOMNHECIDA, PRESTAR SERVIGCOS

QUE SATISFAGAM ©OS MNOSSOS CLIENTES E
PROMOVYER CRESCIMENTO SUSTENTAVYEL
GERANDO YALOR PARA SOCIEDADE E
COLABORADORES.

NMORTEIA SOBRE SER UM GRUPO DE PUBS COM
PRESENGCA MARCANTE NA CIDADE DE FORTALEZA
E REGIAO, ATUANDO SEMPRE DE FORMA
INOVADORA E CRIATIVA

SEUS VALORES SE BASEIAM EM:
+ INTEGRIDADE; - COLABORAGAO;
+ RESPONSABILIDADE; « DIVERSIDADE;
+ QUALIDADE; - INCLUSAO;
- INOVAGAO; « RENTABILIDADE;

Fonte: elaborado pelas autoras (2023).

A aplicagdo do modelo proposto foi relevante e muito satistat6-
ria, visto que a empresa se mostrou interessada desde o levantamento
das questdes abordadas no questiondrio. Diante disso, observa-se a
importancia dos levantamentos realizados no trabalho de extensio
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proposto e sua contribuig¢io tan-
to para o pequeno empresario
quanto para o enriquecimento,
por meio da experiéncia pratica
do discente, tendo em vista que
foi realizada simulagio de uma
espécie de consultoria direta-
mente com um cliente.

Os levantamentos realiza-
dos, a andlise de dados e a aplica-
bilidade de solugdes dgeis, naquele
determinado negdcio, trouxeram
uma sensagio de satisfa¢do ao sa-
ber que foram fornecidas contri-
bui¢des para que a empreendedo-
ra tenha uma visdo macro e futura
do seu negécio. A partir disso, a
empresaria sabera lidar, de forma
mais consciente, com as adversi-
dades que podem ocorrer em seu
pequeno negécio.

Pode-se afirmar que a ex-
periéncia com a execugio da ati-
vidade de extensdo foi bastante
desafiadora. Como alunos de cur-
so EaD, de modo geral, optam por
essa modalidade em decorréncia
da facilidade em conciliar o estudo
com a vida pessoal e profissional,
uma das dificuldades encontradas
com a atividade de extensio foi a
necessidade de fazer essa concilia-
¢do de tempo disponivel entre as
partes (discente e empreendedor).
No entanto, mesmo diante desse
desafio, conseguiu-se constituir
um novo tipo de vivéncia académi-
ca, com contribui¢do para o ama-
durecimento da discente como
profissional. Portanto, a atividade
transcendeu a curricularizagio
obrigatéria da extensdo, visto que
toi promovido o desenvolvimento
de habilidades técnicas e foram
realizadas contribuigdes significa-
tivas no ambito social.

4 DISCUSSAO

A extensdo universitaria
pode ser empregada como forma
de promover a integracdo de di-
terentes tipos de conhecimentos,
contribuindo para que o discente
desenvolva capacidades relevan-
tes em ambito pessoal e profissio-
nal. Ir a campo apresenta intime-
ros desafios ao discente, tendo em
vista que é necessdria a busca do
contetido a ser explorado, além
do entendimento sobre o que esta
sendo levantado, e a contribui-
¢do técnica da atividade proposta.
Considerando-se tais aspectos, foi
possivel ter um maior amadureci-
mento de ideias e dos contetidos
aprendidos na disciplina. Desta-
ca-se, entdo, o papel da extensdo
universitaria como forma de fa-
zer que o discente seja inserido
na esfera social com o intuito de
contribuir com o meio e construir
conhecimento.

Portanto, a extensio é es-
sencial na vida académica do alu-
no, pois, por meio dela, é criada
uma base sélida para a vida acadé-
mica, social e profissional do dis-
cente. A atividade de extensdo ndo
se trata somente de uma obrigato-
riedade a ser cumprida, mas sim
de uma experiéncia que promove
o desenvolvimento de habilidades
técnicas, profissionais e pessoais,
as quais envolvem, entre outras
responsabilidade social,
trabalho em equipe e resolugdo de

colsas,

problemas. A atividade de exten-
sdo forneceu contribuigdes positi-
vas para a aluna, tornando-a mais
segura e responsavel, além de for-
talecer os lagos entre a vida aca-
démica e, em breve, profissional.
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Uma experiéncia de extensdo universitaria
curricularizada no curso de arquitetura

e urbanismo da Unichristus — estudo
preliminar para o novo quarto coletivo para
Instituicio Recanto do Sagrado Coracio

RESUMO

O presente artigo diz respeito ao relato de experiéncia acerca do desenvol-
vimento de Estudo Preliminar para projeto arquitetonico de reforma de
um espago existente para adequagdo ao uso de quarto coletivo no Recanto
Sagrado Coragdo. A partir de visitas no local e de conversas com profissio-
nais que atuam no abrigo, foi identificada a demanda de criagdo de um novo
quarto coletivo para as moradoras do espago. Viu-se a necessidade de atu-
ar nessa demanda por meio de disciplina especifica e totalmente extensio-
nista de 120h chamada Projeto Extensionista. O desenvolvimento do pro-
Jeto de reforma objetiva a ampliagdo da quantidade de leitos existentes na
instituigio, levando em consideragio a reforma de um ambiente existente
e subutilizado, e transforma-lo em um lugar amplo, funcional e confortavel
para as moradoras e os funciondrios do Recanto. Apesar da existéncia de
uma disciplina totalmente extensionista, para alcangar esse objetivo, fo-
ram organizadas a¢des em diversas outras disciplinas, como atividades de
levantamento, desenho As Built, relatérios de conforto ambiental, pesqui-
sa semiestruturada para aferir a satisfagio das moradoras sobre o espago
fisico, desenvolvimento de programa de necessidades, proposta projetual,
modelagem e renderizagdo, além de memorial descritivo do projeto. Em
conjunto, todas essas disciplinas implementaram uma agio de extensdo
curricularizada no Curso de Arquitetura e Urbanismo da Unichristus.

Palavras-chave: extensdo curricularizada; projeto de extensdo; projeto
arquitetonico.

1 INTRODUCAO

Considerando o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo previsto no artigo 207 da Constituigdo da Reptblica (Brasil, 1988);
a concepgio curricular estabelecida pela Lei Federal n® 9.394/1996 (Brasil,
1996); pela Lei Federal n° 13.005/2014 (Brasil, 2014); pela Resolugio n® 7,
de 18 de dezembro de 2018, do Conselho Nacional de Educa¢io/ Ministério
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da Educagio (Brasil, 2018), que es-
tabelece as diretrizes para a Exten-
sdo na Educagio Superior brasilei-
ra. Extensdo na Educagio Superior
brasileira é regulamentada pela Res.
n°.7/2018 (Brasil, 2018) que estabe-
lece como Diretrizes “os principios,
os fundamentos e os procedimentos
que devem ser observados no plane-
Jamento, nas politicas, na gestdo e na
avaliagio das institui¢des de educa-
¢do superior de todos os sistemas de
ensino do pais™.

A sua vez, o Curso de Ar-
quitetura e Urbanismo do Centro
Universitario Christus destaca a
extensdo universitaria, a partir
da Res. n°. 7/2018 (Brasil, 2018),
como modo de proporcionar a in-
teragdo dialégica da comunidade
académica com a sociedade por
meio da troca de conhecimentos,
da participagdo e do contato com as
questdes complexas contempora-
neas presentes no contexto social,
estimulando a formagio critica e
responsavel do aluno, bem como o
incentivo a atuagio da comunidade
académica e técnica na contribui-
¢do ao enfrentamento das questoes
da sociedade brasileira, por meio
do desenvolvimento econdmico,
social e cultural. A partir do esta-
belecido, iniciou-se 0 mapeamento
de possiveis beneficiarios das agdes
de extensio relacionadas ao Curso
de Arquitetura e Urbanismo.

O Dispensério dos Pobres
do Sagrado Coragdo de Fortaleza
tem sua origem no trabalho de-
senvolvido pelas Filhas da Cari-
dade (Oliveira, 2010), desde 1917
(Figuras 1 e 2). O contato com o
Recanto Sagrado Coragdo se deu
no inicio de 2023 a partir de visitas
e reunides com a direcdo e a assis-
tente social da casa.

Figura 1- Localizagido

|

Fonte: Google Maps.

Figura 2 - Fachada Principal

Fonte: Google Maps.

A partir dessa aproximacdo, de visitas no local e de conversas com
todos que atuam no abrigo, foi identificada a demanda de cria¢do de um
novo quarto coletivo para as moradoras do espago. Viu-se a necessidade de
atuar nessa demanda por meio de disciplina especifica e totalmente exten-
sionista de 120h chamada Projeto Extensionista.

O desenvolvimento do projeto de reforma objetiva a ampliagdo da
quantidade de leitos existentes na instituicio, levando em consideragio a re-
forma de um ambiente existente e subutilizado. Para alcangar esse objetivo,
foram organizadas a¢des em diversas outras disciplinas, como atividades de
levantamento, desenho As Buult, relatérios de conforto ambiental, pesquisa
semiestruturada para aferir a satisfagdo das moradoras sobre o espago fisico,
desenvolvimento de programa de necessidades, proposta projetual, modela-
gem e renderizagio, além de memorial descritivo do projeto. Em conjunto,
todas essas disciplinas implementaram uma agio de extensio curriculariza-
da no Curso de Arquitetura e Urbanismo da Unichristus.

2 METODOLOGIA

A implementagdo da extensdo curricularizada para atendimento
da demanda do Recanto Sagrado coragdo contou com intensa organi-
zagdo de multiplas atividades. Foram envolvidas 2 (duas) sedes, consi-
derando que o curso atua nos campi Dom Luis e Parquelandia, 8 (oito)
disciplinas e 13 (treze) turmas. As atividades no local foram organizadas
no horario alternativo as aulas e com acompanhamento dos alunos e da
professora da disciplina Projeto Extensionista.
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Abaixo tabela- resumo das atividades realizadas em cada disciplina:

Tabela 1 - Atividades desenvolvidas em 2023.1

DICIPLINA ATIVIDADES PRODUTO SEMESTRE CH
Organizagdo geral das atividades das demais
disciplinas e equipes. As atividades das disciplinas
serdo realizadas no ambiente do escritério Material correspondente ao
PROJETO EXTENSIONISTA model'o dc~ Curso de A.rqmtetura e Ur.banlsmo. estudo prellrmn'ar arquitetonica da 3° semestre 120h
Organizagdo do material e desenvolvimento da quarta coletiva juntamente com
proposta projetual para enfermaria coletiva da plantas técnicas das Built espago.
Recanto atividade continua que sera realizada ao
longo de todo o semestre
Desenvolvimento de levantamentos
A iteténicos do local lizagdo d jet . ~
DESENHO ARQUITETONICO E arquite on|c95 ° qca pa.ra. rea |zaga9 .o projeto Desenhos feitos a mdo do local da N
da enfermaria coletiva. Atividade de visita de 1° semestre 4h
URBANISTICO 1 . reforma
campo, medi¢des e desenho base para planta de
as Built
~ Desenvolvimento de desenhos na CAD ou BIM do i bine.
DESENHO ARQUITETONICO E e dese _ Arquivos .bin e .plada rr?odelagem .
levantamento arquitetonico feito pela turma de em ARCHICAD da As built da 2° semestre 4h
URBANISTICO 2 A e
desenho arquitetdnico e urbanistica 2. espaco da quarta.
Uso de instrumentos para medigdo dos
parametros de conforto térmico no espago L.
. X N . . Relatdrio sobre os aspectos
interno destinado a nova enfermaria coletiva. bientais d bient
CONFORTO AMBIENTAL 1° Atividade de visita de campo, medi¢Ges e .am lentais dos ambientes 1° semestre 4h
S ) ) internos correspondentes ao local
compilagdo dos resultados para servir de material )
o . da reforma da quarta coletiva.
para composi¢do do programa de necessidades da
enfermaria e potencias demandas do local.
- Relatério sob ivel solucd
Estudo da planta do local da reforma e relatério foé.‘efl:::()a:: riﬁ;';’;:gaucoes
CONFORTO AMBIENTAL 1° sobre estratégias de melhoria da ventilagdo do prol o P 1° semestre 4h
ventilagdo do local da reforma do
espago. -
quarto coletivo.
Aplicagdo de instrumentos de pesquisas de
satisfagdo dos usuarios com os espagos L. .
construidos do recanto. Atividade de visita de S::;;zrg:os::;efzzq:w; i:'teerior
PSICOLOGIA AMBIENTAL E campos, aplicagdo da formulario e compilagdo ¢ ) pag .
) . atual quarta coletivo levantando 7° semestre 4h
NEUROARQ dos resultados para servir de material para a .
o . ., i as opinides tanto de moradores
composi¢do dos resultados para servir de material .
o ) como de cuidadoras.
para composi¢do do programa de necessidades
dos diversos projetos e demandas do local.
Suporte as solugdes de projeto para a enfermaria
coletiva e verificagdo do cumprimento da
legislagdo especifica. Levantamento de requisitos | Relatério sobre a legislagdo
necessarios baseado nas normas de EAS, com pertinente ao espago do quarto
PROJETO ARQUITETONICO VI emissdo de relatdrio para subsidiar a elaboragdo | coletivo levantando em 8° semestre 12h
do projeto em desenvolvimento pela equipe de consideragdo aspecto legislativos,
projeto extensionista e verificagdo dos pontos funcionais e ambientais.
relacionados ao ambiente hospitalar da
enfermaria coletiva.
Desenvolvimento de desenhos de observagdo de
ambientes internos e externos do recanto do
DESENHO DE OBSERVAGAO E sagrado coralgao. :Atl\./ldad.e de oficina de desenho Momgn~to de oficina e entrega de .
PERPECTIVO de observacgdo (Técnicas livres) para os alunos da | exposi¢do dos desenhos 1° semestre 4h

disciplina e aberto as moradoras do recanto.
Atividade de exposi¢do dos desenhos feitos na
oficina.

desenvolvidos.

Fonte: dados da pesquisa.
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As atividades foram organizadas dentro do calendério académico e de maneira a contribuir o méximo com o
processo projetual da reforma do quarto coletivo. Para isso, foi necessario imaginar a linha do tempo do processo
com as agdes extensionistas (Figura 3).

Figura 3 - Organizagdo das atividades extensionistas de acordo com calendério académico

—

L
LEVANTAMENTO IN LOCO SISTEMATIZAR AS OFICINA DE CONFORTO INICIO DO ESTUDO
COM ALUNO DA DISCIPLINA INFORMGADES DO AMBIENTAL 1 PRELIMINAR
DE PROJETO MATERIAL DE
ARQUITETONICO 1 (DALY LEVANTAMENTO N LOCO
NICIO DO RELATORIO DE PROJETO OFICINA DE CONFORTO
DESENVOLVIMENTO DO ARQUITETONICO VI AMBENTAL

MEMORIAL DA DISCIPLINA

| 8 — 9 N

APRESENTAGAO DO OFICINA DE DESENHO FINAUZAGAO DO APRESENTAGAO DO
ESTUDO PRELIMMNAR AFETIVO MEMORIAL PRODUTO FINAL PARA 05
PARCIAL PARA O CORPO REPRESENTANTES DO
DOCENTE DA UNICHRISTUS FINALIZAGAO DO ESTUDO RECANTO
PRELIMINAR
FINALIZAGAO DO
LEVANTAMENTO

Fonte: dados da pesquisa.

3 RESULTADOS

Apbs a assinatura do termo pelas partes, deu-se inicio aos trabalhos do semestre, dirigidos pela coordenagio
de curso e pela disciplina Projeto Extensionista, que organizou as a¢des junto aos alunos envolvidos.

3.1 CONFORTO AMBIENTAL 1 - MEDICAO DOS PARAMETROS DE CONFORTO TERMICO NO ES-
PACO INTERNO DESTINADO A NOVO QUARTO COLETIVO (FIGURA 4)

Figura 4 - Alunos da disciplina de Conforto Ambiental I usando os equipamentos no local destinado ao novo
quarto coletivo.

Fonte: acervo dos autores, 2023.
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3.2 DESENHO ARQUITETC)NICO E URBANISTICO 1 - LEVANTAMENTO ARQUITETC)NICO DO LO-
CAL PARA REALIZACAO DO PROJETO DO NOVO QUARTO COLETIVO (FIGURA 5)

Figura 5 - Alunos da disciplina de Desenho Arquitetonico e Urbanistico I apés fazer o levantamento do local.

—
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Fonte: acervo dos autores, 2023.
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3.3 DESENHO ARQUITETC)NICO E URBANISTICO 2 - MODELAGEM EM BIM DO LEVANTA-
MENTO ARQUITETONICO FEITO PELA TURMA DE DESENHO ARQUITETONICO E URBANIS-

TICO 1

3.4 PROJETO EXTENSIONISTA - ORGANIZACAO GERAL DAS ATIVIDADES DAS DEMAIS DISCIPLI-
NAS, EQUIPES E ENTREGA FINAL DO PRODUTO PROPOSTO NO CONVENIO (FIGURA 6)

Figura 6 - Alunos da disciplina de Projeto Extensionista durante a aula de desenvolvimento do estudo pre-

liminar do quarto coletivo.
1 =]

Fonte: acervo dos autores, 2023.
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8.5 PROJETO ARQUITETONICO VI - LEVANTA-
MENTO DE REQUISITOS NECESSARIOS BASE-
ADO NAS NORMAS DE EAS, COM EMISSAO DE
RELATORIO PARA SUBSIDIAR A ELABORACAO
DO PROJETO EM DESENVOLVIMENTO PELA
EQUIPE DE PROJETO EXTENSIONISTA E VE-
RIFICACAO DOS PONTOS RELACIONADOS AO
AMBIENTE HOSPITALAR DA ENFERMARIA
COLETIVA

3.6 PSICOLOGIA AMBIENTAL E NEUROARQUI-
TETURA - PESQUISA DE SATISFACAO DOS
USUARIOS COM 0OS ESPACOS CONSTRUIDOS
DO RECANTO (FIGURA 7)

Figura 7- Alunos da disciplina de Psicologia Ambiental
e Neuroarquitetura.

Fonte: acervo dos autores, 2023.

3.7 DESENHO DE OBSERVACAO E PERSPECTI-
VO - OFICINA DE DESENHO E EXPOSICAO GE-
RAL (FIGURA 8)

Figura 8 - Alunos da disciplina de Desenho de Obser-
vagdo e Perspectivo.

Fonte: acervo dos autores, 2023

Ao longo do semestre, foram realizadas as ativi-
dades para desenvolvimento do estudo preliminar do
projeto. Em etapa intermedidria, os alunos realizaram
a apresentagdo dos resultados parciais aos professores
das disciplinas envolvidas com o projeto extensionis-
ta e as coordenadoras do Curso de Arquitetura e Ur-
banismo. O objetivo da apresentagio foi compartilhar
o processo metodolégico da disciplina, os avangos no
estudo preliminar e receber contribui¢des dos profes-
sores para a melhoria do projeto (Figura 9).

Figura 9 - Apresentagdo parcial do projeto.

Fonte: acervo dos autores, 2023.

Ao final do semestre, em uma reuniio com a
dire¢do do Recanto Sagrado Coragdo e com a pre-
senca do Pro-reitor de Extensdo da Unichristus, fo-
ram apresentados os materiais finais. (Figuras 9, 10,
11 e 12).
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Figura 10 - Estudo Preliminar Quarto Coletivo.

Fonte: acervo dos autores, 2023.

Figura 11 - Estudo Preliminar Quarto Coletivo.

T

Fonte: acervo dos autores, 2023.

Figura 12 - Estudo Preliminar Quarto Coletivo.

Fonte: acervo dos autores, 2023.
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Fonte: acervo dos autores, 2023.

4. CONSIDERACOES FI-
NAIS

A extensdo curricularizada
democratiza o acesso da populagdo
ao conhecimento técnico de alu-
nos e professores de Arquitetura e
Urbanismo. Essa abordagem aca-
démica prepara os futuros profis-
sionais para lidar com desafios da
vida real, promovendo a troca de
conhecimento entre a academia e
a sociedade. A experiéncia relata-
da no presente artigo gerou um
senso de responsabilidade fmpar
na turma de alunos, demostrando
o papel social da profissdo e seu
impacto na qualidade de vida das
pessoas. Cré-se que a inclusdo da
extensdo nos curriculos académi-
cos pode beneficiar amplamente a
populagdo, proporcionando acesso
a solugdes técnicas por meio das
institui¢gdes de Ensino Superior.
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