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editorial

A medicina e a educagdo em
satide enfrentam desafios crescentes
em um mundo em rapida transfor-
magao, exigindo de n6és uma postura
reflexiva e inovadora. Esta edigfo es-
pecial de nossa revista cientifica re-
tne contribuigdes que transcendem
a pratica convencional, propondo
solugdes e caminhos que articulam
ensino, tecnologia e humanizago.
Por meio dos artigos apresentados,
emergem tendénclas fundamentais
em 4reas como a simula¢io em sai-
de, o uso de tecnologias digitais e
a aplicacdo de abordagens minima-
mente Iinvasivas.

No ensino em satde, observa-
-se um crescente esfor¢o para inte-
grar metodologias ativas e tecno-
logias educacionais, como destaca a
produgio sobre videocasts e gamifi-
cagdo. Ferramentas digitais sdo ndo
apenas complementos, mas também
pontes para aproximar discentes das
realidades do cuidado. Esses recur-
sos permitem superar barreiras tra-
dicionais, promovendo maior enga-
jamento e um aprendizado baseado
em problemas reais e simulados. Ao
mesmo tempo, iniciativas como o
uso da arte no ensino da psiquiatria
revelam que a educagdo em sauide
nio deve apenas formar profissio-
nais tecnicamente competentes, mas
também culturalmente sensiveis e
empdticos. A interdisciplinaridade
e a inovagdo pedagdgica tornam-
-se indispensaveis para enfrentar os
complexos desafios do cuidado inte-
gral.

A simulagdo desponta como
um componente essencial na for-
magio contemporanea em satde. As
revisdes integrativas sobre simula-
¢do realistica e OSCEs (Objective
Structured Clinical Examinations)
reforcam a eficicia dessas praticas
na construcio de competéncias téc-
nicas e interpessoais. Modelos de
alta fidelidade, como simuladores de
cricotireoidostomia ou de préticas
intensivas, permitem que estudan-
tes enfrentem situagdes desafiadoras
em um ambiente controlado, mini-
mizando riscos ao paciente. A uti-
lizagdo de tecnologias emergentes,
como a realidade virtual e a gamifi-

cagdo, amplia ainda mais essas pos-
sibilidades, aproximando a formagéo
académica das necessidades reais do
mercado de trabalho e dos avangos
tecnolégicos globais.

Outro destaque desta edigdo é
a evolugdo da cirurgia minimamente
invasiva. Estudos sobre biopsias he-
péticas videoassistidas e desenvol-
vimento de dispositivos inovadores
mostram como a incorporagdo de
novas técnicas pode transformar o
manejo clinico. Esses procedimen-
tos, aliados ao uso de simuladores,
ndo apenas garantem maior segu-
ranca e eficidcia, mas também re-
duzem os custos operacionais e o
tempo de recuperagio dos pacientes,
um aspecto crucial em sistemas de
satde desafiados por limita¢oes or-
¢amentarias. A relevincia de tais
avangos ¢ destacada no artigo sobre
o aplicativo SIMPLIC, que oferece
uma abordagem padronizada e aces-
sfvel para o manejo da insuficiéncia
cardiaca, evidenciando como a satide
digital pode ser um vetor de trans-
formacio.

Essas inovagoes também con-
vidam a reflexdo sobre o papel da
pesquisa e do desenvolvimento em
instituicdes de ensino superior. A
articula¢do entre docentes, discen-
tes e profissionais de satide na cons-
trugdo de solugdes reais reforga a
importancia da educagio baseada na
pesquisa aplicada. Exemplos como
o relato de experiéncia sobre video-
casts e os estudos sobre gamificagdo
mostram que, ao integrar teoria e
pratica, a universidade pode catali-
sar mudangas significativas no siste-
ma de satde.

Nio menos importante, os
artigos desta edi¢do ressaltam a di-
mensdo humana e ética do cuidado.
Seja pela inclusdo de criangas com
transtorno do espectro autista na
educagdo infantil ou pela validagio
de atividades confidveis em cuidados
paliativos, somos lembrados de que
a esséncia da satde reside na empa-
tia e no respeito a singularidade de
cada individuo. Essas experiéncias
reforgam a necessidade de um cuida-
do integrado, que alie avangos técni-
cos a valorizagio do sujeito.

Dr. Marcos Kubrusly
Pré-Reitor de Pés-Graduagio e Pesquisa

Centro Universitario Christus

Neste contexto, cabe destacar
o papel do ensino em saide como
um dos pilares centrais para a for-
magio de profissionais capazes de
responder as demandas contempo-
raneas. A construgio de um curri-
culo dinamico, que incorpore as re-
alidades locais e globais, é essencial.
Essa é uma responsabilidade nio
apenas dos gestores educacionais,
mas também de todos os envolvidos
na formacgio em satde.

As pesquisas que compdem
esta edicio sdo fruto de um trabalho
coletivo, que demonstra o compro-
misso de nossa comunidade aca-
démica com a exceléncia e a inova-
¢do. Mais do que nunca, reforga-se
a necessidade de uma educagio em
saude alinhada as demandas sociais,
tecnolégicas e éticas, que prepare
profissionais para um cuidado mais
humano, eficaz e integrado.

Por fim, convidamos os leito-
res a mergulharem nos artigos des-
ta edi¢do, que refletem ndo apenas os
avangos clentificos, mas também as
possibilidades de um futuro mais in-
clusivo e sustentavel na satde. Que
essas contribui¢des inspirem novos
caminhos e desafios, consolidando
nossa missdo de transformar vidas
por meio do ensino, da pesquisa e da
inovagao.
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA EM PROL
DA INCLUSAO DIGITAL A COMUNIDADE

DO NORTE CEARENSE

1 RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever a importancia do projeto
“Inclusdo Digital e Aprendizagem Colaborativa em Canindé” na redu-
¢do da exclusdo digital e no fomento ao desenvolvimento local. Utili-
zou-se uma abordagem qualitativa e descritiva, aplicando questionario
para avaliar o conhecimento em informética da comunidade. Os resul-
tados mostram um forte interesse em aprender ferramentas bésicas de
informética e web. A discussio enfatiza a necessidade de se equilibrar
a formagdo de professores, a infraestrutura e o curriculo para uma im-
plementagdo eficaz das tecnologias. Conclui-se que projetos de inclusdo
digital sdo essenciais para capacitar a populagdo e promover a equidade
social, sendo necessérios investimentos governamentais mais robustos.

Palavras-chave: projeto de extensio; inclusdo digital; aprendizagem co-
laborativa.

2 INTRODUCAO

A exclusdo digital continua sendo uma barreira significativa para
o desenvolvimento social e econdmico em diversos municipios cearen-
ses, incluindo Canindé. O acesso limitado as tecnologias da informagao
impacta negativamente a educagdo e o emprego local.

Canindé é uma cidade do estado do Cear4, situada na mesorre-
gido do norte cearense, a 110 km da capital, possui cerca de 74.174
habitantes, estd subdividida em uma 4rea de 3.218,48 km? e é o décimo
nono municipio mais populoso do estado. A economia é gerada por par-
te do turismo religioso, no qual ha um alto fluxo de romeiros na cidade
no perfodo da festa de Sdo Francisco que ocorre no final de setembro e
infcio de outubro. O cenario educacional de Canindé vem tendo avangos
desde o ensino infantil ao superior.

Dentro desse contexto, busca-se desenvolver agdes de inclusio
digital que permitam a melhoria da capacitagdo da populagdo. Uma
dessas iniciativas sdo os projetos de extensdo coordenados por profes-
sores das universidades publicas, junto aos seus alunos-bolsistas. In-
felizmente, essas agdes de nada adiantam sem uma capacitagio efetiva
dos usudrios no que diz respeito ao uso dos computadores (Alves et al.,
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2019; Silva, Colling e Mueller,
2020).

A inclusdo digital, para
acontecer, precisa de trés elemen-
tos basicos que sdo: computador,
acesso a rede e dominio dessas
terramentas. Ndo basta apenas o
cidaddo possuir um computador
conectado a internet para con-
siderarmos este uma pessoa in-
cluida digitalmente, precisa saber
o que fazer com esses recursos
(Zancanaro et al, 2021; Fialho,
Neves e Nascimento, 2024).

Os dados estatisticos do
Ceara comprovam que o estado
carece de programas de capaci-
tagdo eficazes. De acordo com
dados do Instituto Brasileiro de
Geogratia e Estatistica (IBGE,
2022), o analfabetismo na re-
gido Nordeste (14,2%) continuou
sendo o dobro da média nacio-
nal (7,0%) — em 2010, as taxas
eram, respectivamente, de 19,1%
e 9,6%. No Ceard, esta porcenta-
gem ¢ o dobro: 14,1% dos cearen-
ses com 15 anos ou mais, cerca
de 987 mil pessoas, ndo sabem
ler nem escrever, a quinta maior
taxa de analfabetismo do pafs. Na
cidade de Canindé-CE, ainda se-
gundo dados do IBGE (2022), a
incidéncia de pobreza é de 30%
de sua populagio ocupando a
posi¢io 85 no ranking de Indice
de Desenvolvimento Municipal
(IDM). Em relacdo a escolariza-
¢do, somente 17,55% da popula-
¢do estd matriculada em escolas
de fundamental ou ensino médio,
o que demonstra a baixa capaci-
tagiio de mio de obra local.

Diante desse panorama, o

projeto “inclusdo digital e apren-
dizagem colaborativa em Canin-
dé: formando a comunidade para
um futuro conectado” objetiva
diminuir, em ambito local, a pro-
blematica da exclusdo digital,
oferecendo formas de capacitagdo
profissional gratuitas e direcio-
nadas aos jovens que buscam o
primeiro emprego, promovendo
o desenvolvimento educacional e
econdmico para a comunidade de
Canindé, situada na mesorregiao
do norte do Estado do Ceara. O
Projeto se justifica pela neces-
sidade de reduzir essa exclusio
digital, envolvendo alunos, pro-
tessores da faculdade (oculto
para submissdo), da universida-
de (oculto para submissdo), bem
como a comunidade local.

Para identificar o publi-
co-alvo do referido projeto, um
questiondrio foi aplicado a co-
munidade local com o objetivo
de caracterizar o seu perfil no
que diz respeito aos conhecimen-
tos de informatica. Logo ap6s, o
material didatico, em desenvolvi-
mento, busca promover aos par-
ticipantes a utilizagdo de progra-
mas de escritérios (pacote Libre
Office), acesso e compreensio
acerca das ferramentas disponi-
veis da web. As atividades serdo
desenvolvidas em um laboratério
de informatica da faculdade em
questéio.

Portanto, o objetivo deste
estudo é descrever a importéncia
do citado projeto na redugdo da
exclusdo digital e no fomento ao
desenvolvimento social e econo-
mico local. Além disso, por meio
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de um levantamento bibliogra-
fico acerca das tecnologias digi-
tais utilizadas nas formagdes em
geral, buscou-se destacar como
a capacita¢do profissional gra-
tuita e direcionada aos jovens de
Canindé pode contribuir para a
melhoria da educacio, a inclusio
no mercado de trabalho e o for-
talecimento da comunidade. Este
estudo também visa fornecer um
modelo que possa ser replicado
em outras regides com problemas
semelhantes, a fim de promover a
inclusdo digital e a equidade so-
cial em escala mais ampla.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma aborda-
gem qualitativa e descritiva. A
metodologia incluiu a aplicagdo
de um questiondrio com cinco
questdes objetivas, voltado para
a comunidade e os alunos dos
cursos da faculdade participante
do projeto. O questionario teve
como objetivo avaliar o conheci-
mento prévio em informatica dos
participantes, bem como identifi-
car o interesse por capacitagdes
em ferramentas digitais, como
programas de escritério e recur-
sos da web.

Foram coletadas 148 res-
postas, das quais 66% foram do
género feminino e 34% do gé-
nero masculino. Os resultados
indicaram um grande interesse
da comunidade em aprender pro-
gramas bdsicos de informatica,
o que ajudou na formulagdo das
atividades do projeto. A aplicagdo
do questionario foi conduzida por
alunos-bolsistas do projeto, pre-
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viamente capacitados para asse-
gurar a correta execugio do pro-
cesso e a coleta eficaz dos dados.

4 RESULTADOS E
DISCUSSAO

Trata-se de um estudo des-
critivo, de abordagem qualitativa,
segundo Gil (2010), cujo tipo de
investigacdo tem a finalidade de
descrever caracteristicas de de-
terminada populagdo ou fendme-
no sem a preocupagio de estabe-
lecer relagdes causais.

Para Minayo (2012), a pes-
quisa qualitativa possui uma me-
todologia flexivel e adaptavel,
permitindo ao pesquisador ajus-
tar as perguntas e os métodos
conforme novas informacdes
surgem. A andlise dos dados
¢ interpretativa,
compreensdo dos significados e

focando na

nos padrdes emergentes, sempre
considerando o contexto social,
cultural e histérico em que os fe-
némenos ocorrem.

Apbs a aprovagdo do pro-
Jeto, buscou-se aplicar um ques-
tiondrio online para medir conhe-
cimento em informatica bésica a
ser respondido pelos alunos dos
cursos da faculdade selecionada,
bem como pela comunidade da
cidade de Canindé. Este foi com-
posto de cinco questdes de na-
tureza objetiva. O questiondrio
online foi aplicado pelos alunos-
-bolsistas do projeto, previamen-
te capacitados quanto a maneira
de se proceder.

Foram coletadas 148 res-
postas, 98 (66%) do género femi-
nino e 50 (34%), masculino, estes

manifestaram interesse e com-
promisso na participagdo de um
curso para capacita¢do em infor-
matica basica. Diante disso, tendo
como base os resultados obtidos
por meio do questiondrio, pode-
-se constatar que 44% sdo estu-
dantes de graduagdo, 26% estdo
cursando o ensino médio e 30%
se colocaram como integrantes
da comunidade, ver grafico 1.

P Griafico 1. Programas de escritérios que

gostariam de aprender

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

Word / Writer

Fonte: dados da pesquisa, 2024

A respeito dos progra-
mas que gostariam de aprender,
72,97% informaram o desejo de
estudar o software denominado
Power Point/Impress, progra-
ma de cria¢do e edigdo de slides
para apresentagio, ferramenta de
suma importancia nas atividades
escolares, universitérias e no tra-
balho. Com o percentual um pou-
co mais baixo, 56,76%, gostariam
de aprender o Word/Writer,
programa utilizado para diversas
tungdes, por exemplo: digitar re-
latérios, memorandos, documen-
tos gerais, fazer tabelas, inserir
imagens e graficos, ou seja, criar
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Power point / Impress

7

e editar qualquer tipo de escrita
em diferentes fontes e estilos.
Com base ainda no gréfico
1, percebe-se que ha pouquissima
diferenga entre o pablico que de-
seja priorizar o aprendizado em
Impress, em relagdo ao Excel/
Calc, tendo em vista que sdo pro-
gramas que possuem ferramen-
tas e fungoes diferentes. Tanto o
Excel quanto Calc sdo programas
que possibilitam a criagio, a edi-
¢do e a apresentagdo de planilhas

Excel / Calc

eletronicas, e 71,62% desejam
aprender a utiliza-lo.

Ao perguntar se possuem
acesso a internet, todos respon-
deram que sim (ver gréfico 2).
Em relagdo ao que gostariam de
aprender sobre os recursos da
web, 18% responderam que tém
interesse de aprender as ferra-
mentas do e-mail com a finalida-
de no uso da comunicagio formal
e profissional. Ademais, 100%
ressaltaram que tém vontade
de conhecer o Drive do Google
(criagdo de documentos, apresen-
tagdo em slides, planilha e formu-
lario eletronico).

ISSN 1809-5771
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P Grafico 2. Ferramentas da web que gostariam

de aprender

E-mail

Drive do Google
(documentos,
apresentacéo,
planilha e formulario)

Pesquisa no Google

Pesquisa no Google
Académico

Edicao de imagens
(Corel Draw / GIMP)

Criagao de produtos
no Canva ou similar

0% 25%

Fonte: dados da pesquisa, 2024

Em relagdo a busca de in-
formagdes na web, 68% respon-
deram que desejam se familiari-
zar com a pesquisa no Google, de
forma critica, eficaz no trabalho e
na escola ou faculdade, ajudando
a otimizar o tempo e encontrar
informagdes veridicas, mais pre-
cisas e utels. Do mesmo modo,
44% se pronunciaram no interes-
se de abordar a pesquisa do Goo-
gle académico para auxiliar dife-
rentes trabalhos académicos. Em
seguida, vale ressaltar que 81%
desejam aprender um pouco so-
bre edi¢do de imagem, trazendo
vérias oportunidades de trabalho
e de conhecimento na era digital.
96% responderam que tém o in-
teresse de conhecer a criagdo de
produtos com imagem, tanto no
trabalho quanto no meio acadé-
mico.

No tocante ao hordrio da
formagio, todos foram unanimes
em responder que o perfodo da
tarde poderia ser um turno para
participar das aulas. Esta per-

50%

gunta fol importante para estabe-
lecer uma logistica com a facul-

75% 100%

dade que sediara o curso. Além
disso, os alunos-bolsistas pode-
rdo organizar outros momentos
para acompanhar os participan-
tes, seja com atividades extras ou
tira-davidas.

Além do pertil levantado,
fol necessério fazer uma revisdo
bibliogratfica sobre as tecnologias
utilizadas na educagdo, especifi-
camente na formacio, visto que,
ap6s analise dos tipos de recursos
que os participes selecionaram
no questiondrio, buscou-se a ela-
boragio de um material didético
também respaldado em pesqui-
sas atuais, a partir do Peridédicos
CAPES (Coordenagdo de Aper-
feigopamento de Pessoal de Nivel
Superior). Esse resultado sera
discutido na préxima sessio.

Dos 21 estudos coletados
no Periédicos CAPES, apenas 7
se aproximavam do estudo em
relagdo ao uso e a importéncia
das tecnologias na formacgéo (ver
tabela 1). Verificou-se a incor-
poragdo das tecnologias digitais
para reduzir a incluséo digital.
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A respeito da importancia
da formacdo, segundo Valente e
Almeida (2020), as tecnologias de
informagdo e comunicagédo (TIC)
sdo fundamentais para promover
a inclusdo digital. Além disso, as
tecnologias sdo vistas como fer-
ramentas que podem auxiliar na
construcdo de conhecimento, na
contextualizagdo do ensino e na
promogdo de competéncias digi-
tais. Os autores também desta-
cam a importancia de equilibrar
diferentes aspectos, como visdo,
tformacgdo de professores e gesto-
res, recursos educacionais digi-
tais, infraestrutura e eixo trans-
versal composto por curriculo,
avaliacdo e pesquisa, para ga-
rantir uma implementacgéo eficaz
das tecnologias na educagdo. No
entanto, a falta de politicas em
prol das tecnologias na formagao
bésica precisa de investimentos,
a exemplo do Programa Nacio-
nal de Tecnologia Educacional
(PROINFO) que enfrentou de-
safios relacionados a instalacéo e
ao uso efetivo dos laboratérios de
tecnologia nas escolas. Cerca de
30% dos laboratérios ndo foram
instalados, e 66% deles ndo foram
adequadamente instalados.

Em relagdo aos aspectos da
formagdo de professores, Silva e
Jerez (2020) destacam a neces-
sidade de uma abordagem que
reconhega a incerteza e a diversi-
dade no processo educativo. Eles
defendem que a formagio de pro-
tessores deve superar modelos
lineares e padronizados, incorpo-
rando aspectos da teoria da com-
plexidade, como a imprevisibili-
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Tabela 1. Referéncias selecionadas

TITULO

AUTOR/ANO

9

OBJETIVO

Brazilian technology policies in
education: History and lessons
learned.

Valente e Almeida
(2020).

Analyze these policies using the Four in Balance model,
reframed for the Brazilian reality.

Public policies, educational tech-
nologies, and open educational
resources (REA).

Mallmann e Schneider
(2021)

Construir uma andlise critico-interpretativa a respeito
dos microcontextos das politicas e praticas de formagdo
de professores para o aprimoramento da Fluéncia Tec-
nolégico-Pedagégica (FPT) com Recursos Educacionais

Abertos (REA).

Pesquisa em educagido na cibercul-
tura: formagiio docente para a/na
complexidade.

Silva e Jerez (2020).

Refletir sobre a formagéo de professores para atuar no
contexto da cibercultura, constituida por complexidades
tecnolégicas e lingufsticas, e caracterizada pelos mul-
tiletramentos que tecem a vida cidada de professores e
alunos.

As Tecnologias Digitais da Infor-
macio e Comunicagdo como um
recurso didatico no Curriculo de
Matematica.

Homa-Agostinho e Oli-

veira-Groenwald (2020).

Apresentar os resultados das pesquisas realizadas pelo
GECEM, apontando a importancia das TDIC para um
processo de ensinar Matematica de acordo com as exi-
géncias do mundo contemporaneo.

A sala de aula como um ambien-
te equipado tecnologicamente:
reflexdes sobre formagio docente,
ensino e aprendizagem nas séries
iniciais da educagio basica.

Santos, Almeida e Zano-
tello (2018)

Identificar contribui¢des de um ambiente tecnologica-
mente estruturado no processo de alfabetizagdo de uma
turma do 1° ano do ensino fundamental I de uma escola
municipal da rede publica paulista.

Tecnologia Assistiva: Concepgoes
Professores as Problematizagdes
Geradas pela Imprecisdo Concei-
tual

Borges e Tartuci (2017).

Compreender e analisar as concepgdes de Tecnologia
Assistiva de professores de atendimento educacional es-
pecializado, além de discutir as problematizacoes geradas
pela incipiéncia do conceito.

Fonte: dados da pesquisa, 2024.
dade e a subjetividade individual.
As TICs, no 4mbito académico e
profissional, sdo vistas como pro-
tagonistas, sendo essenciais para
a adaptagdo das metodologias as
novas exigéncias tecnolégicas e
sociais.

No tocante ao contexto
atual, marcado pela cibercultura

e pela tecnologia digital, exige-se
uma formacgdo que va além das
técnicas tradicionais e se abra
para novas metodologias, respei-
tando as diferengas e as necessi-
dades individuais. Pires, Costa
e Moreira (2022) destacam que,
para formar cidaddos criticos e
atuantes, ¢ essencial integrar a
educagio as tecnologias digitais
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nos curriculos escolares e na for-
magdo profissional, substituindo
modelos tradicionais por aborda-
gens que promovam uma Visio
critica e reflexiva da ciéncia e da
tecnologia como préticas huma-
nas com implicagdes sociais.

Em conformidade, Santos,
Almeida e Zanotello (2018) res-
saltam que a efetiva integragdo
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das tecnologias digitais na edu-
cagdo depende de um processo de
tormagdo docente mais significa-
tivo e participativo, além de uma
revisdo dos curriculos e préticas
pedagégicas. Nesse viés, a ino-
vagdo tecnolégica na educagdo
deve ocorrer de forma natural e
adaptada as necessidades educa-
clonais, Incentivando a autono-
mia e o protagonismo, tanto de
alunos quanto de professores.
No entanto, praticas educativas
podem emergir em salas de aula
tecnologicamente equipadas e
suas implicagdes para o ensino e
aprendizagem.

Com base nas politicas pi-
blicas e tecnologias da educagio,
segundo Mallmann e Schneider
(2021), aprender a usar essas
tecnologias ¢ também um direi-
to humano. Apesar disso, ¢ des-
tacada, nesse campo tecnolégico
da educacio, a falta de infraestru-
tura e condigdes para utilizar, de
forma correta, esses recursos tec-
nolégicos. Em concordéncia, os
autores Homa-Agostinho e Oli-
veira-Groenwald (2020) ressal-
tam que as tecnologias alteraram
o modo de interagdo e pensamen-
to do ser humano, especialmen-
te neste perfodo de informagio
massiva, no qual as atividades
passaram a ser no modo digital.

Santos, Almeida e Zano-
tello (2018), Borges e Tartuci
(2017) destacam a utilizagdo da
tecnologia em sala de aula de
forma permanente, pois desper-
ta motivacdo e reflexdo nio sé
no meio académico, mas também
profissional. Segundo as autoras

Silva, Curi e Schimiguel (2017),
as tecnologias sdo vistas como
terramentas que possibilitam a
contextualizacdio dos dados e
o uso de recursos tecnolégicos
para simulagdes e resolugdo de
problemas.

5 CONSIDERACOES
FINAIS

Diante do exposto, é evi-
dente que a inclusido digital é um
componente crucial para o desen-
volvimento social e econémico de
Canindé-CE. A implementagdo
de projetos de extensio univer-
sitdria, como o “Inclusdo Digital
e Aprendizagem Colaborativa
em Canindé”, apresenta-se como
uma solugdo promissora para
mitigar os efeitos da exclusdo
digital. Mediante a capacitagdo
profissional gratuita e direcio-
nada aos jovens, esses projetos
ndo apenas ampliam o acesso as
tecnologias, mas também pro-
movem a qualificagdo da mio de
obra local, essencial para a inser-
¢do no mercado de trabalho.

Os resultados obtidos pelo
questiondrio aplicado a comu-
nidade local revelam um forte
interesse pela aprendizagem de
ferramentas bésicas de escritério,
além de recursos da web como
Google Drive e Académico. Essa
demanda indica uma caréncia
significativa de habilidades di-
gitais bdsicas, necessdrias tanto
para a vida académica quanto
profissional.

A revisdo bibliografica rea-
firma a importancia das TICs na
educagio, destacando que uma
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abordagem equilibrada envol-
vendo formacgdo de professores,
recursos educacionais digitais,
infraestrutura adequada e inte-
gragdo com o curriculo é essen-
cial para o sucesso dessas inicia-
tivas. No entanto, a persisténcia
de desafios, como a falta de po-
liticas eficazes e investimentos
insuficientes, exemplificados pe-
los problemas enfrentados pelo
PROINFO, aponta para a neces-
sidade urgente de a¢des governa-
mentais mais robustas e coorde-
nadas.

Assim, este estudo refor-
¢a a necessidade da capacitagio
digital, pois é um passo funda-
mental para reduzir as dispari-
dades educacionais e econdmicas,
promovendo uma sociedade mais
equitativa e conectada. Portan-
to, é imperativo que se continue
a investir e desenvolver politicas
publicas que suportem esses es-
forgos, garantindo que todos te-
nham a oportunidade de partici-
par plenamente da era digital.
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A UTILIZA(;AO DO PRONTUARIO
ELETRONICO NO CUIDADO EM SAUDE
E O SEU IMPACTO NA RELACAO

MEDICO-PACIENTE

1 RESUMO

A utilizagdo do Prontuario Eletronico do Paciente (PEP) tem
transformado a pratica médica, ao substituir os registros em papel por
sistemas digitais, facilitando o acesso rapido e seguro aos dados de sad-
de e promovendo uma maior integragio dos sistemas de satde. Este ar-
tigo revisa a literatura sobre a utilizagdo do PEP, abordando vantagens
como eficiéncia administrativa, seguranga dos dados e melhor geren-
ciamento do cuidado, bem como desvantagens que incluem custos de
implementagdo, resisténcia dos usudrios e possiveis efeitos na interagdo
médico-paciente.

A metodologia adotada foi uma revisdo bibliogréfica de artigos
de 2018 a 2024, utilizando descritores especificos para analisar os im-
pactos do PEP. Os resultados indicam que o PEP promove agilidade no
atendimento e facilita o acesso ao histérico do paciente, o que é valori-
zado pela maioria dos profissionais. Contudo, em ambientes de atengio
primdria, alguns médicos relatam que o PEP pode prejudicar o vinculo
com o paciente, ao introduzir uma “terceira pessoa” na consulta, limi-
tando o contato visual e a interagio direta.

A anilise dos artigos sugere que, apesar de o PEP ser ampla-
mente aceito e essencial para a qualidade do cuidado, a sua implemen-
tagdo exige aprimoramentos, como padronizagdo, treinamento técnico
e regulamentagdo da privacidade e seguranga. Para uma adogido mais
eficiente, sdo necessdrias estratégias que promovam um emprego mais
humano e facilitador do PEP, conciliando o manuseio da tecnologia
com o fortalecimento da relagdo médico-paciente.

Palavras-chave: relagio medico-paciente; cuidados em satde; prontudrio
eletronico.

2 INTRODUCAO

A introdugdo da tecnologia em diversas dreas da satde, mais co-
nhecidas como Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo para a Saide
(TICS), tém adquirido uma importancia crescente nos tltimos tempos,
especialmente na drea da medicina. Entre elas, o Prontuario Eletronico
do Paciente (PEP) se tornou frequente na assisténcia médica apds a im-
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plementacdo do decreto n. 8.638,
em toda rede SUS em dezembro
de 2016.

Os PEPs sdo um sistema
digital que vem substituindo os
tradicionais prontudrios em pa-
pel, centralizando e gerenciando
informagdes médicas de pacien-
tes de maneira eletronica. Este
sistema ¢ utilizado por profis-
sionais de satde para registrar,
acessar e atualizar dados clini-
cos, como histérico médico, dia-
gnésticos, tratamentos, exames
e prescrigdes (Grigolato Viola et
al., 2021).

Os registros médicos em
papel, utilizados ha muito tem-
po, estdo se tornando arcaicos e
sdo relacionados a varias dificul-
dades; como a legibilidade da es-
crita, espagos fisicos para arma-
zenamento, perda de arquivos e
até mesmo danificagdo do papel.
Esses problemas afetam seu o
uso continuo nas organizagdes
que ainda ndo aderiram a pratica
dos prontudrios eletronicos (JU-
NIOR; DA SILVA; MAGNAG-
NAGNO, 2021).

Por sua vez, o PEP ofere-
ce diversas vantagens quando
comparado aos prontudrios fisi-
cos, uma vez que facilita o acesso
répido e seguro as informagdes
do paciente, melhorando tanto
a coordenagio do cuidado, mas
também a comunicagio entre os
diferentes profissionais de satde.
Ademais, o prontudrio eletroénico
pode ser integrado a outros sis-
temas de satde, permitindo uma
visdo mais abrangente e precisa
do estado de satde do paciente

(DONNELLY et al., 2022).

Atualmente, a seguranga
e privacidade sdo prioridades na
utilizagdo de registros de satde
eletronicos. Os dados sdo prote-
gidos por sistemas de criptogra-
fia e autenticagdo, garantindo que
apenas profissionais autorizados
possam acessar as informagdes.
Além disso, o PEP contribui para
a eficiéncia administrativa, redu-
zindo a necessidade de armaze-
namento fisico e simplificando os
processos de gestdo e cobranga.
Os PEPs representam um avan-
¢o significativo na gestdo da in-
formagdo em saude, promovendo
uma abordagem mais integrada,
segura e eficiente ao atendimento
do paciente. Ao mesmo tempo, foi
possivel notar o aumento da qua-
lidade da informacdo da histéria
clinica dos pacientes, uma vez
que o cartdo eletronico de satde
possibilita a visdo da instituigao,
dos profissionais e a continuidade
do cuidado (DA CUNHA; ZOU-
AIN, 2023).

Além disso, a utiliza¢do do
PEP combinado com o uso de big
data pode melhorar a eficiéncia e
a precisdo dos ensaios clinicos em
terapia intensiva. A extragdo de
dados clinicos do PEP apresenta
a possibilidade de reduzir signi-
ficativamente o tempo e os cus-
tos associados a introdugido de
informacdes nos formularios de
relato de caso, eliminando erros
na transcrigio e aumento da fre-
quéncia de observagdes (EBER-
LE; STICHLING; LOEHNERT,
2021). Somado a isso, a incorpo-
ragdo de aprendizado de maquina
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para o PEP pode ser usada para
aumentar a precisdo do diagnds-
tico de doengas, monitoramento
do progresso da doenga, regula-
¢do do padrdo de vida, monitora-
mento de pandemias, integragdo
de servicos de satde e, principal-
mente, auxiliar no processo de
tomada de decisdo clinica (ALI et
al., 2023).

Infelizmente, os PEPs
acarretam potenciais desvanta-
gens, desde custos de implemen-
tagdo até o escape potencial de
informacgdo confidencial do pa-
ciente, que tem um impacto sig-
nificativo, tanto para o paciente
como para os seus familiares ou
hospital, bem como para a intera-
¢do social (DE ANDRADE; MA-
RINHO; MANCINI, 2018).

Alguns fatores dificultam
a implementagdo de PEP, estan-
do a resisténcia a operagdo do
computador entre os mais cita-
dos em relagdo ao protissional de
satde. Além disso, a diferenga do
processo de trabalho e o impac-
to na relagdo com os pacientes
tém dificultado a implementagio
do sistema. Em relagio a isso, a
introdugio das TICs no sistema
de satde e na assisténcia médi-
ca também acarreta mudangas
que acabam por afetar a relagdo
médico-paciente, sendo esse vin-
culo essencial para o avango na
qualidade dos servigos de satde
(CELUPPI et al., 2024).

Dentro desse contexto, os
autores tem como objetvo reali-
zar um estudo de revisdo da lite-
ratura sobre essa temética, anali-
sar a utilizagdo dos prontudrios
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eletrbnicos na atualidade, bem
como a sua influéncia na relagio
médico-paciente.

3 METODOS

Trata-se de um estudo de
revisdo bibliografica a respei-
to da utilizagdo dos prontudrios
eletronicos e a sua influéncia na
relagdo médico-paciente, incluin-
do artigos cientificos publicados
no perfodo de 2018 a 2024, com
anélise de contetido do assunto
abordado.

As seguintes bases de da-
dos foram utilizadas para pesqui-
sa dos artigos: PUBMED: plata-
forma de busca da “US National
Library of Medicine (NLM),
cujo maior componente é a base
de dados MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrie-
vel System Online, a qual indexa
cerca de 5000 revistas publicadas
nos Estados Unidos e mais de 80
outros pafses); e SCIELO (Scien-
tific Electronic Library Online),
biblioteca eletronica que abrange
uma colegdo selecionada de pe-
riédicos cientificos brasileiros. Os
seguintes descritores foram utili-
zados: “relagdo médico-paciente”,
“prontuario eletroénico”, “comu-
nicacdo médico-paciente”, na
base de dados PUBMED e na
base de dados SCIELO.

A partir deste levantamen-
to bibliografico, foram realizados
analises dos resumos dos artigos,
aplicando critérios de inclusdo
e exclusdo; sendo, apds isso, fei-
ta uma segunda leitura analitica
das obras selecionadas de modo
a avaliar e discutir os principais

aspectos com relagdo a temdati-
ca estudada sobre a “utilizagio
dos prontudrios eletronicos e
seus efeitos na relagdo médico-
paciente”. Os critérios de inclusdo
foram relacionados a utilizagio
de artigos gratuitos, disponiveis
online, publicados em inglés, es-
panhol e portugués, durante o
periodo de 2003 a setembro de
2024 e que estivessem associados
diretamente a temdtica aborda-
da. Foram analisados critérios
como: periodo da publicagio, foco
de estudo, elegibilidade e princi-
pais conclusoes. Foram excluidos
artigos nas modalidades cartas,
resenhas, teses, dissertacoes, re-
lato de experiéncia e editoriais,
estudos duplicados e estudos que
nio contemplarem a temadtica da
pesquisa.

4 RESULTADOS E
DISCUSSAO

Foram selecionadas e ana-
lisadas 50 publicagdes a respeito
da implantag¢do dos Prontudrios
Eletronicos do Paciente (PEPs),
em diversos paises do mundo, e o
seu efeito perante a relagio entre
o profissional médico e o pacien-
te. Destes foram selecionados 35
artigos para melhor contempla-
¢do, andlise e inclusdo para estu-
do bibliogréfico necessario para a
realizagdo do presente estudo.

Os estudos analisados de-
monstraram que os PEPs estdo
cada vez mais inseridos no coti-
diano dos profissionais da area da
satde, servindo como ferramen-
ta tecnoldgica para organizagdo
e gestdo do cuidado ao paciente.

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicao Suplementar, p.12-20, abr,/maio/jun. 2024

Dessa forma, também visuali-
za-se a criacdo de uma grande
dependéncia do sistema de infor-
matica dentro do atual cendrio de
satide no Brasil, pois a transigdo
de prontudrios fisicos para os ele-
tronicos tem ocorrido de maneira
bastante acelerada e, além disso,
Ja se configura um panorama de
adaptagdo por parte dos médicos
brasileiros ao adotar o PEP como
mais um sujeito envolvido na re-
lagdo médico-paciente. (FARIAS,
2011)

O PEP pode ser classifi-
cado como uma ferramenta de
inovagdo administrativa. A intro-
dugido do sistema de prontuarios
eletronicos propicia uma reorga-
nizag¢do administrativa e logfsti-
ca, pois possibilita o controle de
pacientes e do uso de medica-
mentos, a averiguacdo dos cus-
tos, a seguranga das informacgoes
prestadas, além da padronizagao,
elegibilidade e controle de erros
em prescri¢des. Dessa forma, vi-
sualiza-se como sendo essencial
para a gestio de uma unidade
de saide. Essas vantagens fo-
ram também descritas por Fa-
rias (2011), Goes (2013, Nunes
Junior (2021), Osaki (2018), Pe-
rez (2010), Rustagi (2012) e Ta-
bche (2023). A partir da revisdo
da literatura, no Quadro 1 estdo
descritas as principais vantagens
e beneficios oriundos do uso do
PEP, sendo estes os responséveis
pela constante aceitagdo da im-
plementagdo da ferramenta como
sendo o padrdo de registro clini-
co atual.
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Quadro 1- Principais beneficios do
uso do Prontudrio Eletronico do Pa-
clente

nos estudos de Almeida (2016),
em que também consta a neces-

Melhor acesso e qualidade de informagdes dos pacientes

Facilidade no monitoramento da evolugio do quadro do paciente
Organizagio das tarefas dos profissionais da sadde, assim como facilidade
no monitoramento por parte da gestdo

Discussio de casos clinicos, promogio do ensino dentro da satde e favore-

cimento de pesquisas clinicas ao permitir o acesso a diversos casos clinicos,
em diversas 4reas da saide

Ganho de contetido de informagdes dentro da abordagem de um tnico pa-
ciente, devido a presenca de dados completos, seja por meio de texto como
também no anexo de arquivos, como imagens, laudos, videos de procedi-

mentos, entre outros

Redugio de custos no manuseio de prontuarios de papel e na redugdo de
necessidade de solicitagdo de exames ja realizados

Acesso ilimitado as informagdes do paciente e a qualquer momento por
qualquer profissional devidamente cadastrado

Melhor comunicagdo entre a equipe multidisciplinar

Redugio de erros de comunicagido e de prescri¢do médica

Facilidade de acesso a dados de pacientes de dificil condugio, principalmen-
te idosos ou portadores de deficiéncia intelectual

Integragdo de consultas e atendimentos nos mais diversos setores de assis-

téncia

Rastreabilidade de informagdes adicionadas por variados profissionais da
area da satde, tornando o atendimento integral e longitudinal

Rapidez na realizagio da evolugdo dos pacientes

Grande capacidade de armazenamento de dados

Fonte: Elaborado pelos autores

Por outro lado, estudos
apontam que, assim como todas
as Inovagodes, novos riscos, medos
e necessidades surgem conforme
se entende o funcionamento da
tecnologia e conforme ela é apli-
cada no dia a dia. Dessa forma,
visualiza-se que mesmo diante
de diversos aspectos positivos, o
PEP é uma tecnologia que ne-
cessita de ajustes tanto no de-
senvolvimento dos sistemas (tor-
nando-o mais didatico, rapido e
completo), como também na ado-
¢do de politicas reguladoras para
o melhor manuseio por parte dos
profissionais, sendo isso evidente

sidade dos profissionais de satde
estarem inseridos no processo
de construgdo dos PEP (REFE-
RENCIA ALMEIDA, 2016)

Para Thorfen e Lima (2006), é
fundamental que existam entida-
des qualificadas para o desenvol-
vimento de softwares e que permi-
tam o armazenamento de dados,
consulta fécil, contendo todas as
ferramentas necessdrias para a
boa assisténcia ao paciente. Os
autores acima citados também
discorrem sobre a necessidade
de politicas que regularizem o
uso da tecnologia e a insercdo de
uma ferramenta que identifique e
responsabilize quem preenche e
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atualiza o PEP.

De acordo com a literatu-
ra, as principais desvantagens
apresentadas pelos PEP sdo a
necessidade de investimento em
hardware e software, além da di-
ficuldade e resisténcia dos usué-
rios com a utilizac¢do dos diversos
sistemas eletronicos. O meio ci-
tado como o caminho mais vidvel
para resolugdo desse problema
seria a cria¢do de uma padroniza-
¢do dos prontudrios eletronicos e
a realizagdo de treinamento ade-
quado sobre o sistema eletroni-
co para todos os profissionais
da area da satde. Isso também
foi proposto por Campara et al
(2013) e Muylder et al. (2017).
O Quadro 2 resume as principais
fragilidades apontadas pelos es-
tudos incluidos nessa revisdo da
literatura.

Segundo Wikansari e San-
toso (2022), entre as principais
barreiras encontradas no que
tange a utilizagdo de prontudrios
eletronicos encontram-se a preo-
cupagdo técnica, o custo inicial
e de manutencgdo, a seguranga, a
falta de suporte técnico, a resi-
sténcia dos usudrios, a capacidade
de interoperabilidade do sistema,
a falta de infraestrutura e preo-
cupagdes com a produtividade.
Os autores realcam que destes
pontos, 0s que mais causam preo-
cupagdes dentro do projeto de
implementacgdo geral dos PEP
sdo a alocagio orgamentaria e a
capacidade de adaptagdo do siste-
ma de satde para a utilizagido do
registro eletronico, no que tange
as perspectivas de infraestrutura,
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Quadro 2 - Principais fragilidades re-  eficiente. Desse modo, o estudo
ferentes ao uso do Prontuério Eletré-

recomenda que se faz de extre-
nico do Paciente

ma Importancia que as autorida-

Falta de regularizagdo e padronizagio

N3o identificagdo dos usudrios que preenchem e atualizam o PEP

Dependéncia completa da disponibilidade de energia elétrica e, na maioria das
vezes, também de uma conexio de internet estavel

Necessidade de hardware e software adequados para funcionamento do sistema e
que atendam as necessidades da populagio de cada servigo

Resisténcia de muitos usudrios a se especializarem no manuseio da ferramenta,
seja por falta de tempo ou por ndo comprometimento préprio em atualizar-se
Altos custos na confecgio de unidades de satide que tenham uma infraestrutura
de cabeamento de rede e com constantes manutengdes para o funcionamento
adequado do sistema eletrdénico

Investimento em treinamento dos profissionais para manusear o sistema
Facilidade na quebra do sigilo

Aumento do tempo de atendimento e possivel comprometimento da construgéo
da relagdo médico-paciente

Subutilizagio das informagdes e das ferramentas disponibilizadas pela PEP, seja
devido ao ndo treinamento da equipe ou pelo ndo comprometimento dos profis-

sionais em utilizar tais beneficios

Fonte: Elaborado pelos autores

resisténcia aos usudrios e preocu-
pagdes técnicas.

As dificuldades para se
implementar o PEP de maneira
geral tornam-se ainda mais rele-
vantes ao se entender a situagio
de paises mais subdesenvolvidos
e que passam por dificuldades
extremas para uma implantagio
adequada de um sistema de infor-
matica. Nesse sentido, o estudo
Sawyer-George e Friday (2023),
evidencia as dificuldades reco-
nhecidas em pafses menos favo-
recidos economicamente, tendo
como base duas cidades da Nigé-
ria. No estudo, evidenciou-se que
as principais dificuldades encon-
tradas foram: baixa conectivida-
de, altos custos de equipamentos,
baixa competéncia técnica, fal-
ta de fundos e de treinamento e
baixo fornecimento de energia

des visem o aumento da alocagio
orcamentdria para o0s centros
médicos, assim como as grandes
organizagdes em satde busquem
promover treinamento técnico e
venham a inserir cada vez mais
profissionais da area da TI em
suas equipes.

A respeito da relagdo
médico-paciente, os prontudrios
eletronicos possuem diferentes
avaliagdes conforme sejam ou
nio um obstéculo para a constru-
¢do da relagdo entre o profissio-
nal médico e o paciente. Dentro
da atengdo primdria, de acordo
com Baule et al (2022) e Nunes
(2018), os PEPs foram vistos
como uma terceira pessoa den-
tro do atendimento, visto que
42,9% dos médicos da pesquisa
afirmaram que o PEP nio ajuda
na relagdo médico-paciente. Um
nimero significativo de profis-
sionais se sentem prejudicados
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com o uso da tecnologia, diante
da necessidade de construgdo de
uma melhor relacdo com o seu
paciente. Esse panorama cor-
robora com os achados da revi-
sdo sistemética de Lourencio e
Ferreira Junior (2016) e Tabche
(2023), que relataram como um
dos aspectos negativos relativos
ao uso do PEP um aumento do
tempo de atendimento e, assim,
um possivel comprometimento
da relagdo médico-paciente.

Por outro lado, a gran-
de maioria dos estudos discorda
de Loureng¢io e Ferreira Junior
(2016), reconhecendo o PEP
como um facilitador de consultas
médicas, permitindo ao médico
uma rapida evolugdo dos casos,
consulta a procedimentos solici-
tados, historico de medicamentos
em uso, histéria familiar, entre
outras informacgdes fundamentais
para a construgdo de uma consul-
ta médica adequada e completa.
De acordo com Silva (2021) e
Tabche (2023), diversos médicos
acreditam que, a longo prazo, os
PEPs servirdo para melhoria da
qualidade do atendimento. A afir-
magdio corrobora com os resulta-
dos da pesquisa de satisfagdo dos
profissionais da area da saide de
Muylder et al (2017), em que a
maioria dos profissionais expres-
saram grande aceitagdo da ferra-
menta, principalmente por pro-
porcionarem controle e agilidade
da rotina.

A aceitagio do PEP cor-
robora nio somente com a ideia
de utilizagdo da ferramenta como
auxiliadora, mas também como
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terramenta de registro legal e
confidencial, sendo o médico um
dos profissionais responséveis
pela sua construgido, seguranga e
nio violagdo. Segundo os achados
de Ward e Innes (2003), os pa-
clentes confiam em seus médicos
pessoals para terem acesso irres-
trito aos seus registros pessoais
eletrdnicos, assim como também
que estes sejam guardides destas
informacgdes pessoais; haja vista
que muitos pacientes ndo fazem
questdo em ver o que estd sendo
registrado ou ndo no prontudrio
eletronico. Ainda segundo Ward
e Innes (2003), alguns pacien-
tes relatam desejo em participar
da escolha de quais informagoes
pessoais devem ou ndo estarem
inseridas nos registros eletroni-
cos. Por outro lado, os autores
confirmam que tal cenario pre-
cisa ser estudado e avaliado, haja
vista a dificuldade para se esta-
belecer tal acordo com pacientes
de dificil comunicagdo e até mes-
mo aqueles psiquiatricos; sendo
assim necessaria a obtencdo de
novos estudos que visem avaliar
quais técnicas poderiam ser in-
seridas para melhor alinhamento
entre médico e paciente na con-
cordancia e decisdo de quais in-
formacgdes estariam ou ndo conti-
das dentro do PEP.

Assim como o estabeleci-
mento de quais assuntos devem
ou nio ser inseridos, diversos
pacientes referem que o uso de
PEP proporcionou uma perda
da transparéncia e do contato vi-
sual e fisico entre profissionais da
satude e pacientes, de acordo com

Tabche (2023). Segundo Lee et
al. (2016), evidenciou-se uma in-
satisfagdo por parte dos pacientes
na utilizagio do PEP por parte
dos profissionais da satde, sendo
essa perspectiva construida de-
vido ao ndo estabelecimento do
contato visual entre o médico e o
paciente, devido ao uso continuo
do registro eletronico por parte
do profissional. Além disso, pa-
cientes também alegaram como
fator negativo o posicionamento
tisico dos profissionais durante a
consulta e a falta de transparén-
cia no registro de dados, ocasio-
nada pelo posicionamento incor-
reto das telas dos dispositivos
eletronicos ou a ndo permissdo
por parte dos profissionais em
compartilhar o que estaria sendo
realizado nas telas. Dessa forma,
tais fatores contribuiram para o
estabelecimento de uma relagio
negativa tanto entre paciente e
médico, como também da visdo
negativa do paciente quanto ao
uso do PEP. Logo, o estudo des-
tacou que a correg¢do da postura
médica aliada ao contato visual e
maior transparéncia de informa-
¢oes pode ajudar na construgdo
de uma imagem mais positiva do
recurso tecnolégico estudado.
Um elevado percentual de
médicos reconhece o PEP como
uma ferramenta de longo prazo
para aprimoramento da quali-
dade do atendimento, porém a
grande maioria nio se dedica
para aperfei¢oar o uso desse novo
sistema de trabalho (Silva, 2021).
De acordo com Leittieri et al.
(2021), a principal classe de mé-
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dicos que faz uso da tecnologia
para exercicio da profissdo e tem
uma maior aceitagdo pela mesma,
compreende o grupo de profis-
sionais com a menor média de
idade e também aqueles com for-
macgdo mais recente. Dessa for-
ma, é possivel tragar que o perfil
do profissional que mais desfru-
ta das qualidades da tecnologia
compreende os mais jovens, pois
Ja estdo integrados com a era da
Informatica e tem maior facilida-
de de adaptacdo as ferramentas
tecnolégicas, como o PEP.

O wuso das tecnologias
avanga além do PEP, uma vez
que as midias sociais e os aplica-
tivos de mensagem instantanea
vem sendo utilizados para fins
profissionais. De acordo com a
pesquisa conduzida por Lettieri
et al (2021), 70% dos médicos en-
trevistados utilizam as midias so-
ciais e aplicativos de mensagens,
como whatsapp e e-mail, para
fins profissionais, bem como para
discussio de casos clinicos, tanto
de maneira individual como em
grupos, e acreditam que tais fer-
ramentas auxiliam na eficiéncia
da comunicagio entre colegas de
trabalho.

Diante do avango da utili-
zagdo de ferramentas tecnol6gi-
cas e a sua inser¢io no dia a dia
da assisténcia em satde, torna-se
crucial a preocupagdo quanto ao
estabelecimento da seguranga
e inviolabilidade das informa-
¢oes do paciente. Segundo Innab
(2018), o PEP precisa ser prote-
gido contra usudrios ndo autori-
zados e hackers, haja vista que os
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pacientes possuem total direito de
obter copia, editar, corrigir erros
e fazer reclamagdes a respeito de
como e o que esta sendo registra-
do em seu prontudrio eletronico,
assim como se afirma no estudo
de Garritano (2020). Dessa for-
ma, a segurancga pode ser estabe-
lecida, ainda segundo o autor, por
meio do controle de acessos com
PIN e senhas, utilizagio de técni-
cas de criptografia, programagio
para registro de quem teve aces-
so, de quando foi feito este acesso
e de quem modificou o PEP. A
pesquisa de Innab (2018) permi-
tiu compreender que o sistema
de satide deve manter um padrio
de confidencialidade, integrida-
de, disponibilidade e segurancga
do prontuario eletronico. Dessa
forma, torna-se imperioso que
o Ministério da Satde venha a
adotar leis e legislagdes para tais
terramentas tecnoldgicas ou en-
tdo que siga os padrdes interna-
clonais sobre protecdo de dados
em saude. Na Jordania, ainda de
acordo com Innab (2018), aplica-
-se um programa de sistema de
informagdo e seguranga, o Pro-
grama Hakeem, que destaca-se
por ser um rigoroso sistema de
seguranga, muito aplicado na re-
gido tanto nos servigos publicos
como privados.

Os autores relatam como
limitagdo do presente estudo o
tato de que a metodologia de re-
visdo ndo obedeceu os critérios
de uma revisdo sistemdtica ou
integrativa, embora tenha sido
realizada uma sele¢do de artigos
ampla, arbitraria e varidvel, ba-

seada em uma sintese qualitativa,
envolvendo bases de dados e des-
critores pre-especificados.

5 CONCLUSAO

Diante da revisdo de li-
teratura sobre o uso do PEP e
seus efeitos na relagdo médico-
paciente, observou-se que esta
ferramenta tem sido cada vez
mais implantada nos mais diver-
sos segmentos da rede de sai-
de, seja publica ou privada; com
maior prevaléncia de aspectos
positivos e com boa visibilidade
por grande parte dos profissio-
nais da saude.

E fundamental destacar
que o PEP foi apontado como
sendo uma ferramenta essencial
para o exercicio da saude atual-
mente, tendo em vista seu po-
tencial de registro clinico, como
também na sua utilidade para fins
de gestdo e seguranca do pacien-
te, principalmente no que tange
as prescrigdes médicas.

Embora seja um método
bem aceito e implantado uni-
versalmente, apresenta desvan-
tagens que ja poderiam ter sido
resolvidas por parte tanto das
autoridades, como também por
parte dos préprios usudrios fi-
nais, os profissionais da &rea
da saide. Os estudos permitem
afirmar que grande parte destes
problemas podem ser resolvidos
com a adogdo da regularizagdo
dos prontudrios eletronicos, in-
vestimento em softwares basea-
dos na necessidade do usudrio
final e com seguranga estabeleci-
da, e, por ultimo, a realizagdo de
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treinamento adequado para toda
a equipe de satide que fard uso da
ferramenta.

Quanto ao treinamento, é
extremamente necessario que os
cursos preparatérios permitam
aos profissionais ndo somente co-
nhecimento técnico de manuseio
dos softwares e de suas ferramen-
tas, mas como também oferecem
técnicas de comunicagdo e postu-
ra diante do uso de PEP duran-
te a construgdo médico paciente.
A adogdo de uma postura aberta
ao contato visual com o paciente,
assim como uma postura aber-
ta e ndo intimidadora por parte
dos profissionais se configuram,
segundo os estudos, como a base
para a construgdo de uma boa re-
lagdo médico-paciente, principal-
mente diante da necessidade de
conciliagdio no manuseio do PEP
durante as consultas.

No que tange a relagdo
médico-paciente e se é ou ndo
influenciada pelo uso do PEP, a
presente pesquisa corrobora com
a ideia de que mais estudos volta-
dos para esta questdo tornam-se
necessarios, destacando nio so-
mente ferramentas para a inser-
¢do do profissional na construgio
dos softwares do PEP, como tam-
bém o préprio paciente.

REFERENCIAS

ALI, H. ; NTIAZI, LK,; RUSSEL, BK
ET AL. Review of Time Domain Elec-
tronic Medical Record Taxonomies
in the Application of Machine Learn-
ing. Electronics , v. 12, n. 3, p. 554, 2023
<https://doi.org/10.3890/electroni-
¢cs12030554>.

ALMEIDA, M.JG.G; FIGUEIRE-

ISSN 1809-5771



José C. C. Lima Filho, Khaellyny J. M. A. R. Curvello, Raphael R. C. Moraes, Willas F. Furtado, Ana Luise A. da Cunha, Claudia M. C. de Oliveira

DO, B.B; SALGADO, H.C; TORTU-
RELLA, I.M. Discussdo ética sobre
o prontudrio eletrénico do paciente.
Revista Brasileira de Educacio Médi-
ca, v. 40, n. 8, p;521-7, 2016<http://
dx.doi.org/10.1590/1981-52712015v-
40n3e01372015>.

ANDRADE, EN. MARINHO, M.S;
MANCINI, FExperiéncias e percep-
¢des dos profissionais de satde sobre

o uso do Prontudrio Eletronico do Pa-
ciente na atengdo priméria de saude.
Enfermagem Brasil, v. 17, n. 1, p. 49-54,
2018, <https://doi.org/10.83233/eb.
v1711.2242>.

AVILA, G.S,; CAVALCANTE, R.B;
GONTIJO, TL. CARBOGIM, FC;
BRITO, M.JM. Prontuario eletroni-
co na gestdo do cuidado em equipes
de saide da familia. Cogitar Enferma-
gem, v27:¢79641, 2022< https://doi.
org/10.5380/ce.v2710.7964>.

BAULE, CP; FIDALSKI, SZK;
NETO, HJ.C; CARVALHO, M.L; DO-
BRYCHTOP, I.. Pesquisa de satisfagio
dos médicos de familia do Brasil com
o uso de prontudrios eletronicos. Re-
vista de APS, v. 25, Supl.2, p. 121-138,
2022<https://doi.org/10.34019/1809-
8363.2022.v25.35324>.

CAMPARA, M; ALKIMIN, R.A; MES-
QUITA, JM.G; MUYLDER, CF;

DIAS, AT et al. Implantagdo do pron-
tudrio eletronico de paciente. Revista

de Administragdo Hospitalar e Ino-
va¢do em Saude, v. 10, n. 3, p. 61-74,
2018,<https://doi.org/10.21450/rahis.
v1018.2127>.

CELUPPI, 1.C; MOHR, E.T. B,; FE-
LISBERTO, M.; RODRIGUES, TS. et
al. Dez anos do Prontuério Eletrénico
do Cidadao e-SUS APS:em busca de
um Sistema Unico de Satde eletrdnico.
Rev. Satde Publica, v. 58, n.1, p.23, 2024
<https://doi.org/10.11606/s1518-
8787.2024058005770>.

CORDEIRO, TLR; ANDRADE,
L.AS,; SANTOS, S.P; STRALHO-
TI, KN.O. Prontudrio eletronico
como ferramenta para a sistematiza-
¢do da assisténcia de enfermagem no
servico de urgéncias/emergéncias:
percep¢do dos enfermeiros. Revista

Espago para a Sauide, v. 20, n. 2, p. 30-
41, 2019<https://doi.org/10.22421/
15177130-2019v20Nn2p30>.
CUNHA,D.O,; ZOUAIN, D.M. Fatores
determinantes da

adogio de sistemas de informagio em
satide: um estudo sobre o prontudrio
médico

eletronico em Niterdi. Revista Tecnolo-
gia e Sociedade, v. 19, n. 58, p. 79-104,
2023< https://doi.org/10.1590/
S1678-69712010000100008>.

DONNELLY C, JANSSEN A, VINOD
S, STONE E, HARNETT P, SHAW
T. A Systematic Review of Electronic
Medical Record Driven Quality Mea-
surement and Feedback Systems. Int J
Environ Res Public Health.;20(1):200,
<https://doi.org/10.33890/
1jerph20010200>.

EBERLE C, STICHLING S, LOH-
NERT M. Diabetology 4.0: Scoping Re-
view of Novel Insights and Possibilities
Offered by Digitalization. J Med Inter-
net Res. 2021 Mar 24523(8):e23475,<h-
ttps://doi.org/10.2196/23475>.

FARIAS, JS; GUIMARAES, TA;
VARGAS, ER; ALBUQUERQUE,
PH.M. Adogdo de prontudrio eletroni-
co do paciente em hospitais universita-
rios de Brasil e Espanha: a percepgéo de
profissionais de satde. Revista de Ad-
ministragdo Publica, v. 45, n. 5, p.1303-
826, 2011< https://doi.org/10.1590/
S0034-76122011000500004:>.

GARRITANO, CR.O; JUNQUEIRA,
FH; LOROZA, EIS; FUJIIMOTO,
M.S; MARTINS, WH.A et al. Avalia-
¢do do prontudrio médico de um hos-

pital universitario. Revista Brasileira
de Educa¢do Médica, v. 44, n. 1, e:009,
2020 <https://doi.org/10.1590/
1981-5271v44.1-20190123>.

GOES, A.C; MARCELINO, A.S; MOU-
RA, GL; SIQUEIRA, A.L.C; BALSAN,
L.A.G et al. Os beneficios da implanta-
¢do de um prontudrio eletrdnico de pa-
ciente. Revista de Administra¢io Hos-
pitalar e Inovagdo em Saide (RAHIS),
v. 10, n. 2, p.40-51, 20138< https://doi.
org/10.21450/rahis.v10i2.1915>.

GRIGOLATO VIOLA, Carolina et

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicao Suplementar, p.12-20, abr,/maio/jun. 2024

19

al. Instrumento para avaliar o uso
do prontuario eletrénico do cidadido
da estratégia e-SUS Aten¢do Prima-
ria a Sadde. Avances en Enferme-
ria, v. 89,n. 2, p. 157-166, 2021<ht-
tps://doi.org/10.15446/av.enferm.
v39n2.86216>.

GUALDANI, FA; GALVAO, M.CB.
Perspectivas da ciéncia da informagio

para o estudo do prontudrio do paciente.
InCID - Revista Cientifica e Documen-
tagdo, v. 11, n. 2, p. 142-161, 2021<ht-
tps://doi.org/10.11606/issn.2178-
2075.v11i2p142-161>.

INNAB, N. Availability,
ity, privacy, and safety issues facing
electronic medical records. Interna-
tional Journal of Security, Privacy and
Trust Management (IJSPTM), v.7, n.
1, 2018,<https://dol.org/10.5121/
iJsptm.2018.7101>.

JUNIOR, JEN,; DA SILVA, D. L;
MAGNAGNAGNO, O.A. Anélise com-
parativa dos prontudrios eletrénico e
fisico sobre a seguranga das informa-
¢oes. Fag Journal Of Health (Fjh), v.
3, n. 2, p. 177-181, 2021, <https://doi.
org/10.35984/1jh.v8i2.307>.

LEE, WW,; ALKUREISHI, M.A,; UK-
ABIALA, O; VENABLE, L.R; NGOO],
S.S et al. Patient perceptions of elec-

accessibil-

tronic medical record use by faculty
and resident physicians: a mixed meth-
ods study. Journal of General Internal
Medicine, v. 31, p. 1315-1322, 2016,
<https://doi/org/10.1007/s11606-
016-3774-3>.

LETTIERI, GK; TAI, AH; HUT-
TER, AR; RASZL, A.L'T; MOURA,
M et al. Sigilo médico na era digital:
andlise da relagdo médico-paciente. Re-
vista Bioética, v. 29, n. 4, p. 814-824,
2021< https://doi.org/10.1590/1983-
80422021294515>.

LOURENCAO, L.G; JUNIOR, CJF.
Implantagdo do prontudario eletroni-
co do paciente no Brasil. Revista de
Enfermagem, v. 15, n. 1, p.44-53,

2016,<https://doi.org/10.33233/
eb.v15i11.98>.

MUYLDER, CF; CARNEIRO, S.D;
BARROS, L.C; OLIVEIRA, J.G. Pron-

ISSN 1809-5771



2 D A UTILIZACAQ DO PRONTUARIO ELETRONICO NO CUIDADO EM SAUDE E O SEU IMPACTO NA RELACAO MEDICO-PACIENTE

tuario eletrénico do paciente: aceita-
¢do de tecnologia por profissionais da
satide da regido metropolitana de Belo
Horizonte. Revista de Administragio
Hospitalar e Inovagdo em Satde, v.
14, n. 1, p;40-52, 2017,<https://doi.
org/10.21450/rahis.v1411.8752>.

NUNES, AM. O desenvolvimento
das tecnologias de informagdo e co-
municagio: efeitos na relagio médico-
paciente em Portugal. Revista Ele-
tronica de Comunicagio, Informagio e
Inovagdo em Satde, v.12, n.2, p.148-159,
2018,https://doi.org/10.29397/reciis.
v1212.144:1>.

OSAKI, M.M. Inteligéncia artificial,
pratica médica e a relagio médico-
paciente. Revista de Administragio
Satde, v. 18, n. 72, 2018,https://doi.
org/10.23973/ras.72.134>.

PEREZ, G; ZWICKER, R. Fatores
determinantes da adogdo de siste-
ma de informagdo na édrea de satde:
um estudo sobre o prontudrio médico
eletronico. Revista de Administra-
¢ido Mackenzie, v. 11, n. 1, p. 174-200,
2010. https://doi.org/10.1590/51678-
69712010000100008.

RANGEL, AM.P; STRUCHINER, M,
SALLES, G.F. Prontuério eletroénico do
paciente na educagdo médica: percepgdes
de docentes e preceptores. Revista Bra-
sileira de Educagio Médica, v. 45, n. 4,
e.219,2021,< https://doi.org/10.1590/
1981-5271v45.4-20210251>.

RUSTAGI, N, SINGH, R. Electron-
ic medical record: time to migrate?
Clinical Research,
V.3, n.4, p.1438-5, 2012, <https://doi.
org/10.4108/2229-3485.103596>.

RWIGEMA, C.; FANG, WH.; CHEN,
X.; Lane, C;Jones, I.A. et al. Orthopedic
resident and patient perception of elec-
tronic medical record use during the
clinic visit. Cureus, v. 15, n. 8, e43885,
2021,<https://doi.org/10.7759/cu-
reus.43885>.

SAWYER-GEORGE, O; FRIDAY,

Perspectives in

JE. Adoption of electronic medical re-
cords in tertiary health-care centers:
a survey of federal medical centers in
south-south Nigeria. Asian Journal of
Information Science and Technology,
V. 18, n. 1, p.25-84, 2023, <https//doi.
org/10.51983/ajist-2023.13.1.3481>.

SILVA, C. R. Histéria do prontudrio
médico: evolugdo do prontudrio méd-
ico tradicional ao prontudrio eletronico
do paciente - PEP. Research, Society
and Development, v. 10, n. 9, 2021,<
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-
v1019.180381>.

TABCHE, C; RAHEEM, M.; ALO-
LAQI, A; RAWAEL S. Effect of elec-
tronic health records on doctor-patient
relationship in Arabian Gulf countries:
a systematic review. Frontiers in Digital
Health, v. 5, 1252227, 2023,<https//doi.
org/10.3389/fdgth.2023.1252227>.

THOFEHRN, C,; LIMA, W.C. Pron-
tudrio eletrénico do paciente: a im-
portancia da clareza da informagcio.
Revista Eletronica de Sistemas de In-
formagdo, v. 5, n. 1, 2006, <https://doi.
org/10.21529/RES[.2006.0501009>.

VIEIRA, S.B.B; VIEIRA, G.B.B; LO-
PES, R. A relagdo médico-paciente no

contexto da saide como produto. Re-
vista Brasileira de Medicina de Fami-
lia e Comunidade, v. 4, n. 14, p.102-8,

2008,  <https://doi.org/10.5712/
rbmfc4(14)192>.

WARD, L.; INNES, M. Electronic
medical summaries in general practice
- considering the patient’s contribu-
tion. British Journal of General Prac-
tice, v.53, n.489, p.293-7, 2003. PMID:
12879829.

WIKANSARI, N.; SANTOSO, D.B.
What are the barriers to the implemen-
tation of electronic medical records?
A review of recent studies. Jurnal
Riset Kesehatan, v. 11, n. 2, p.83-88,
2022, <https//doi.org/10.31983/jrk.
v11i2.8611>.

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicao Suplementar, p.12-20, abr,/maio/jun. 2024

ISSN 1809-5771



9

Artigo Original

revista interagir 2 1

DOI: https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771R1.126.5589.p21-29.2024

ATENDIMENTO E DISPENSACAO DE
PREP NA CLINICA ESCOLA DE SAUDE

UNICHRISTUS

RESUMO

A Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) ao HIV tem-se consolidado como uma
estratégia eficaz de prevengdo do HIV, especialmente entre populagdes de
risco elevado. Este estudo apresenta uma anélise retrospectiva da experi-
éncia de uso da PrEP na Clinica Escola de Satde da Unichristus (CES),
um ambulatério que atua tanto no atendimento de pacientes que buscam
a PrEP quanto como unidade dispensadora de medicamentos para setores
publicos e privados. Foram analisados 621 pacientes ativos que receberam
PrEP até julho de 2024, sendo 607 do sexo masculino, 9 do sexo feminino
e 1 mulher transgénero, com média de idade de 35,5 anos (variando entre
18 e 77 anos). A faixa etdria predominante é de 20 a 40 anos, represen-
tando, aproximadamente, 45% dos pacientes. Destes pacientes, 378 con-
tinuam recebendo medicagdo até junho/2024. A CES acompanhou 186
pacientes sendo 129 ativos, realizado com farmacéuticos e infectologistas.
Durante todo o perfodo, 57 pacientes (30,6%) descontinuaram na CES,
com uma média de 11,2 meses de uso. A descontinuagio de PrEP foi es-
tatisticamente menor entre pacientes acompanhados na CES em relagdo
aos externos (p=0,0053). Conclui-se que o uso de Prep aumentou ao longo
dos anos, sendo o predominio entre usuarios do sexo masculino e adultos
jovens, além de o acompanhamento na CES ter um menor indice de des-
continuagio.

Palavras-chave: PrEP; Profilaxia Pré-Exposi¢do; HIV; Clinica Escola
Unichristus.

1 INTRODUCAO
A Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) ao HIV, desde sua introdugéo

como uma estratégia de prevengdo da infeccdo pelo virus HIV, tem de-
monstrado grande eficicia na redugdo do risco de infecgdo entre popu-
lagdes vulneraveis. No Brasil, a PrEP foi incorporada ao Sistema Unico
de Sadde (SUS) e estd disponivel em unidades de satde especializadas,
incluindo ambulatérios como o da Clinica Escola de Satide da Unichris-
tus. A PrEP consiste no uso de medicamentos antirretrovirais por in-
dividuos HIV- negativos, com o objetivo de prevenir a transmissdo do
virus, principalmente quando hd maior risco exposicional, como nos
casos de homens que fazem sexo com homens (HSH), trabalhadores
do sexo, pessoas transgénero ou casais sorodiferentes. Porém, a adesdo
continua a PrEP ¢é essencial para sua eficacia. Desafios como estigma,
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barreiras de acesso e adesdo ao
tratamento tém sido observados
em diversos contextos no Brasil
e podem impactar negativamen-
te no objetivo principal da PrEP
(BRASIL, 2017; WHO, 2016).

A introdugdo da profi-
laxia pré-exposi¢do (PrEP) foi
um marco significativo na luta
contra o HIV/AIDS. Desde sua
aprovagdo pela FDA em 2012, a
PrEP transformou a satde puabli-
ca, reduzindo, significativamente,
as taxas de transmissdo do HIV.
No entanto, o uso generalizado
da PrEP também trouxe novos
desatios, particularmente no que
diz respeito ao aumento de infec-
¢des sexualmente transmissiveis
(ISTs). Embora a PrEP ofereca
uma prote¢do robusta contra o
HIV, ela ndo previne outras ISTs,
como gonorreia, clamidia e sifilis.
Estudos epidemiolégicos indica-
ram um aumento notavel na inci-
déncia de ISTs, coincidindo com
o crescimento do uso da PrEP,
com a “compensacdo de risco”
sendo um dos fatores mais signi-
ficativos. Esse fendmeno ocorre
quando individuos ajustam seu
comportamento com base na per-
cepgdo de risco; no caso da PrEP,
a prote¢do contra o HIV pode
levar alguns usudrios a adotar
praticas sexuais mais arriscadas,
como reduzir o uso de preser-
vativos ou aumentar o ndmero
de parceiros. A complexidade
comportamental dos usudrios
de PrEP exige intervengoes de
satude publica direcionadas e dife-
renciadas, que abordem as neces-
sidades e os comportamentos es-

pecificos dos diversos subgrupos
dentro dessa populagdo (Idris, C.,
2024).

A infec¢do pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV)
continua sendo um desafio para
os sistemas de satde, e, embora
o tratamento tenha salvado mi-
lhoes de vidas, os esforcos para
prevenir novas infecgoes tém
sido menos eficazes. De acordo
com a UNAIDS, o ntiimero anual
de novas infecgdes por HIV entre
adultos no mundo tem permane-
cido praticamente inalterado nos
ultimos quatro anos, com uma re-
dugdo global de apenas 31% des-
de 2010, muito abaixo da meta
de 75% estipulada pela Assem-
bleia Geral das Nagoes Unidas
para 2020. Na América Latina,
estima-se que 2,2 milhdes de pes-
soas vivam com HIV/AIDS, e a
regido ndo apresentou redugdo
nas infecgdes na Gltima década. O
Brasil, que concentra 35% da po-
pulagdo latina, é responsavel por
47% das novas infecgdes. Desde
que a notificagdo obrigatdria dos
casos de HIV foi estabelecida até
2021, o pais relatou 381.793 ca-
sos, com uma média anual de 36,8
mil novos casos. Apesar de ser o
pais da América Latina que mais
investe em preven¢do, focando
principalmente em populagoes-
-chave, como homens que fazem
sexo com homens (HSH), traba-
lhadores do sexo e pessoas trans,
o Investimento em prevencio
priméria ainda ¢ insuficiente. A
profilaxia pré-exposi¢do (PrEP),
embora disponivel no sistema
publico de satde desde 2017, é

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicdo Suplementar; p. 21-29, abr,/maio/jun. 2024

subutilizada. Entre 2018 e 2020,
foram realizadas 158.836 dis-
pensagdes de PrEP, com 16.938
usudrios continuos. No Brasil, a
PrEP ¢é recomendada para pes-
soas HIV- negativas em alto ris-
co de infecgdo, incluindo aquelas
que ndo utilizam preservativos
regularmente, pessoas que usam
profilaxia pés-exposi¢io (PEP)
repetidamente, pessoas com in-
fecgdes sexualmente transmissi-
veis (ISTs) recorrentes e prati-
cantes de chemsex (Pimenta C. et
al. 2022; Rusetiyanti, N., 2021).
A profilaxia pré-exposi¢do
(PrEP) no Brasil é realizada com
a associagio de duas medicagoes,
o tenofovir disoproxil fumarato
e a emtricitabina (TDF/FTC),
que ¢, comprovadamente, eficaz
em estudos cientificos controla-
dos e de vida real. No entanto, a
adog¢io da PrEP ainda nio alcan-
cou nivels suficientes para gerar
grandes impactos na incidéncia
de HIV em muitas regides. Para
expandir o uso da PrEP entre as
populagdes que mais se beneficia-
riam, é essencial aumentar o aces-
so a essa profilaxia, integrar os
programas de PrEP com outros
servigos de saide sexual, promo-
ver a adesdo continua a PrEP e
desenvolver sistemas de moni-
toramento eficazes. O acesso a
PrEP envolve tanto questdes re-
gulatérias quanto a proximidade
geografica aos provedores. A in-
tegragdo de programas de PrEP
com servigos de saide sexual
abrangentes, seja em clinicas, seja
por meio de abordagens tecnolé-
gicas, pode melhorar a identifi-
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cac¢do de candidatos e fortalecer
os vinculos com o cuidado. Além
disso, reduzir as barreiras para
a continuidade do uso da PrEP
¢ fundamental para maximizar
os beneficios populacionais. Para
acompanhar o progresso e iden-
tificar grupos e comunidades su-
batendidas, sdo necessarios siste-
mas de monitoramento do uso da
PrEP. E imperativo buscar abor-
dagens inovadoras para superar
as barreiras ao uso e a continui-

cem a PrEP estejam dispostos a
usa-la, barreiras importantes di-
ficultam a implementagdo, como
o conhecimento Insuficiente, o
acesso limitado, a falta de pro-
gramas robustos de prevengdo
para HSH e populagdes-chave,
o alto custo da PrEP, o estigma,
a discriminagdo e leis restritivas
em alguns paises. Até o momen-
to, apenas alguns ensaios clini-
cos e projetos de demonstragio,
principalmente na Tailandia e

» Figura 1. Frascos de medicagdes utilizadas na PrEP armazenadas na Farmacia da Clinica Escola

da Unichristus.

dade da PrEP (Sullivan, P. and
Siegler, A. 2018), (figura 1).
Outras regides do mundo
também apresentam problemas
semelhantes, independente das
diferengas culturais, como a re-
gido da Asia-Pacifico, onde as
novas infecgoes por HIV estdo
concentradas entre homens que
tazem sexo com homens (HSH) e
outras populagdes-chave. No en-
tanto, a conscientizagdo sobre a
PrEP e seu uso ainda sdo baixos.
Embora muitos HSH que conhe-

Australia, foram realizados. As
diretrizes consolidadas da OMS
sobre testes, tratamento e pre-
vengdo de HIV pedem a expan-
sdo global do acesso a PrEP e
orientam sua implementagdo na
regido, enquanto alguns paises,
como a Australia, ja publicaram
diretrizes nacionais sobre PrEP.
O envolvimento comunitério esté
crescendo, e as consultas para a
implementagdo da PrEP tam-
bém. Mas essa implementagdo
exige investimentos financeiros
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substanciais (Zablotska, I., et al;
2016).

Uma outra parcela da po-
pulagdo vulneravel que pode be-
neficiar-se bastante da PrEP é a
de mulheres e gestantes sorodife-
rentes ou sorodiscordantes. A re-
ducio da transmissio de HIV de
mie para filho tem sido um dos
primeiros sucessos no tratamen-
to de mulheres vivendo com HIV.
O aconselhamento e os testes de
HIV no pré-natal, a disponibili-
dade de terapias antirretrovirais,
cesariana eletiva e o uso de leite
em férmula reduziram significa-
tivamente essa transmissio nos
EUA e na Europa. Com o risco
de infecgdo durante a gestagdo, a
PrEP também é oferecida a to-
das as gestantes com parceiros
HIV positivos. Um pequeno es-
tudo evidenciou soroconversio
em 15% (2 de 13) das gestantes
em relagdes sorodiscordantes
que nio utilizaram PrEP. Dado o
histérico de seguranga de tenofo-
vir e emtricitabina em gestantes
vivendo com HIV, a PrEP deve
ser oferecida durante a gravidez
(Zorrilla C et al., 2018).

Embora a incidéncia de
novos casos de HIV tenha di-
minufdo na dltima década, mais
de 7.000 mulheres com HIV fo-
ram diagnosticadas nos Estados
Unidos em 2018. Globalmente,
48% das novas infec¢des por HIV
ocorrem entre mulheres, confor-
me relatérios recentes. Ainda ndo
existe uma vacina para preve-
nir a transmissio do HIV, mas a
profilaxia pré-exposicdo (PrEP),
aprovada pela FDA em 2012,
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oferece uma ferramenta podero-
sa para bloquear a infec¢do pelo
HIV e evitar o desenvolvimento
da AIDS. No entanto, a adogio
da PrEP tem sido lenta global-
mente, incluindo as mulheres em
grupos de alto risco. Portanto, é
crucial aumentar a conscientiza-
¢do, garantir o acesso a PrEP e
conduzir mais pesquisas para dar
voz as mulheres, promovendo a
PrEP como uma estratégia eficaz
de prevengdo (Cernasev, A. et al;
2021).

2 OBJETIVO

Este estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia
da Clinica Escola de Saude da
Unichristus no atendimento e na
dispensacdo de PrEP. A clinica
atende tanto o setor publico
quanto o privado, ampliando o
acesso a essa profilaxia. Além
disso, busca-se explorar padroes
de adesdao, descontinuagdo e
as caracteristicas demograficas
dos pacientes, com 0
intuito de contribuir para a
melhoria da adesdo a PrEP
e, consequentemente, para a

prevencdo do HIV.
3 METODOS

Trata-se de um estudo re-
trospectivo, baseado na analise
de registros de 621 pacientes
atendidos entre 2018 e 2024 pela
Clinica Escola de Satde da Uni-
christus, sendo esta uma unidade
dispensadora de PrEP.

Os dados foram coletados a
partir de prontudrios eletronicos,
com enfoque nos seguintes aspec-
tos: sexo, idade, ano de inicio do
tratamento, descontinuagio, tem-
po de uso da PrEP e frequéncia
de retirada do medicamento. A
analise foi realizada agrupando os
pacientes em diferentes faixas eta-
rias (< 20 anos, 20—30 anos, 30—40
anos, 40—50 anos, 50—60 anos ¢ >
60 anos), bem como categorizando
a descontinuagdo. O tempo médio
de uso foi calculado para pacientes
que interromperam o tratamen-
to, sendo também investigada a
frequéncia com que os pacientes
retiraram a medicagdo. Todos os
dados foram anonimizados para
garantir a privacidade dos pacien-
tes, e o estudo foi conduzido com a
aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa da Unichristus.

Infectologista do ambulatério
na prépria Unichristus. O aten-
dimento farmacéutico da CES
¢ realizado com participagdo de
alunos do Programa de Extensdo
de Farmacologia. Os pacientes da
CES, além da consulta, realizam
exames na unidade e recebem
mensagens personalizadas por
WhatsApp como lembretes para
agendamento e recebimento de
novas medicagdes.

Foi
Fisher com intervalo de con-

utilizado o teste de

fianca de 95% e p significante <
0,05 para analise de descontinua-
¢do de PrEP entre os pacientes
acompanhados na CES ambula-
torialmente e aqueles que apenas
recebem a medica¢io, mas sio
acompanhados em outros servi-
¢os publicos ou privados.

P Figura 2. Estratificagio por grupos etérios de pacientes que receberam PrEP na Clinica Escola da

Unichristus, no perfodo de 2018 a 2024.
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Na CES o atendimento e a
dispensagio de PrEP é realizado
por farmacéuticos, e os casos em
que ha soroconversio do HIV ou
outras ISTs sdo encaminhados
atendimento

para pelo
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4 RESULTADOS

No periodo analisado, um
total de 621 pacientes foi cadastra-
do no servigo de atendimento e/
ou dispensagio da PrEP na CES.
A maioria dos pacientes (n = 607)
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era do sexo masculino (97,7%),
com 9 pacientes do sexo femini-
no e 1 paciente do sexo feminino

Entre os pacientes ativos

que fazem acompanhamento nos

ambulatérios da CES e que ini-

» Figura 3. Fluxograma de Acompanhamento e Dispensacio de PrEP na CES, no perfodo de 2018 a 2024..

Ususrios PrEP

Servico Pudblico e Privado
N =621

Acompanhamento

Externo
N =435

Acompanhamento CES
N=186

Ativos Inativos Ativos Inativos
N =249 N = 186 N=129 Nw=57
N =378 p=10,0053

transgénero. A média de idade foi
de 35,5 anos, com variagio de 18
a 77 anos. A distribuigdo etaria
mostrou que 5 pacientes tinham
menos de 20 anos, 115 estavam na
faixa de 20 a 30 anos, 164 tinham
entre 30 e 40 anos, 73 estavam en-
tre 40 e 50 anos, 17 tinham entre
50 e 60 anos e 4 tinham mais de
60 anos (figura 2). Sendo, desde
621, acompanhados externamen-
te 435 e tendo descontinuado ao
longo dos anos 186 (42,7%).
Entre os 621 pacientes da
rede publica e privada que ja rece-
beram PrEP na CES, mantém-se
em uso atualmente 378. Temos
uma taxa de descontinuagio total
de 60,8%. O desenho referente aos
pacientes que recebem PrEP na
CES pode ser visto na figura 3.

29

inicio fol a seguinte: 8 pacientes
Iniciaram o tratamento em 2018,
4 em 2019, 1 em 2020, 26 em
2021, 54 em 2022, 27 em 2023 e
9 em 2024 (figura 4).

Quanto a descontinuagdo
do uso de PrEP em pacientes
acompanhados na CES, foram
identificados 57 deles (30,6%)
durante o periodo analisado. En-
tre eles, 4 eram do sexo femini-
no, 1 era mulher transgénero e
os demais eram do sexo mascu-
lino. A média de idade entre os
pacientes que descontinuaram
foi de 83,4 anos (variando entre
23 e 55 anos). O tempo médio de
uso da PrEP foi de 11,2 meses,
com variagio entre 1 e 60 meses.
Observou-se que 15 pacientes re-
tiraram a PrEP apenas uma vez,
enquanto 10 paclentes retiraram
a medicagdo duas vezes. Ao rea-

P Figura 4. Quantidade de pacientes que iniciaram Prep e continuam em acompanhamento na Clinica

Escola da Unichristus, no perfodo de 2018 a 2024.
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e (nimero de pacientes)

claram o uso de PrEP entre 2018
e 2024, foram registrados 129
pacientes. Destes, 3 eram do sexo
feminino, com média de idade de
36,4 anos, variando de 21 a 77
anos. A distribui¢do por ano de
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lizar teste de Fisher comparan-
do descontinuagdo no total de
pacientes publicos e privados wvs
pacientes acompanhados na CES,
0 p = 0,0053, sendo significante
para menor descontinuagdo nos
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pacientes da CES (figura 3).

5 DISCUSSAO
Os dados
esse estudo revelam que a maio-

obtidos com

ria dos pacientes atendidos pela
Clinica Escola de Satde da Uni-
christus que fazem uso de PrEP
sdo homens, refletindo o padrio
de grupos prioritarios para a
prevengido do HIV, como HSH,
que historicamente apresentam
maior prevaléncia de infecgio
pelo HIV (UNAIDS, 2023). A
média de idade de 85,5 anos, com
predominancia de pacientes entre
20 e 40 anos, é compativel com os
estudos que mostram maior inte-
resse na PrEP entre individuos
jovens e de meia-idade (FON-
NER et al, 2016).

Apesar da alta eficacia da
profilaxia pré-exposi¢do (PrEP)
na prevengdo da aquisi¢io do
HIV, a adesdo a PrEP entre mu-
lheres cisgénero permanece bai-
xa. No estudo sobre PrEP para
o desenvolvimento do aplicativo
de prevengdo ao HIV — Savvy
HER —, projetado para mulhe-
res negras cisgénero, os resulta-
dos indicaram que essas mulhe-
res apresentavam baixos niveis
de aceitabilidade da PrEP, além
de altos niveis de equivocos, co-
nhecimento incorreto e estigma
em relagdo a profilaxia. Os pro-
fissionais de satde confirmaram
essas barreiras, apontando o es-
tigma, as concepgdes erroneas e
a falta de conhecimento entre as
pacientes, além de dificuldades de
acesso a PrEP devido a barreiras
estruturais. Esse estudo destacou

a necessidade critica de aumentar
o conhecimento sobre PrEP e a
percepgdo de risco de HIV entre
mulheres negras cisgénero, com
o objetivo de melhorar a aceitabi-
lidade e adesdo a PrEP. Na CES
também se observou a baixa pro-
cura de PrEP por essa populagio,
mesmo as expostas a alto risco
(Chandler, R. et al; 2022).

Para otimizar essa ade-
sdo, ¢ importante identificar fa-
cilitadores e barreiras ao uso da
PrEP. No SUS ela ¢é fornecida
gratuitamente, mas, em um es-
tudo que avaliou se menor cus-
to era fator preditivo de adesdo
a PrEP (N=349), evidenciou-se
que apenas 45,6% dos participan-
tes estavam usando PrEP apds
queda dos pregos. A adesdo foi
maior entre HSH que ja haviam
recebido tratamento profilatico
pos-exposi¢do (PEP), entre aque-
les com melhor percepgao de sua
situagdo financeira, e com a que-
da do preco da PrEP, concluindo
que homens em uma situagdo fi-
nanceira mais restrita poderiam
usar PrEP mais frequentemente
se fosse gratuita ou totalmen-
te reembolsada (Dijk, M. et al;
2020).

Em um estudo na Alema-
nha, entre 2017 e 2020, estimou-
-se que, entre 15.600 e 21.600
HSH, estavam usando PrEP até
junho de 2020, representando
apenas 40-55% daqueles que ex-
pressaram intengdo de uso em
2017. Além disso, entre 27.500
e 93.000 HSH, ainda tinham ne-
cessidade ndo atendida de PrEP
nesse perfodo. Esses niimeros in-
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dicam que, apesar da expansdo do
uso de PrEP, muitos individuos
em risco permanecem sem acesso
adequado, apontando para a ne-
cessidade de ampliar os servigos
de PrEP e promover uma maior
adesdo, especialmente em regioes
com menor cobertura (Marcus,
U. et al; 2021).

Na Bélgica, entre 2017 e
2020, um estudo revelou impor-
tantes dinamicas no perfil dos
usudrios e na continuidade do uso
de PrEP ao longo do tempo. En-
tre os 1.847 usudrios analisados,
72,3% permaneceram em acom-
panhamento apés 12 meses, com
o tempo mediano entre visitas de
98 dias. Usudrios que adotaram a
PrEP mais cedo (antes de junho
de 2018) apresentaram maior
probabilidade de relatar infec-
¢des sexualmente transmissiveis,
uso de drogas durante o sexo e
multiplos parceiros sexuais, em
comparagdo com aqueles que
comegaram o uso mais tarde. A
probabilidade de continuar no re-
gime de PrEP didrio era de 76%,
enquanto para o uso sob demanda
era de 73%. No entanto, aqueles
que usavam PrEP sob demanda
tinham maior probabilidade de
interromper o tratamento (13%)
em relagdo aos que usavam dia-
riamente (7%). O estudo destaca
a necessidade de oferecer ser-
vigos de PrEP personalizados,
com aconselhamento continuo
para atender as mudangas no
comportamento dos usudrios ao
longo do tempo. Portanto, dados
diferem em regides do mundo, e,
mesmo em microssistemas, como
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no caso da CES, em que pacientes
com acompanhamento mais indi-
vidualizado e com devida atengdo
apresentam percentuais de des-
continuagdo semelhantes a esses
achados na Bélgica e maiores que
outros servigos em que o pacien-
te apenas usa a CES como unida-
de dispensadora (Rotsaert, A. et
al; 2022).

A desigualdade no acesso a
profilaxia pré-exposi¢do (PrEP),
principalmente em comunidades
mais distantes dos grandes cen-
tros, pode estar relacionada aos
determinantes sociais da saide e
as questdes estruturais além do
controle individual. Um estudo
descreveu trés abordagens para
modificar os modelos de cuida-
do com a PrEP e facilitar o aces-
so: “normalizar”, “digitalizar” e
“simplificar”. A “normalizagdo”
refere-se a modelos em que pro-
vedores de satde que tém acesso
a candidatos a PrEP a prescre-
vem de forma rotineira, como
médicos de cuidados primarios e
farmacéuticos comunitdrios, sen-
do uma abordagem bastante apli-
cével na pratica. A “digitalizagdo”
da PrEP, com o uso de ferramen-
tas de telessatide e outras tecno-
logias digitais, tem aumentado
rapidamente desde a pandemia
de COVID-19. A “simplificagdo”
do cuidado com a PrEP, incluin-
do autotestes de HIV e PrEP sob
demanda, foil recentemente des-
tacada nas diretrizes da Organi-
zagdo Mundial da Satde (OMS).
A identificagdo, implementagio
e ampliagdo dessas novas estra-
tégias podem facilitar o acesso

a PrEP, sendo a experiéncia da
CES com atendimento por farma-
céuticos e estudantes de medicina
um refor¢o a essas abordagens
(Kamitani, E., 2023), (figura 5).

P Figura 5. Atendimento farmacéutico na CES

para PrEP.

A taxa de descontinuagio
de 57 pacientes ao longo de cin-
co anos de andlise é um ponto de
atengdo. O tempo médio de uso
de 11,2 meses pode sugerir desa-
fios relacionados a manutengio
do uso continuo da profilaxia,
tundamental para sua eficacia.
Entre os motivos comuns para a
descontinuagio estdo as questdes
relacionadas ao estigma social, as
barreiras de acesso e a percep-
¢do de risco reduzido apds um
perfodo inicial de uso, conforme
observado em outras literaturas
sobre o tema (NOGUEIRA et
al., 2019).

A adesdo continua ao trata-
mento é um dos maiores desatios
para a eficacia da PrEP. Entre os
57 pacientes que descontinua-
ram, é relevante observar que
15 retiraram a medicagdo apenas
uma vez e 10, duas vezes, suge-
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rindo que a maior parte dos casos
de descontinuagdo ocorreu logo
no infcio do tratamento. Esse
dado pode indicar a necessidade
de acompanhamento mais inten-
sivo nos primeiros meses de ade-
sdo a PrEP, oferecendo suporte
psicolégico e educativo para ga-
rantir que os pacientes entendam
a importéncia do uso continuo da
medicacdo (BRASIL, 2017).

Aumentar a consclentiza-
¢do e combater o estigma sdo prio-
ridades para garantir que aqueles
que se beneficiariam da PrEP te-
nham acesso ao tratamento, pois
esses fatores sdo frequentemen-
te citados como barreiras para
os potenciais usuarios. A midia
tem-se mostrado um recurso im-
portante para o entendimento
publico de questdes de saude, e
ha evidéncias de que a midia de
noticias contribuiu para a incer-
teza e estigmatizagdo da PrEP,
desestimulando algumas pessoas
de apoiarem e utilizarem o trata-
mento. Um estudo que examinou
1.424 artigos de noticias sobre
PrEP (totalizando 1.017.743 pa-
lavras) nos EUA, Reino Unido
e Irlanda entre 2016 e 2019, de-
monstrou que formas de “risco”
aparecem de maneira estatisti-
camente significativa. As refe-
réncias ao “risco” foram usadas
tanto para defender a ampliagdo
da provisdo de PrEP quanto para
alertar sobre possiveis efeitos ne-
gativos, como o “compensagio de
risco” (Collins, L., 2021).

As disparidades na infecgio
por HIV entre homens negros e
latinos que fazem sexo com ho-
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mens e mulheres trans negras e
latinas persistem, e o aumento da
adesdo a profilaxia pré-exposi¢do
(PrEP) pode reduzir significati-
vamente a incidéncia de HIV nes-
sas populagdes. Um estudo ame-
ricano nesta populagdo especifica
identificou quatro principais mo-
tivos para a descontinuacgdo da
PrEP: (1) percep¢do reduzida de
risco de HIV devido a mudangas
no comportamento sexual; (2)
barreiras estruturais ou logfs-
ticas, como perda de seguro de
satde e dificuldades com siste-
mas médicos complexos; (3) efei-
tos colaterais antecipados e expe-
rimentados, incluindo interac¢des
entre a PrEP e medicamentos
hormonais feminilizantes; e (4)
desafios com a adesdo a medica-
¢do. Portanto, embora a PrEP
seja uma ferramenta importante
para a prevenc¢do do HIV, fatores
individuais e estruturais podem
levar a sua descontinuagio (Nie-
to, O. et al; 2020).

O estigma em torno da
PrEP pode ser refor¢ado e até
amplificado por programas de
satde publica, politicas e pes-
quisas. O estigma relacionado
a PrEP afeta desproporcional-
mente grupos desfavorecidos e
dificulta a escalabilidade, influen-
ciando o comportamento de pa-
clentes e profissionais de satde.
Reduzir esse estigma e seu im-
pacto negativo na epidemia de
HIV exige uma mudanga signifi-
cativa de perspectiva, linguagem
e abordagem dos programas de
saude. Essa mudancga é essencial
para garantir que a PrEP alcance

um publico mais amplo como es-
tratégia de prevengdo e para me-
lhorar sua utilizagdo entre aque-
les que mais precisam (Golub, S.,
2018).

Intervengdes  comporta-
mentais também desempenham
um papel crucial na gestdo das
ISTs entre os usudrios de PrEP.
A educagio e o aconselhamento
sobre a importancia de manter
praticas sexuals seguras, como
0 uso consistente de preserva-
tivos, mesmo durante o uso da
PrEP, sdo tfundamentais. Os pro-
fissionais de satde devem enfati-
zar que a PrEP protege contra o
HIV, mas néo contra outras ISTs.
Sessdes de aconselhamento po-
dem abordar comportamentos de
compensagio de risco e encorajar
praticas que diminuam a proba-
bilidade de transmissdo de ISTs.
Além disso, promover a cons-
cientizagio sobre os sintomas de
ISTs comuns e a importancia de
buscar atendimento médico rapi-
damente pode capacitar os usué-
rios de PrEP a tomar medidas
proativas em relacdo a sua saide
sexual (Idris, C., 2024). Além dis-
so, a fung¢io da clinica como uni-
dade dispensadora para o setor
publico e privado amplia o acesso
a PrEP, mas também pode repre-
sentar desafios no que diz respei-
to ao acompanhamento regular e
a adesdo dos pacientes. Modelos
de cuidado que integrem consul-
tas regulares, sistemas de lem-
brete de medicagdo e programas
de suporte podem ser implemen-
tados para melhorar os indices de
retengdo (WHO, 2016).
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6 CONCLUSAO

A experiéncia da Clinica
Escola de Satde da Unichristus
no atendimento a pacientes que
utilizam PrEP para prevencgédo do
HIV destaca a importancia desse
servigo, especialmente na amplia-
¢do do acesso para populagdes em
risco. A abordagem humanizada
e de apoio adotada na CES im-
pactou na maior adesdo a PrEP
ao longo dos anos, com menor
percentual de descontinuagdo.
No entanto, os dados sobre des-
continuac¢io do uso de PrEP indi-
cam a necessidade de estratégias
tocadas na reteng¢io e na adesio
ao tratamento. Intervengdes edu-
cacionais, acompanhamento pré-
Ximo nos primeiros meses de uso
e suporte continuo podem ser
cruciais para melhorar a adesdo
e, consequentemente, aumentar a
eficacia da profilaxia.

O presente estudo oferece
uma visdo valiosa sobre o per-
fil dos usudrios da PrEP e pode
servir como base para o desen-
volvimento de politicas de saide
publica voltadas para a prevengao
do HIV, além de reforgar a impor-
tancia do acompanhamento con-
tinuo de pacientes que utilizam a
PrEP.
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AVALIACAO DOCENTE E FORMACAO
PEDAGOGICA NO ENSINO SUPERIOR EM
SAUDE: UM ESTUDO DA ARTE

RESUMO

A avaliagio voltada aos professores e suas praticas nas instituigdes de en-
sino tem se mostra de suma importancia nos tltimos anos, tanto na edu-
cagdo bésica quanto na educagio superior. Esse tipo de avaliagdo se propde
beneficiar tanto docentes como discentes e instituig¢des, visto que pode ser
considerada uma oportunidade de desenvolvimento profissional, além de
fortalecer os aspectos positivos do ensino e sua metodologia, auxiliando
e aprimorando os resultados educacionais dos envolvidos. Nesse sentido,
a pesquisa que se apresenta versa sobre estudos sobre a exposic¢do de do-
centes do ensino superior as formagdes pedagdgicas continuadas, desen-
volvidas a partir de avaliagdes feitas por observagoes em sala de aula a
estes docentes. Logo, definimos como objetivo identificar e avaliar estudos
que mostram a formagdo pedagdgica a partir da avaliagdo do docente no
ensino superior em satde no Brasil. Metodologicamente, o estudo com-
preende uma revisdo de literatura, a partir da identificagdo de artigos em
periddicos, dissertagdes de mestrado e teses de doutorado, pesquisados em
bases cientificas como Scielo, Lilacs, periddicos da CAPES e biblioteca na-
cional de teses e dissertacoes, considerando os trés descritores: Formagio
docente e/ou avaliagio docente e/ou observagio em sala de aula. Os es-
tudos disponiveis, mesmo sendo poucos, enfatizam a urgéncia de aprimo-
rar o processo de ensino e aprendizagem entre os docentes, destacando a
formagdo pedagégica continuada como um recurso indispensével para o
progresso profissional.

Palavras-Chave: Formagio Continuada, Observa¢io Docente, Revisdo de
Literatura, Ensino em Saude.

1 INTRODUCAO

As avaliagdes educacionais em sala de aula hd muito tempo sdo
usadas com rigor, como meio de mensurar o desempenho académico do
aluno e a atribui¢do de notas e conceitos, como tentativas de definir o
tuturo de um aluno em termos relacionados ao sucesso ou ao fracasso
académico. Analisando a educagdo como um processo de mudanga e de-
sempenho, se projeta uma nova compreensdo da avaliagdo educacional.
Isso pode ser visto a partir de ferramentas complementares para apoiar
as dificuldades inerentes a pratica docente, desempenhando um papel
importante no processo de aprendizagem (Lima, 2014).
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Considerando esse con-
texto, o ato de avaliar no ambito
educacional torna-se importante,
uma vez que estimula e possibi-
lita momentos de reflexdo acer-
ca da aprendizagem do aluno
e, sobretudo, a agio de ensinar
do docente - praxis pedagdgica
- possibilitando melhorias nos
planejamentos e elaboragdo das
aula, no aproveitamento do tem-
po pedagégico, nas metodologias
e didatica de modo global (Reis,
2011).

Desenvolver um processo
de avaliagdo educacional que al-
cance as expectativas dos alunos
e forme o professor para atingir
os objetivos de sua prética educa-
tiva é um grande desafio. Estudos
mostram que sua formacdo ini-
cial ndo ¢é suficiente para garan-
tir o bom desempenho durante a
carreira (Medeiros et al, 2020). E
necessario que esses profissionais
aprendam cotidianamente, se
adaptem as continuas mudancas
e transformem a si e os outros
(Reis, 2011). A formagdo conti-
nuada, para isso, torna-se uma
terramenta de suma relevancia
(Medeiros, et al, 2020).

Nos tltimos anos a impor-
tincia da avaliagdo voltada aos
professores nas Institui¢des de
ensino tem aumentado tanto na
educagdo bésica quanto na educa-
¢do superior. Essa avaliagdo com-
preende beneficiar professores,
alunos e instituigdes em ampla
variedade de cendrios. Pode ser
considerada uma oportunidade
de desenvolvimento profissional,
além de fortalecer os aspectos

positivos do ensino e sua meto-
dologia, auxiliando e aprimoran-
do os resultados educacionais dos
envolvidos (Silva, 2014).

Um processo avaliativo a
partir da observagdo, por exem-
plo, pode ser feito de diversas
formas, podendo ser formal ou
informal, por meio de audios, vi-
deos ou observagdo direta. Logo,
avaliagdo e feedback realizar-se-
-4 por pares. Estes, podem ser co-
legas docentes da mesma 4rea de
ensino ou outra drea pedagdgica
(Gosling, 2002).

A concepgdo de avaliar a
pratica do docente em sala de
aula, considerando a reflexio e
aplicagdo dos resultados, pode ser
a base para o desenvolvimento
profissional, sobretudo no ensino
superior em saude, tendo em vis-
ta a escassez de politicas publicas
voltadas a formagio continuada
desse publico. Para isso, a obser-
vagdo colaborativa de aulas como
instrumento desse processo, se
mostra relevante na modificagio
comportamental e atitudinal do
docente, para a busca da efetiva-
¢do da aprendizagem do aluno
(Macedo, 2016).

O relatério da Organizagdo
das Nagoes Unidas para Educa-
¢do, a Ciéncia e a Cultura (UNES-
CO) (2010), sobre educagio para
o século XXI, inclusive, enfatiza
a necessidade de os educadores
desenvolverem conhecimentos e
habilidades fundamentais, con-
siderando um mundo complexo
e em constante evolugio. Logo,
destaca a importancia de quatro
aprendizados essenciais ao longo
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da vida: aprender a conhecer, fa-
zer, conviver e ser. Esse enfoque
reforca a responsabilidade dos
professores ndo apenas em ofere-
cer informacgdes, mas também em
orientar os alunos em seu desen-
volvimento individual e coletivo.

Considerando a discussdo
acima, a pesquisa que propomos
parte do questionamento acer-
ca e estudos sobre a exposigdo
de docentes do ensino superior
as formagoes pedagégicas conti-
nuadas, desenvolvidas a partir de
avaliagdes feitas por observagoes
em sala de aula a estes docentes,
no contexto de elementos que
compdem a prética pedagbgica e
modificam sua postura educativa
de modo qualitativo.

No sentido de perceber
proposi¢des para esse problema,
o objetivo da pesquisa ¢ identi-
ficar e avaliar estudos que mos-
tram a formagdo pedagégica a
partir da avaliagdo do docente
no ensino superior em sadide no
Brasil.

Além desta secdo, apon-
taremos a metodologia aplicado
ao desenvolvimento da pesquisa,
seguida dos resultados, que tra-
tam especificamente dos achados
da coleta de dados; a discussio,
que analisa os resultados a luz
dos autores que fundamentam a
tematica e, por fim, as referéncias
utilizadas no decorrer do texto.

2 METODOS

O estudo compreende uma
revisdo de literatura, a partir da
identificagdo de artigos em perio-
dicos, dissertagdes de mestrado e
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teses de doutorado, pesquisados
em bases clentificas como Scielo,
Lilacs, periédicos da CAPES e
biblioteca nacional de teses e dis-
sertagoes, considerando os trés
descritores: Formagio docente
e/ou avalia¢ido docente e/ou ob-
servacio em sala de aula.

Segundo Mattos (2015), as
revisoes de literatura sdo proces-
sos de busca, anélise e descrigio
de determinado tema ou area do
conhecimento, buscando uma
maior delimitacio sobre uma
area de pesquisa. Essas revisoes
podem abranger artigos cien-
tificos, obras publicadas, docu-
mentos académicos em eventos,
periddicos, registros histéricos,
monografias, teses, dissertagdes
e relatérios governamentais, en-
tre outros.

Para esta pesquisa, como
critérios de inclusio, foram con-

siderados textos publicados no
periodo de dez anos, 2013 até
2023, que tenham sido realizados
e publicados no Brasil, uma vez
que, considerando o objetivo ini-
cialmente proposto, o estudo visa
identificar e avaliar a quantidade
de estudos sobre a avaliacdo do-
cente e formagdo pedagdgica no
ensino superior no contexto Bra-
sileiro. Como forma de exclusio,
foi considerado aqueles que nio
consideravam o ensino superior
na area da saide e que nio tives-
sem sido desenvolvidos e publi-
cados no Brasil.

A andlise dos dados procu-
rou caracterizar os artigos sele-
cionados quanto ao titulo, tipo/
natureza do estudo, local/insti-
tui¢do de publicagdo, autor e ano
de publicagdo, bem como uma
breve anélise do contetdo teéri-
co-metodolégico, os quais foram

P Quadro 1 — Textos que discutem a avaliagdo e formagio docente no ensino superior em satide.

organizados nos tépicos que se-
guem.

3 RESULTADOS

A partir dos descritores
utilizados, foram encontrados
quinze (15) artigos sobre o tema,
no entanto, dez (10) deles esta-
vam voltados ao ensino funda-
mental ou ao ensino médio e um
(1) realizado por pesquisadores
brasileiros, porém, publicado em
Portugal. Fator que levou a ex-
clusdo deles da pesquisa.

Dos artigos utilizados, trés
(8) davam énfase a formagdo con-
tinuada, sendo um (1) deles ape-
nas revisdo de literatura (estudo
da arte). Nenhum dos artigos
avaliados tinha a observagio em
sala de aula como principio para
a formacao pedagdgica continua-
da. Vejamos o quadro a seguir.

Titulo Natureza Local de publicagdo Autor
O processo de desenvolvimento do- . Carolina Tizzot de Munhoz
. . , . Revista Espago para

cente no ensino superior da drea de | Artigo Satide Furtado 2021

sadde: revisdo integrativa Ivete Palmira Sanson Zagone
Danielle Bivanco-Lima

Formacio docente no curso de Me- Artico Revista Brasileira de | Giselle Burlamaqui Klautau 9099

dicina: como podemos melhorar? & Educagio Médica José Knoptholz Carolina Tizzot
de Munhoz Furtado

N . Luiz Fernando Quintanilha
Formagido e envolvimento docen- . . .
. . - . _ Mariana Aratjo Pereira
te no ensino superior brasileiro em . Revista Brasileira de :
Satde: fragilidades e fortalezas Artigo Estudos Pedagbgicos Bruno Bezerril Andrade 2025
Firag ) £08 Evelise Maria Labatut Portilho

Fonte: Elaboragdo do autor

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicdo Suplementar; p. 30-35, abr,/maio/jun. 2024

ISSN 1809-5771



Eduardo C. Rios Neto, Larissa N. B. de Sousa, Melissa S. Viana, Maria C. C. Aguiar, Lucas M. da Silva, Marcos Kubrusly

Por fim, foi encontrada
apenas uma (1) dissertacdo de
mestrado que abordava a obser-
vacdo em sala de aula como meio
de melhoria para formagdo dos
docentes em ensino superior em
saude.

P Quadro 2— Textos que discutem a avaliagio
e formagdo docente no ensino superior em

satde a partir da observagio em sala de aula

Titulo

Natureza

O artigo do Bivanco-Lima
et al (2022) teve como objetivo
avaliar as necessidades de desen-
volvimento, as praticas educacio-
nais utilizadas e a visdo sobre o
ensino na perspectiva de docen-
tes de graduagdo em Medicina,
sendo realizado essa observagio
através de um estudo transversal
com coordenadores das discipli-

Instituigio

33

as percepgdes dos professores de
enfermagem sobre as metodo-
logias aplicadas em sala de aula.
Foi avaliado o perfil do profes-
sor, realizado uma observagio
em sala de aula, preenchimento
de questiondrios e visualizagdo
de videos de outros professores
lecionando. Ao analisar os videos
chegou-se a conclusdo de que ha-

Concepgdes dos professores de en-
fermagem quanto a adogdo de me-
todologias de ensino em suas prati-
cas de sala de aula

Dissertagio

de Pernambuco

Universidade Federal | FFlavia gymena silva de andrade | 2021

Fonte: Elaboragdo do autor

A partir da coleta de da-
dos, considerando as categorias
elencadas e a tabulagio dos dados
dos trabalhos encontrados, parti-
mos para a observagdo dos con-
teidos  teérico-metodolégicos.
Vejamos.

O artigo do Furtado e Za-
gone (2021) objetivou pesquisar
produgdes cientificas, a partir de
uma revisdo integrativa sobre o
processo de desenvolvimento do-
cente no ensino superior na drea
da satde entre 2009 e 2019, pro-
curando avaliar a percep¢do do
docente, o papel da Institui¢do
de Ensino Superior e formagio,
educac¢io continuada e desenvol-
vimento docente. Concluiu-se
que, mesmo havendo cada vez
mais um aumento no estimulo
a formacdo do docente, ainda ha
uma escassez de projetos que en-
volvam e estimulem melhoria da
formacdo, inclusive partindo da
gestdo das instituigdes.

nas de graduagdo. Foi percebido
que grande parte dos coordena-
dores tem motivagdo para parti-
cipar de praticas que melhorem
a formagdo docente. Ainda, fo-
ram identificadas necessidade de
atualizacdo em métodos de ensi-
no e avaliagio.

A pesquisa de Quintanilha
et al (2023) investigou a formagéo
e a atividade docente no ensino
superior em Saude, consideran-
do pertil, engajamento e princi-
pais percepgdes profissionais. Foi
realizado um estudo transversal,
quantitativo, de abordagem des-
critiva e analitica, que avaliou a
capacitagdo didédtico-pedagdgica
e as percepgdes da atividade do-
cente. Uma das conclusodes desse
artigo fol a necessidade constan-
te de melhorar o corpo docente,
através do processo de formacgao
dos profissionais.

A dissertagdo de Andrade
(2021) procurou compreender
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via uma dicotomia entre teoria e
pratica, sobretudo quando fala-
mos em professores profissionais
de enfermagem, visto que ndo ha
um curso de formagdo de profes-
sores para esta area. Essa disser-
tagdo trouxe a reflexio acerca da
pratica docente de cada profes-
sor, havendo assim a necessidade
de uma melhor formagio pedago-
gica.

4 DISCUSSAO

Considerando os resul-
tados apresentados, observa-se
baixa frequéncia de pesquisas
que avaliam a formagio docente
no ensino superior em saide no
Brasil, inclusive considerando a
observacgio em sala de aula como
principio para a proposi¢io de
formagdes pedagégicas continua-
das. Isso nos leva a refletir e con-
firmar a aversdo que os docentes
constroem acerca da avalia¢do de

sua prépria pratica.
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A avaliagdo docente muitas
vezes pode ser interpretada pelos
professores como uma ag¢do nega-
tiva e de cardter punitivo, levan-
do a alteragdo de seu olhar sobre
esse mecanismo. Essa dificuldade
de ser avaliado aumenta quando
critérios de avalia¢do utilizados
sdo pouco apropriados. (REIS,
2011). Sendo assim, é necessario
que ocorra uma modificagdo da
percepg¢do desse conceito, com
vistas a potencializagdo da for-
magio do docente, melhorando
seu desenvolvimento profissional
e qualificando a oferta do ensino
(VIEIRA, 2011).

A avaliagio, além da forma-
¢do pedagogica de professores,
se faz muito importancia para a
melhoria da qualidade do ensino.
Através delas, os professores tém
a oportunidade de refletir sobre
sua pratica pedagégica e buscar
aprimoramentos para melhor
atender as necessidades dos alu-
nos, como apontam Reis (2011);
Silva (2014) e Luckesi (2018).
No entanto, ainda ha desafios a
serem enfrentados na formagio
continuada dos professores, espe-
cialmente no ensino superior em
satde, onde a escassez de progra-
mas voltados para a formagio pe-
dagégica é uma realidade, como
visto nos textos encontrados.

Considerando a visdo dis-
cente, sdo observadas concepgdes
que reforcam a necessidade de
melhorias do processo de ensi-
no e aprendizagem por docentes,
validando, assim, a importancia
da formacgdo pedagdgica conti-
nuada, como meio necessario ao

desenvolvimento  profissional.
Ademais, concepgdes pedagdgi-
cas centrada no perfil do aluno,
podem proporcionar olhar mais
critico sobre o processo de en-
sino-aprendizagem (Alves et al,
2019).

E evidente a caréncia de
pesquisas voltadas para a ava-
liagio da formacgido docente no
ensino superior na drea da saide
no Brasil. Essa falta se torna es-
pecialmente evidente quando se
considera a importéancia da ob-
servagdo em sala de aula como
tundamento para o desenvolvi-
mento de programas de forma-
¢do pedagdgica continua.

Os estudos disponiveis,
mesmo sendo pouco, enfatizam a
urgéncia de aprimorar o processo
de ensino e aprendizagem entre
os docentes, destacando a forma-
¢do pedagbgica continuada como
um recurso indispensével para o
progresso profissional (Medeiros
et al, 2020). Portanto, fica claro
que mais estudos sdo necessarios
para preencher essa auséncia e
aprofundar nosso entendimento
sobre a eficicia da formagio do-
cente no contexto especifico do
ensino superior em satde, impac-
tando diretamente na qualidade
do ensino oferecido aos futuros
profissionais da area.
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CONHECIMENTO EM CLINICA MEDICA:
RESULTADOS DE TESTE DE PROGRESSO
DE UMA INSTITUICAO DO NORDESTE

RESUMO

O Teste de Progresso (TP) permite avaliar o ganho de conhecimento dos
estudantes ao longo do curso de graduagdo. Neste estudo retrospectivo,
analisamos as caracteristicas psicométricas dos itens e o desempenho dos
estudantes na area de clinica médica (CM) do TP de 2018 a 2024. Para
as andlises, usamos os pressupostos da Teoria Classica dos Testes. Fo-
ram coletados dados de absenteismo, indices psicométricos e médias de
desempenho de estudantes do 12° semestre. Os resultados indicaram que
os itens de CM apresentaram baixa dificuldade (indice médio de 0,31) e
discriminagdo fraca (fndice médio de 0,27), adequados para identificar es-
tudantes com diferentes niveis de desempenho. A prova que envolveu mais
institui¢des na elaboragido (2022.2) foi a que obteve melhor discrimina-
¢do. O ganho de conhecimento foi progressivo, com estudantes do 6° ano
alcangando 70 -75% de acertos. Observou-se também uma participagdo
elevada no TP, com média de adesdo de 94,3%. A aplicagdo longitudinal do
TP permite a anélise do curriculo e a identificagio de lacunas, incentivan-
do melhorias nas metodologias de ensino e suporte a formagdo médica. A
integragdo de feedback regular e a utilizagdo de metodologias ativas sdo
recomendadas para o desenvolvimento continuo dos estudantes e ajustes
curriculares, fortalecendo a preparagdo para a pratica médica e a qualidade
do atendimento a sadde.

Palavras-chave: avaliagido educacional; educagio em sauide; psicometria.

1 INTRODUCAO

O Teste de Progresso (TP) é uma avaliagdo seriada aplicada en-
tre estudantes visando a analise do ganho de conhecimento ao longo
do curso. A mesma prova é aplicada a todos os alunos, do primeiro ao
ultimo perfodo; sdo provas diferentes a cada aplicagdo, que tem uma
periodicidade fixa e cujo contetido é direcionado para o nivel do profis-
sional egresso (Van der Vleuten, 2018). E reconhecido por seu poten-
cial de devolutiva para alunos, docentes e para a prépria escola médica,
provendo informagdes sobre desempenho individual, de curriculo e de
instituig¢do (Duque, 2022).

As avaliagoes formativas periddicas tém demonstrado impacto posi-
tivo no aprendizado dos estudantes de medicina, pois melhoram o desem-
penho académico e reduzem a taxa de reprovagdo em exames de licencia-
mento (Blake, 1996; Norman, 2010). Os TPs tém mostrado alta validade
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preditiva, correlacionando-
se significativamente com o
desempenho em provas de re-
sidéncia (Hamamoto, 2019, dos
Santos, 2022).

Além disso, a integra-
¢do dos TPs em um programa
abrangente de avaliagdo pode
aumentar a utilizagdo do feedba-
ck pelos estudantes e melhorar
suas pontuagdes totais (Heene-
man 2017). Sdo eficazes para
monitorar o crescimento do co-
nhecimento ao longo do curso
de medicina e podem identificar
estudantes que necessitam de re-
mediagdo adicional (Blake, 1996;
Karay, 2018).

O TP permite ainda con-
tribuir para a atualizagdo do cur-
riculo e para o acompanhamento
das suas curvas de aprendizado
discente na dimensdo conheci-
mento (Neeley 2016; Van der
Vleuten, 2018; Yielder 2017).
Pode ser utilizado, também, como
avaliagdo externa as disciplinas
e aos estdgios do curso, tendo
como finalidade a tomada de de-
cisdo (fungdo somativa) e permite
a instituig¢do realizar o diagnoés-
tico de fortalezas e lacunas na
estrutura curricular (fungdo in-
formativa ou diagnéstica) (Wang
2021).

A série histérica de
aplicacdo do TP pode permitir
analises sobre o ensino de areas
especificas de conhecimento
das instituigdes envolvidas. O
objetivo deste estudo foi analisar
os resultados de desempenho dos
alunos na érea de clinica médica
(CM) ao longo de sete anos.

2 METODOS

Realizou-se um estudo des-
critivo exploratério, retrospec-
tivo, de abordagem quantitativa,
por meio de analise documental
dos exames realizados pelos es-
tudantes.

A populagio do estudo
contou com uma amostra de exa-
mes completos do TP, referentes
ao perfodo de 2018 a 2024, da
base de dados de uma escola mé-
dica do Nucleo Interinstitucional
Nordeste 1 (CIN1), que inclui
nove institui¢des, sendo sete do
estado do Ceard, uma do estado
de Pernambuco e uma do Rio
Grande do Norte. Nesse ntcleo,
o TP possui 120 questdes distri-
buidas em seis dreas (ciéncias bé-
sicas aplicada, satde coletiva, pe-
diatria, clinica médica, cirurgia/
urgéncia e emergencia, e gine-
cologia e obstetricia) com pesos
iguais e tem seu blueprint baseado
em matriz previamente validada
(Duque, 2022).

Foram analisadas informa-
¢des de provas aplicadas desde o
primeiro semestre de 2018 até o
primeiro semestre de 2024, no
tormato presencial. O TP ¢ rea-
lizado duas vezes ao ano para
todos os estudantes, no mesmo
dia e horario. Segue uma matriz
de distribui¢do das questdes den-
tro de objetivos de aprendizagem
e de cendrios, contemplando os
diferentes niveis de complexida-
de da aten¢do em satde (Duque,
2022). Em 2020.1, ndo houve a
realizagdo do teste, devido a pan-
demia pela COVID-19. Em 2020
e 2021, por causa da pandemia da
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Covid-19, o processo de aplicagdo
da prova foi virtual. Por esse mo-
tivo, foram excluidos desta ana-
lise.

Foram avaliados o absen-
tefsmo, os indices de discrimina-
¢do e de dificuldade das provas de
CM (segundo a Teoria Cléssica
dos Testes), além do escore mé-
dio de desempenho no TP. Para
os dados psicométricos das ques-
toes, foram consideradas apenas
as notas dos estudantes do 12°
semestre de graduagdo. Os tes-
tes seguem uma matriz validada
mantida para elaboragdo da pro-
va, de modo a garantir semelhan-
¢a de contetidos em diferentes
aplicagoes.

Os dados coletados foram
armazenados e organizados em
planilha Excel®. A caracteriza-
¢do da amostra por andlise das
varidveis continuas foi realizada
por meio das medidas de tendén-
cia central e dispersdo. O nivel de
dificuldade de cada item foi cal-
culado como porcentagem de er-
ros em cada item; ou seja, quanto
mais proximo de 1, mais dificil é
a questdo. Para classificagdo do
grau de dificuldade de cada item,
adotaram-se os seguintes valo-
res: acima de 0,8 — dificil; entre
0,4 e 0,8 — média; abaixo de 0,4
— facil. O indice de discrimina-
¢do foi calculado pela diferenga
de acerto para cada item entre os
27% dos estudantes de desempe-
nho superior na prova e os 27%
de desempenho inferior. Assim,
o indice pode variar de -1 a 1, e,
quanto mais préximo de 1, me-
lhor é a discriminagio. Adota-
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ram-se os seguintes valores para
classificagio das questdes: >0,4 —
boa; >0,3 e abaixo de 0,4 — regu-
lar; >0,2 e abaixo de 0,3 — fraca;
<0,2 — deficiente.

O desempenho dos estu-
dantes foi calculado como fungdo
do percentual de acertos médio
para cada ano de graduagdo. Para
andlise da tendéncia temporal
dos indicadores psicométricos,
foi realizada regressdo linear
simples. Na analise da diferenga
de desempenho dos estudantes,
toi realizado teste ANOVA. Con-
siderou-se o nivel de significan-
cia de 95%. As andlises foram
realizadas com o software SPSS
(Statistical Package for Social
Sciences, IBM Corp., Armonk,
NY, EUA).

Foi garantido pelos pes-
quisadores o anonimato e o si-
gilo das informagdes acessadas.
Todos os resultados divulgados
nio identificam nomes, e as in-
tormagdes foram salvas por meio
de cédigos criados para cada par-

ticipante. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pes-
quisa do Centro Universitdrio
Christus, sob ntimero de CAAE:
67072223.0.0000.5049.

3 RESULTADOS

Analisaram-se oito exames
de TP presenciais entre os anos
de 2018 e 2024, totalizando 8
provas analisadas. A participagdo
dos estudantes de medicina da
institui¢io vem se mantendo ele-
vada, variando entre 91,1 e 96,8%

de frequéncia ao TP, com média
de 94,3% (TABELA 1).

Até 2022.2, cada avalia-
¢do contava com 20 questdes de
Ciéncias Basicas e 20 questoes
de cada grande area do conhe-
cimento, incluindo CM. A partir
de 2023.1, houve redistribuigio
da subérea Ciéncias Bésicas entre
as cinco demais subareas (CM,
Cirurgia, Ginecologia e Obstetri-
cia, Medicina Social e Pediatria),
ficando 24 questdes de CM por
prova. Com relagdo a dificuldade

TABELA 1: Dados do Teste de Progresso do ntcleo de escolas médicas - nimero
de estudantes e adesdo da instituigfo estudada, 2018 a 2024.

Ne de escolas Ne de estudan- Adesdo dos
Semestre de .. . .

aplicagio do TP participan- tes participan- Estudantes

P tes no TP tes da IES da IES (%)
2018.1 2 854 93,9
2018.2 3 921 94,4
2019.1 2 956 93,5
2019.2 3 1050 96,8
2022.2 6 1232 91,1
2023.1 3 1286 93,5
2023.2 5 1374 94,2
2024.1 2 1487 96,6

Fonte: Autores

TABELA 2: Resultados de média de acertos e de discriminagio da prova de Clinica Médica no Teste de Progresso entre os
alunos do ultimo perfodo de graduagéo, 2018 a 2024.

Ano Ne de ques- Média acer- Indice de Indice de N° médio DP
toes de CM tos (%) dificuldade discriminacio de acertos

2018.1 20 71,2 0,29 0,23 14,2 1,85
2028.2 20 73,1 0,31 0,26 14,6 2,06
2019.1 20 69,0 0,31 0,26 13,8 2,20
2019.2 20 70,3 0,3 0,28 14,1 2,31
2022.2 20 59,4 0,45 0,32 11,9 2,23
2023.1 24 75,0 0,27 0,28 18,0 2,65
2023.2 24 74,7 0,27 0,27 17,9 2,72
2024.1 24 63,5 0,31 0,27 15,2 2,64

Legenda: CM: Clinica Médica; DP: desvio-padrio

Fonte: Autores
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dos itens da prova de CM, obser-
vamos que, na média anual, os
itens foram faceis, com indice de
dificuldade média de 0,31. Ape-
nas a prova de 2022.2 apresentou
média de dificuldade mais alta,
de 0,45. Com relagio a discrimi-
nagio dos itens de CM, a média
apontou para discriminagdo re-
gular (0,27), e a prova de 2022.2
apresentou indice médio de 0,32
(TABELA 2).

A evolugdo das curvas de
dificuldade e discriminagdo para
as provas de CM de 2018.1 a
2024.1bem como a média de acer-
tos entre alunos de medicina do
ultimo perfodo (semestre 12) es-
tdo demonstradas na FIGURA 1.

Quanto
dos estudantes, houve ganho pro-

ao desempenho

gressivo a cada ano de gradua-

¢do, partindo de uma média de
acertos de 35 a 40% no primeiro
ano, chegando a 65 -75% no sex-
to ano. A curva de desempenho
dos alunos ao longo dos semes-
tres, na drea de CM, evoluiu em
tormato similar (FIGURA 2).
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4. DISCUSSAO

A longitudinalidade dessa
modalidade de avalia¢do forma-
tiva fornece uma medida Unica e
demonstravel da progressao cog-
nitiva dos estudantes (Wrigley,
2012). Neste estudo, houve gan-

» FIGURA 1: Curvas de dificuldade e de discriminagdo entre os alunos do tltimo periodo de graduagio

na area de Clinica Médica do teste de progresso de 2018, 2019, 2022, 2023 e 2024
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P FIGURA 2: Grificos de acertos de questdes em Clinica Médica por semestre do curso, ao longo dos anos 2018 a 2024
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ho progressivo a cada ano de gra-
duagdo, partindo de uma média de
acertos de 35 a 40% no primeiro
ano, chegando a 65-75% no sex-
to ano. A curva de desempenho
dos alunos ao longo dos semes-
tres, na area de CM, evoluiu em
formato similar, o que coincide
com o desenho curricular do cur-
so, que ndo sofreu mudanga sig-
nificativa de reformulagio nesse
periodo analisado. Esse ganho ¢é
significativo a partir do inicio do
4° ano, o que reflete a realidade
do curriculo da maioria das esco-
las médicas brasileiras, no qual o
ensino de CM se inicia frequen-
temente no 3° ano. Pinheiro et al.
(2015) observaram uma variagao
no desempenho dos estudantes
ingressantes em comparagdo aos
concluintes de 15,6% para 44,2%,
em uma andlise longitudinal de
nove testes aplicados ao longo de
sete anos, evidenciando um gan-
ho substancial de conhecimento.
(Nouns, 2010; Cecilio-Fernandes,
2018).

A aplicagdo regular do TP
permite que os estudantes rece-
bam feedback continuo sobre seu
progresso, o que pode motiva-los
a focar nas dreas que necessitam
de maior atengdo (Chinelato,
2022). Inclusive, hd uma correla-
¢do positiva entre o desempenho
no TP e a média obtida nos pro-
cessos seletivos para residéncia
médica, o que pode sugerir efeito
benético do TP no preparo dos
alunos para os desatios da prética
médica (Guarana et al., 2022; Ha-
mamoto et al.,, 2019). Apés cada
avaliagdo, é possivel reafirmar e

consolidar conhecimentos e iden-
tificar lacunas de aprendizagem e
pontos a serem melhorados. As-
sim, a melhoria do desempenho
ao longo dos anos no TP ¢ um
indicativo da eficdcia das metodo-
logias de ensino adotadas e da ca-
pacidade dos alunos de integrar e
aplicar o conhecimento adquirido
durante a formacio.

Ronsoni et al. (2020) evi-
denciaram que os alunos que se
dedicam mais ao estudo e que
utilizam métodos de aprendiza-
gem ativa tendem a obter me-
lhores resultados nas avaliagdes.
Além disso, metodologias ativas,
como a Aprendizagem Baseada
em Problemas (PBL), tendem
a melhorar o desempenho dos
estudantes, pois promove uma
abordagem mais pratica e inte-
grada do conhecimento (Kaluf et
al., 2019). Essa metodologia nio
apenas facilita a retengdo de in-
formagdes, mas também prepara
os alunos para situagdes reais que
enfrentardo na prética médica.

A identificagdio de dareas
com desempenho insatisfatério
pode levar as institui¢gdes a re-
pensarem suas abordagens peda-
gbgicas e a Incorporarem novos
contetidos ou metodologias que
atendam melhor as necessidades
dos alunos (Pereira et al., 2019).
A revisdo das Diretrizes Curri-
culares Nacionais (DCN) para
os cursos de medicina, que busca
Integrar competéncias préaticas e
tedricas, ¢ um exemplo de como
os resultados do TP podem in-
fluenciar as decisdes académicas
(Raluf et al., 2019; Pereira et al.,
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2019). A combinagdo de metodo-
logias de ensino eficazes, suporte
a satde mental, promogéo de hé-
bitos saudaveis e uma abordagem
curricular adaptativa, pode con-
tribuir, significativamente, para
a formagdo de médicos mais bem
preparados para enfrentar os de-
safios do sistema de satde.

O TP possibilita aos cursos
reverem suas matrizes curricula-
res e mesmo seus projetos peda-
gbgicos, por meio da andlise dos
contetdos (gerais e por area) (Re-
berti et al., 2020); fornece subsi-
dios a institui¢do de ensino para
a avaliagdo do modelo curricular
utilizado (Swanson et al., 2010),
mediante a identifica¢do de como
os conhecimentos dos alunos
progridem durante sua forma-
¢do médica (Karay & Schauber,
2018). Para isso, é fundamental
que as instituigdes assumam pa-
pel ativo na elaboragéo e na anali-
se dos dados dessa avaliagdo (Pi-
nheiro et al., 2015; Bicudo et al.,
2019; Gaudard & Souza, 2021;
Rosa et al., 2017).

A aplicagdo do TP pode
contribuir para a melhoria do
curriculo, uma vez que d4 feedba-
ck continuo sobre o aprendizado
dos estudantes e ajuda a identifi-
car areas que necessitam de ajus-
tes (Silva et al., 2022). A correla-
¢do entre os resultados do TP e
a aprovagdo em residéncias médi-
cas sugere que esse tipo de ava-
liagdo pode ser um preditor im-
portante do sucesso profissional
futuro dos graduados (Guarana
et al., 2022). A andlise dos resul-
tados por area de conhecimento
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revela disparidades significativas
no desempenho dos alunos. A
pontuacdo acumulada no TP va-
ria conforme a 4rea de estudo, o
que pode indicar a necessidade de
uma abordagem curricular mais
integrada e adaptativa (Guarana
et al., 2022).

Com relagdo a dificuldade
dos itens da prova de CM, obser-
vamos que, em média, por exame,
os itens ndo foram classificados
como dificeis, com indice de di-
ficuldade média de 0,31. Apenas
a prova de 2022.2 apresentou
média de dificuldade mais alta,
de 0,45. Com relagio a discrimi-
nagio dos itens de CM, a média
apontou para discriminagdo re-
gular (0,27), tendo se mantido
estavel, com excec¢do da prova
de 2022.2, que apresentou indice
médio de 0,32. Houve tendéncia
a maior dificuldade em exames
com questdes de maior discrimi-
nacao.

Vale ressaltar que o TP de
2022.2 foi o que envolveu maior
numero de institui¢des de ensino,
em um total de seis, o que pode
ter possibilitado melhor revisido
de itens, além de maior variedade
de questdes com espelhamento,
permitindo-se escolher aquelas
com maior qualidade para apli-
cagio. A elaboragio das questdes,
sendo distribuida uniformemen-
te entre mais escolas, diminui o
viés da endogenia (questdes fei-
tas por professores da propria
escola) (Pinheiro et al, 2015).
Isso permite melhoria na qua-
lidade da prova, devido a troca
de experiéncias entre as institui-

¢oes de ensino e a montagem de
um banco de itens com questdes
testadas com alto grau de discri-
minagdo (Sakai et al., 2011). A
colaboragdo entre universidades
garante maior niimero de itens
criados, amplificagdo dos comités
de revisdo e repartigdo entre os
custos (Heeneman et al, 2017).
Em locais em que os recursos sdo
limitados, a cria¢do de consoércios
¢ especialmente importante. O
uso de informagdes compartilha-
das coletadas pode ser julgado e
avaliado separadamente para a
melhoria do TP e de outros pro-
cessos académicos (Schuwirth &
van der Vleuten, 2012; Wrigley
etal, 2012).

Os indices de dificuldade
na se¢do de CM tém se mantido
estavel ao longo dos anos neste
estudo. Sabendo-se que os con-
teidos cobrados na prova estio
no nivel do médico recém-forma-
do, trata-se de um bom indica-
dor. Essa observagio é reforgada
pelo indice médio de discrimina-
¢do, que também se tem mantido
estavel, com itens de regular a
boa discriminagdo. Desta forma,
infere-se que os itens tém sido
adequados em detectar estudan-
tes de bom ou mau desempenho.
Portanto, mesmo em questdes
taceis, podem-se identificar estu-
dantes com desempenho insatis-
tatorio e que merecem atengio de
suas escolas e mentores.

A anilise longitudinal dos
resultados do TP pode fornecer
insights sobre a eficacia das meto-
dologias de ensino adotadas, es-
pecialmente em um contexto em
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que a formagdo médica é constan-
temente reavaliada para atender
as demandas do sistema de saide
(Kaluf et al., 2019; Pereira et al,,
2019). Os professores devem es-
tudar o comportamento psicomé-
trico das questdes apds seu uso,
identificando questdes muito fi-
cels, muito dificeis ou que nio te-
nham boa discriminagdo, ou seja,
que ndo contribuem para uma
avaliagio adequada (Albanese,
2016). A andlise regular do indi-
ce de discriminacio deve ser uma
préatica padrdo nas instituigdes de
ensino, permitindo a revisdo e a
reestruturagdo de questdes que
ndo atendem aos critérios de-
sejaveis (Khokhar et al., 2022).
Além disso, questdes que apre-
sentam um equilibrio adequado
entre dificuldade e discriminagio
sdo as mais eficazes em avaliar o
aprendizado dos alunos, contri-
buindo para a melhoria continua
do curriculo médico. A andlise da
psicometria de itens pode ser fei-
ta de modo automatico nas plata-
formas de avaliagio online, como
a que vem sendo desenvolvida na
institui¢do deste estudo.

A participagdo dos estu-
dantes de medicina da institui-
¢do estudada vem-se mantendo
elevada, com média de 94,3%. A
participacdo dos estudantes de
medicina no TP tem mostrado
variagdes significativas ao longo
dos anos, mas tende a aumentar
progressivamente ao longo das
aplicagcdes (Romio et al., 2022).
Essa flutuagdo na participagio
pode ser atribuida a diversos fa-
tores, incluindo a carga horaria
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intensa e a pressdo académica
enfrentada pelos alunos. Além
disso, a motivagido dos estudan-
tes e a percepgdo da relevéancia do
teste para sua formagdo também
podem influenciar a taxa de par-
ticipagdo. A andlise desses dados
¢ crucial, pois uma alta taxa de
participagdo no TP ndo apenas
reflete o engajamento dos alunos,
mas também fornece uma base
s6lida para a avaliagdo e o apri-
moramento continuo do curricu-
lo médico.

Este estudo tem algumas
limitagoes. Ndo se pode inferir
conclusdes definitivas sobre o
aprendizado especifico da érea
de CM. Por exemplo, o erro do
estudante em uma tnica questio
de um contetido nio significa que
o aluno ndo tenha as competén-
clas cognitivas necessdrias sobre
tal tépico. Além disso, ndo foram
incluidas informagdes individuais
dos alunos para fazer outras in-
teréncias a partir de covaridveis
como sexo, idade e instituigio.
Por tratar-se de uma avaliagio
cognitiva, também nao é possivel
tazer qualquer inferéncia sobre
o desempenho de habilidades ou
atitudes profissionais.

Este estudo fornece infor-
macgdes Uteis sobre a qualidade
do TP para avaliagdo de conheci-
mentos de CM e fornece mais evi-
déncias sobre a curva de ganho de
conhecimentos dos estudantes de
medicina. A analise continua dos
resultados dos testes de progres-
so pode, portanto, ser uma ferra-
menta valiosa para garantir que
os cursos de medicina estejam

alinhados com as necessidades do
sistema de satde e as expectati-
vas da sociedade. Em conclusio,
o TP nos cursos de medicina no
Brasil envolve multiplas dimen-
sdes, incluindo a andlise por area,
o desempenho ao longo dos anos
e as implicagdes curriculares. A
utilizagdo de metodologias ativas
e a reavaliagio das diretrizes cur-
riculares sdo aspectos fundamen-
tais que devem ser considerados
para melhorar a formagdo médica
e, consequentemente, a qualidade
do atendimento a satde no pais.
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DEPENDENCIA DIGITAL ENTRE
DISCENTES E DOCENTES: UMA REVISAO
DE LITERATURA PARA A ELABORACAO
DE UM MATERIAL EDUCATIVO

RESUMO

Este estudo apresenta uma revisdo da literatura sobre o impacto da intoxi-
cacdo digital em discentes e docentes, analisando os efeitos do uso excessi-
vo de tecnologias digitais, como smartphones e redes sociais, no ambiente
académico. O objetivo foi fornecer uma base teérica para a criagdo de um
manual clinico que ajude a prevenir e tratar os sintomas da intoxicagdo di-
gital. A revisdo abrange estudos que exploram sintomas como dependén-
cia digital, déficit de atengdo, esgotamento emocional e multitarefa digital.
Os resultados sugerem que o uso intensivo de dispositivos digitais afeta
negativamente a saide mental e o desempenho académico, destacando a
necessidade de estratégias para o uso consciente de tecnologias. Uma ava-
liagdo de resultados iniciais de uma pesquisa quantitativa com discentes
do curso de Medicina de um centro universitario demonstrou que uma
parcela significativa dos alunos reportou a necessidade de constante ve-
rificagdo de redes sociais e sintomas de ansiedade ao ficar desconectado,
um terco dos alunos informou verificar as redes sociais com frequéncia
e cerca de 30% referiram que com frequéncia se sentem menos capazes
quando estdo offline. Isso sugere que a conexdo digital é vista como uma
ferramenta essencial para a produtividade e bem-estar, destacando uma
possivel dependéncia.

Palavras-chave: Intoxicagdo Digital; Dependéncia Digital; Docentes;
Discentes; Satiide Mental Académica.

1 INTRODUCAO

Os beneficios da internet sdo incontestaveis, porém nem sem-
pre se dé ateng¢do suficiente aos aspectos relacionados aos impactos
negativos. Ndo é possivel mais voltar no tempo e viver como algumas
décadas atras, sem estar conectado, porém a questdo principal levan-
tada por Bauman (2008) é que, muitas vezes, a internet e as redes
sociais deixam de ser uma opg¢do para se tornarem o endere¢o de um
nimero crescente de pessoas, em especial dos jovens. Mais ainda,
existem evidéncias de que a facilidade na internet pode obstruir o
aprendizado e a memoria e talvez até mesmo a disposi¢do humana para
a empatia (CARR, 2011).

Carr (2011; tradugdo de Karwoski, 2014) argumenta que a
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rede torna o raciocinio mais
superficial, além de fragmen-
tar a atengdo do usuario. Essa
ideia sustenta-se sobre a tese
de Kandel (2009), em que toda
aprendizagem muda o cérebro
e que os veiculos de comuni-
cacdo nio sdo meros instru-
mentos como proclamava Ma-
cluhan na década de 1960. O uso
frequente e intensivo da internet
modifica a estrutura cognitiva.
Ao passar muito tempo na web,
por exemplo, o individuo deixa
de fazer coisas que fazia ante-
rlormente, como a leitura de li-
vros, a produgdo de textos, en-
tre outros. Assim, oS circuitos
que dio suporte para essas
antigas fungdes enfraquecem e
comegam a se romper. O cérebro
recicla os neurdnios e as sinapses
nio sdo usadas para trabalhos
mais permanentes. Dai, pode-se
concluir que apesar de os indi-
viduos ganharem novas habili-
dades e perspectivas, eles per-
dem as antigas.

Nos tempos modernos, ob-
serva-se o crescimento dos meios
de comunicagdo tecnoldgica, que
neste caso sdo as midias sociais,
e, por outro lado, o uso viciado
e descontrolado desses meios
trazendo assim consequéncias,
como transtornos, riscos e de-
pendéncia da internet (YOUNG,
2004; LEE et al., 2014). A depen-
déncia da internet poderia ser
caracterizada como a pessoa que
tem necessidade de estar online e
de ndo conseguir se desconectar,
no trabalho, no estudo, pelo dese-
Jo de ndo perder a comunicagido

com as pessoas (CIN, 2013).

2 METODOLOGIA

Para a revisdo de literatu-
ra, foram selecionados artigos
publicados nos tdltimos 10 anos
em bases de dados como Pub-
Med, Scopus e Google Scholar. O
foco foi em estudos que abordam
o impacto do uso compulsivo de
dispositivos digitais em discen-
tes e docentes, com énfase nos
efeitos sobre a satide mental, de-
sempenho académico e qualidade
de vida. Os artigos analisados
incluem pesquisas sobre depen-
déncia de internet, redes socialis,
multitarefa digital e burnout.

Os seguintes descritores
foram utilizados: “intoxicagio
digital”, “dependéncia digital”,
“satide mental académica”, “bur-
nout digital” nas bases de dados
em portugués e “digital intoxi-
“digital

<«

cation”, dependency”,

“educators”, “ students”, “aca-
demic mental health” na base de
dados em inglés.

Além da revisio da lite-
ratura, fol realizado um estudo
transversal, quantitativo, através
de envio de formulario eletroni-
co (google forms) para telefones
celulares de discentes do primei-
ro ao oitavo semestres do Centro
Universitario Unichristus, que
assinavam um termo de consen-
timento esclarecido, antes de res-
ponder aos seguintes questiond-
rios: sécio-demogréfico e sobre
o uso de midias digitais (os dois
primeiros criados pelos pesquisa-
dores), além dos seguintes ques-
tionarios: Questionario de Young
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(YOUNG, 1988), Questiondrio
de auto-estima (ROSENBERG,
1965), traduzido para o Brasil
por Dini (2000) e Questionério
de Burnout Digital (ERTEN &
OZDEMIR; 2020).

O estudo foi submetido a
provagio do Comité de Etica em
Pesquisas do Centro Universi-
tario Unichristus sob o ntme-
ro de projeto 6.857.442, CAAE
7954:8424.80000.5049.

3 REVISAO DA
LITERATURA

A revolugdo digital tem
proporcionado inovagdes signi-
ficativas no cotidiano académi-
co, mas também trouxe desafios
complexos relacionados a depen-
déncia de tecnologias digitais. No
ambiente académico, a sobrecar-
ga digital de discentes e docentes
estd associada a efeitos prejudi-
cials como distracgio, ansiedade
e esgotamento fisico e mental.
Este estudo visa revisar a litera-
tura sobre o vicio ou intoxicagio
digital, avaliando as implicagdes
para a saide mental e o desem-
penho académico, com o objetivo
de elaborar um manual clinico de
orientagdes preventivas.

O uso da internet remon-
ta ao final da década de 1960,
quando o Departamento de De-
tesa dos Estados Unidos iniciou o
ARPANET (Advanced Research
Projects Agency Network) com
o objetivo de criar uma rede de
computadores que resistissem as
falhas de comunicagdo em caso
de ataques militares. Em 1970,
houve expansio do ARPANET
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popularizando o uso da internet
e permitindo que as informagdes
tossem compartilhadas e acessa-
das facilmente por seus usudrios.
Com o passar do tempo, houve a
criagio de servigos de comunica-
¢do como e-mail, chats, féruns e
sites comerciais. No século XX,
com o avango da tecnologia de
conexdo, houve um aumento sig-
nificativo do uso da internet em
todo o mundo. Desde ento, a in-
ternet se tornou uma ferramenta
essencial para a comunicagdo, en-
sino, entretenimento, comércio,
pesquisa e muitos outros aspec-
tos da vida cotidiana. No ensino
proporcionou intimeras oportu-
nidades para alunos e professo-
res, tornando-se uma ferramenta
poderosa de aprendizagem, atra-
vés do acesso a uma quantidade
vasta de informacgdes e recursos
educacionais que vio além da
metodologia tradicional usada no
passado.

Hew (2011) afirma que as
midias sociais estdo se tornando
cada vez mais onipresentes nas
escolas e nas universidades, onde
os estudantes investigam e cons-
troem bases de conhecimentos
e desenvolvem mais suas habili-
dades. As midias digitais trazem
diversos beneticios que impactam
positivamente a comunicagio,
educacdo , negécios e até o bem-
-estar.. Em relagiio aos docentes
universitarios, é importante que
eles saibam realizar uma selegio
adequada das plataformas, téc-
nicas e estratégias mais eficien-
tes frente a realidade dos seus
alunos, oferecendo ndo apenas a

possibilidade da interatividade,
mas, principalmente um método
mais assertivo para melhor deco-
dificacdo do contetido e troca de
conhecimento. Atualmente o pla-
no de a¢io do docente contem-
pla contetdo, didatica, métodos,
terramentas e o préprio publico
alvo, no caso os discentes.

A intoxicagdo ou vicio di-
gital refere-se ao uso excessivo e
descontrolado de tecnologias di-
gitals, como smartphones, com-
putadores e redes sociais, levan-
do a sintomas que se assemelham
a vicios comportamentais. No
contexto académico, essa depen-
déncia digital pode ser observada
entre discentes e docentes que
passam horas conectados, muitas
vezes sem a capacidade de esta-
belecer limites saudaveis para o
uso dessas tecnologias. De acor-
do com Small et al.(2020), o uso
excessivo de dispositivos digitais
tem sido associado a sintomas de
TDAH(Transtorno do Déficit de
Atengio e Hiperatividade), ansie-
dade e dificuldades em controlar
impulsos, o que reforga o carater
viciante dessa prética .

O uso continuo de disposi-
tivos digitais entre os discentes
afeta negativamente o aprendiza-
do, o foco e o desempenho acadeé-
mico. O uso compulsivo de redes
sociais estd fortemente relaciona-
do com uma queda nos niveis de
atengio e de retengio de informa-
¢oes. Esse fendmeno é intensifi-
cado pela pratica de multitarefa
digital, onde o estudante alterna
entre varias atividades e plata-
formas digitais, comprometendo
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a qualidade do aprendizado. Em
uma pesquisa sobre dependén-
cia de internet em adolescentes,
Bickham(2021) observa que o
uso excessivo de midias digitais
aumenta a impulsividade e con-
tribui para o desenvolvimento de
problemas de satide mental, como
depressdo e TDAH. A necessida-
de constante de atualiza¢io e o
“medo de perder algo” (FoMO -
Fear of Missing Out) sdo algu-
mas das principais razdes que le-
vam os estudantes a uma relagio
prejudicial com as redes.

Por sua vez, os docentes
também estdo suscetiveis ao vi-
cio digital, especialmente devido
a necessidade de integrar tecno-
logias em suas praticas pedago-
gicas. A constante pressdo para
responder a mensagens, revisar
trabalhos online e interagir em
digitais
para um estado de alerta conti-

plataformas contribui
nuo, levando ao esgotamento fi-
sico e mental. Koga et al.(2015)
destacam que o burnout, ou sin-
drome de esgotamento profissio-
nal, é um dos efeitos mais pre-
judiciais da sobrecarga digital.
A sindrome ¢é caracterizada por
exaustdo emocional, desperso-
nalizac¢do e reducio na realizagio
pessoal, comumente observados
entre professores que se sentem
sobrecarregados pela exigéncia
constante de interacdo digital.
Esse burnout digital afeta a qua-
lidade do ensino, dificultando a
capacidade dos docentes de es-
tabelecerem limites entre a vida
pessoal e profissional.

As redes sociais exercem
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um papel central na intoxica-
¢do digital, oferecendo um flu-
x0 constante de notificagdes e
recompensas instantdneas que
estimulam o uso prolongado e
repetitivo. Segundo Blachnio et
al.(2023), o controle do tempo
nas redes sociais é dificil para
pessoas com baixos niveis de au-
tocontrole, o que as torna mais
vulnerdveis ao uso compulsivo.
Isso é especialmente prejudicial
no ambiente académico, pois os
estudantes frequentemente in-
terrompem suas atividades para
checar as redes, prejudicando a
capacidade de completar tarefas
de forma eficaz. Firth et al.(2019)
também afirmam que o uso pro-
longado das redes sociais pode
modificar o processamento cog-
nitivo, afetando a capacidade de
concentragdo e o controle dos
impulsos.

A pratica de multitarefa di-
gital é outro fator que intensifi-
ca a intoxicagdo digital. Estudos
indicam que a alternancia entre
diferentes dispositivos e platafor-
mas digitais diminui a eficiéncia e
a capacidade de focar em tarefas
especificas . Segundo Jelena et
al.(2022) para discentes, a mul-
titarefa compromete a memoria
e a retengdo de informagoes, en-
quanto para docentes, aumenta o
risco de erros e reduz a qualidade
da interac¢do educacional. Além
disso, a multitarefa esti asso-
ciada a mudangas estruturais e
funcionais no cérebro, podendo
comprometer, a longo prazo, o
desempenho cognitivo, levando a
uma menor capacidade de foco e

maior propensdo a distragoes.

Estudos de neuroimagem
sugerem que o uso continuo de
dispositivos digitais pode alterar
a estrutura e a fungio do cérebro,
especialmente nas areas relacio-
nadas ao controle de impulsos e
a capacidade de atengdo. Small et
al.(2020) observaram que o uso
intensivo de dispositivos digitais
afeta o cértex pré-frontal, uma
regido essencial para o geren-
ciamento de tarefas e o autocon-
trole. Esses achados ressaltam a
necessidade de intervengdes que
promovam um uso saudavel das
tecnologias, prevenindo danos
neurolégicos que podem ter con-
sequéncias a longo prazo para
discentes e docentes.

Diante das consequéncias
identificadas, hd uma necessidade
urgente de desenvolver estraté-
gias de intervenc¢do no ambien-
te académico. A elaboragdo de
um manual clinico que oferega
orientagdes para o uso conscien-
te de dispositivos digitais pode
auxiliar na prevencdo dos sinto-
mas da intoxicacdo digital. Esse
manual deve abordar praticas de
autocontrole, como estabelecer
limites de tempo, promover pe-
riodos de desconexdo e incenti-
var atividades offline que melho-
ram o bem-estar fisico e mental.

4. RESULTADOS
INICIAIS DA ANALISE
QUANTITATIVA:
Participaram da pesqui-
sa 465 discentes, sendo 34% do
sexo masculino e 66% do femini-
no, com idade variando entre 18-
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41 anos e 89,6% eram solteiros.
Um total de 19,7% dos alunos
(n=196) tinha graduacdo prévia,
sendo mais frequente nas éreas
de direito, engenharia e enferma-
gem. Em relagdo ao tempo médio
de estudo semanal, 31,8% dos
alunos relataram estudar em mé-
dia 12-14 horas/semana (n=148)
e 21,2% (n=99) entre 16-18 ho-
ras/semana.

Em relagdo a sintomas atri-
buidos ao uso de midias digitais,
90,2% relataram prejuizo na qua-
lidade do sono, 65,2% referiram
dor na coluna cervical, dorsal ou
lombar, 63,7% referiram cefaléia,
67,6% informaram problemas vi-
suais (olho seco, diplopia, visdo
turva), 84,8% referem dificuldade
de concentragdo, mas somente
36,2% percebiam dificuldade de
interagao.

Em rela¢do a como o alu-
no se sente com o uso das redes
sociais, podemos observar as res-
postas na Figura 1.

Os resultados dos ques-
tiondrios de dependéncia digital,
burnout digital e autoestima se-
rdo apresentados apds o término
da pesquisa.

5 CONCLUSAO:

A literatura revisada apon-
ta para os efeitos adversos da in-
toxicagdo digital sobre a satde
mental e o desempenho académi-
co de discentes e docentes. O uso
excessivo de tecnologias digitais
estd ligado a sintomas de esgo-
tamento emocional, burnout,
déficit de atencdo e ansiedade.

A exaustdo digital, muitas vezes
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P Figura 1.Percepgio dos discentes sobre o uso das redes sociais.
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Fonte: Elaborada pelos autores
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acompanhada de sensagdes de
isolamento e insensibilidade, afe-
ta diretamente a interagio social
e 0 bem-estar emocional.

A anélise inicial dos dados
coletados com os discentes evi-
denciou que uma parcela signifi-
cativa dos alunos reportou com-
portamento compulsivo, como a
necessidade de constante verifi-
cagio de redes sociais e sintomas
de ansiedade ao ficar desconecta-
do. Cerca de um tergo informou
verificar as redes sociais com fre-
queéncia e cerca de 30% referiram
que se sentem frequentemente
ou as vezes menos capazes quan-
do estdo offline. Isso sugere que
a conexdo digital é vista como
uma ferramenta essencial para a
produtividade e bem-estar, desta-
cando uma possivel dependéncia.

Aproximadamente  40%
dos discentes expressaram preo-
cupacdo frequente com a possibi-
lidade de perder o telefone. Uma
porcentagem considerédvel (quase
85%) relatou sentir-se esgota-
da com o uso digital frequente.
Ademais, apesar de a maioria dos
alunos nio sentir indiferenga,
uma pequena propor¢ao comega-
va a exibir essa tendéncia. Mais
de 30% relataram impaciéncia
crescente, € uma proporgio se-
melhante admitiu ser mais tem-
peramental. As respostas dos dis-
centes sugerem efeitos negativos
da tecnologia na capacidade de
autorregulacdo emocional.

Os resultados ainda par-
ciais deste estudo, aliado aos da-
dos de revisdo da literatura, pa-
recem confirmar a necessidade
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de intervengoes focadas no uso
consciente da tecnologia e na
promogdo de praticas sauddveis
no ambiente académico. Propoe-
-se, assim, a criacio de um ma-
nual clinico que oferega diretri-
zes praticas para o uso saudavel
de tecnologias digitais, com foco
em reduzir os impactos negativos
no ambiente académico. Esse ma-
nual deverd incluir orientac¢des
sobre a gestdo do tempo, a desco-
nexdo digital e préaticas de bem-
-estar para prevenir os sintomas
de intoxicagdo digital.
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DERMATOSCOPIA GAMIFICADA: UM
APLICATIVO PARA TRIAGEM DE LESOES

CUTANEAS

RESUMO

O treinamento pratico em dermatoscopia é limitado pela escassez de pa-
cientes com lesdes malignas disponiveis para ensino. Para abordar essa
limitagdo, este estudo desenvolveu e avaliou um aplicativo gamificado vol-
tado ao treinamento de p6s-graduandos em dermatologia para triagem de
lesdes cutaneas malignas. Utilizou-se uma metodologia de pesquisa-agao,
quantitativa, em duas etapas: desenvolvimento do aplicativo e avaliagdo
de sua usabilidade entre estudantes de dermatologia. O aplicativo foi pro-
Jetado com imagens de lesdes reais, aplicando a Regra dos 8 Pontos para
triagem de malignidade, e testado por alunos em fase avangada da espe-
cializagdo. A avaliagdo, feita por um questiondrio de usabilidade (SUS) ao
término do uso mostrou uma média de pontuacgdo de 84, evidenciando
aceitagdo positiva. Os participantes relataram melhorias nas habilidades
de diagnéstico, destacando o valor do feedback imediato e da pratica re-
petitiva sem necessidade de pacientes reais. O desenvolvimento envolveu
especialistas em satide e tecnologia, e o aplicativo foi construido em Java,
com versdes para Android e 10S, estruturado em 5 fases progressivas para
aprofundamento do conhecimento. Conclui-se que o aplicativo gamificado
oferece uma ferramenta eficaz para a formacgao pratica em dermatoscopia,
permitindo um treinamento seguro e controlado.

Palavras-chave: gamificagdo; dermatoscopia; aplicativo educacional; trei-
namento médico; Regra dos 3 Pontos.

1 INTRODUCAO

O melanoma ¢ o cancer de pele mais agressivo, com alta morta-
lidade, especialmente em estdgios avangados, o que ressalta a impor-
tancia do diagndstico precoce. H4 incidéncia global, e no Brasil, tem
aumentado, destacando a necessidade de estratégias de prevengdo. A
dermatoscopia ¢ essencial no diagndstico precoce, mas enfrenta desa-
fios praticos no ensino devido a escassez de pacientes com lesdes malig-
nas. A prdtica repetitiva com imagens é fundamental para aprimorar a
acurdcia diagnéstica. Durante a formagéo, os estudantes de dermatolo-
gla sdo expostos a casos de patologias cutaneas mais comuns, enquan-
to a escassez de pacientes com melanoma compromete o aprendizado
pratico. Além disso, o ensino tedrico, embora importante, ndo oferece
a pratica ativa exigida para a consolida¢do das competéncias diagnés-
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ticas em situagdes reais, uma vez
que as imagens em materiais di-
daticos j4 vém acompanhadas de
diagnésticos, eliminando a opor-
tunidade de o aluno testar seu
conhecimento de forma indepen-
dente e continua, o que potencia-
liza a reteng¢io do conhecimento.
(Monteiro et al., 2022; Moreno et
al., 2021).

Para preencher essa lacu-
na, a gamificagdo tem emergido
como uma solugdo inovadora no
campo da educagdo em satde. Ao
introduzir elementos de jogos,
como niveis progressivos, feedba-
ck imediato e pratica repetitiva, a
gamificagdo oferece um ambiente
simulado no qual os estudantes
podem desenvolver e aperfeigoar
suas habilidades de diagnoéstico
de forma ativa. Essa abordagem
permite que os alunos treinem
em um ambiente seguro e contro-
lado, sem a necessidade de depen-
der, exclusivamente, de pacientes
reais, o que é especialmente rele-
vante na dermatoscopia, dada a
dificuldade em obter uma amos-
tra representativa de casos ma-
lignos (Paiva et al., 2019).

Neste contexto, propoe-se
o desenvolvimento de um apli-
cativo gamificado para o trei-
namento de pés-graduandos na
Regra dos 3 Pontos da dermatos-
copia. Este aplicativo permite que
os usudrios identifiquem estrutu-
ras sugestivas de malignidade na
imagem, que sdo: assimetria, rede
pigmentar atipica e véu branco-
tornecendo feedback

imediato e exigindo uma taxa de

-azulado,

acerto minima para avangar nas

fases. A gamificacdo aplicada des-
sa maneira representa uma abor-
dagem promissora para melhorar
a formacéo de futuros dermatolo-
gistas, facilitando a préatica repe-
titiva e eficaz das competéncias
diagnoésticas em um ambiente
acessivel e dinamico (Figueirédo
et al., 2022; Santana, 2023).

2 MATERIAIS E

METODOS

Este estudo, do tipo pes-
quisa-agdo, envolveu duas etapas
principais: 1. desenvolvimento de
um aplicativo gamificado para o
treinamento em dermatoscopia e
2. avaliagdo do software por p6s-
-graduandos de dermatologia do
ultimo ano da especializagdo. A
pesquisa foi realizada no Institu-
to de Pesquisa e Ensino Médico
(Ipemed), em Fortaleza-CE, de
14/4/2023 até 01/10/2024.

O aplicativo foi projetado
para proporcionar uma expe-
riéncia interativa, com imagens
de lesoes reais, ja publicadas no
Guia [lustrado de Dermatos-
copia (Argenziano, 2012), para
aplicacdo da Regra dos 3 Pontos
para triagem de lesdes malignas.
Os usudrios precisam identificar
caracteristicas dermatoscopicas,
como rede pigmentar atipica, as-
simetria e véu branco-azulado,
em imagens de lesdes cutaneas.
Abaixo das imagens foram colo-
cados links para clicar e marcar
as caracterfsticas encontradas na
lesdo.

O treinamento foi feito por
fases, com aumento do nivel de
complexidade. O participante s6
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passa para a proxima fase se tiver
80% de aproveitamento na fase
anterior, caso ndo cumpra o pré-
-requisito, repete a fase até apro-
vagdo. O software conta com 5 fa-
ses progressivas para incremento
do conhecimento e treinamento.
O software foi testado por
um grupo de alunos no uGltimo
ano da especializagdo, convida-
dos por amostragem oportu-
nista. A avaliagdo foi realizada
por meio de um questiondrio de
usabilidade (SUS) por meio de
um link colocado na tela final,
ap6s a ultima fase do aplicativo.
A usabilidade do aplicativo foi
avaliada utilizando o questiona-
rio SUS (System Usability Scale),
composto por 10 itens em escala
Likert de cinco pontos, variando
de “discordo totalmente” a “con-
cordo totalmente”. O questioné-
rio foi aplicado ao final do trei-
namento, via Google Forms. As
varidveis analisadas inclufram a
tacilidade de uso, a integracdo das
tungdes e a capacidade do aplica-
tivo de contribuir para a curva
de aprendizado dos usudrios. A
pontuacdo geral foi calculada a
partir das respostas individuais,
permitindo uma avaliagdo da
usabilidade média do aplicativo.
Os dados coletados no SUS fo-
ram analisados estatisticamen-
te, com a soma das pontuagdes
de cada participante para ge-
rar uma pontuagdo média de
usabilidade,

desvio-padrdo, além da anélise

acompanhada de
individual dos itens para identi-
ficar os pontos positivos e nega-

tivos percebidos pelos usudrios.
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O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da
Unichristus (Parecer n® 6.678.003
e CAAE 75507423.7.0000.5049).
Todos os participantes foram vo-
luntarios e assinaram o TCLE.

3 RESULTADOS

O aplicativo foi desenvolvi-
do para as plataformas Android e
108, utilizando a linguagem Java
e os recursos como Android Stu-
dio e a biblioteca OpenCV. Ele
foi estruturado em cinco fases
progressivas, nas quais os usué-
rios precisavam identificar ca-
racteristicas de lesdes cutaneas
malignas com base na Regra dos
3 Pontos da dermatoscopia (assi-
metria, rede pigmentar atipica e
véu branco-azulado). Para avan-
car de fase, o participante precisa
atingir uma taxa minima de acer-
to de 80%. O aplicativo fornece
feedback imediato, informando o
que o usudrio acertou, errou ou
deixou de identificar, promoven-
do aprendizado ativo e repeti¢io
pratica (figura 1)

A avaliagdo do aplicativo
gamificado foi realizada com 20
pés-graduandos em Dermatolo-
gia, utilizando o questionario de
usabilidade SUS. A pontuagio
média obtida foi de 84, indicando
uma alta aceitagdo do software
entre os participantes. Os dados
demonstraram que o aplicativo
foi considerado intuitivo e facil
de usar, com feedbacks imediatos
que auxiliaram no aprendizado.
A maioria dos usudrios relatou
que o sistema era bem integrado
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P Figura 1. Telas do DermatoQuiz App: (a) tela de login (b) segunda tela com uma breve explicagio

sobre a regra dos 3 pontos (c) imagem da lesdo com os itens a serem avaliados (d) tela de resultado

com o feedback de acertos em verde e os erros em vermelho.

a b

Como usar o aplicative

A regra dos trés pontos da dermatoscopio deve ser
usoda coma metodo de rastreamento de melonoma,
& muito mais sensived do que especifica,
recomendo-se que todos as lesdies com teste
positivo (preseno de 2 ou 3 critérios) sejom
exisados.

Dermato Quiz

Meste jogo-treino voc deverd identificar nas
imagens quais desses critérios da regra dos 3
pontos estio presentes, chcanda nos links abaixo

Nome Completo da foto. Ao final o gabarite serd revelodo e vocd
poderd operfeicoor seu conhecimento oo longo das
fases.

Relembrando o regra dos 3 pontos:

1. Assimetria: pade ser do cor e da estrutura em 1
Email ou 2 exos perpendiculores
2. Rede otipico: pigmento da rede com furos
irregulores e linhos espessas
3. Véu bronce-ozulodo: quolquer tipo de cor ozul ef
ou branca

C d

[} Rede atipica

[] Nenhum

O assimetria
D Rede atipica
[ veu branco-azulado

O nenhum

— i
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e funcional, permitindo uma na-
vegacdo fluida entre as fases do
treinamento (TABELA 1).

No que diz respeito ao im-

4 DISCUSSAO

Embora os resultados te-
nham demonstrado a eficcia
do aplicativo gamificado para o

Tabela 1. Resumo da analise sobre a usabilidade da aplicagdo (N=20)

Variavel Valor

Tamanho da amostra 21
Escore médio SUS 84,0
Intervalo de confianca 78,9 - 89,2
Margem de erro 5,2
Nivel de confianca 95%
Desvio-padrio 14,1
Confiabilidade 0,85

pacto no aprendizado, 90% dos
participantes afirmaram que o
aplicativo contribuiu, significati-
vamente, para a melhoria de suas
habilidades de diagnéstico, es-
pecialmente na identificagdo das
caracteristicas da Regra dos 3
Pontos (assimetria, rede pigmen-
tar atipica e véu branco-azulado).
A possibilidade de repetigido das
tases e o teedback continuo foram
apontados como os aspectos mais
eficazes no processo de aprendi-
zado.

Nenhum participante rela-
tou a necessidade de assisténcia
técnica para operar o aplicativo,
o que reforca a facilidade de uso
da ferramenta. Esses resultados
indicam que o aplicativo é uma
ferramenta eficaz para o treina-
mento pratico em dermatoscopia,
contribuindo para o desenvolvi-
mento das habilidades diagnoés-
ticas e reduzindo a necessidade
de pacientes reais no processo de

ensino.

treinamento em dermatoscopia,
alguns aspectos limitantes foram
identificados. Um dos principais
pontos negativos do estudo foi
o tamanho reduzido da amostra,
composta por apenas 20 partici-
pantes. Uma amostragem maior
poderia fornecer uma visdo mais
robusta sobre a eficicia do apli-
cativo, especialmente em termos
de variabilidade de experiéncias
e niveis de habilidade entre os
alunos. Além disso, todos os par-
ticipantes eram de uma tnica ins-
tituigdo, o que pode limitar a ge-
neraliza¢do dos resultados para
outros contextos educacionais.

A avaliagio de usabilida-
de, embora positiva, baseou-se
apenas no questiondrio SUS,
que mede, principalmente, a fa-
cilidade de uso e a satisfa¢io dos
usudrios. Para aprimorar futuras
avaliagdes, seria interessante in-
cluir testes de desempenho pra-
tico, comparando as habilidades
diagnésticas dos alunos antes e
depois do uso do aplicativo. Isso
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poderia fornecer evidéncias mais
diretas do impacto do aplicativo
na capacitagdo diagndstica.
Como préximos passos,
recomenda-se ampliar o estudo
para diferentes instituicdes de
ensino e incluir profissionais ja
formados para avaliar a eficicia
do aplicativo em diversos esté-
gios da carreira médica. Também
seria interessante explorar a per-
sonalizac¢do dos niveis de dificul-
dade do treinamento, adaptando
o contetido conforme o progresso
de cada aluno. Além disso, a in-
corporagdo de tecnologias avan-
¢adas, como realidade aumentada
ou inteligéncia artificial, poderia
expandir as funcionalidades do
aplicativo, tornando o treinamen-
to ainda mais interativo e eficaz.

5 CONSIDERACOES
FINAIS

O desenvolvimento e a
avaliagdo do aplicativo gamifica-
do para treinamento em derma-
toscopia mostraram-se eficazes
no aprimoramento das habili-
dades diagnoésticas dos pds-gra-
duandos. O uso de tecnologias
educacionais inovadoras, como a
gamificagdo, permite preencher
uma lacuna no treinamento pra-
tico causado pela escassez de pa-
clentes reais, oferecendo um am-
biente seguro e controlado para
o aprendizado. Embora os resul-
tados tenham sido positivos, o es-
tudo enfrentou limitagdes, como
o tamanho reduzido da amostra
e a falta de testes de desempenho
pratico para comparar as habi-
lidades diagndsticas dos alunos
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antes e depois do uso do aplica-
tivo.

Para o futuro, recomenda-
-se ampliar a avaliagdo para dife-
rentes instituigdes e incluir no-
vas tecnologias, como realidade
aumentada, para enriquecer, ain-
da mais, a experiéncia de apren-
dizado. A aplicagdo de métodos
gamificados no ensino médico
representa uma abordagem pro-
missora para melhorar a forma-
¢do prdtica e a precisdo diagnds-
tica de futuros dermatologistas.
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DESENVOLVIMENTO DE FERRAMENTAS
EDUCACIONAIS PARA IMPLANTACAO
DE APRENDIZAGEM BASEADA EM
PROBLEMAS EM GRANDES GRUPOS

RESUMO

As metodologias ativas de ensino tém sido cada vez mais empregadas na
educagido médica. Entretanto, o desafio quanto a essas metodologias, en-
tre elas, a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), envolve questdes
logisticas e econémicas. Este estudo objetivou desenvolver ferramentas
educacionais para uso em sessdes de ABP em grandes grupos. A primeira
fase do estudo foi o desenvolvimento dos softwares iTutoria Professor e
iTutoria Estudante, seguida pela elaboracdo de um manual para aplica-
¢do desta metodologia. O primeiro foi desenvolvido com ferramenta tipo
WebView, acessada via internet e utilizada pelo docente para postagens,
e o segundo sob forma de aplicativo para uso pelos discentes durante ses-
soes de tutoria. Em seguida, foi desenvolvido um manual em e-Book para
orientar docentes sobre aplicagdo do ABP em grandes grupos. Os softwa-
res foram avaliados quanto a usabilidade pelo instrumento System Usabulity
Scale (SUS), e sua aceitagdo através de questionario baseado no Modelo
de Aceitagdo de Tecnologia (TAM). Participaram do estudo 36 discentes
aleatoriamente escolhidos, que cursavam do terceiro ao sexto semestre
do curso de medicina de um centro universitario, durante o perfodo de
novembro de 2021. A usabilidade da plataforma foi considerada boa, com
um escore SUS médio igual a 70,1 e considerada com uma usabilidade e
aceitagdo boa, tendo um potencial para o uso em sessdes tutoriais, com
aplicagdo de recursos de multimidia como videos e sons. O manual desen-
volvido também podera futuramente ser utilizado para treinamento do-
cente e aplicagdo desta metodologia.

Palavras-chave: aprendizagem baseada em problemas; aplicativos méveis;
ensino superior.

1 INTRODUCAO

No que diz respeito a educagdo médica, metodologias ativas de
ensino, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), tém
sido frequentemente empregadas. A ABP, também chamada de PBL
(Problem-Based Learning), consiste em uma metodologia de aprendiza-
gem baseada nos pressupostos construtivistas, em que o individuo é
considerado um agente ativo do seu conhecimento (MARTINS, 2002).
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De acordo com Silva et al. (2015),
a ABP necessita de um profissio-
nal com amplo conhecimento em
sua drea de ensino, esse atuando
como tutor ou facilitador e con-
duzindo um grupo de 10 a 12
alunos por vdrias etapas, desde
o enfretamento de uma situagio
problema até a sua resolugio.

Ha diversas maneiras de se
implementar a ABP. Diferentes
instituigdes adotam intervengdes
Gnicas ou multiplas utilizando
essa metodologia dentro de um
curriculo tradicional e outras
realizam uma completa transfor-
magdo do curriculo (RLEGERIS;
HEATHER, 2011). A respeito de
diferentes maneiras de imple-
mentar a ABP, Klegeris e Heather
(2011) apontam a possibilidade
de adaptar essa metodologia para
grandes grupos de alunos, com a
tinalidade de proporcionar os be-
neficios de aprendizagem que ela
pode gerar, por um menor custo,
viabilizando sua adogido em cur-
sos em que 1sso seria inexequivel
em termos de recursos financei-
ros.

A fim de incrementar e mo-
tivar ainda mais os estudantes por
meio dessa metodologia, Chan et
al. (2010) postulam que o uso de
recursos multimidias, como vi-
deos, pode ajudar a aprimorar as
habilidades dos discentes de per-
cep¢do mais ampla do problema,
de raciocinio clinico e de integrar
diferentes informacoes, o que re-
sulta em uma melhor compreen-
sdo dos casos tutoriais.

Diante destes desafios, tor-
na-se oportuno o desenvolvimen-

to de ferramentas tecnoldgicas e
manuais que permitam o incre-
mento da pratica docente quanto
aaplicagdo de metodologias ativas
de ensino; entre elas, a aplicagdo
em grandes grupos de alunos. O
desenvolvimento de aplicativos e
de plataformas digitais poderiam
ainda facilitar a aplicacdo de ses-
soes tutoriais de ABP de modo
presencial ou remoto, com redu-
¢do de custos e uso em grandes
grupos de estudantes de institui-
¢des com caréncia de recursos. O
presente trabalho buscou desen-
volver ferramentas educacionais
para apoiar a aplicagdo da ABP
em grandes grupos de alunos,
sendo estas uma plataforma web
e um aplicativo mével, para uso
durante as sessoes, e um manual
para orientagido do docente sobre
esta metodologia.

2 METODO

Tratou-se de uma pesquisa
do tipo aplicada composta de duas
tases, sendo a primeira de carater
metodologico, caracterizada pela
construgdo de ferramentas de
apoio ao ensino, e a segunda de
intervengdo e exploratéria, e de
natureza quantitativa.

O estudo foi realizado du-
rante o perfodo de maio de 2020
a novembro de 2021, no Centro
Universitario Christus — UNI-
CHRISTUS, Campus
Ecolégico, o qual é reconhecido

Parque

pelo MEC, com nota 5, como um
centro de referéncia para a pro-
mocio do conhecimento cientifi-
co no estado do Ceara.
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PRIMEIRA FASE DO ESTUDO
(DESENVOLVIMENTO DAS
FERRAMENTAS)

A primeira fase do estudo
contou com o grupo idealizador
e desenvolvedor composto por
trés graduandos de medicina, in-
tegrantes do programa de inicia-
¢do cientifica, uma médica mes-
tranda, dois professores do curso
de medicina da institui¢do, com
experiéncia em metodologias
ativas de ensino, um profissional
de tecnologia da informagdo, um
analista de sistemas, um progra-
mador e um designer gréfico.

A plataforma para dispo-
sitivos méveis foi desenvolvida
para Android e 10S, utilizando
a linguagem Dart, juntamente
com a ferramenta e framework
Flutter em sua versio 1.22.6 que
¢ um kit de desenvolvimento de
interface de usudrio, de cédigo
aberto, criado pelo Google; para
o desenvolvimento da aplicagdo
Web, foi utilizado o Vue.js, um
framework da linguagem Javas-
cript para a criagdo de interfaces
de usuario. Foram usados kits
de desenvolvimento de softwa-
re (SDK) especificamente para o
Flutter que é voltado a criagio
de aplicativos multiplataformas.
Para ambas as plataformas, foram
usadas as ferramentas IDE (Infe-
grated Development Environment),
do Android Studio, além do Goo-
gle com APIs (Application Pro-
gramming Interface), porém todos
foram programados em Flutter
versdo 1.22.6 e linguagem Dart
na versao 2.13.3. Ap0s finalizagado
de uma versio, a versdo para 10S
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ainda passava por um tratamento
e emulac¢io nativa em um iMAC
utilizando a IDE proprietéria da
Apple de nome Xcode. Apés esse
tratamento, ocorria o upload do
projeto para a Apple avaliar e li-
berar os testes em celulares 10S.
Na versido Web, foi utilizada a
IDE Visual Studio Code, em que
também foram usados o Node.
Js, que é um software de coédigo
aberto, multiplataforma, baseado
no interpretador V8 do Google,
o qual permite a execugio de c6-
digos JavaScript fora de um na-
vegador web, com os comandos
“npm” e “yarn”, que sdo geren-
ciadores de pacotes padrio para o
ambiente de tempo de execugio.
Para o banco de dados, também
foram utilizadas ferramentas da
Google, em que foi feito o uso do
Firebase como banco de dados
para integragdo de informagdo
para a aplicagdio Web com a do
aplicativo para celular.

Durante a fase final de de-
senvolvimento da plataforma,
deu-se a ele o nome de iTutoria
Professor para a versio Web e
Tutoria Estudante para a versdo
mével. As plataformas foram re-
gistradas pelo Instituto Nacional
de Propriedade Industrial (INPI)
em dezembro de 2021.

Com objetivo de facilitar
o uso da ferramenta tecnol6gi-
ca, foi desenvolvido um manual,
sob o formato de e-Book, sobre o
passa a passo da aplicagido da me-
todologia de ABP para grandes
grupos de alunos. Esta passou
a ser utilizada como ferramen-
ta educacional de programas de

desenvolvimento docente para o
treinamento de professores sobre
este método de ensino e aprendi-
zagem.

SEGUNDA FASE DO ESTUDO
(USO E AVALIACAO DAS
FERRAMENTAS)

Um tutor de cada semes-
tre, do terceiro ao sexto, fol se-
lecionado para aplicagdo das
ferramentas digitais durante a
primeira sessdo (abertura) e se-
gunda sessdo (discussdo do caso)
de tutoria. Eles receberam um
treinamento sobre o método e
sobre o uso das ferramentas. Ao
final da segunda sessdo, os es-
tudantes que participaram das
duas sessoes tutoriais utilizando
as ferramentas foram convidados
a realizar a avalia¢do sobre o uso
do aplicativo.

Um total de 36 estudan-
tes aceitou realizar a avaliagio
da usabilidade, por meio do ins-
trumento System Usability Scale
(SUS), e a sua aceitagdo mediante
o questionario baseado no Mo-
delo de Aceitagdo de Tecnologia
(TAM), o qual foi respondido por
meio da utiliza¢do de uma escala
Likert de 5 pontos para a identi-
ficagdo da concordincia ou dis-
cordancia da ideia de cada item,
distribufdos como (5) concordo
fortemente, (4) concordo, (3) nem
concordo e nem discordo, (2) dis-
cordo e (1) discordo fortemente.

O célculo do escore de usa-
bilidade SUS foi obtido por meio
da soma da contribui¢io indivi-
dual de cada item. Para os itens
fmpares, foi subtraido um pon-
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to do valor atribuido a resposta.
Para os itens pares, foi subtrai-
do o valor atribuido a resposta
do total de cinco pontos. Para
o calculo do escore total, os va-
lores obtidos a partir dos itens
pares e fmpares foram somados
e multiplicados por 2,5. Ao fi-
nal, o escore de usabilidade total
pode variar entre O e 100 pontos
(BROORE, 1996).

A avaliagio da aceitacio
da tecnologia foi realizada por
meio do questiondrio baseado no
modelo TAM adaptado, em que,
além da utilidade percebida e da
facilidade de uso, outros fatores
externos foram avaliados: inten-
¢do comportamental de utilizar o
aplicativo, avaliagdo sobre o trei-
namento oferecido para uso do
aplicativo, avaliagdo sobre a apa-
réncia visual da ferramenta, ava-
liagdo sobre sua funcionalidade
e avaliagdo sobre a facilidade de
orientagdo no aplicativo (dispo-
sicdo dos {cones e lmnks) (DAVIS,
1989).

ANALISE DOS DADOS

O resultado do escore SUS
fol expresso média e intervalo de
confianca. Os resultados obtidos
com o questionario baseado no
modelo TAM foram expressos
em percentuais, considerando
como resultados positivos as res-
postas (5) concordo fortemente e (4)

concordo.

ASPECTOS ETICOS
O estudo foi

pelo Comité de Etica em Pes-
CAAE:

aprovado
quisa da instituicdo,
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33455620.9.0000.5049, estan-
do de acordo com a Resolugio
466/ 12 do Conselho Nacional de
Satide e a Declaragio de Helsin-
que. Os sujeitos da pesquisa par-
ticiparam de forma voluntaria,
ap6s aceite digital do Termo de
Consentimento Livre e Esclare-
cido, e ndo foram identificados,
com o intuito de garantir o sigilo

das respostas.

3 RESULTADOS

A plataforma Web iTutoria
foi desenvolvida para que tutores
pudessem alimentar cada um dos
passos da sessdo de ABP de ma-
neira facil e intuitiva. Ela é inte-
grada com o aplicativo iTutoria
para estudantes, e o contetdo
compartilhado pelo tutor pode
ser visualizado pelo aluno em seu
dispositivo mével. Na platatorma
Web iTutoria, o tutor é capaz de
inserir o contetido, os objetivos
do caso, as referéncias e os ane-
xo0s, podendo estes serem arqui-
vos de multimidia como imagens
amplidveis, dudios e videos (figu-
ral).
P Figura 1. Tela para inser¢do de contetido de

novo caso na Plataforma Web iTutoria.

(Criagéo de caso SALVAR

Titulo: "0 Sopro de Geraldo"

erdebioaos auossomente quando e caso ester atvo

Conteddo
Total: 1items

Identificagdo: Geraldo $, 25 anos, sexo masculino, casado, comerciantes, branco, catdlico, natural de
‘TianguaCE e procedente de Fortaleza-CE.

atual: rdiologic

Antecedentes pessoais: ausentes.
. Antecedentes patoldgicos: ausentes.

encefalico, era hipertenso,

diabético e tabagista. Mae viva e sem comorbidades.

Fonte: Imagem extraida da Plataforma

‘Web iTutoria.

Através da plataforma Web
1Tutorla, o tutor consegue ativar
o inicio do caso e ir liberando
cada passo da tutoria, a medida
que os alunos vdo avangando na
realizacio das tarefas de cada um
dos sete passos da sessdo de ABP
(figura 2).

» Figura 2. Tela com os passos de abertura de

caso da Plataforma Web iTutoria.
Caso [ ]

Passo §
@  Listagem dos objetivos de aprendizagem

VER RESPOSTAS

Passo 4
@  sistematizar a andlise e hipéteses para solugdo do problema

VER RESPOSTAS

Passo 3
@ | Chuvadeideias

VER RESPOSTAS

Passo 2
’ Lista de problemas

VER RESPOSTAS

Passo 1
@ | Leitura do caso e demarcagdo dos termos desconhecidos

VER RESPOSTAS

8 @ a5

o Anexos Referéncias  Objetvos  Grupos

Fonte: Imagem extraida da Plataforma

‘Web iTutoria.

O aplicativo mével iTuto-
ria foil desenvolvido para sistema
108, por meio do qual o aluno
pode realizar o cadastro de seu
e-mail e de uma senha de acesso
pessoal. Em seguida, ele poderd
acessar o caso da tutoria, utili-
zando um QR-Code disponibili-
zado pelo tutor. A partir de en-
tdo, o aluno pode visualizar a tela
principal e o contetido do caso, os
passos da tutoria das sessdes de
abertura e de fechamento, os ob-
jetivos de aprendizagem, anexos
e as referéncias (figura 8A); além
disso, pode visualizar todos os
passos ja concluidos (figura 3B) e
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ver as multimidias em anexo (fi-
gura 3C).

Figura 3. Telas do aplicativo mével iTutoria,
em que o estudante pode selecionar qual
ambiente deseja visualizar.

» Figura: A

< Casos

Q, Pesquisar

Problema 1 - “Irritagdo ocular e
baixa acuidade visual.”

Informagdes Casos
» Figura: B
< Problema 1 - “Irritagdo ocular ...

5 - Listagem de objetivos de

® Aprendizagem
4 - Sistematizar a andlise e

® hipdteses para solugédo do
problema

’. 3 - Chuva de ideias

® 2 - Lista de problemas

’ 1 - Leitura do caso e demarcagéo

[ ] &

{ dos termos desconhecidos

" | = = ~ ~ a5 @

Contel Anexos Referé.. Abertura Fecha Grupos Objetiv.
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» Figura: C

o 0 sopro de Geralda

ECG: Sobrecangs o a1 Greinn [ondas P
ponimed e, Diskirkis do conduco de ramp dinglin
R e V)

Mx 36 Yofai: Aldel AManls &3 1afos 45 arlen
pdlmond, aumanio da dres candisca S cuidim &b
aUmants oo AL & oo VD

Nota: A (tela principal); B (todos os passos); C
(multimidias em anexo).

Fonte: imagem extraida do aplicativo mé-

vel iTutoria.

As ferramentas tecnologi-
cas desenvolvidas foram avalia-
das por uma amostra de 36 alu-
nos, com média de idade de 21
anos (percentis 25-75%: 20-26
anos), sendo 69,4% do sexo femi-
nino.

Em relagdo a usabilidade,
o escore SUS médio foi igual a
70,1. Este resultado valor apon-
ta para um bom resultado quanto
a avalia¢do de usabilidade, tendo
em vista que a literatura aponta
o valor de 68,0 como sendo o mi-
nimo da média do escore obtido,

com a andlise das respostas ao
questiondrio SUS, para se con-
siderar um sistema com um bom
nivel de usabilidade (BANGOR;
KORTUM; MILLER, 2009;
SAURO; LEWIS, 2012). Além
disso, também se pdde afirmar,
com 95% de confianga, que o es-
core SUS para essa populagio
de alunos ficou entre 65,0 e 75,1
(considerando a margem de erro
obtida igual a 5,1).

Em relagio a aceitagdo, as
repostas dos estudantes ao ques-
tiondrio baseado no Modelo de
Aceitagdo de Tecnologia de Davis
(1989) revelaram uma boa avalia-

boa pontuagdo, com escores de
concordancia de 86,1%; das ca-
racteristicas funcionais, com es-
cores de concordancia entre 83,3
e 61,1%; e das orientacdes de uti-
lizagdo (icones e links), com esco-
res de concordancia de 88,9%.

O manual desenvolvido,
sob o formato de e-Book, com ob-
Jetivo de capacitar docentes para
a aplicacdo do método ABP para
grandes grupos de estudantes,
foi registado na plataforma Edu-
CAPES e esté disponivel através
do link: http://educapes.capes.
gov.br/handle/capes/869776. (fi-
gura 4).

» Figura 4. Capa e contracapa do E-book Manual ABP em grandes grupos.

PRISCILA BRASIL DE CARVALHO ROCHA
oyt eyl
MARCOS KUBRUSLY

R

MANUAL ABP
EM
GRANDES GRUPOS

A T 4

# Unichristus

EM
GRANDES GRUPOS

Produto técnico oriundo de dissertagdio de mestrado
produzida no Mestrado Profissional em Ensino em Saiide e
Tecnologias Educacionais - MESTED

Fonte: imagem extraida do Manual ABP em grandes grupos.

¢do da facilidade de uso, com es-
cores de concordancia entre 91,7
e 61,1% dos participantes. Hou-
ve, também, uma boa avaliac¢io da
utilidade percebida, com escores
entre 94,4 e 58,3%; da intengio
comportamental em utilizar, com
escores entre 75,0 e 63,9%; e do
treinamento inicial para o uso da
plataforma, com escores entre
97,2 e 94,4%. A avaliag¢do das ca-
racteristicas visuais obteve uma

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicdo Suplementar; p. 56-62, abr,/maio/jun. 2024

4. DISCUSSAO

Foi possivel, por meio deste
trabalho, o desenvolvimento de
terramentas de ensino para uso
em sessoes de ABP em grandes
grupos de alunos, e a avaliagdo
do aplicativo iTutoria Estudan-
te e da plataforma web iTutoria
Professor pelos estudantes. En-
tre as funcionalidades, podem ser
enumeradas a integragdo entre a
plataforma web do tutor e o apli-
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cativo mével dos discentes e a
estruturac¢do do ambiente dividi-
do por cada passo das sessoes de
abertura e da discussdo.

O ABP tem-se mostrado
uma abordagem eficaz para pro-
mover a aprendizagem em gru-
pos maiores, especialmente em
contextos educacionais como a
medicina e a enfermagem. Es-
tudos indicam que o ABP nio
apenas melhora a capacidade de
resolugdo de problemas e a cria-
tividade dos alunos, mas tam-
bém promove um aprendizado
mais auténtico e significativo em
comparagdo com os métodos tra-
dicionais de ensino (SAPUTRO,
2022; NASIM et al,, 2022). No
entanto, a eficicia do ABP pode
ser comprometida em grupos
maiores, em que a dinamica so-
cial pode-se tornar mais comple-
xa e menos gerenciavel, levando
a desafios na comunicagdo e na
participagdo equitativa (SAQR
et al., 2019; YEEN-JU & NEO,
2016). Portanto, enquanto o ABP
¢ benéfico para a aprendizagem, a
gestdo cuidadosa do tamanho dos
grupos € crucial para maximizar
seus beneficios e garantir que to-
dos os alunos tenham a oportu-
nidade de contribuir e aprender
de forma eficaz (YEW & GOH,
2016).

Na tentativa de aproveitar
os beneficios da ABP em relagdo
ao método tradicional de apren-
dizagem e de viabilizar os custos
de maneira a permitir a utilizagio
dessa abordagem, alguns cursos
da Universidade de British Co-
lumbia empregaram a ABP com

grandes grupos de alunos. Klege-
ris e Hurren (2011) desenvolve-
ram um estudo acerca da percep-
¢do dos estudantes sobre a ABP
como metodologia de ensino em
grandes grupos de alunos. Os re-
sultados encontrados apontaram
que os estudantes tinham maior
frequéncia e que consideravam
estar mais participativos, retendo
mais informagdes e aprendendo
melhor com sessdes de ABP em
comparacgdo as aulas tradicionais.

Hoftmann e Ritchie (1997)
sugerem que o uso de multi-
midias é bastante valioso, tais
como materiais escritos, imagens,
graficos, videos, dudios e anima-
¢oes. Além de aproximar os estu-
dantes da realidade, os recursos
multimidias podem auxiliar na
compreensdo da situagdo e na
observagdo da relevancia de va-
rios elementos do contexto. As
multimidias, consequentemente,
sdo poderosas ferramentas mo-
tivacionais, capazes de tornar as
sessoes de ABP mais atraentes,
por sua maior aproximagdo da
realidade. Ademais, esses recur-
sos podem fortalecer associagoes
cognitivas.

Moust, Van Berkel e Sch-
midt (2005) concordam que o
desenvolvimento de ferramentas
informatizadas para ambientes
de ABP, como exemplo, o uso
de multimidia, pode ajudar a so-
lucionar algumas de suas limi-
tagdes. Nesse contexto, alguns
softwares voltados para a drea de
tecnologia da informagao e enge-
nharia foram desenvolvidos com
o intuito de auxiliar a gestdo e a
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execucdo do método ABP, como
o PBL-Coach, o TIDIA-Ae,
AAERO, CROCODILE, PBL
Database Manager e o PBL-VE
(OLIVEIRA, 2018).

Apesar de algumas des-
sas plataformas proporcionarem
enorme ganho e facilitarem a
execugdo da abordagem ABP, ne-
nhuma delas foi projetada com o
intuito de auxiliar mais especifi-
camente cursos na area de satde;
além disso, sdo softwares desen-
volvidos para uso via web ou por
computador, ndo se apresentando
no formato de aplicagdo designa-
da para dispositivo mével.

5 CONCLUSOES

As ferramentas educacio-
nais para uso em sessoes de ABP
em grandes grupos foram desen-
volvidas. A plataforma web para
tutores e o aplicativo mével 10S
para estudantes foram avaliados
e obtiveram uma boa avaliagio
quanto a usabilidade e a acei-
tagdo, permitindo ainda, como
inovagdo, o uso de recursos de
multim{dia como imagens, sons e
videos. Além disso, o manual com
orientagdes sobre o uso desta me-
todologia podera ajudar docentes
na aplica¢do desta metodologia
ativa de ensino, motivando, mais
ainda, o uso destas ferramentas
tecnolégicas.
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DESVENDANDO A REUMATOLOGIA

PEDIATRICA: PERFIL

EPIDEMIOLOGICO E DIAGNOSTICO
DE PACIENTES ATENDIDOS NO
AMBULATORIO DA CES EM 2024

RESUMO

Este estudo investiga o pertfil epidemiolégico e diagndstico dos
pacientes pediatricos atendidos no ambulatério de Reumatologia da Cli-
nica Escola de Satde (CES) da Unichristus, desde a sua implementagio,
em janeiro de 2024, até outubro do mesmo ano. Realizou-se uma analise
descritiva e detalhada dos 125 atendimentos realizados, englobando 85
criangas e adolescentes com média de idade de 10,7 anos (variando de 1
a 21 anos), sendo 48,2% do sexo masculino. A média mensal de consul-
tas foi de 12,5, com um ntimero médio de 1,49 atendimento por pacien-
te (variando de 1 a 4). Artrite juvenil, febre reumatica e fibromialgia
foram os diagnésticos mais prevalentes. Notavelmente, a fibromialgia
apresentou uma frequéncia maior em adolescentes do sexo feminino,
enquanto a sindrome de Kawasaki predominou em criangas de 1 a 6
anos. Além disso, observou-se que 45,9% dos pacientes permaneceram
em investigagdo ou sem diagndstico definitivo de doenga reumatolégica.
Esses resultados sugerem a importancia dos ambulatérios especializa-
dos para o diagnostico e o tratamento de condigdes reumatolégicas na
infincia e na adolescéncia.

1 INTRODUCAO

As doengas reumaticas na infancia constituem um campo em ex-
pansdo dentro da medicina pediatrica. Condi¢des como artrite idiopé-
tica juvenil, febre reumética e fibromialgia, entre outras, tém reper-
cussoes clinicas significativas, podendo afetar a qualidade de vida e o
desenvolvimento fisico e social de criangas e adolescentes. A reumato-
logia pediétrica, enquanto area de atuagéo clinica e de pesquisa, busca
melhorar a identificagio precoce e o manejo dessas condigdes, o que é
tundamental para reduzir complicagdes e otimizar o prognéstico dos
pacientes jovens.

O ambulatério de Reumatologia Pediatrica da Clinica Escola de
Satde (CES) da Unichristus foi inaugurado com o intuito de atender a
crescente demanda de criangas e adolescentes com suspeitas ou diag-
nosticos estabelecidos de doengas reumatolégicas. Este trabalho tem
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como objetivo caracterizar o per-
fil dos atendimentos realizados
desde a inauguragdo do ambula-
tério, em janeiro de 2024, até ou-
tubro do mesmo ano, destacando
diagnésticos, distribui¢do por
taixa etdria, sexo e perfil clinico
dos pacientes, além de ressaltar
a importancia de um centro de
atendimento especializado.

A pediatriando se trata ape-
nas de “miniaturas” de adultos,
mas sim de um campo com carac-
terfsticas e necessidades especifi-
cas, como afirmado por Abraham
Jacobi, fundador da pediatria nos
EUA. Isso é especialmente apli-
cavel a reumatologia pediatri-
ca, em que doengas reumdticas
pediatricas (DRPs) apresentam
tendtipos distintos das doencas
reumdticas adultas (ARDs). Es-
tudos gendémicos e protedmicos,
como os relacionados a artrite
idiopdtica juvenil (JIA), desta-
cam essas diferengas, sugerindo
que as DRPs tém caracteristicas
moleculares e genéticas tnicas.
Medidas especificas para DRPs,
como os critérios de classificagio
para JIA e a escala de avaliagdo
de miosite infantil, foram valida-
das, mas tornam a comparagdo
com coortes adultas mais desa-
tiadora. Além das medidas clini-
cas, alguns testes laboratoriais
sdo especificos para DRPs. Por
exemplo, anticorpos antinuclea-
res ajudam a identificar pacien-
tes em risco de uveite associada a
JIA, enquanto o teste de peptideo
citrulinado ciclico, comum em
ARDs, nido é relevante para JIA.
A descoberta de biomarcadores

pediatricos estd em andamento
para doengas como nefrite lapi-
ca e dermatomiosite. As terapias
para DRPs também devem con-
siderar o crescimento e o desen-
volvimento do paciente, aspectos
irrelevantes no tratamento de
ARDs.
como a hidroxicloroquina, co-

Certos medicamentos,
mum em ARDs, ndo sio utiliza-
dos em DRPs devido a falta de
eficacia comprovada. Além disso,
algumas terapias biol6gicas exi-
gem doses mais altas para DRPs
do que para ARDs. Apesar dos
avangos terapéuticos, DRPs con-
tinuam a representar um gran-
de desafio para a satde infantil
(HINZE, 2008).

Cerca de 6 a 7 milhoes de
criangas em todo o mundo vivem
com doencas DRPs, a maioria
delas em pafses de baixa renda.
A verdadeira prevaléncia dessas
doengas é provavelmente subes-
timada, pois a escassez de dados
epidemiolégicos e a prioridade
dada a condigdes como desnutri-
¢do e doengas infecciosas acabam
por ofuscar os problemas mus-
culoesqueléticos cronicos. Essas
criangas, frequentemente, passam
despercebidas devido ao foco em
outras demandas de sadde, resul-
tando em atrasos no atendimen-
to adequado, o que leva a piores
desfechos clinicos e socioecond-
micos, danos irreversiveis nas
articulagdes, incapacidades per-
manentes, menor qualidade de
vida e aumento da mortalidade
(FOSTER, 2010).

Criangas com Artrite Idio-
pética Juvenil (AlJ) em pafses de
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menor Produto Interno Bruto
apresentam maior atividade da
doenga e mais danos articulares
do que aquelas em pafses mais ri-
cos, devido ao atraso no encami-
nhamento para atendimento es-
pecializado. Este ¢ um problema
global silencioso. Portanto, re-
conhecer essas condigdes requer
que os profissionais de saude es-
tejam capacitados para identificar
sinais e encaminhar para especia-
listas (CONSOLARO, 2019).
Estudos
sobre artrite cronica na infincia

epidemiol6gicos

sdo Importantes para o desen-
volvimento de critérios de clas-
sificagdo da doenca, descri¢io de
sua histéria natural, identificagio
de fatores prognésticos iniciais
e planejamento de cuidados de
satde. A epidemiologia, definida
como o estudo da distribuigio e
dos determinantes de condig¢des
de satde em populagdes especi-
ficas, distingue-se em epidemio-
logia descritiva e analitica. A
epidemiologia descritiva anali-
sa a rela¢do entre a doenca e as
caracteristicas como idade, sexo,
raga e localizagdo geografica, en-
quanto a epidemiologia analitica
examina os fatores de risco e as
relagdes causais. A pesquisa epi-
demiol6gica sobre artrite croni-
ca infantil tem sido majoritaria-
mente descritiva. A interpretagio
dos dados publicados é desafiada
pela heterogeneidade da doenga,
a auséncia de critérios de classi-
ficagdo uniformes, a variagio nas
metodologias para identifica-
¢do de casos e a defini¢do inade-
quada das populagdes de estudo
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(GARE, 1999).

A forga de trabalho global
de reumatologistas pediatricos é
limitada, com a carga das doen-
¢as reumaticas superando ampla-
mente a capacidade e os recursos
de saide, independentemente da
localizagdo ou da riqueza do pafs.
Na Europa, hd um reumatologis-
ta pedidtrico para cada milhdo de
criangas, concentrando-se mais
em paises da Europa Ocidental
do que na Oriental. Para uma
cobertura adequada, estima-se
que seja necessario um reuma-
tologista pedidtrico para cada
200.000 criangas, no minimo, um
para cada 400.000. Nos Estados
Unidos, apenas 64% da deman-
da é atendida, com muitos esta-
dos sem nenhum reumatologista
(LEWANDOWSKI,
2020). A situagdo ¢ mais criti-

pedidtrico

ca na Africa, com uma média de
2,7 médicos para cada 10.000
pessoas, enquanto, na Europa,
s30 32,1. Na Africa Subsaariana,
estima-se que existam apenas
18 reumatologistas pediatricos
para uma populagdo infantil
de 500 milhoes, resultando em
uma proporg¢do alarmante de
41,6 milhdes de criangas por
especialista. Esse déficit forca as
tamilias de 4reas rurais a bus-
carem atendimento em centros
urbanos, o que acarreta custos
de tempo e transporte, criando
barreiras ao acesso ao cuidado
(SCOTT, 2014).

A pratica clinica em reu-
matologia pedidtrica tradicio-

nalmente envolvia consultas

presenciais. A demanda global

significativa e a falta de especia-
listas em regides de baixa ren-
da tornaram ainda mais dificil o
acesso ao atendimento especia-
lizado. Embora a telemedicina
tenha se desenvolvido em outras
dreas, seu uso na reumatologia
pediétrica sempre foi baixo devi-
do as limitagdes no exame fisico
em plataformas virtuais. Duran-
te a pandemia de COVID-19, o
uso da telemedicina aumentou
exponencialmente, com reuma-
tologistas pediatricos, adotando
consultas virtuais, ajudados pela
adaptagdo do pGALS (pediatric
Gait, Arms, Legs, Spine) para o
formato remoto (v-pGALS), vali-
dado com sensibilidade de 93,7%
e especificidade de 100% para
detectar anormalidades muscu-
loesqueléticas (BALIK, 2022). A
Childhood Arthritis and Rheu-
matology  Research  Alliance
(CARRA) relatou que o exame
musculoesquelético foi a parte
mais confidvel do exame por te-
lemedicina, sugerindo que esta
tem um papel importante nos
cuidados clinicos. No entanto, li-
cengas de pratica em determina-
dos locais podem ser um desatio,
pois, em alguns pafses, os médi-
cos ndo podem fornecer atendi-
mento virtual sem uma licenga
médica valida onde o paciente re-
side. Sendo assim, com o impacto
da COVID-19, muitos governos
reduziram as restrigdes de licen-
clamento para o atendimento vir-
tual, incluindo o Brasil (POONI,
2021).

O trabalho remoto popu-
larizou o atendimento virtual
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como nunca antes. Organizagdes
como a Associacio Canadense
de Reumatologia estabeleceram
diretrizes de boas praticas e de-
senvolveram moédulos de edu-
cagdo para atendimento virtual.
Embora esse atendimento apre-
sente limitagdes, como habilida-
des tecnolégicas dos profissio-
nais, trelnamento e custos com
equipamentos, ele pode reduzir
os custos de satide ao diminuir a
necessidade de deslocamento dos
pacientes. Além de proporcionar
consultas a distancia, o atendi-
mento virtual permite acesso em
dreas remotas e subatendidas, fa-
cilitando a troca de informacdes
entre profissionais por meio de
e-consultas e contribuindo para
a formagdo de novos profissio-
nais (HYDER, 2020; BARBER,
2022). E fundamental garantir a
confidencialidade dos pacientes
em consultas virtuais, utilizando
espagos  apropriados,  como
salas de consultério fechadas,
e protegendo as informagdoes
eletrénicas conforme as politicas
organizacionais. Pacientes
devem ser informados sobre as
limitagdes de confidencialidade
em plataformas virtuais. Os
beneficios incluem a redugio
de viagens e seus custos, maior
conveniéncia e a possibilidade de
participacdo de mais membros
da familia nas consultas. O
modelo de telemedicina no
Chile demonstrou reducio de
absenteismo escolar, menor dor
e mobilidade limitada, causadas
pelo deslocamento, e custos redu-

zidos com alimentacfo. A teleme-
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dicina aumentou o conhecimento
da doenga, a adesdo a medicagio
e 0 acesso mais precoce a terapia
biol6gica (STRICKLER, 2018).
O Project Extension for
Community Healthcare Outco-
mes (ECHO) é um modelo edu-
cacional que busca aumentar o
acesso a diretrizes baseadas em
evidéncias e aprimorar o cuida-
do ao paciente em comunidades
carentes. Ele permite que os par-
ticipantes apresentem casos reais
anonimizados para discussdo
com especialistas, promovendo
aprendizado, tradugdo de conhe-
cimento e suporte entre pares.
Esse modelo, com programas
dedicados a satide 6ssea e reuma-
tologia, tem mostrado impacto
positivo na satde comunitdria,
embora o custo de participagio
possa ser uma barreira (OSEI-
-TWUM, 2022). A telemedicina
também amplia as oportunidades
de treinamento em dreas suba-
tendidas. Durante a pandemia de
COVID-19,

encontros clentificos virtuais e

implementaram-se

hibridos, oferecendo flexibilidade
e acesso a profissionais com li-
mitagdes de tempo, financiamen-
to e viagem. A educagdo online
permite a atualizagdo rapida de
contetido baseado em evidéncias
e é tdo eficaz quanto os métodos
convencionais, promovendo o
aprendizado autdnomo. Barreiras
para a educagdo online incluem
habilidades técnicas deficientes,
talta de tempo e infraestrutura,
superdveis com suporte institu-
cional, incentivos e estratégias
educacionais robustas.

Nos tltimos 25 anos, a reu-
matologia peditrica passou por
grandes avangos. O conceito de
autoinflamacio, inicialmente es-
tudado na febre familiar do Me-
diterraneo, fol introduzido, am-
pliando acompreensio de doengas
autoinflamatérias. Estudos ge-
néticos e o uso de tecnologias
“Omicas”, como transcriptomica,
protedmica e metabolomica, tém
revelado a complexidade da here-
ditariedade e a resposta inflama-
téria humana. Essas tecnologias
contribufram para o desenvolvi-
mento de novos biomarcadores e
terapias direcionadas, que melho-
raram o prognéstico e levaram a
remissodes duradouras em muitas
doengas antes dificeis de tratar. A
pandemia de COVID-19 também
influenciou a prética da reumato-
logia pedidtrica, impulsionando
pesquisas sobre a relagdo entre
infecgdes virais e respostas infla-
matorias desreguladas em crian-
cas (OZEN, 2024).

2 OBJETIVO

Este estudo tem como ob-
jetivo principal descrever o per-
fil epidemiol6gico dos pacientes
atendidos no ambulatério de
Reumatologia Pediatrica da CES,
ao longo de 2024, identifican-
do as condigdes reumatoldgicas
mais frequentes, as caracterfsti-
cas demogréficas dos pacientes
e o perfil de consultas realizadas.

3 METODOLOGIA
Realizou-se um estudo des-

critivo retrospectivo utilizando

dados dos atendimentos do am-
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bulatério de Reumatologia Pedié-
trica da CES entre janeiro e ou-
tubro de 2024. A coleta de dados
toi conduzida de acordo com os
principios éticos de pesquisa em
saude, e todos os pacientes foram
atendidos em conformidade com
as diretrizes clinicas para atendi-
mento pedidtrico em reumatolo-
gla.

Critérios de Inclusdo: foram
incluidos pacientes pediatricos,
de ambos os sexos, com idades
entre 1 e 21 anos, atendidos por
suspeita de doenga reumatolégi-
ca ou para acompanhamento de
condigdo reumatica estabelecida.

Coleta de Dados e Andlise:
os dados foram extraidos dos re-
gistros clinicos do ambulatério
e incluiram idade, sexo, nimero
de consultas por paciente, diag-
néstico reumatolégico com base
no CID-10 e presenca de comor-
bidades. Os diagnésticos foram
agrupados em categorias para
facilitar a andlise estatistica. A
média mensal de atendimentos
e a distribui¢do de consultas por
faixa etdria foram representadas
graficamente nas figuras 1 e 2.
Além disso, realizou-se a andlise
de frequéncia dos principais diag-
noésticos e a avaliagdo do perfil de
diagnésticos sem fechamento es-
pecifico.

4. RESULTADOS

O Ambulatério de Reuma-
tologia Pedidtrica iniciou-se no
dia 5 de janeiro de 2024, e os da-
dos coletados foram de até 21 de
outubro de 2024. O acompanha-
mento do nimero de atendimen-
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tos pode ser visto na figura 1. A
média de atendimentos mensal
foi de 12,5 consultas.

O acompanhamento por
faixa etdria mostrou-se confor-
me exposto na figura 2, com uma
concentragdo  significativa de
pacientes na faixa dos 10 aos 15
anos, etapa critica de desenvol-
vimento para a manifestacio de
condigdes reumaticas e dolorosas
cronicas. No total, foram reali-
zados 125 atendimentos de 85
criangas e adolescentes, sendo 41
do sexo masculino (48,2%). A mé-
dia de idade dos pacientes atendi-
dos foi de 10,7 anos (variando de
1 a 21 anos). A estratificagdo por
taixa etdria de atendimento pode
ser visualizada na figura 2.

O ntmero médio de con-
sultas realizadas por paciente foi
de 1,49 (variando de 1 até 4 con-
sultas/paciente). Os principais
diagnésticos fechados podem ser
vistos na tabela 1, e os diagndsti-
cos mais frequentes foram artrite
juvenil, febre reumatica e fibro-
mialgia. As caracterfsticas espe-
cificas dos principais diagnoésti-
cos foram:

e Artrite Juvenil: observada em
9 pacientes (10,6%), com média
de idade de 9,1 anos, sendo 4 do
sexo masculino. Esse diagnés-
tico, predominante em criangas
e pré-adolescentes, reafirma a
importancia de monitoramento
continuo, uma vez que a artrite
juvenil é conhecida por suas ma-
nifestagdes persistentes e poten-
ciais complicagdes articulares.

* Febre Reumatica: com 11 casos
(12,9%), sendo 7 do sexo mas-
culino e uma média de idade de
14,4 anos, a febre reumética per-

» Figura 1. Atendimentos més de criangas

e adolescentes no Ambulatério de

Reumatologia Pediatrica da CES, durante o

ano de 2024.

Janeio Feversiro Margo  Abril  Maio  Junho  Julho  Agosto Setembro Outubro

=N atendimentos

manece uma condic¢io relevante,
associada a complicagdes cardi-
acas em alguns pacientes, como
observado em 1 caso de compro-
metimento cardfaco.

* Fibromialgia: frequentemente

diagnosticada em adolescentes
do sexo feminino, a fibromial-
gia foi detectada em 8 pacientes
(9,4%), com média de idade de
18,5 anos. Os dados sugerem
uma predisposi¢do entre adoles-
centes, possivelmente associada
a fatores hormonais, sociais e de
vulnerabilidade emocional.

¢ Sindrome de Kawasaki: com 4

casos, a sindrome de Kawasaki
demonstrou uma alta prevaléncia
em criangas de 1 a 6 anos, com
média de idade de 3,5 anos, con-
firmando a relevancia dessa con-
digdo em idades mais jovens e a
necessidade de intervengoes pre-
coces para minimizar o risco de
complicagdes vasculares.

* Casos em Investigacio e Sem

Diagnéstico Definitivo: apro-
ximadamente 45,9% dos pacien-
tes atendidos estavam em inves-
tigagdo clinica sem diagnéstico
reumatolégico fechado, uma si-
tuagdo que é comum em ambula-
térios pedidtricos de especialida-
de e que reforga a complexidade
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» Figura 2. Estratificagdo por Faixa Etaria
de Criangas e Adolescentes acompanhados
na Clinica Escola de Satde da Unichristus,

durante o ano de 2024.

Estratificagdo por Idade

28
23
19
| I
N
W<ou=5anos M6-10anos MW11-15anos M1E-21anos

diagndstica em reumatologia pe-
diatrica.

5 DISCUSSAO
Os dados
prevaléncia  significativa
de artrite juvenil e fibromialgia
entre os adolescentes, ressal-

demonstram
uma

tando a importincia do reco-
nhecimento precoce e do mane-
jo integrado. A predominancia
de febre reumatica e sindrome
de Kawasaki em idades mais
Jovens também ¢é indicativa das
caracterfsticas epidemiolégicas
da populagdo estudada, bem
como das demandas especificas
de acompanhamento. A elevada
porcentagem de casos em
investigagdo clinica destaca o
desafio diagnéstico em pediatria

e a necessidade de protocolos

diagnésticos  que  auxiliem
na identificagio de doengas
reumatolégicas em  estdgios

iniciais (SILVA, 2022).

A fibromialgia, frequente-
mente associada ao sexo femini-
no e a adolescéncia, sugere que
intervengdes psicossociais devem
ser parte do plano terapéutico,
dado o impacto dessa condigdo na
qualidade de vida e o vinculo com
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Tabela 1. Diagnéstico das criangas e adolescentes atendidas na Clinica Escola de Satide Unichristus, durante o ano de 2024.

s tsiiom o I Numero de Criancas  Sexo Masculino Idade Média
e Adolescentes (N) (N) (anos)

Artrite juvenil 9 9,1
Condromalacia 1 17
Doenga de Behget 1 1 12
Doenga de Still do adulto 1 1 14
Dor lombar 2 1 12
Escarlatina 1 1 7
Avaliagio de rotina 39 21 10
Febre de origem indeterminada 1 0 5
Febre Reumética*® 11 7 14,4
Fibromialgia 8 1 18,5
Outras artrites 1 0 16
Purpura ndo trombocitopénica 1 0 17
Sindrome de hipermobilidade 2 1 11
Sindrome de linfonodos mucocutineos [Kawasaki| 4 2 3,5
Sd de Marfan 1 0 10
Sindrome de Raynaud 1 0 11
Sinovite transitéria 1 1 1

* 1 caso de febre reumética com comprometimento cardfaco.

fatores emocionais e hormonais
durante o crescimento. A artrite
Juvenil, por sua vez, é uma con-
digdo que exige um tratamento
multifatorial e monitoramento
em longo prazo para prevenir de-
tormidades articulares e otimizar
a fungdo fisica do paciente (SIL-
VA, 2022).

As miopatias inflamatérias
idiopéticas (IIM) sdo um grupo
heterogéneo de miopatias trata-
veis, com pacientes geralmente
buscando ajuda de reumatologis-
tas e neurologistas por fraque-
za muscular proximal de inicio
agudo ou subagudo. Além dos
musculos, outros 6rgdos, como
pulmdes, pele e articulagdes, po-
dem ser afetados. O diagnosti-
co tradicionalmente se baseava
em niveis elevados de creatina

quinase, anomalias na eletro-
neuromiografia e infiltrados in-
flamatérios na biépsia muscular.
Recentemente, a identifica¢do de
autoanticorpos tornou-se essen-
cial, sendo detectdveis em mais
da metade dos casos. O avango
no conhecimento clinico e soro-
patolégico de IIM alterou a for-
ma como os pacientes sio vistos
e classificados. No passado, as
[IMs eram restritas a polimiosi-
te, a dermatomiosite e a miopa-
tia com corpusculos de inclusio.
Atualmente, incluem, também,
a miopatia necrotizante autoi-
mune, miosite de sobreposi¢do
e sindrome dos antissintetases,
expandindo o espectro de classi-
ficagdo. Muitos pacientes, antes
diagnosticados com polimiosite,
sdo, na verdade, portadores de
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outras formas soropositivas de
[IM (SILVA, 2022).

O diagnéstico e o trata-
mento precoces melhoram os
resultados clinicos, especialmen-
te na artrite cronica (CA) e nas
doengas do tecido conjuntivo sis-
témico (SCTD). Desde os anos
1990, avangos na pesquisa clinica
e novos medicamentos salvaram
55 milhdes de anos de vida. A
pandemia de COVID-19 trouxe
desafios médicos para a reuma-
tologia. Em novembro de 2022,
foi realizado um estudo trans-
versal com questiondrio online
com 176 participantes, incluindo
dados sociodemogrificos e de
doengas reumaéticas como artrite
reumatoide (AR). Assim, 60,8%
dos participantes tinham AR, e o
tempo médio para o diagnoéstico
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fo1 superior a dois anos. Homens
com AR foram diagnosticados
mais rapidamente. Aproximada-
mente, 23,3% dos participantes
participaram de pesquisas cli-
nicas, principalmente mulheres
com AR (PUSICA, 2024).

A Polimialgia Reumatica
(PMR) frequentemente se com-
bina com vasculite, sendo, por ve-
zes, interpretada como uma ma-
nifesta¢io da arterite de células
gigantes (GCA). O diagnéstico
de GCA se beneficia da avaliagio
clinica e do uso de métodos de
imagem, como ultrassonografia
das artérias espinhais e carétidas,
magnética (RM),
tomografia por emissdo de pdsi-

ressonancia

trons (PET) e tomografia compu-
tadorizada ('TC), que ampliaram
a compreensdo sobre a vasculite
de grandes vasos (LVV). Estudos
na Ucrania e Belarus demonstra-
ram a utilidade do PET/CT com
FDG na detecgdo de LVV, em que
uma em cada trés PMRs isoladas
revelou sinais de LVV. A presen-
¢a de aortite na PMR pode indi-
car vasculite associada a PMR,
GCA, arterite de Takayasu (TA)
ou aortite isolada, com implica-
¢des em doencgas como artrite
reumatoide e lGpus eritematoso
sistémico. A GCA esta associada
a um risco aumentado de aneu-
rismas e sindrome adrtica aguda,
complicagdes possivelmente liga-
das a inflamacgio e a aterosclero-
se acelerada. Embora a diabetes
mellitus tenha efeito protetor
contra aneurismas adrticos, o uso
de metformina pode explicar essa
relagdo. Atualmente, as opg¢des
diagnésticas incluem RM e an-

giografia por ressonancia mag-
nética (MRA), com o ultrassom
colorido Doppler, todos mos-
trando utilidade na identificagio
da LVV. No entanto, a PET e
MRA tém limitagoes, e a decisio
clinica permanece fundamental
no diagndstico. No caso da GCA,
a combinacdo de métodos como
Doppler colorido e PET/CT au-
menta a sensibilidade diagndstica
em até 20%. Ainda que esses mé-
todos sejam especificos para LVYV,
nenhum deles ¢ validado para o
monitoramento da doenga (PU-
ZANOVA, 2021).

Medidas especificas para
doengas reumdticas pedidtricas
sdo essenciais, e algumas ja foram
validadas, como os Critérios de
Classificacdo para Artrite Idio-
pética Juvenil (JIA), os Critérios
Pediatricos 30 do Colégio Ame-
ricano de Reumatologia, o Indi-
ce de Danos de JIA e a Escala de
Avaliagido de Miosite Infantil. Es-
sas medidas levam em considera-
¢do questdes de desenvolvimento
e crescimento ao avaliar a pro-
gressdo da doenca em criangas,
mas seu uso em estudos clinicos
dificulta a comparagdo com coor-
tes adultas. Além das medidas
especificas, sdo necessarios testes
laboratoriais diferenciados para
o diagndstico de muitas DRPs.
O dnico teste laboratorial que
distingue a artrite em adultos
da JIA ¢ o de anticorpos antinu-
cleares. Embora esses anticorpos
nio sejam nem sensiveis nem es-
pecificos para o diagnéstico de
JIA, eles ajudam a identificar um
subconjunto de pacientes em ris-
co. Os anticorpos antinucleares
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ajudam a identificar pacientes
com risco de uveite associada a
JIA, mas, em contraste, o teste
de peptideo citrulinado ciclico,
padrio na artrite reumatoide em
adultos, nio ¢é relevante para o
diagnéstico ou prognéstico de
JIA. A pesquisa de biomarcadores
especificos para a infincia
continua para varias doencas
reumadticas, incluindo nefrite 1G-
pica, JIA sistémica, sindrome de
ativagdo de macréfagos, doenga
de Kawasaki, dermatomiosite e
esclerodermia localizada. O tra-
tamento das DRPs exige consi-
deragdes sobre o crescimento e
o desenvolvimento biolégico e
psicossocial do paciente, ques-
toes irrelevantes no manejo das
ARDs (HINZE, 2008).

Estudos iniciais sobre pa-
drdes hereditarios na Artrite Ju-
venil (JA) mostraram certa agre-
gacdo familiar e alguns casos de
gémeos monozigdticos com con-
cordancia para Artrite Cronica
Juvenil (JCA). Entretanto, o ris-
co de um irmdo de um paciente
com Artrite Reumatoide Juvenil
(JRA) também desenvolver JRA
nio é muito alto. Em 1994, um
registro norte-americano para
pares de irméos afetados (ASPs)
com JRA foi criado, e os dados de
71 pares mostraram que apenas
cerca de 0,8% dos casos de JRA
aparece em ASPs. Dos irmios
registrados, 63% eram do mes-
mo sexo, 76% compartilhavam
o tipo de inicio da JRA e 79% o
tipo de evolugdo da doenga, com
uma alta frequéncia de pares com
infcio pauciarticular. Sete pares
de gémeos, todos concordantes
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quanto ao tipo de inicio e evolu-
¢do, apresentaram intervalo de
apenas 3,3 meses para o Inicio
da doenga (ANDERSON, 1992).
Além disso, observou-se uma
sub-representacdo de individuos
nio brancos, possivelmente devi-
do a menor frequéncia de alelos
de suscetibilidade em populagoes
ndo brancas, embora ndo se pu-
desse descartar viés de detecgio.
Esses achados reforcam a hipé-
tese de que influéncias genéticas
desempenham um papel impor-
tante no tipo de inicio da JRA,
especialmente na forma pauciar-
ticular (ANDERSSON, 1998).

A incidéncia e a prevaléncia
de artrite juvenil (JA), incluindo
JCA, JRA e SPA, variam confor-
me a etnia. Em estudos popula-
cionais predominantemente cau-
casianos na Europa e América do
Norte, as taxas de incidéncia de
JRA e JCA variam de 10 a 20 por
100.000 criangas. No Canad4, ob-
servou-se uma maior incidéncia
de JRA entre indigenas canaden-
ses em comparagdo com caucasia-
nos. Entre os esquimés Inupiat
e Yupik no Alasca, a incidéncia
de SPA ¢ elevada, possivelmente
devido a alta frequéncia do HLA
B27 nessas populagdes. Em afro-
-americanos, a taxa de incidéncia
de JA é de 7 por 100.000, mas
com poucos casos e intervalos
de confianga amplos (ANSELL,
1969).

Na América Latina, a Gni-
ca pesquisa na Costa Rica aponta
para uma incidéncia mais baixa
em hispanicos (6,8 por 100.000).
No Japdo, a incidéncia fol muito
baixa (0,83 por 100.000), o que

pode refletir um menor risco de
artrite nessa populagdo. Esse pa-
drdo sugere diferengas genéticas
influenciando a ocorréncia de JA
entre etnias, embora fatores geo-
graficos e ambientais também
desempenhem um papel impor-
tante.

A descri¢do clinica geral
da artrite juvenil (JA) baseou-
-se, inicialmente, em estudos de
populagdes predominantemente
caucasianas, mas novos dados de
outras regides do mundo estdo
mudando essa visdo. Em popula-
¢des caucasianas na Europa, EUA
e Canada, o inicio pauciarticular é
mais comum, seguido pelo inicio
poliarticular e, por ultimo, pela
forma sistémica. Em contraste,
ha uma predominancia do inicio
poliarticular em populagdes da
Africa do Sul, India, Tailandia,
afro-americanos e indigenas ca-
nadenses (ANDERSSON, 1998).

A positividade para o fator
reumatoide (RF) IgM ¢é mais fre-
quente em estudos da Africa do
Sul, India e entre afro-america-
nos do que em pafses ocidentais,
possivelmente influenciada por
fatores genéticos e ambientais,
como a ativagio do sistema imu-
ne por infecgdes concomitantes.
Em Costa Rica, [ndia, Africa do
Sul, Singapura e entre afro-ame-
ricanos, observou-se um baixo
nimero de meninas com artrite
pauciarticular e uveite positivas
para ANA, sugerindo variagdes
de manifestagdo da doenca rela-
cionadas a fatores imunogené-
ticos ou ambientais. Portanto, a
crescente diversidade geografica
e étnica na apresentagdo da JA
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reforca a necessidade de critérios
de classificagio unificados, sendo
os critérios propostos pela ILAR
um avango nesse sentido. Estu-
dos epidemiol6gicos bem defini-
dos e pesquisas cientificas basicas
ajudardo a compreender nio ape-
nas quem pode desenvolver JA,
mas também onde, quando e por
qué, o que ¢ essencial para a bus-
ca de uma cura (ANDERSSON,
1998).

Muitas criang¢as com doen-
¢as reumdticas e musculoesque-
léticas ndo sdo diagnosticadas, e
identifica-las exige que os profis-
sionais de satde tenham conhe-
cimento e habilidades para reco-
nhecer os sinais dessas doengas e
saibam quando encaminhar para
cuidados especializados. Este ar-
tigo destaca a necessidade de me-
lhor acesso aos cuidados de satde
e o papel essencial da educagio e
do atendimento virtual para su-
prir a falta de recursos em éreas
carentes, expandindo a capaci-
dade da for¢a de trabalho. Por
meio de parcerias colaborativas,
plataformas virtuais e métodos
de avaliagdo inovadores, o aten-
dimento e a educagio em satde
musculoesquelética podem al-
cangar mais pessoas do que nun-
ca. Aumentar a conscientizagio
por meio de iniciativas e recursos
acessiveis é essencial para melho-
rar o atendimento reumatol6gico
global (McCOLL, 2024).

Limitacoes do Estudo:
este estudo é limitado por sua
amostragem restrita a um Unico
centro e pelo curto perfodo de
analise, que cobre apenas dez me-
ses de atividade do ambulatério.
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Estudos longitudinais e multi-
céntricos seriam necessarios para
confirmar e expandir esses acha-
dos, explorando as variagdes geo-
graficas e temporais dos diagnés-
ticos pedidtricos reumatoldgicos.

6 CONCLUSAO

O ambulatério de Reuma-
tologia Pediatrica da CES contri-
buiu, significativamente, para a
caracterizagdo do pertfil reumato-
l6gico infantil na regido estuda-
da. A diversidade de diagnésticos
e a alta propor¢do de casos sem
techamento diagndstico reforgam
a complexidade das condigdes
reumatoldégicas em pediatria e a
importancia de servigos especia-
lizados para apoiar o diagnéstico
precoce e o tratamento adequa-
do. A anilise dos dados sugere a
necessidade de politicas de satde
que fortalecam a capacitacdo de
profissionais em reumatologia
pediatrica e a integragdo com ou-
tras areas médicas e psicossociais
para o manejo ideal de condigdes
reumatolégicas na infincia e na
adolescéncia.
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ELABORACAO E VALIDACAO DE UM
TREINAMENTO HIBRIDO SIMULADO EM
PARTO PELVICO E DISTOCIA DE OMBRO

RESUMO

O ensino hibrido combina atividades on/ine, como a educagio a distincia
(EaD), e presenciais, como a simulagdo, tem surgido como uma estratégia
promissora na educagio continuada de profissionais de satde. Elaborar e
validar o contetido e a aparéncia de um curso hibrido de parto vaginal pél-
vico e distécia de ombro para médicos residentes de ginecologia/obstetri-
cia (GO). Estudo observacional de construgéo e validagdo de curso hibrido
baseado no modelo de quatro componentes do desenho instrucional (4C/
ID), apresentando um médulo teérico em EaD e um médulo presencial de
simulagfio. Apés aprovagio do Comité de Etica, foi conduzido no Centro
de Simulagdo da Faculdade Pernambucana de Saide (CSim-FPS) entre
junho de 2023 e setembro de 2024. O curso teve seu contetido e aparéncia
validados por um grupo de experts das areas de EaD e simulagdo, através
do indice de validag¢do de contetido (IVC) > 0,80 e o teste binomial (p=>
0,05). Oito experts foram incluidos, trés experts em EaD e seis experts em
simulagdo em GO. O IVC para o contetido e para a aparéncia foram respec-
tivamente 1,0 e 0,88 validando o curso. O teste binomial teve resultados
semelhantes. O produto do estudo foi um curso hibrido para o manejo da
distocia de ombro e parto pélvico validado por experts de EaD e GO. Tais
achados refor¢cam a relevancia dos cursos hibridos - combinacio de EaD e
simulagdo — como estratégia promissora para a educagdo continuada, em
areas que exigem aprendizagem complexa, como a obstetricia.

Palavras-chave: treinamento por simulagio; educagdo a distancia; apre-
sentacdo pélvica; distocia do ombro; estudos de validagdo.

1 INTRODUCAO

Além das competéncias técnicas, o profissional de satide contem-
poréneo necessita estar capacitado para trabalhar em equipe, adaptar-se
a situagdes inesperadas, ter senso critico, além de outras competéncias.
Em resposta a essa demanda, a utilizagdo de métodos ndo tradicionais
de ensino, como o ensino hibrido, modalidade educacional que combi-
na atividades on/ine com praticas de ensino presenciais ganha destaque
para a educagdo continuada do profissionais de satide, em particular
médicos residentes (Oliveira, 2021). Contextualizado a problematica
da necessidade da educagio continuada entre os profissionais de satde
do Brasil, a associa¢do da educagdo a distancia com simulagio clinica
presencial, pode ser uma alternativa educacional promissora e inova-
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dora na preparagdo desse grupo
profissional (Lima et al, 2022).

Sabe-se que os cursos em
educagdo a distancia (EaD) tém
se mostrado eficazes para o trei-
namento de profissionais de sau-
de apresentando vantagens como
flexibilidade, adaptabilidade, in-
teratividade e acesso a estudantes
geograficamente dispersos. Cur-
sos a distdncia adequadamente
desenvolvidos podem resultar
em ganhos de conhecimento
iguais ou superiores aos métodos
de ensino tradicionais (Oliveira,
2023). Por outro lado, o uso de
praticas simuladas cria um am-
biente de aprendizado prazeroso,
motivador e seguro aumentando
a a qualidade da assisténcia obs-
tétrica e reduzindo as complica-
¢odes materno-fetais (Melo et al,
2022).

Exemplos de urgéncias
obstétricas treinadas com uso da
simulagdo sdo a apresentagio pél-
vica (AP) e a distocia de ombros.
A AP ocorre em 3 — 4% das ges-
tagOes acima das 37 semanas com
chances aumentadas de com-
plicagdes fetais. Estima-se que
atualmente um nimero crescente
de partos a termo de fetos tinicos
em apresentagdo pélvica ocorram
por cesariana eletiva. Entretanto,
gestantes com gestagdes geme-
lares com o primeiro feto cefali-
co e as parturientes em perfodo
expulsivo avangado ainda se be-
neficiam mais do parto vaginal,
reiterando que obstetras ainda
precisam ter habilidades para o
parto vaginal pélvico. Uma coor-
te retrospectiva evidenciou que o
treinamento simulado em parto

vaginal pélvico melhorou a assis-
téncia no mundo real e reduziu
as taxas de complicagdes fetais
(Hardy et al, 2020).

A distécia de ombros é ou-
tra condigido desafiadora ao obs-
tetra, acontecendo quando os
ombros fetais ndo desprendem
espontaneamente devido a im-
pactacdo do ombro fetal anterior
na sinfise pubica ou do posterior
no promontério materno. Esti-
ma-se que a condi¢do ocorra em
0,6% a 1,4% de todos os partos
vaginais com uma maior preva-
léncia em gestantes diabéticas e
bebés macrossomicos. Pode ocor-
rer em qualquer perfodo expulsi-
vo com apresentagdo cefalica sen-
do imprevisivel e potencialmente
grave. Uma revisdo sistemdtica
demonstrou uma redugio de 50%
do risco de trauma materno e
tetal quando comparou equipes
treinadas com equipes ndo trei-
nadas em simulacgio em distocia
de ombros (Fransen et al, 2020).
Em tltima anélise, a combinagio
de treinamento tedrico em EaD
e préticas simuladas presenciais
pode gerar melhora da assistén-
cla obstétrica, maior motivagio
dos estudantes e melhora do
aprendizado.

Para a elaborag¢io de um
treinamento hibrido simulado
metodologicamente  eficienete
precisamos de diretrizes instru-
cionais sélidas. Entre os modelos
instrucionais atualmente dispo-
niveis, o modelo de quatro com-
ponentes do desenho instrucional
(4C/ID) tem recebido destaque.
O modelo 4C/ID permite a aqui-
sicdo de competéncias com foco
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na transferéncia do conhecimen-
to melhorando o desempenho na
realizagdo das tarefas de apren-
dizagem complexas (Melo et al,
2022). Apés a construgdo de um
material ou ferramenta educacio-
nal, é necessario um meticuloso
processo de validagdo garantindo
a confiabilidade do instrumento
para a formacgdo dos estudantes,
facilitando o aprendizado e a re-
tencio de conhecimento. O estu-
do objetivou a elaboragio e vali-
dagdo do contetido e da aparéncia
de um treinamento hibrido em
simulag@o na assisténcia ao parto
vaginal na AP e a assisténcia ao
parto vaginal cefdlico na DO ba-
seado no modelo 4C/1ID.

2 METODO
Este estudo observacio-
nal descritivo tratou da elabo-
racio e validagdo do contetdo e
da aparéncia de um treinamento
baseado em simula¢io desenhado
a partir do modelo 4C/ID, em as-
sisténcia ao parto vaginal em AP
e DO, constituido por um médu-
lo de ensino tedrico no formato
de educagdo a distincia (EaD) e
um moédulo pratico presencial em
simulagdo clinica. Apés a apro-
vagdo pelo parecer n° 6.391.608,
seguindo a Resolugido 510/2016
do Conselho Nacional de Saude,
o estudo foi realizado no perfodo
de junho de 2023 a setembro de
2024 e conduzido no Centro de
Simulagdo (CSim) da Faculdade
Pernambucana de Satade (FPS) e
no setor de educagio a distancia
da instituigao.
A populagio do estudo foi
composta por educadores médi-
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cos experts em simulagdo clinica
em ginecologia/obstetricia (GO)
e experts em tecnologia da infor-
macdo (TT) que atuam em educa-
¢do a distancia. O profissional foi
convidado a participar da pesqui-
sa ap6s a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido
(TCLE).

Os critérios de inclusio
para os experts em simulagdo em
ginecologia/obstetricia (GO) fo-
ram: ser médico obstetra, precep-
tor no programa de residéncia
médica, ter formagdo em simula-
¢do clinica e estar atuando como
tacilitador de préticas simuladas.
Os critérios de inclusdo para os
experts em EaD foram: ser gra-
duado em tecnologia da informa-
¢do e estar atuando na educagdo
a distancia da FPS. Nio delimi-
tamos um tempo de atuagdo em
simula¢io e nem em educacgio a
distancia.

O critério de exclusio
para qualquer um desses profis-
sionais foi estar afastado de suas
atividades por licenga.

Para a estruturagio do
treinamento foi utilizado o mo-
delo 4C/ID, tendo esse modelo
instrucional foco na transferéncia
do conhecimento, com destaque
para a aprendizagem comple-
xa”’. O modelo 4C/ID apresenta
quatro componentes: (1) tarefa a
ser aprendida; (2) informagdo de
apoio; (3) informacdo de procedi-
mento e (4) prética parcial (Melo
et al, 2022).

Apbs revisdo da literatu-
ra utilizando como descri¢oes as
palavras-chaves: treinamento por
simulag¢io, educagio a distancia,

apresentacdo pélvica, distocia do
ombro e estudos de validagio, as-
sim como as keywords: simulation
training, breech presentation, educa-
tion, distance, shoulder dystocia, va-
lidation study foram selecionados
artigos e manuais para defini¢do
do objetivo principal e do mate-
rial de apoio do curso.

Na determinagio da tarefa
a ser aprendida, componente 1,
foi definido que o objetivo prin-
cipal era a melhora das compe-
téncias — conhecimento, habilida-
des e atitudes — dos profissionais
treinados. O objetivo principal do
curso foi construido a partir da
matriz de competéncias dos Pro-
gramas de Residéncia Médica
em Ginecologia e Obstetricia de
2019 (BRASIL, 2019).

Na elaboragio das infor-
magdes de apoio, componente 2,
foram selecionados os textos a
serem utilizados na instrugédo dos
contetdos antes da realizagio do
treinamento simulado, funcio-
nando como base teérica duran-
te todo processo de aprendizado.
Para facilitar a aprendizagem
complexa, optou-se em dividir
o treinamento em dois médulos
sendo um maédulo tedrico em for-
mato EaD e um médulo pratico
presencial em simulagdo clinica.
Cada médulo tinha dois blocos
tematicos: sendo o primeiro, as-
sisténcia ao parto vaginal em AP
e o segundo, assisténcia ao parto
vaginal cefalico na DO.

O moédulo tedrico, foi cons-
truido em formato EaD para a
plataforma virtual Moodle® uti-
lizando a ferramenta Genzally®.
Fol criada uma estrutura basica
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para cada bloco temadtico: con-
ceitos gerais, manejo clinico e ca-
sos clinicos culminado com uma
avaliagdo somativa com questdes
de multipla escolha com duragio
média de 50 minutos por bloco
tematico (30 minutos para estu-
do dos contetidos e 20 minutos
para a avaliagdo somativa). Os
estudantes s6 podem realizar o
modulo prético caso sejam apro-
vados no moédulo tedérico com
pontuagdo maior ou igual a 7,0
na avalia¢io somativa.

Considerando as informa-
¢oes de procedimento, componen-
te 8, foram realizadas a produgio
dos videos educativos ilustrando
detalhadamente sobre acdes a
serem utilizadas no reconheci-
mento precoce e as intervengoes
necessarias para a sua resolugio
e foram incorporados ao médulo
teérico (Melo et al, 2022). Para o
uso dos recursos hipermididticos
como ilustragdes, dudios, videos
e fluxogramas foi respeitada as
determinacdes Lei Geral de Pro-
tecdo de Dados Pessoais — LGPD
(BRASIL, 2018).

Por fim, foram construi-
dos os cenarios simulados para
a pratica parcial (componente 4).
Foram construidos no total qua-
tro cendrios de simulagio clinica,
dois cendrios para o bloco temé-
tico parto vaginal em AP e mais
dois cenérios para o bloco DO.
As informacoes técnicas de cada
cendrio foram listadas em guias
de orientagdo do instrutor que
detalhavam de forma ordenada
o cendrio clinico a ser trabalha-
do, os objetivos de aprendizagem
e a metodologia de aprendiza-
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gem proposta para cada fase da
simulagdo (briefing, cenério e de-
briefing). Cada cenario tem uma
duragdo de 10 minutos, sendo
disponibilizado 20 minutos para
a avaliagdo formativa (feedback).
Os experts em simulagdo fo-
ram convidados a avaliar o con-
tetdo e a relevincia pedagdgica
do méddulo teérico em formato
EaD assim como o contetido do
moédulo prético sobre simulagio
clinica através de um ficha padro-
nizada para avaliagdo em formato
Likert de quatro pontos distribui-
das junto aos médulos e conten-
do também espagos para anota-
¢oes de sugestdes e comentarios.
Ap6s a avaliagdo do contet-
do, todos os experts (EaD e simu-
lagdo) foram convidados a avaliar

a aparéncia do moédulo tedrico
tecendo consideracdes através de
questiondrios em formato Likert
de quatro pontos contendo que-
sitos sobre a acessibilidade (pos-
sibilidade de inclusdo de varios
grupos nas atividades, respeitan-
do suas necessidades), usabilida-
de (medida de qudo facil é usar
o produto tecnoldgico), ambien-
te virtual (ambiente atraente e
agradével) e funcionalidade (de-
sempenho correto do produto
tecnolégico) (Oliveira et al, 2012;
Silva et al,2017).

Os dados coletados através
das fichas de avaliagio foram ca-
talogados e exportados para pro-
grama Excel® para realizagio de
andlise estatistica dos dados des-
critivos. Foram realizadas a vali-

P A Tabela 1 demonstra os indices de concordéncia dos itens avaliados pelo IVC e pelo teste binomial

para o contetido e relevéncia pedagégica do médulo tedrico.

P Tabela 1. Validagio do contetido e da relevéncia (Médulo Teérico).

Avaliacio do Contetido

Parto Pélvico

Distocia de

Quesitos ombros
I-IVC* p+4 I-IVC*  p+#

Moédulo Tedrico

Conteado

Os contetidos educacionais apresen- 1,0 1 1,0 1

tados no modulo sdo adequados;

Relevancia

O médulo é relevante para o 1,0 1 1,0 1

aprendizado do tema proposto;

S-IVC/UAc 1,0 1,0

Moédulo Pratico

O madulo pratico conseguir 1,0 1 1,0 1

replicar a fidelidade de um ce-

nario em mundo real; 1,0 1 1,0 1

Os objetivos de aprendizagem dos

cendarios simulados sio claros;

S-IVC/UAY 1,0 1,0

*#I-IVC: indice de validagdo de contetido por item; -p: teste binomial (p > 0,05); ¥S-IVC/UA: indice
de validagdo de contetido em nivel de escala por concordancia universal.

Fonte: SILVA, A. S. R. et al. Validagio de contetido e aparéncia de um curso online para a

vigilancia da influenza. Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagéo, v. 12, p. 1408-

1420, 2017. (adaptado)

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicdo Suplementar; p. 72-79, abr,/maio/jun. 2024

/79

dagdo do contetido através do in-
dice de validade de contetdo por
item (I-IVC), por escala conside-
rando a concordancia universal
(S-IVC/UA) e teste binomial. O
[-IVC e S-IVC/UA foram consi-
derados estatisticamente vélidos
quando > 0,80 (Yusoft, 2019). O
teste binomial, com significancia
de 5%, foi utilizado para verificar
se a proporg¢do de concordancia
dos experts mostrou-se estatisti-
camente igual ou superior ao va-
lor estabelecido para considerar
o item vélido (90%) sendo o valor
de p estaticamente significativo
quando > 0,05 (Lima, 2022).

3 RESULTADOS

Para a valida¢do do curso
foi idealizada uma amostra inicial
de, no minimo, cinco a sete exper-
Is para a validagdo do contetdo e
trés a cinco experts em tecnologia
da informagdo para a validagdo
da aparéncia (Souza, 2017).

Foram convidados nove
experts sendo trés expertsem Tl e
seis em simulac¢io em GO, destes,
cinco responderam a avaliagdo, o
que gerou um total de oito ava-
liagdes vélidas. Um especialista
de simulagio estava de licenca.
Os experts em EaD tinham, em
média, 12 anos de experiéncia
na area de TI, com mais de cinco
anos em atuagio em EaD e pelo
menos dois anos de atuagdo na
educacio a distincia da FPS. Ja
os experts em simulagdo em GO
possufam, em média, nove anos
de atuagdo em assisténcia obsté-
trica e mais de um ano de expe-
riéncia em treinamentos simula-

dos.
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Os experts em simulagdo
em GO avaliam contetido e a re-
levancia pedagégica do médulo
teérico e o contetido do médulo
pratico. Foi utilizado o I-IVC,
S-IVC/UA e o teste binomial.

O S-IVC/UA dos blocos
tematicos tanto para o moddulo
tedrico como para o médulo pré-
tico foi de 1,0 indicando que os
experts consideraram o contetido
dos moédulos altamente adequa-
dos e em conjunto com o teste
binomial validaram o contetido
do curso.
> Tabela 2. Validagio da aparéncia (Médulo

Tebrico)

Houve sugestoes de peque-
nas corregdes ortograficas, reco-
mendagdes para modificagdo de
enunciados de duas questdes de
multipla escolha, alteragdo em
uma resposta da avaliagdo soma-
tiva e para a priorizagdo do uso
da posi¢do de quatro apoios no
parto. Todas as sugestdes foram
acatadas.

Apés a validagdo do con-
tetdo dos médulos, fo1 solicita-
do que tanto os experts em EaD
como os experts em simulagdo
avaliassem a aparéncia do médu-
lo tedrico. O processo de valida-
¢do da aparéncia também utilizou

Validagio da Aparéncia do médulo tedrico

Bloco Tematico

I-IVC*

Parto vaginal pélvico

Distocia de ombro
pt LIVe* pt

Experts EaD§  GO|| Todos

EaD§  GO|| Todos

Acessibilidade

Q1: Tem fi- 1,0 1,0 1,0
cil acesso

Q2: O aces- 1,0 1,0 1,0
so é rapido

1 1,0 1,0 1,0 1

1 1,0 1,0 1,0 1

Usabilidade

Q3: Navega- 1,0 1,0 1,0
¢do clara

Q4: Navegacio 1,0 1,0 1,0
completa

Q5: Facil de usar 1,0 1,0 1,0

Funcionabilidade

Q6: Os botdes de 0,67 1,0 0,87
comando fun-

cionam bem

Q7: Acesso bom 1,0 1,0 1,0
por qualquer

dispositivo

0,56 0,67 1,0 0,87 0,56

Ambiente Virtual

Q8: O médulo

propde diferen- 1,0 1,0 1,0
tes situagdes de

aprendizagem 1,0 1,0 1,0
Q9: Ambiente

virtual agradavel

S-IVC/UAY 0,88 1,0 0,88

0,88 1,0 0,88

*#[-IVC: indice de validagio de contetido por item; -p: teste binomial (p > 0,05); TEaD: experts em
educagio a distincia; | | GO: experts em simulagio em GO; €S-IVC/UA: indice de validagio de
contetido em nivel de escala por concordancia universal.
Fonte: SILVA, A. S. R. et al. Validagio de contetido e aparéncia de um curso online para a vi-
gilancia da influenza. Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagio, v. 12, p. 1408-1420,

2017. (adaptado)
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o IVC e o teste binomial. A Ta-
bela 2 demonstra os indices
de concordancia dos itens ava-
liados.

O S-IVC/UA para aparén-
cia foi 0,88 para os dois blocos
tematicos segundo os experts em
EaD e de 1,0 para o grupo de si-
mulagio em GO, refletindo uma
avaliagdo positiva. Observa-se
que apenas no tépico tuncionali-
dade, onde foi perguntado sobre
a responsividade do médulo teé-
rico, houve divergéncia entre ez-
perts em EaD, com I-IVC de 0,67,
um I[-IVC de 1,0 para os experts
em simulagdo. Quando o tdpico
toi avaliado por todo do grupo de
experts ele atingiu um I-IVC de
0,88. O S-IVC/UA para ambos
os blocos tematicos foi de 0,88 e
o teste binomial foi maior de 0,05
encontraram uma boa concor-
dancia estatistica entre os exper-
ts e considerando a aparéncia do
médulo tedrico validada.

Houve sugestdes para a
melhoria de alguns aspectos do
moédulo principalmente em tor-
no da acessibilidade e usabilidade
(utilizagdo de texto secundério ao
passar o mouse em cima e botdes
de navegagdo sdo pequenos) e da
tuncionalidade (videos nio fica-
ram bem centralizados em dispo-
sitivos menores, responsividade
menos atraente para dispositivos
menores). Todas as sugestdes fo-
ram consideradas pertinentes e
acatadas.

4. DISCUSSAO

Os treinamentos desen-

volvidos encontraram boa con-
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cordancia entre os experts quanto
a validagdo tanto do contetido
quanto da aparéncia. A elabora-
¢do e a validagdo de um treina-
mento simulado devem ser vistas
como processos interdependen-
tes, mas que ocorrerem em se-
quéncia. A constru¢do se com-
pleta com a validagdo, a qual, por
sua vez, possui limitagdes por ser
considerada subjetiva, exigindo
a complementagdo com outras
medidas psicométricas (Souza,
2017).

O contetido dos moédulos
tedricos e praticos foram ava-
liados pelo grupo de experts em
simula¢do sendo considerados
adequados, refletindo uma ava-
liagdo extremamente positiva. Os
experts refor¢aram a importancia
da criagdo de cendrios que nio
se limitassem apenas a posi¢do
tradicionais de parto refletindo
melhor sobre as diferentes abor-
dagens clinicas obstétricas. Essas
posi¢des podem facilitar a ma-
nipulagdo durante a distocia de
ombros, melhorando os resulta-
dos materno-fetais (Gurewitsch
e Allen, 2016). Posi¢des alterna-
tivas oferecem maior flexibilida-
de e melhor progressdo do parto,
reduzindo complica¢des (Dupuis,
2018). Essas abordagens ndo
convencionais promovem maior
mobilidade e participagdo ativa
da mulher, contribuindo para um
manejo mais eficaz.

No processo de validagio
da aparéncia do curso, além dos
experts em TI, também foram
convidados os experts em simula-
¢do. A utilizagdo do mesmo gru-

po de experts para avaliar tanto a
aparéncia quanto o conteido de
um curso em EaD pode ser ade-
quada, desde que esses avaliado-
res possuam competéncias em
design instrucional e pedagogia.
Isso permite uma visdo integrada
e coerente do curso, reduzindo o
risco de discrepancias entre di-
terentes 4reas da avaliagdo. Em-
bora esses experts em simulagio
nio possuam expertise especifica
em tecnologia educacional, mui-
tos aspectos dessa drea podem
ser analisados a partir de prin-
ciplos gerais que ndo requerem
conhecimento técnico profundo,
podendo fornecer contribuig¢oes
valiosas e melhorar a experiéncia
educacional (Gakiya, 2012; Alm-
quist, 2017).

A melhora da acessibilida-
de fol um ponto observado pelos
dois grupos de experts. A imple-
mentagdo de melhorias em aces-
sibilidade torna o ambiente de
aprendizagem mais inclusivo, fa-
vorecendo a participagdo de uma
diversidade maior de estudantes
(Almquist, 2017). Considerando
a usabilidade, os experts sugeri-
ram a adicdo de textos auxiliares
e de {cones mais intuitivos. A me-
lhoria da usabilidade de um curso
em formato EaD pode aumentar
significativamente a motivagdo
dos estudantess (Gakiya, 2012).
Quando a navegagdo ¢ intuitiva e
0 acesso aos materiais e ativida-
des é simples, o estudante se sen-
te mais confortédvel e confiante no
ambiente virtual (Gakiya, 2012;
Almaquist, 2017).

O ponto de maior discor-
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dancia foi observado na avaliagdo
da funcionalidade. Dois experts
em TT sugeriram mudangas, es-
pecialmente relacionadas ao ta-
manho dos botdes, no posiciona-
mento dos videos e no tamanho
das fontes. Botdes pequenos, vi-
deos ndo ajustados e fontes difi-
ceis de ler, comprometem tanto a
tuncionalidade e quanto a usabili-
dade impedindo que os estudan-
tess interajam de forma eficiente
com o conteudo, reduzindo o en-
gajamento e a eficiéncia do pro-
cesso de aprendizagem (Clarck,
2016).

Chama a atengdo que os
experts em simulagdo em GO ndo
consideraram que a funcionalida-
de um problema maior, mante-
nho um I-IVC do quesito de 1,0 e
possivelmente consideraram que
mesmo com necessidade de me-
lhora da funcionalidade nio hou-
ve prejuizo educacional. A dife-
renga de percepgdo entre o grupo
de experts em T1 e os experts em
simulag¢ido sobre a funcionalidade
do curso pode estar relacionada
as suas areas de foco e expecta-
tivas distintas. Essa diferenga de
percepgdo é comum quando se
trata de validagdo de cursos em
formato EaD, pois experts de di-
terentes dreas priorizam aspectos
distintos da experiéncia educa-
cional (Gakiya, 2012; Almquist,
2017). Uma limitagdo do estudo
fol a analise por parte dos exper-
ts, sem reavaliagdo apds ajustes.
Estudos futuros sobre o curso hi-
brido elaborado poderdo contri-
buir para avangos nesta drea do
conhecimento.
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Por fim, esse resultado po-
sitivo sugere que o contetido e a
aparéncia do curso estdo alinha-
dos as necessidades praticas dos
profissionais de satde, o que é
tundamental para garantir um
aprendizado eficaz e aplicavel.
Dessa forma, o curso hibrido tem
potencial de contribuir para o
treinamento eficiente de médicos
residentes no manejo do parto
normal em AP e na DO.

5 CONSIDERACOES
FINAIS

O processo de elaboragio
e validagdo da aparéncia e con-
tedo do treinamento simulado
para assisténcia ao parto pélvico
e distocia de ombro foi conduzido
de forma abrangente, envolven-
do mais de um grupo de exper-
Is, permitindo uma andlise mais
detalhada dos aspectos técnicos
e clinicos dos mddulos tedrico e
pratico.

As principais limitagdes
deste estudo foram: o numero
limitado de experts especializa-
dos na 4rea de simulagio clinica
em obstetricia e trabalhando em
nossa regido; e o tempo limitado
a um estudo de mestrado que li-
mitou a experiéncia dos experts
na simulacio.

O uso de plataformas de
formato EaD, combinado com
a simulagdo clinica, representa
uma estratégia educacional cada
vez mais relevante na formagio
de profissionais de satde. O EaD
oferece flexibilidade e acessibili-
dade, permitindo que os estudan-
tes acessem o contetido de qual-

quer lugar e a qualquer momento.
Quando associado a simulagdes
clinicas, essa modalidade de en-
sino torna-se ainda mais podero-
sa, pols oferece uma experiéncia
imersiva e pratica, essencial para
areas como a obstetricia, em que
a prética é fundamental para a
aquisi¢do de habilidades.

Em conclusio, a valida¢io
do treinamento simulado de-
monstrou que, embora o contet-
do tedrico e pratico tenha sido
bem recebido, ha espago para me-
lhorias nos aspectos tecnol6gicos
e de contetido. O uso de simula-
¢oes clinicas integradas a pla-
taformas EaD mostra-se como
uma estratégia promissora para
a educagdo em saudde, especial-
mente em 4reas que exigem alta
competéncia técnica, como as ur-
géncias obstétricas.
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ELABORATION AND LOCAL VALIDATION
OF ENTRUSTABLE PROFESSIONAL
ACTIVITIES IN PALLIATIVE CARE FOR

RESIDENT DOCTORS

ABSTRACT

The use of reliable protessional activities (EPAs) can help identify which
competences each resident doctor should develop during their training
in palliative care (PC). The aim of this study was to elaborate and locally
validate the titles of the PC EPAs in a teaching hospital in the north-east
of Brazil. Of the 25 experts invited, 20 took part in the survey. The initial
list of EPA titles was based on a free translation of a list of EPAs from
the American Academy of Hospice and Palliative Medicine. The modified
e-Delphi method was used for validation. A quantitative Likert 1-4 scale
on the importance of each EPA, analyzed using the content validity index
(CVI), was used, followed by a validated qualitative 0-5 scale called Quali-
ty of EPA (QUEPA) and an open field for suggestions for each EPA. The
EPA was approved it the CVI was > 0.8, and of' good quality if the ave-
rage QUEPA score was > 4. The records in the open fields were assessed
qualitatively. It was possible to draw up and validate a list of 19 titles of
PC EPAs for medical residents, which could help in the training and the
assessment of these professionals.

Keywords: Medical Education; Curriculum; Palliative Care; Entrustable Professional Ac-

tivities; Palliative Medicine.

1 INTRODUCTION

An essential component of medical training is the transfer of
responsibility to the student. This transfer, known as the attribution
decision, takes place as the supervising doctor realizes that the student
has the necessary skills to carry out a certain activity, with acceptable
risks, under less and less intense supervision. The decreasing level of
supervision, therefore, reflects the empowerment of the profession by
the student and the confidence in their professionalism by the supervi-
sor and may reflect the objective to be achieved in each training period.
(TEN CATE, 2019)

In the training of medical professionals, strategies for planning
and evaluating professional training have been based on the compe-
tency-based medical curriculum (CBMC), which involves knowledge,
skills and attitudes. In Brazil, the 2014 National Curriculum Directives
(DCN) call for the implementation of medical curricula based on the
best evidence and their planning taking the CBMC into account. (Bra-
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sil, 2001; 2014)

However, there are gaps
between the CBMC and clinical
practice with the patient. The
speed of technological acquisi-
tion in the health sector and the
opening of new medical schools,
including in Brazil, have led to
the implementation of frag-
mented CBMCs, which are far
removed from real-life variables.
One strategy to complement the
CBMC is to apply the concept of
the so-called Entrustable Profes-
sional Activities (EPAs). (BRAC-
CIALLI et al,, 2012; MARTY et
al., 2021; TEN CATE, 2005)

The concept of EPAs was
created in 2005 and defines a
profession in an operational way.
They constitute a list of tasks
that each clinical department, cli-
nical ward or healthcare worker
needs to fulfill. The application
of the EPAs in the medical cur-
riculum requires (1) the identifi-
cation of the EPAs, (2) the full
description of the EPAs and (3) a
description of the ways in which
the EPAs are assessed. The full
description of each EPA should
include the following sub-items:
1. title; 2. specifications and limi-
tations; 3. potential risks in the
event of failure; 4. most relevant
areas of competence; 5. know-
ledge, skills, attitudes and expe-
rience required; 6. sources of in-
tormation for reliability; 7. level
of supervision expected for each
stage of training; 8. expiry date
if not practiced. (HAINES et al.,
2018; TEN CATE, 20145 2019)

In the last five years, va-

rious medical education pro-
grammes and those of other
health professions have incor-
porated the use of EPAs. Spe-
cialization programmes in Psy-
chiatry, Paediatrics, Pathology,
Internal Medicine, Family and
Community Medicine, Anaes-
thesiology, Nephrology, Geria-
trics, Gynaecology and Obste-
trics, Orthopaedics, Emergency
Medicine, Medicine
and other areas have documented
EPA initiatives. (CHENG et al,
2017; LANDZAAT et al., 2017;
FEHR et al., 2017; GAROFALO
et al., 2018; HART et al, 2019;
LARRABEE et al, 2019; MOLL-
-KHOSRAWT et al, 2020; PI-
NILLA et al.,, 2021; SCHMEL-
TER et al.,, 2018; TANAKA et
al., 2021; WATSON et al., 2021;
WHITE et al., 2021)

In undergraduate medical

Palliative

programmes, IXEPAs have become
a reality in countries such as the
United States, Canada and the
Netherlands, as well as in some
Latin American countries. (DIE-
GUEZ et al, 2019; GUTIER-
REZ-BARRETO et al, 2018;
LOMIS et al., 2017; MOLOU-
GHNEY et al,, 2017; OBESO et
al., 2017; TOUCHIE et al., 2017)

Although the use of EPAs
i1s a worldwide trend in the de-
velopment of undergraduate
and specialized medical curricu-
la, there are still few validated
EPAs in Brazil. As described in
the literature, there are EPAs
for Gynaecology and Obstetri-
cs residency, which are the only
ones validated nationally, as well
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as a list of EPAs for Pneumolo-
gy residency validated locally in
Belo Horizonte-MG. (CNE-RM,
2022; ROSA, 2020)
Specifically

Care (PC), an area of activity

in Palliative

that has twelve specialities as
possible prerequisites (Anaesthe-
siology, Head and Neck Surgery,
Surgical Cancerology, Internal
Medicine, Geriatrics, Mastology,
Family and Community Medi-
cine, Intensive Care Medicine,
Neurology, Nephrology, Clinical
Cancerology and Paediatrics),
and whose rotation is included
in some medical residency pro-
grammes (mainly Internal Me-
dicine, Geriatrics and Family
and Community Medicine), it is
difficult to differentiate the lear-
ning objectives of each resident
in practice, despite the existence
of competency matrices appro-
ved by the National Medical
Residency Committee. (Brasil,
2021; 2022; PSU/RESMED/
CE, 2024)

Considering the different
needs of each resident in each
period, drawing up a curriculum
in the form of EPAs for PC could
be a strategy for everyone to un-
derstand what should be learnt
by each resident, with what level
of supervision and with effecti-
ve feedback. The term PC was
selected for this work instead of
Palliative Medicine to allow for
later expansion of EPAs to mul-
tiprofessional residents.

Therefore, the aim of this
research was to draw up and lo-
cally validate a list of titles for

ISSN 1809-5771



8 2 Elaboration and Local Validation of Entrustable Professional Activities in Palliative Care for Resident Doctors

PC EPAs for resident doctors
training in PC services in the
state of Cear4 - Brazil, using the
modified e-Delphi method in a
group of experts.

2 METHOD

This is a development and
validation study, divided into
three steps, the first of which
was the preparation of prior ma-
terial and the invitation to exper-
ts. The second step was drawing
up the list of PC EPAs titles for
resident doctors using a focal
group, and the third step was va-
lidating the list using the modi-
tied e-Delphi method in rounds.
These steps are detailed in Figu-
re 1. (TAYLOR et al,, 2021).
Drawing up the list of EPA ti-
tles

To draw up the list of EPA
titles, the focal group method
was used with four doctors who
were experts in Palliative Medi-
cine. This qualification was pro-
ven by their having completed
a specialization course in PC or
their area of expertise in Pallia-
tive Medicine registered with the
Regional Council of Medicine.
In addition, all the invited exper-
ts work as medical residency pre-
ceptors in local PC services.

Initially, these professio-
nals were prepared through pre-
vious materials. One of them was
a podcast recorded about EPAs,
on the free Anchor® application,
and made available on the Spoti-
ty® platform, with a link registe-
red as an educational product in
the EduCapes repository (http://

P Figure 1. Steps in the elaboration and validation of the titles of the Entrustable Professional

Activities in Palliative Care for resident doctors.

\
Preparation of material and selection of experts
Preparation of podcasts and explanatoryvideos on the EPA
Selection of experts
vy
™
Drawing up the initial list of EPA titles
Focal group (4 experts)
Provision of instructional material on EPAs (podcasts and video|
Free translation of the AAHPM 2017 EPA titles

J

Validation using the e -Delphi method

\

Preparation of the electronic questionnaire.

First round (9 experts)
Invitation to experts

i

Provision of instructional material on EPAs (podcasts and vide
Application of electronic questionnaire and evaluation of res

Second round (7 experts)

Invitation to experts

Provision of instructional material on EPAs (podcasts and vide
Application of electronic questionnaire and evaluation ofj

Note: EPAs (Entrustable Professional Activities); AAHPM (American Academy of Hos-

pice and Palliative Medicine).

Source: prepared by the authors.

educapes.capes.gov.br/handle/

capes/699904). The other mate-
rial made available was an expla-
natory video on EPAs, produced
using the PowToon® application
and made available on the You-
Tube® platform, with a link also
registered as an educational pro-
duct in the EduCapes repository
(http://educapes.capes.gov.br/
handle/capes/701418).

At the time of the focal
group, the professionals also at-
tended a dialogue presentation on

EPAs, with the presence of two
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lecturers specializing in medical
education, in order to level out
the knowledge acquired remote-
ly and asynchronously through
the previous materials (podcast
and video). Next, a free trans-
lation of the titles of the EPAs
from the American Academy of
Hospice and Palliative Medicine
(AAHPM) was presented, which
was analyzed individually and
then collectively. This led to the
initial list of EPA titles in PC
for resident physicians. (LAND-
ZAAT etal., 2017)
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Validation of the list of APCs

In order to validate the list
drawn up, 21 professionals who
had not taken part in drawing
up the initial list were initially
invited, all of whom were also
experts in Palliative Medicine, as
proven by a specialized course in
PC that had been completed or
an area of practice in Palliative
Medicine registered with the Re-
gional Council of Medicine of
Ceara. Of these, 16 experts (14
women and 2 men) completed
the validation experiment.

Previously, they all began
to access the materials on EPAs
(Podcast and Video) made availa-
ble as described above. After this
stage of instruction on EPAs, a
post-test was completed with
questions on understanding the
subject of EPAs and the work to
be done.

Next, rounds of the mo-
dified e-Delphi method were
carried out, using a question-
naire previously tested by the
researchers to assess its appli-
cability, the average time taken
to complete it, the difficulty of
understanding it, the clarity and
objectivity of the items, so that
it took no more than 30 minu-
tes to complete. Two rounds of
the e-Delphi method were requi-
red to validate the list of EPAs.
The questionnaire used a gene-
ral quantitative Likert 1-4 scale
on the importance of each EPA,
tollowed by a validated qualita-
tive scale for evaluating EPAs
called Quality of EPA (QUEPA)
and an open field for suggestions.

(POST et al., 2016)
Data analysis

The quantitative data was
recorded on Google® spread-
The
each EPA was assessed using
a 4-point Likert scale, where 1
(not at all important), 2 (not very
important), 3 (important) and 4

sheets. importance of

(very important). The Content
Validity Index (CVI) was then
calculated by placing the num-
ber of 8 (important) and 4 (very
important) responses from the
experts for a given item in the
numerator and dividing it by the
total number of responses obtai-
ned for the question. Concordan-
ces of at least 0.75 to 0.80 are the
most used in similar studies. The
EPA was considered approved if
its importance assessment ob-
tained a CVI > 0.8 and of' good
quality if the average QUEPA
score was > 4 (0-5), this cut-off
score having been used previou-
sly in another study. (BAGHUS
et al., 2021; HAUER et al., 2013;
POST et al., 2016; TAYLOR et
al., 2021)

The records in the open
fields were assessed qualitatively
and grouped in the results accor-
ding to their content. (LOMIS
et al, 2017; MOLOUGHNEY
et al., 2017; OBESO et al,, 2017;
ROSA, 2020; TOUCHIE et al.,
2017)

Ethical aspects

The research was appro-
ved by the Research Ethics Com-
mittee of the Institution to whi-
ch the lead researcher is affiliated
(CAAE: 52320421.8.0000.5049).
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The research subjects participa-
ted voluntarily, with the Free and
Informed Consent Form applied
digitally, and were not identified
in order to guarantee the confi-
dentiality of their responses.

3 RESULTS

A total of 20 professionals
took part in the drafting and va-
lidation process, 4 in the drafting
and 16 in the validation. Ot the
latter, only one had any doubts
about the process, which were
resolved after telephone contact.

At the face-to-face drafting
meeting, there was consensus on
the removal of two EPA titles
presented in the free translation,
one on euthanasia, which is not
permitted in our country, and the
other on hospice management,
which does not exist in the state
where the research was carried
out. It was also decided to merge
the focus of two EPAs into one,
creating the title ‘Accessing the
psychosocial and spiritual domains
of patients and families and signa-
ling demands to the multi-profes-
sional team’. Also, by consensus,
five new titles were added (1)
‘Know puncture technique and use
of hypodermoclysis, (2) ‘Conduct
Samily conference, (3) ‘Manage the
care of  patients under follow-up’,
(4) ‘Participate in the palliative care
outpatient clinic and (5) ‘Unders-
tand management and indicators in
palliative care. In the end, a total
of 19 EPA titles were drawn up
(Table 1).

In the validation phase, the
tirst round of the e-Delphi me-
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thod was carried out with the
results obtained from 9 evalua-
tors, who responded within 21
days of the invitation being sent
electronically. The responses are
analyzed in Table 2.

In the suggestions written
in the open field of the question-
naire, no new EPAs were sug-
gested by the experts in the first
round. Regarding EPA 1, there
was a comment about it perhaps
not being a focal activity, as there
are different types of pain and its
management requires extensi-
ve knowledge of pharmacology,
physiology, semiology, as well
as psychosocial and spiritual as-
pects. There was also comment
about the levels of supervision
expected for each resident and,
among the Palliative Medicine
residents themselves, it was sug-
gested that attention be paid to
which residency was the right
one. For EPA 2, there was a com-
ment that it would be very im-
portant, in the description of the
EPA, to include knowledge and
skills about symptom assessment
tools and the drugs to be used.

As for EPA 8, for the sub-
sequent full description of the
EPA, it was suggested to include
knowledge about the natural his-
tory of diseases and the ethical
and legal aspects that guide deci-
sion-making, as well as communi-
cation skills. To define the levels
of supervision, one expert con-
sidered it extremely important
that palliative extubation should
only be carried out without su-
pervision by palliative medicine

residents, due to the complexi-
ty of the procedure. For EPAs
5 and 16, one expert suggested
using the role-play technique as a
teaching method. For EPA 6, the
importance of individual feedba-
ck was emphasized.

After these analyses, the
second round of the modified
e-Delphi method was carried
out with another 7 professionals,
using the same questionnaire,
without any changes. After 21
days, the results were analyzed
(Table 2).

After the second round, in
the suggestions written in the
open field of the questionnaire,
there were comments on EPA 12,
on the importance of a full des-
cription of the EPA and on the
need to know how local public
and private PC services work.
For EPAs 14 and 19, it was com-
mented that personal aptitude
can influence the performance of
this activity. For EPAs 17 and 19,
there was a suggestion to include
knowledge about the manage-
ment of public and private PC
services.

These comments did not
require any changes to the titles
of the EPAs, and their content
should be covered in the subse-
quent full description of each
approved title. Furthermore, the-
re were no suggestions for addi-
tional EPAs.

4 DISCUSSION

It was possible to draw
up and validate the titles of the
CP EPAs locally. There were 19
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titles, slightly more than the pre-
-existing AAHPM list. (LAND-
ZAAT etal, 2017)

It's worth noting that, af-
ter sending an explanatory video,
slide show and podcast episode,
the concepts of EPAs and how
to prepare them were properly
understood and it was possible to
get help from lay CP experts on
EPAs.

For example, the speci-
tic EPA on family conferencing
was added, as it involved speci-
fic competences. EPAs related
to management were also added,
as there is usually a high volume
of inter-consultations requested
daily by the PC teams, among
other practical issues, requiring
administrative skills.

Also using the e-Delphi
method, a Scottish team prepa-
red four EPAs on shared deci-
sion-making, the contents of
which should be included in the
tuture full description of EPAs 4
and 5 of this work. (BAGHUS et
al., 2021)

A North American team
used the e-Delphi method to
develop and locally validate 30
Internal Medicine EPAs. In this
study, the quality of the EPAs
was also assessed by the resi-
dents themselves. One of these
EPAs includes conducting a fa-
mily meeting and another inclu-
des the institution of PC in its
title. (HAUER et al., 2013)

In the Netherlands, a list
of 45 EPA titles for anaesthesio-
logists was developed and natio-
nally validated. There were three
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Table 1. Initial list of Palliative Care Entrustable Professional Activities titles validated for medical residents

EPA 1 Carry out comprehensive pain assessment and management for patients with serious illnesses.
Realizar avaliagdo abrangente da dor e sew manejo para pacientes com doengas graves.

EPA 2 Carry out a comprehensive assessment of non-pain symptoms and their management for patients with serious illnesses.
Realizar avaliagdo abrangente dos sintomas ndo-dor e sew manejo para pacientes com doengas graves.

EPA 3 Recognise and take action in palliative care emergencies, including opioid intoxication, malignant intestinal obstruction,
superior vena cava syndrome, medullary syndrome.

Reconhecer e tomar atitudes diante de emergéncias em cuidados paliativos, incluindo intoxicagdo por opioides, obstrugdo intestinal
maligna, sindrome de veia cava superior, sindrome medular.

EPA 4 Estimate and communicate prognosis for shared decision on therapeutic plan.
Estimar e comunicar progndstico para decisdo compartilhada do plano terapéutico.

EPA 5 Establish care goals based on the patient's and/or family's values and specific medical circumstances.
Estabelecer metas de atendimento com base nos valores do paciente e/ou da_familia e em circunstdncias médicas especificas.

EPA 6 Working in an interdisciplinary team in harmony.
Trabalhar em equipe interdisciplinar de forma harménica.

EPA 7 Preventing and mediating conflicts and discomfort over difficult medical decisions.
Prevenir e mediar conflitos e desconfortos em relagdo a decisoes médicas dificers.

EPA 8 Managing the withdrawal of" advanced life support therapies, including palliative extubation.
Gerenciar a retirada de terapias avangadas de suporte a vida, incluindo extubagdo paliativa.

EPA 9 Caring for a dying patient and their family.
Cuidar de um paciente em vias de morte e de sua familia.

EPA 10 Accessing the psychosocial and spiritual domains of patients and their families and signaling demands to the multi-
professional team.
Acessar os dominios psicossocial e espiritual dos pacientes e familiares e sinalizar demandas a equipe multiprofissional.

EPA 11 Promoting self-care and resilience for themselves and others, requesting psychological support when necessary.
Promover o autocuidado e a resiliéncia para si e para os outros, solicitando apoio psicologico quando necessdrio.

EPA 12 Facilitating the transition of care for patients being monitored.
Facilitar a transigdo de cuidados dos pacientes em acompanhamento.

EPA 13 Provide guidance on palliative care.
Fornecer orientagdo em cuidados paliativos

EPA 14 Promoting and teaching palliative care.
Promover e ensinar cuidados paliativos.

EPA 15 Knowledge of puncture technique and use of hypodermoclysis.
Saber técnica de pungdo e uso de hipodermdclise.

EPA 16 Conduct a family conference.
Conduzir conferéncia_familiar.

EPA 17 Managing the care of patients being monitored.
Gerenciar o atendimento aos pacientes em acompanhamento.

EPA 18 Participate in the palliative care ambulatory.
Participar do ambulatério de cuidados paliativos.

EPA 19 Understanding management and indicators in palliative care.
Compreender a gestdo e os indicadores em cuidados paliativos.

Note: EPA (Entrustable Professional Activity), Text in italics (Entrustable Professional Activity in Brazilian Portuguese). Source: pre-
pared by the authors.
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Table 2. Results of the first and second rounds of the modified e-Delphi method.

First round (N:9 experts)

Second round (N:7 experts)

EPAs CVI QUEPA (Quality) CVI QUEPA (Quality)
EPA 1 1 (approved) 4,3 (good) 1 (approved) 4,4 (good)
EPA 2 1 (approved) 4,2 (good) 1 (approved) 4,5 (good)
EPA 5 1 (approved) 2 (good) 1 (approved) 4,4 (good)
EPA 4 1 (approved) 4,4 (good) 1 (approved) 4,6 (good)
EPA 5 1 (approved) 4,3 (good) 1 (approved) 14 (go0d)
EPA 6 1 (approved) 4,4 (good) 1 (approved) 1,4 (good)
EPA 7 1 (approved) 4,5 (good) 1 (approved) 4,6 (good)
EPA 8 1 (approved) 4,6 (good) 1 (approved) 4,4 (good)
EPA 9 1 (approved) 4,4 (good) 1 (approved) 144 (good)
EPA 10 1 (approved) 4,3 (good) 1 (approved) 4,4 (good)
EPA 11 1 (approved) 4,3 (good) 1 (approved) 1,6 (good)
EPA 10 1 (approved) 46 (good) 1 (approved) 4,4 (good)
EPA 13 1 (approved) 4,4 (good) 1 (approved) 4,4 (good)
EPA 14 1 (approved) 4,4 (good) 1 (approved) 4,4 (good)
EPA 15 0,88 (approved) 4,6 (good) 1 (approved) 4,6 (good)
EPA 16 1 (approved) 4,6 (good) 1 (approved) 4,4 (g00d)
EPA 17 1 (approved) 4,6 (good) 1 (approved) 1,5 (g00d)
EPA 18 1 (approved) 4,6 (good) 1 (approved) 41 (g00d)
EPA 19 1 (approved) 4,7 (good) 1 (approved) 4,1 (good)

Note: EPA (Entrustable Professional Activity); CVI (content validity index); QUEPA (validated qualitative scale for EPAs).

Source: prepared by the authors.

rounds of the e-Delphi method
with 38 directors of anaesthe-
siology residency programmes,
based on the current curriculum
matrix. (WISMAN-ZWARTER
et al,, 2016)

In Brazil, a list of eleven
EPAs for pulmonologists was
recently drawn up in Belo Ho-
rizonte. This work involved a
committee of eight experts, in-

cluding a nurse, was based on the
competency matrix of the Bra-
zilian Society of Pneumology
and Phthisiology and required
a single round of the e-Delphi
method. The experts transfor-
med the competency matrix into
learning objectives and domains,
which guided the list of EPAs.
(ROSA, 2020)

In 2022, the list of EPAs
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tfor Medical Residency Program-
mes in Gynaecology and Obste-
trics was validated in Brazil: the
only one validated at national le-
vel to date. These EPAs already
include the following sub-items:
1. title; 2. specifications and limi-
tations; 3. potential risks in the
event of failure; 4. most relevant
areas of’ competence; 5. knowled-
ge, skills, attitudes and experien-
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ce required. (CNE-RM, 2022)

A recent study carried
out in Canada aimed to describe
and evaluate the introduction of
EPAs ot PC in the development
activity of palliative medicine
lecturers. The concept of EPA
was presented to the professio-
nal, followed by a facilitated dis-
cussion session. The lecturers
were able to use the EPAs in
direct observations, debriefin-
gs and student assessments and
saw a significant improvement
in students' attitudes and confi-
dence levels in various domains
of knowledge, skill and behavior
over time. (KAWAGUCHI et al.,
2024)

The study has some limita-
tions. It was not possible to draw
up a complete description of the
EPAs, which will probably inclu-
de a large part of the comments
made by the experts in the open
tields. The validation carried out
was only local, for the state of
Ceara.

The next steps should
therefore be a complete descrip-
tion of the EPAs, including the
Palliative Medicine competen-
cy matrix (approved in 2022),
with peer review, followed by
validation at national level with
the participation of the Natio-
nal Academy of Palliative Care
(ANCP), the residents themsel-
ves and non-medical experts.
After national validation, it cou-
1d be proposed that the EPAs be
applied nationally to the curri-
culum of medical residents in a
systematic way. (Brasil, 2022)

As one of the principles of
PC is to involve a multidiscipli-
nary team, it is also important to
draw up and validate PC EPAs
for non-medical residents who
do internships in PC services.
There are already several lists of
EPAs for graduating non-medi-
cal health professionals, indica-
ting that this curricular approa-
ch is a trend in the health area in
general. (FRENZEL et al., 2021;
JARRETT et al, 2018; MIRAN-
DA et al., 2021; ZAINULDIN et
al.,, 2021; KAWAGUCHI et al,,
20245 WANG et al., 2021)

Despite these limitations,
starting the curricular approach
in the form of EPAs is an im-
portant stage in organizing and
standardizing what should be ex-
pected of each resident. It allows
expectations to be adjusted and
what is necessary to become a
good professional to be targeted.

5 CONCLUSIONS

Using the modified e-Del-
phi method, a list of" 19 titles of
PC EPAs for resident doctors
from various specialities was
drawn up and validated locally.
This step is essential so that in
the future other studies can car-
ry out a full description of the
validated EPAs, considering the
experts' suggestions in the open
tields and the current competen-
cy matrix. This work is an impor-
tant step towards the educatio-
nal organization of PC services
in the state of Cear4, as well as
being one of the first to validate
EPAs for residents in Brazil.
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INCLUSAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO
AUTISMO NA EDUCACAO INFANTIL EM
UMA ESCOLA PUBLICA DE ITAPIPOCA-

CEARA

RESUMO

A inclusdo de criangas com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
na educagio infantil é fundamental para a construgdo de uma educagio
inclusiva. Este artigo visa apresentar dados sobre matriculas de criangas
com TEA em uma escola putblica de Itapipoca-Ceard, com base nas infor-
magdes fornecidas pela sua Secretaria Municipal de Educag¢do (SME) nos
ultimos quatro anos, além de discutir o processo de inclusdo dessas crian-
c¢as na escola. Trata-se de um estudo qualitativo de natureza exploratéria
que envolve o resultado de uma pesquisa bibliografica e documental. Os
resultados indicam que, embora haja progressos na inclusio de criangas
com TEA, ainda sdo necessdrias politicas e praticas que promovam a for-
magdo continuada de profissionais da educagdo e assegurem um suporte
adequado, tanto para as criangas quanto para os professores. Entende-se
que, apesar das dificuldades, a inclusdo na educagdo infantil pode ser sig-
nificativamente fortalecida quando ha dedicagio, empatia, conhecimento,
planejamento e recursos pedagégicos adequados. Conclui-se que a escola
deve ser um espago acolhedor para todos os alunos, incluindo aqueles com
TEA, e que ela desempenha um papel central na construgdo de uma socie-
dade mais inclusiva e equitativa.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo, educagdo infantil,
inclusio escolar.

1 INTRODUCAO

A inclusdo escolar de criangas com o Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) é
tema educacional brasileiro. Tornou-se obrigatéria nos meios sociais,

um dos maiores desafios enfrentados pelo sis-

portanto é fundamental para uma sociedade com respeito e empatia. A
escola é um espago de crescimento e desenvolvimento das habilidades
cognitivas, emocionais, sociais, ¢ defensora de direitos, deveres e possui
um papel fundamental na vida do cidadao, pois é o primeiro espaco em
que ird trabalhar a inclusdo de forma efetiva e concreta, compreenden-
do o respeito a neurodiversidade. E na escola que se aprende a espe-
rar sua vez, viver em comunidade, compartilhar, comunicar, respeitar
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e entender que todos nés somos
Unicos. A primeira infancia é uma
tase de muita aprendizagem e de-
senvolvimento em todas as 4reas,
els entdo a importancia de ser a
escola um ambiente estruturado
que acolha a singularidade de
cada pessoa.

O TEA ¢é um transtorno
do neurodesenvolvimento que
afeta o desenvolvimento social,
comportamental e comunicativo
da crianga, exigindo adaptacoes
especificas no ambiente escolar.
Essas criangas apresentam difi-
culdades na interagio social, co-
municagdo verbal e nio verbal,
além de comportamentos repe-
titivos, o que demanda préticas
pedagégicas diferenciadas e ade-
quacgdo das escolas para garantir
seu pleno desenvolvimento.

Apesar disso, percebe-se
que o aumento da conscientiza-
¢do sobre o autismo e os direitos
garantidos pela Lei Brasileira
de Inclusdo (LBI) e pela Politica
Nacional de Educagio Especial
tém impulsionado a matricula de
criancas com TEA nas escolas. A
vista disso, a Lel 13.146 de 06 de
julho de 2015, que institui a Lei
Brasileira de Inclusdo, assegura e
promove em condigdes de igual-
dade o exercicio dos direitos e
das liberdades fundamentais por
pessoa com deficiéncia, visando
sua inclusdo social e cidadania
(Brasil, 2015, Art. 1°).

De acordo com a LBI, o
projeto pedagdégico deve “institu-
cionalizar o atendimento educa-
cional especializado, assim como
os demais servigos e adaptagdes

razodveis, para atender as ca-
racteristicas dos estudantes com
deficiéncia e garantir o seu pleno
acesso ao curriculo em condi¢oes
de igualdade” (Brasil, 2015, Art.
28, I1I).

No entanto, a implemen-
tagdo eficaz da inclusdo ainda
apresenta barreiras que afetam
a qualidade da educagio ofereci-
da a esses alunos, principalmente
devido a falta de formagio espe-
cifica dos professores e a necessi-
dade de adaptagoes pedagdgicas
(Brito, Brayner e Nascimento,
2022).

Apesar disso,de acordo com
o Ministério da Educagio (MEC)
e o Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep), o Censo Escolar
2023 registrou 1.771.430 ma-
triculas na educagdo especial. A
maior parte dessas matriculas,
62,90% (1.114.230), esta concen-
trada no ensino fundamental. Em
seguida, a educagdo infantil re-
presenta 16% (284.847) das ma-
triculas, enquanto o ensino mé-
dio contabiliza 12,6% (223.258)
dos estudantes (Brasil, 2023).

Este artigo discute a in-
clusio no Ambito da educagio in-
fantil e tem como foco principal
o levantamento de dados sobre
matriculas de criangas com TEA
em uma escola publica de Itapi-
poca-Ceard, com base nas infor-
magdes fornecidas pela sua Se-
cretaria Municipal de Educagio
(SME) nos tltimos quatro anos,
além de discutir o processo de in-
clusio dessas crian¢as na escola.

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicdo Suplementar; p. 91-96, abr,/maio/jun. 2024

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo
qualitativo de natureza explo-
ratéria que envolve o resultado
de uma pesquisa bibliogréfica e
documental. Com relagdo a pes-
quisa documental Gil (2002, p.
45), salienta que “[...7] vale-se de
materiais que nio recebem ainda
um tratamento analitico, ou que
ainda podem ser reelaborados de
acordo com os objetos da pesqui-
sa.” Ja a bibliogréfica, conforme
Michel (2015, p. 317), “constitui-
-se no embasamento necessario
e bésico para a realizagio de es-
tudos monograficos, ressalvando
que o levantamento bibliogréfico
é a esséncia do estudo exploraté-
rio.”

Para apresentar o ntimero
de criancas com TEA matricu-
ladas em uma escola de Itapipo-
ca-CE, foi realizado um levan-
tamento utilizando dados do
Censo Escolar e da SME, o que
possibilitou identificar a presen-
¢a dessas criangas na instituigio.
Além disso, buscando identificar
alguns fatores que influenciam o
desenvolvimento e a inclusdo de
criangas com TEA matriculadas
na escola, a pesquisa bibliografica
foi fundamental para compreen-
der as principais caracteristicas
deste transtorno e as adaptagdes
necessarias

pedagbgicas para

promover o desenvolvimento
cognitivo, social e comportamen-

tal dessas criangas.
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3 RESULTADOSE
DISCUSSAO

A escola selecionada possui
uma sala de Atendimento Educa-
cional Especializado (AEE) que
realiza os atendimentos as crian-
c¢as com deficiéncia. No AEE, o(a)
estudante constréi conhecimento
para si mesmo, o que é funda-
mental para que consiga alcan-
¢ar o conhecimento académico
(Mantoan, 2011).

Para que isso ocorra, a
atuagdo do profissional do AEE
val muito além da sala de aten-
dimento, pois é necessdrio com-
preender a singularidade da
crianga com deficiéncia, lidar di-
retamente com os(as) docentes,
tuncionarios(as), familias, enfim,
todo o nicleo escolar. Segundo
Braga (2023, p. 145)

[...] é importante ao pro-
fissional da satde e da educacio,
seja ele o professor da sala de
aula comum, o professor da
sala de recurso multifuncional
—SRM, sejam os profissionais
da equipe multidisciplinar dos
centros de atendimento edu-
cacional especializado — AEE,
compreender que o diagndstico
para o TEA deve ser utiliza-
do como uma ferramenta a
mais de informacio sobre esse
individuo e ndo um requisito
ao seu processo inclusivo.

No tocante ao levantamen-
to de quantas criangas com TEA
se matricularam ao longo de qua-
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de Itapipoca, Ceara.

tro anos em uma escola de Ita-
pipoca-CE, foi possivel perceber
um aumento, conforme Gréfico a
seguir.

Observa-se um crescimen-
to constante e expressivo no na-
mero de alunos com TEA matri-
culados, passando de 7 em 2021
para 43 em 2024. Essa tendéncia
de aumento pode refletir diversos
fatores, como maior conscientiza-
¢do sobre o autismo, politicas de
inclusido mais eficazes, e o forta-
lecimento da estrutura educa-
cional para acolher esses alunos.
O crescimento expressivo entre
2021 e 2024, que representa um
aumento de mais de seis vezes
no ntimero de matriculas, sugere
um avango importante no cum-
primento da Lei Brasileira de In-
clusdo e no reconhecimento das
necessidades educacionais dessas
criangas.

No entanto, esse aumen-

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicdo Suplementar; p. 91-96, abr,/maio/jun. 2024

43

2023 2024
to também traz desafios, como
a necessidade de maior capacita-
¢do dos profissionais da educagio
para atender adequadamente a
essas criangas, bem como a adap-
tacdo do ambiente escolar e das
praticas pedagdgicas para garan-
tir que todas as necessidades dos
alunos com TEA sejam atendidas
de forma eficaz. O grafico evi-
dencia a importancia continua de
investir em recursos pedagégicos
e na formagdo docente para que a
inclusdo escolar seja, de fato, ple-
na e de qualidade.

Ja a pesquisa bibliografi-
ca (Maluf, 2023; Brito e Nasci-
mento, 2023; Mendonga, Viana
e Nascimento, 2023; Nascimento
e Sousa, 2023; Pontis, 2022; Bra-
ga, 2018; Orra, 2017; Matoan,
2011a, 2011b) indica que, embora
haja politicas ptblicas que garan-
tam a inclusdo de criangas com
TEA na educagio infantil, como

a Politica Nacional de Educagio
Especial na Perspectiva da Edu-
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cagdo Inclusiva, a prética ainda
enfrenta dificuldades multiplas
a serem superadas no cotidiano
escolar. Assim, buscou analisar
os trés focos mais citados na pes-
quisa: formagdo de professores,
estratégias pedagdgicas e parce-
ria escola-familia.

A falta de formagio do-
cente continuada sobre autismo
¢ um dos problemas mais ob-
servados. Muitos professores da
educagdo bésica enfrentam desa-
fios na identificagdo e no manejo
de alunos com autismo, devido a
lacunas em sua formacéo sobre a
condi¢do e suas implicagdes no
ambiente escolar. A inclusdo es-
colar de criangas com TEA é um
tema atualmente debatido pela
comunidade cientifica, apontan-
do que a formagio docente con-
tinuada é uma estratégia eficaz
para melhorar a compreensdo e a
abordagem do transtorno.

Segundo Malut (2023),
Pontis (2022) e Braga (2018),
para ensinar educandos com au-
tismo, o(a) docente deve conhe-
cer o educando individualmen-
te. Pesquisas mostram que os(a)
professores(as) sentem dificul-
dades em adaptar suas praticas
pedagégicas as necessidades das
criangas com TEA, especialmen-
te no que diz respeito a comuni-
cagdo e comportamento.

Em concordancia, Man-
toan (2011), Mendonga, Viana
e Nascimento (2023) ressaltam
que a formagdo continuada dos
professores deve ser uma respon-
sabilidade essencial dos sistemas
de ensino que buscam garantir a

qualidade educacional. Esses sis-
temas precisam se comprometer
em oferecer aos educadores os
recursos e a capacitagio necessa-
ria para desenvolver e implemen-
tar novas praticas pedagdgicas
que atendam as caracteristicas
diversas de seus alunos (Brito e
Nascimento, 2023). Isso inclui,
especialmente, a adaptagdo das
metodologias de ensino para que
possam responder adequadamen-
te as necessidades educacionais
de alunos com deficiéncia ou ou-
tras demandas especiais, promo-
vendo uma educacio inclusiva e
eficaz.

Assim, percebendo a ne-
cessidade de conhecimento e for-
magio dos professores da sala de
aula nas reunides de planejamen-
to mensais sob a orientag¢do do
professor do AEE, na escola sele-
clonada, acontecem momentos de
estudo sobre diversos aspectos
referente ao autismo, tals como
caracteristicas do TEA, comor-
bidades, adaptacdo escolar, escri-
ta de relatérios, estratégias peda-
gbgicas entre tantos assuntos de
suma importancia, o que tem sido
uma ag¢io acertada, fundamental
e positiva na inclusdo escolar.

Em relagdo as estratégias
pedagdgicas, observa-se a im-
portancia de atividades, rotinas,
recursos adaptados a necessidade
de cada crianca com TEA. Faz-
-se necessdrio compreender suas
preferéncias e necessidades, habi-
lidades e aspectos que necessita
avangar para que o Plano Edu-
cacional Individualizado (PEI),
seja elaborado e executado com
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eficicia. Entre as estratégias es-
tdo o ensino estruturado e o uso
de recursos visuais.

Maluf (2023) destaca o
método TEACCH (Tratamen-
to e Educagdo para Autistas e
Criangas com Déficits Relacio-
nados a Comunicagdo), que tem
como objetivo principal trabalhar
as dificuldades de comunicacio e
ensinar habilidades fundamentais
para individuos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Esse
método visa ajudar essas pessoas
a compreenderem melhor o mun-
do ao seu redor, facilitando o de-
senvolvimento de suas capacida-
des de aprendizado e interagdo. O
TEACCH oferece suporte tanto
em ambientes domésticos quanto
educacionais, buscando criar uma
estrutura que permita que esses
individuos se adaptem melhor e
adquiram novas competéncias,
promovendo sua autonomia e in-
clusdo social.

Outras oportunidades pe-
dagégicas, também sugeridas por
Malut (2023, p. 117-118) sdo:

[...] o Sistema de Comu-
nicagdo por Troca de Figuras
(PECS) organizado para apri-
morar as capacidades fisicas,
cognitivas e comunicacionails
de individuos com AUTISMO/
TEA, sobretudo os individuos
com fala inexistente ou limi-
tada. Sdo usadas figuras como
forma principal de conversa,
que suprem a comunicagao
verbal, de modo que a pessoa
nio fique sem se comunicar.
[...] Anélise do Compor-
tamento Aplicada (ABA). Esse
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tratamento incide na instrugio
ativa das habilidades impres-
cindiveis para que o individuo
diagnosticado com AUTISMO/
TEA, torne-se autbnomo e te-
nha a mais perfeita qualidade de
vida possivel. Baseada na obser-
vagdo e na averiguagdo, a apli-
cac¢do da ABA ¢é eficaz e mostra
intengdo para descoberta de no-
vas aberturas comportamentais,
o que colabora de maneira mais
efetiva para o incremento de
estudos, iniciados em 1980. Tais
estudos indicam o quanto esse
tipo de analise pode ser essencial
para ajudar no tratamento de in-
dividuos com AUTISMO/TEA.

Essas estratégias peda-
gbgicas tém sido fundamen-
tais para a concretizagdo e os
avangos da inclusdo escolar
na institui¢do pesquisada,
nio apenas aumentado o en-
gajamento e a participagdo
desses alunos, mas também
contribuido para tornar o
ambiente educacional mais
inclusivo, acessivel e eficaz
para todos, refor¢cando a
qualidade da educagdo ofe-
recida.

A parceria escola-fami-
lia fol um tema apresentado
na pesquisa que ressalta a
colaboragdo entre pais e es-
cola para o sucesso da inclu-
sdo. Segundo Maluf (2023,
p. 101) “[..] a participagdo
da familia é muito impor-
tante no processo de apren-
dizado do individuo com au-

tismo e a ela deve-se grande
parte do sucesso escolar,
bem como do incentivo a in-
teracdo social”.

E nesse momento que
se concretiza a lmportan-
cia do didlogo entre familia
e escola o que permite que
os professores conhegam
melhor as necessidades in-
dividuais de cada crianca,
adaptando as praticas pe-
dagégicas de formacdo de
vinculo mais eficientes. Essa
prética constante tem con-
tribuido para os resultados
positivos no trabalho de in-
clusdo realizado pela escola
analisada.

Embora muitas dessas
estratégias sejam eficazes
na escola, ainda ha muito a
ser feito para garantir que as
criangas com TEA tenham
acesso a uma educacio de
qualidade, que respeite suas
particularidades e potencia-
lize suas capacidades.

Diante do exposto, enten-
de-se que cada crianga tem ca-
racteristicas e necessidades in-
dividuais, que se manifestam em
suas preferéncias por brinquedos,
alimentos e formas de diversio,
entre outras particularidades. E
tundamental que os educadores
observem como a crianga reali-
za suas atividades, identificando
suas dificuldades de aprendizado
e o que desperta seu interesse ou
rejeicdo. Maluf (2023) também
ressalta a importancia de uma
colaboracio estreita entre a esco-
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la e a familia, com os pais parti-
cipando ativamente do processo
educacional. Essa parceria é es-
sencial para apoiar a transi¢do da
crianga com TEA para o ambien-
te escolar, garantindo uma adap-
tagdo mais tranquila e eficaz.

4 CONSIDERACOES
FINAIS

A inclusio de criangas com
TEA na pré-escola é um desafio
que envolve a adaptacdo das pra-
ticas pedagbgicas baseadas em
evidéncias, a formagdo de profes-
sores e 0 apoio continuo da fami-
lia.

Com base nos dados apre-
sentados e nas discussdes realiza-
das ao longo do artigo, é possivel
concluir que, embora a inclusido
de criangas com TEA na educa-
¢do infantil tenha avangado na
escola selecionada, ainda hd mui-
tos desafios a serem superados. A
andlise dos ultimos quatro anos
de matriculas na escola de Itapi-
poca-CE revela um crescimento
gradual no nimero de criangas
com TEA matriculadas, confor-
me ilustrado no gréfico. Esse
aumento demonstra o avango da
conscientiza¢io sobre o autismo
e a implementagdo de politicas de
inclusdo, mas também evidencia
a necessidade continua de apri-
moramento nas praticas pedagé-
gicas e nos recursos oferecidos.

Outro ponto importante é
a formagdo docente. A pesquisa
refor¢a que a capacitagdo conti-
nua dos professores ¢ fundamen-
tal para a eficacia do processo de
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inclusdo. Ainda que haja esforgos
no sentido de preparar os pro-
fissionais da educagdo para lidar
com as particularidades de cada
aluno, os dados e a literatura ana-
lisados indicam que muitos edu-
cadores ainda encontram dificul-
dades em adaptar suas préticas
pedagégicas as necessidades es-
pecificas das criangas com TEA.
Dessa forma, a formagido con-
tinuada e o apoio especializado
sdo essencials para garantir que
os professores possam desempe-
nhar um papel ativo e eficaz na
inclusdo.

Por fim, as conclusoes des-
tacam a importancia da parceria
entre escola e familia. A partici-
pagdo ativa dos pais no processo
educacional é indispensével para
uma inclusdo bem-sucedida. A
colaboracio entre esses dois ato-
res contribui para uma adaptagio
mais tranquila das criangas com
TEA ao ambiente escolar, ga-
rantindo que suas necessidades
sejam atendidas tanto em casa
quanto na escola. Somente com
a unido de esforgos entre educa-
dores, gestores, pais e politicas
publicas sera possivel consolidar
uma educagdo verdadeiramente
inclusiva e de qualidade para to-
dos.
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O IMPACTO DAS TECNOLOGIAS
EDUCACIONAIS NO ENSINO EM SAUDE:
DESAFIOS E OPORTUNIDADES

RESUMO

O avango das tecnologias digitais tem transformado significativamente
os métodos de ensino, especialmente no campo da satde. O uso de tec-
nologias educacionais proporciona novas oportunidades para melhorar a
aprendizagem e a avaliagdo, tornando o processo mais dindmico e acessi-
vel. Este artigo busca descrever o impacto das tecnologias educacionais na
avaliagdo do ensino em sadde. Através de uma revisdo narrativa realizada
nos ultimos 10 anos, sdo explorados os aspectos usados no processo de
ensino-aprendizagem em ambientes académicos. A implementagdo dessas
tecnologias exige uma mudanga de mentalidade e um compromisso com a
inovagdo, sempre mantendo o foco na formagéo de profissionais altamente
capacitados para atender as demandas do setor da satde.

Palavras-chave: Ensino. Satide. Tecnologia Educacional.

1 INTRODUCAO

A expansdo e o avango das tecnologias digitais impactam profun-
damente o ensino na 4rea da satide. Uma vez que essas tecnologias se
tornaram amplamente acessiveis, o ensino em satde vem incorporando
essas inovagdes para aprimorar a formacdo e a prética dos profissionais.
Com a ampla conectividade proporcionada pelos smartphones e pelo
acesso a internet, profissionais e estudantes de satde tém acesso
continuo a uma vasta gama de informagdes, pesquisas, simulagdes e
cursos online, que complementam e ampliam os métodos tradicionais
de ensino (Cepal, 2021).

A educagdo na drea da satide é um campo que exige abordagens
pedagbgicas robustas, uma vez que os estudantes precisam desenvol-
ver habilidades tedéricas e praticas para atender as demandas de um
ambiente cada vez mais complexo. Nos tltimos anos, as tecnologias
educacionais emergiram como ferramentas essenciais para apoiar a
formacdo de profissionais da satde, sendo utilizadas para melhorar o
ensino, a aprendizagem e a avaliagdo dos alunos. Dentre as tecnologias
mais usadas estdo simulagdes, realidade virtual, plataformas de apren-
dizado online e sistemas de avaliagdo baseados em tecnologia (Alvarez
et al., 2023).

Iniciativas tecnolégicas tém o intuito de atender necessidades
especificas de diferentes populagdes considera que tecnologias edu-
cacionais funcionam como facilitadores para o acesso a informagoes
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essenciais, encurtando as bar-
reiras para o aprendizado e pro-
porcionando uma comunicagdo
interativa). Ferramentas tecno-
l6gicas, voltadas para a educagdo
em saude, exemplificam como
tecnologias digitais podem ser
adaptadas para atender deman-
das especificas e promover maior
autonomia para pacientes, facili-
tando o processo de educagdo em
saude ofertado pela equipe.

O ensino em saide tem
exigido adaptagdes cada vez
mais rapidas para acompanhar
a complexidade crescente dos
sistemas de satde e as demandas
da  globalizagdo. ~ Conforme
descrito por Frenk et al. (2010),
para que os profissionais de saide
possam atuar de maneira eficaz
em um contexto de satde inter-
dependente, é essencial que suas
formacdes académicas incluam
inovagoes pedagdgicas e incorpo-
rem as tecnologias digitais como
parte dos curriculos de ensino.
Assim, as tecnologias educacio-
nais apresentam-se como um
meio de impulsionar a formagio
e o desenvolvimento continuo
de competéncias, desde a sala de
aula até o ambiente clinico.

Este artigo explora como
o0 uso dessas tecnologias tém im-
pactado o processo de avaliagdo
do ensino em satde, com foco na
adaptacdo dos métodos tradicio-
nais de avaliagdo para contextos
mediados pela tecnologia. Desta
forma, o estudo tem como ob-
Jjetivo descrever o impacto das
tecnologias educacionais na ava-
lia¢do do ensino em satde, des-

tacando suas contribui¢des para
o processo de ensino-aprendiza-
gem, os principais desafios para a
implementagdo dessas ferramen-
tas, e as oportunidades oferecidas
para aprimorar a formagdo dos
profissionais da satde.

2 METODO

Este artigo foi elaborado a
partir de uma revisdo narrativa
da literatura, com enfoque em es-
tudos publicados nos ultimos 10
anos sobre o uso de tecnologias
educacionais no ensino em sau-
de. Foram incluidos artigos en-
contrados na Biblioteca Virtual
em Saide (BVS) e busca livre
secunddria, com uso dos termos
“tecnologia educacional”, “ensi-
no” e “satde”. Apés a selegio do
material, leitura criteriosa, toma-
da de apontamento, foi realizada
a redagdo do texto (Gil, 2022). A
selec¢do final incluiu estudos que
analisaram o uso das tecnologias
na aprendizagem dos estudantes
da satde. Além disso, foi realiza-
da uma anélise critica sobre o uso
dessas ferramentas.

O Uso de Tecnologias

As tecnologias educacio-
nais comecaram a ser adotadas
como uma resposta a essas de-
mandas do ensino. Plataformas
de educagdo a distancia (EAD),
por exemplo, ampliaram a possi-
bilidade de acesso aos contetidos
académicos para profissionais e
estudantes em regides remotas.
Além disso, simulacdes realisti-
cas, ferramentas de realidade au-
mentada e realidade virtual tém

oferecido oportunidades para
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praticas seguras e controladas,
antes dos alunos entrarem em
contato com pacientes reais.

Essas tecnologias, além de
facilitarem o aprendizado, ofe-
recem novos meios de avaliagio
das competéncias dos estudantes,
indo além dos métodos tradicio-
nais. No entanto, a adocio dessas
ferramentas ainda encontra desa-
fios, como a resisténcia por parte
de alguns docentes e alunos, além
de dificuldades logfsticas e finan-
ceiras para implementac3o.

O acesso a equipamentos,
dispositivos, aplicativos e fontes
de informacgio tornou-se essen-
cial para evitar que as diferencgas
entre os estudantes se acentuem
devido as suas variadas condi¢oes
sociais. Essas reflexoes reforgam
a ideia de que tanto a escolha dos
contetidos curriculares quanto a
disponibilidade de recursos edu-
cacionais na formagio sdo aspec-
tos dos projetos educacionais que
podem, ou reproduzir, ou trans-
formar o status quo de uma so-
ciedade (Silva et al., 2022).

3 TECNOLOGIAS
EDUCACIONAIS E
AVALIACAO NO
ENSINO DE SAUDE
Simulag¢des e Realidade Virtual
A introdu¢do de tecnolo-
gias educacionais no ensino em
satde exige mais do que inves-
timento em infraestrutura e re-
cursos; é necessario que haja uma
mudanca cultural e institucional,
com apoio continuo ao desenvol-
vimento de competéncias peda-
gbgicas inovadoras e tecnologi-
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camente integradas. Kern et al.
(2016) sugerem que institui¢des
comprometidas com a formagdo
de qualidade devem estar dispos-
tas a repensar seus curriculos e
métodos de ensino para garantir
que estejam alinhados com as de-
mandas contemporaneas de um
setor de satde em constante evo-
lugio.

A simulagdo realistica ¢é
uma tecnologia amplamente uti-
lizada no ensino de satde. Atra-
vés de cendrios que replicam si-
tuagdes clinicas, os alunos podem
praticar procedimentos, tomar
decisdes e aplicar conhecimen-
tos teéricos em um ambiente se-
guro. As simulagdes permitem
uma avaliacdo formativa, onde
os professores podem observar e
tornecer feedback em tempo real,
o que facilita a corregdo de erros
e o aprimoramento das habilida-
des.

De forma similar, a realida-
de virtual (RV) tem se mostrado
uma ferramenta promissora. A
RV permite a criagdo de ambien-
tes interativos onde os alunos
podem realizar atividades com-
plexas e testar suas habilidades
clinicas sem os riscos associados
a prdtica em paclentes reais. Es-
tudos mostram que o uso dessas
tecnologias pode melhorar o de-
sempenho dos estudantes, ofere-
cendo uma experiéncia de apren-
dizado imersiva e prética.

A simulagio realistica foi
descrita como um ambiente se-
guro para os paclentes nos estu-
dos. A seguranga do paciente ¢é
um fator decisivo na implemen-

tagdo da simulagio realistica nas
instituigdes de ensino mundiais,
além de ser efetiva nas necessi-
dades praticas dos estudantes em
adquirir habilidades essenciais de
forma que se consiga a proficién-
cia, promovendo o bem-estar dos
pacientes (Yamame et al., 2019).

As tecnologias de simu-
lagdo e realidade virtual ndo ape-
nas proporcionam ambientes de
aprendizagem seguros, mas tam-
bém aprimoram a pratica clinica
dos alunos ao simular cendrios
realistas que promovem a toma-
da de decisdo critica e o desen-
volvimento de competéncias em
tempo real. Essas metodologias
também contribuem para a segu-
ranca do paciente ao possibilitar
que estudantes pratiquem e cor-
rijam seus erros antes de enfren-
tar situagdes clinicas reais (Oku-
da et al., 2009).

A simulagdo é uma meto-
dologia ativa que desenvolve um
formando melhor tecnicamente,
ético e humano. Nas escolas de
satide que se preocupam com a
qualidade do ensino sdo neces-
sdrios Investimentos no ensino
pratico simulado, em contexto
laboratorial, de elevada qualida-
de, com embasamento cientifi-
co, ético e respaldo legal. Dessa
maneira a graduagdo, utilizando
a simulagdo, tem o dever de ser
exemplo de boas praticas, come-
cando pelo respeito integral pela
pessoa humana (Yamame et al.,
2019).

Plataformas de Ensino Online e
Sistemas de Avaliacio
As plataformas de ensino
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online tornaram-se ferramentas
comuns para a gestdo do apren-
dizado. Elas permitem que os
alunos tenham acesso a uma va-
riedade de materiais de estudo e
possibilitam diferentes formas de
avaliagdo. Questiondrios, féruns
de discussio, estudos de caso in-
terativos e atividades colaborati-
vas sdo frequentemente utiliza-
dos para verificar a compreensao
dos estudantes.

Tais plataformas estdo se
tornando ferramentas essenciais
para a educacgdo médica, ndo ape-
nas pela flexibilidade que ofere-
cem, mas também pela capacida-
de de personalizar o aprendizado
de acordo com as necessidades de
cada estudante. Liu et al. (2020)
destacam que essas plataformas
permitem o monitoramento do
progresso académico em tempo
real, oferecendo dados valiosos
para a adaptacdo do contetido, o
que facilita um acompanhamento
mais preciso e individualizado.

Essas plataformas ofere-
cem uma vantagem significativa
no que diz respeito a avaliagdo,
uma vez que automatizam boa
parte dos processos de corregdo
e permitem a personalizagdo do
ensino. Além disso, os sistemas
de avaliagio online fornecem mé-
tricas precisas e em tempo real
sobre o desempenho dos alunos,
facilitando o acompanhamento
individualizado e a identificagdo
de édreas que precisam de mais
atengao.

Aplicativos e Ferramentas de
Gamificacido
O uso de aplicativos e ga-
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mificagdo no ensino tem ganhado
espago como método de envolvi-
mento dos alunos, estimulando a
participagdo ativa no processo de
aprendizado. A gamificagdo, que
envolve o uso de elementos de
Jogos, como pontuagdo e recom-
pensas, é uma estratégia eficaz
para aumentar a motivagdo dos
estudantes e facilitar a aprendi-
zagem de contetdos mais com-
plexos.

Essas ferramentas também
sdo utilizadas na avaliagio, forne-
cendo feedback imediato e per-
mitindo que os alunos avaliem
seu proprio progresso ao longo
do curso. No contexto da satde,
Jogos que simulam cendrios clini-
cos, tém sido empregados tanto
para ensino quanto para avalia-
¢do de competéncias técnicas e
comportamentais, como o traba-
lho em equipe e a tomada de de-
cisoes sob pressdo.

A gamificagdo, caracteriza-
da pelo uso de elementos de jo-
gos como pontuagdo, niveis e re-
compensas, tem se mostrado uma
estratégia eficaz para aumentar o
envolvimento dos estudantes no
processo de aprendizado, espe-
cialmente em contetidos comple-
xos da satide. Como explica Mc-
Gonigal (2011), esses elementos
podem promover o aprendizado
ativo e elevar a motivagdo dos
alunos ao transformar o apren-
dizado em uma experiéncia in-
terativa e desafiadora. Na satde,
Jogos sérios tém sido utilizados
para simular cendrios clinicos
que permitem aos alunos desen-
volverem habilidades técnicas e

comportamentais essenciais.

O uso dos serious games
na saide se mostra atraente nas
pesquisas pela sua imagem de en-
tretenimento que causa o apren-
dizado disfar¢ado no qual o aluno
aprende se distraindo com o jogo.
Dessa forma, essa metodologia
insere contetidos muitas vezes
de dificil compreensdo como no
caso da apreensdo do delirio ou
de cuidado delicado como na 4rea
neonatal, o que ajuda no proces-
so ensino aprendizado e envolve
ativamente professores e alunos
(Batista et al., 2023).

A aprendizagem nas diver-
sas areas da satde baseada em
Jogos digitais tem o potencial de
envolver os jogadores em uma
tarefa regular por um longo pe-
riodo de tempo, sendo uma van-
tagem que outras abordagens de
aprendizagem tradicionais tém
dificuldade de obter. Somado a
1SS0, 0s serious games trazem
mensagens persuasivas que aju-
dam os participantes na mudanca
de comportamentos, bem como
influenciam os programas de
satde (Dias et al., 2018). Desta
forma, o seu potencial do uso mo-
tiva a reflexdo e percepgdo que se
pode aprender cada vez mais so-
bre os contetidos (Montenegro et
al., 2018).

Desafios e Limitacdes
tecnologias
educacionais oferecam intimeros

Embora as

beneficios, sua implementagdo no
ensino em saide ainda enfrenta
diversos desafios. Um dos princi-
pais obstéculos é a resisténcia dos
profissionais da saide em adotar
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novas tecnologias, seja por falta
de familiaridade ou por descon-
flanca quanto a eficicia dessas
terramentas.

Apesar dos beneficios ofe-
recidos pelas tecnologias educa-
clonais, ainda existem barreiras
importantes para sua adogdo no
ensino em satde. Uma imple-
mentagdo bem-sucedida dessas
terramentas depende de um su-
porte institucional robusto, in-
cluindo a capacitagdo continua
dos docentes e o incentivo a ino-
vagdo pedagégica. Para superar
a resisténcia, é necessario criar
uma cultura de valorizagido das
novas tecnologias e integra-las
gradualmente no ambiente edu-
cacional (Schuwirth; Van Der
Vleuten, 2019).

Outro desafio importan-
te é a necessidade de formagio
continuada dos docentes, que
precisam estar aptos a utilizar
e integrar essas tecnologias em
suas praticas pedagdgicas. A fal-
ta de infraestrutura em algumas
institui¢des de ensino também ¢é
um fator limitante, especialmente
em regides com menor acesso a
recursos tecnolégicos.

Além disso, a questdo éti-
ca envolvendo a coleta e o uso
de dados gerados pelos sistemas
de avaliagio online é um tema
em discussdo. A privacidade dos
estudantes e a utilizagio de seus
dados para fins de analise de de-
sempenho sdo preocupagdes cres-
centes, que precisam ser aborda-
das para garantir a segurancga e a
transparéncia no uso dessas tec-
nologias.
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Avaliacdo de Impacto e Futuras
Perspectivas

O impacto positivo das tec-
nologias educacionais no ensino
de satde é amplamente eviden-
ciado pela literatura, como de-
monstrado em uma analise feita
pela Health Education England
(2021), que ressalta a importan-
cia de politicas publicas voltadas
a capacitagdo tecnolégica no se-
tor. Essa capacitagdo é funda-
mental para que os profissionais
de satde possam ndo apenas se
beneficiar das novas ferramentas
educacionais durante a formagio,
mas também para aplica-las
em programas de educagdo
continuada ao longo de suas
carreiras (Health Education En-
gland, 2021).

Um dos pontos mais des-
tacados ¢ a capacidade dessas fer-
ramentas de proporcionar uma
aprendizagem ativa e centrada
no estudante, o que facilita a re-
tengdo de conhecimento acerca
dos modelos de comunicagio e
sua implementagdo com o uso de
novas tecnologias relacionadas as
campanhas preventivas de saide
(Alvarez Gomezcoello, 2023).

A implementagio de politi-
cas publicas voltadas a inovagio
e a difusdo tecnolégica é funda-
mental para reduzir o gradiente
tecnolégico e promover o de-
senvolvimento sustentdvel, con-
forme previsto na Agenda 2030
das Nagdes Unidas e na Agenda
de Satde Sustentével da Organi-
zagdo Pan-Americana da Saude
para as Américas. O fortaleci-
mento das capacidades tecnolé-

gicas nos sistemas de saide atua
como mecanismo de redistribui-
¢do e combate a pobreza, além
de melhorar os determinantes
sociais da satde (Mayer-Foulke,
2021).

4« CONSIDERACOES
FINAIS

O uso de tecnologias edu-
cacionais no ensino em saide tem
o potencial de transformar pro-
fundamente os métodos de ensi-
no e avaliagdo. No entanto, para
que essa transformacdo seja efi-
caz, é necessario um esforg¢o con-
junto entre institui¢des, docentes
e alunos, de modo a superar os
desafios existentes. A implemen-
tacdo dessas tecnologias exige
uma mudanca de mentalidade e
um compromisso com a inovagao,
sempre mantendo o foco na for-
magcdo de profissionais altamente
capacitados para atender as de-
mandas do setor da satde.

A avaliac¢do continua e cri-
tica dessas ferramentas é essen-
cial para garantir que estejam
realmente contribuindo para a
melhoria do processo de ensino-
-aprendizagem, oferecendo aos
estudantes uma formagio de qua-
lidade e alinhada as necessidades
do mercado de trabalho.
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PERCEPCAO DE DOCENTES, DISCENTES
E EGRESSOS DO CURSO DE FARMACIA
SOBRE A AVALIACAO ATRAVES DO
OBJECTIVE STRUCTURED CLINICAL

EXAMINATION (OSCE)

RESUMO

Descrever a percepgdo dos docentes e discentes/egressos sobre a utiliza-
¢do do Objectrve Structured Clinical Examination (OSCE) no curso de far-
maécia de uma institui¢do no Nordeste do Brasil. Trata-se de um estudo
descritivo e exploratério com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi
realizada por meio de entrevista individualizada. Para analise dos dados
foi utilizada a analise de contetido de Bardin, da qual emergiram quatro
categorias: processo de ensino-aprendizagem; alcance dos objetivos de
aprendizagem; contribui¢do para a formagdo profissional e sentimentos
durante a avaliagdo. Participaram cinco docentes, quatro egressos e 19
discentes. Através da percepcdo das entrevistas, o OSCE contribui para o
desenvolvimento do equilibrio psicoemocional e ambiental do discente, a
fim de reduzir suas ansiedades acerca da aplicagdo, na prética profissional,
dos conhecimentos abordados na graduagdo e promoveu uma maior segu-
ranga para os egressos na resolugdo de problemas.

Palavras-chave: Avaliagio pratica; Farmacia; Discente; Docentes; OSCE
Abstract

1 INTRODUCAO

Nos tltimos anos, a profissdo farmacéutica vem adquirindo um
foco mais centrado no paciente. Esse novo perfil, trouxe a necessidade
do desenvolvimento de novas competéncias, a fim de formar um pro-
fissional que apresente, além da capacidade técnico-procedural, habili-
dades clinicas mais aprimoradas. Neste contexto, surge a necessidade
da implantagdo de ferramentas avaliativas capazes de verificar a solidi-
ficagdo dessas aptiddes. E é nessa conjuntura que o ‘Objective Structured
Clinical Examination’ (OSCE), tem se tornado o teste padrdo para ava-
liag¢do de habilidades clinicas de discentes universitarios de farmécia em
todo o mundo (SHIRWAIKAR, 2015).

No Brasil, o OSCE, ¢ identificado como o Exame Clinico Objeti-
vo Estruturado (ECOE) e foi utilizado pioneiramente pela faculdade de
Medicina de Marilia, e, para o curso de Farmacia, foi inicialmente ado-
tado durante uma gincana académica nos anos 1990, em uma univer-
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sidade do Nordeste (COSTA eta
al, 2020). Desde entdo, o OSCE
tem se consolidado como uma
metodologia de avaliagdo funda-
mental na formagido de farma-
céuticos. Através da simulacio de
situagdes reais, o OSCE permite
avaliar habilidades praticas e cli-
nicas de forma precisa e objetiva,
assumindo um modelo perfeito
para examinar as competéncias e
habilidades desenvolvidas (AUS-
TIN et al, 2003; HAL, GARD,
2008; STURPE, 2010).

A implementa¢io  do
OSCE, associada a metodologias
ativas como a Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP),
tavorece o aprendizado ativo e
promove a construgio de um co-
nhecimento mais sélido e apli-
cado, uma vez que, estimulam a
aprendizagem e a participagdo
do discente, fazendo com que ele
utilize todas as dimensdes sen-
sério/motor, afetivo/emocional
e mental/cognitiva. Além disso,
tem a possibilidade de escolha
nas atividades propostas, permi-
tindo uma postura ativa diante
do seu aprendizado, sendo desa-
fiado através de problemas que
lhe permitem pesquisar para des-
cobrir solugdes, de uma forma
que esteja de acordo com a reali-
dade (DUMINELLI, MELINE,
2019).

Outro fator essencial na
tormagdo de profissionais farma-
céuticos, bem como nas demais
dreas da saude, é a utilizagio de
atividades laboratoriais préticas.
As quais se mostram ferramen-
tas capazes de desenvolver o

processo do aprender a partir de
experiéncias simuladas, oferecen-
do ao discente a capacidade para
solucionar com sucesso tarefas
essenciais da pratica profissional
em diferentes contextos, forman-
do profissionais que tenham ca-
pacidade de reconstruir o saber,
e ndo apenas reproduzir o que
foi assimilado de modo mecani-
co (BARROS, et al. 2018). Além
disso, possibilita a construgio do
conhecimento por meio da in-
terface tedrica e pratica, fazendo
com que os futuros profissionais
estejam mais preocupados com o
cuidado humanizado, e que pos-
sam resolver problemas a partir
do contexto de cada caso (OLI-
VEIRA, 2019).

Na execucio do OSCE, os
discentes passam por estagdes,
em um circuito que simula si-
tuagdes reais, com uma duragio
especifica destinada a realizagdo
de cada atividade, este tempo va-
ria de 5 a 15 minutos. O feedback
pode ocorrer durante ou apds o
término do OSCE, sendo realiza-
do individualmente e apresentan-
do especificidades diversas (RO-
MAN, et al., 2017). Este feedback
individualizado  proporcionado
pelo OSCE, auxilia os estudan-
tes a identificar suas fortalezas
e 4reas para desenvolvimento
(DUMINELLI, MELINE,
2019). O objetivo deste artigo é
descrever a percepgdo dos docen-
tes, discentes e egressos sobre a
utilizagdo do OSCE no curso de
farmacia de uma institui¢io no
Nordeste do Brasil.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo, de
carater exploratério e descritivo
com abordagem qualitativa reali-
zado com os discentes, egressos e
docentes de Farmacia da Facul-
dade Pernambucana de Saude.

A pesquisa contou com a
participacdo de dezenove dis-
centes, quatro egressos e cinco
docentes que concordaram em
participar, depois de informados
sobre o estudo e de terem assi-
nado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). A
pesquisa foi aprovada pelo Co-
mité de Etica da Faculdade Per-
nambucana de Saide com o nd-
mero 4.152.626.

Para coleta de dados foi
utilizada a estratégia da entre-
vista individual, o que possibili-
tou aos participantes explorarem
seus pontos de vista, buscando
respostas fidedignas as questdes
sobre a avaliagdo. As entrevistas
individualizadas seguiram um
roteiro com perguntas conduto-
ras e foram realizadas de forma
remota, utilizando a plataforma
eletronica do Webex Meeting. Os
encontros tiveram duracio de
aproximadamente 60 minutos
e as falas foram gravadas por
recurso da proépria plataforma.
Em seguida, foram transcritas
na integra, a fim de se garantir
a fidedignidade dos relatos. As
questdes condutoras abordavam
a vivéncia do OSCE dos discen-
tes, egressos e docentes.

Os dados foram tratados
conforme a Técnica de Anélise
de Contetido de Bardin, que bus-
ca analisar o contetido manifesto
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nos discursos e que pressupde
trés momentos: pré-andlise; a
exploragdo do material e o trata-
mento dos resultados, a inferén-
cia e a interpretagdo (BARDIN,
1977).

3 RESULTADOS

A partir do discurso dos
docentes, discentes e egressos,
nas entrevistas individualiza-
das foram elencadas, conforme o
quadro 1, as unidades temaéticas.
Foram estabelecidas quatro cate-
gorias e os agrupamentos foram
atribuidos aos elementos encon-
trados nos discursos.

zagdes emocionais.

CATEGORIA 1:
PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

O processo de ensino-
-aprendizagem estabelece uma
relacio diferenciada com o edu-
cando, onde se observa uma tra-
jetéria de construgdo do saber e
promogio da aprendizagem. Tra-
ta-se de uma relagio que ativa o
processo de aprendizagem em
tungdo de capacidades particu-
lares a adquirir (RODRIGUES,
2019; SIMAO, 2019).
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pratica e é como se fosse um
preparatorio, entdo a minha
opinido é essa.... E como se
fosse um teste preparatorio
para quando vocé for atuar
profissionalmente e ai vocé ja
sabe como é.” (DI-007)

A fidelidade do ambiente
educacional de avalia¢do depende
da proximidade com o ambiente
real da experiéncia proporciona-
da. Portanto, a alta fidelidade esta
estreitamente relacionada com o

realismo da pratica com os pa-
cientes (PAIVA, 2016; DE SOU-

P Quadro 1: Categorias, subcategorias e unidades temdaticas emergidas das falas dos docentes, discentes e egressos do curso de Farmécia acerca do Objective

Structured Clinical Examination (OSCE). Recife/PE, 2020.

Categorias

1. Processo de en-
sino-aprendizagem

Subcategorias

1.1 Desenvolvimento no am-
biente de avaliagio.

Unidades tematicas

2. Alcance dos objeti-
vos de aprendizagem

2.1 Componentes que favore-
cem a potencialidade do OSCE

2.1.1 Explanacio dos acertos e erros.
2.1.2
¢ido do docente apos exposicio do
raciocinio critico do discente.

Flexibilidade da avalia-

2.2 Componentes que fragili-
zam a potencialidade do OSCE

2.2.1 Limite do tempo para
execucio do OSCE.
2.2.2 Desafios e dificuldades.

3. Contribuicdes para a
formacio profissional

3.1 Desenvolvimento de equilibrio
emocional e habilidades técnicas.

3.2. Estimula a tomada de decisio.

4. Sentimento durante a
avaliacio

4.1 Aflicdo pela expectativa do de-
sempenho dos docentes.

Fonte: A partir dos dados da prépria pesquisa. Recife, Pernambuco, Brasil, 2020.

4« DISCUSSAO

As categorias refletiram
bastante os impactos do novo
processo avaliativo nos cenarios
de laboratérios do curso de Far-
macia. Demonstraram como as
mudangas no processo avaliativo
na perspectiva docente, discente
e dos egressos expressaram o
quanto a avaliagdo interveio na
formacio e como houve mobili-

Segundo o discente, esse
processo de ensino-aprendiza-
gem se tornou potencial com a
implantag¢do do OSCE, pois pro-
porciona contato com um cené-
rio educacional semelhante ao da
realidade, conforme observa-se
nas falas abaixo:

“Assim, como se fosse um teste.
Como se a gente fosse atuar na
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ZA NEVES et al. 2016).

J& para os egressos, o
OSCE favorece o aprendizado e
a relagdo teoria e pratica associa-
da e resgatada, desencadeando
o pensamento 16gico e ao mes-
mo tempo, mantendo-se o auto-
controle, conforme apresentado
abaixo:
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“Foi muito boa, assim eu

acho que a forma como ele é
conduzida, exige que a gente
tenha o pensamento logico
muito rdpido, a gente tenha que
usar conhecimentos adquiridos
antes, entdo faz a gente resgatar
muitos conhecimentos da
memoria, mesmo e assim, isso
eu pensei que nunca iria utilizar
na vida. E que iria ser so uma
tematica da propria prova da
FPS e ai na residéncia eu me
deparei com um laboratorio
igual, idéntico, sem tirar e nem
por do que a FPS fez, nesse
modelo. Foi idéntico, assim,
quando eu entrei na prova
pratica, parecia que eu estava
no laboratorio da FPS, entdo
assim, a influéncia foi total,
porque assim isso foi essencial,
porque se eu ndo tivesse
passado por isso, eu ndo sei

se eu teria tanto autocontrole,
tanto sabe... Para ter tido um
desempenho bom na prova da
residéncia. Entao, assim... Foi
fundamental, fundamental!
(E-003)

O  desenvolvimento no
ambiente simulado desencadeia
respostas psicolégicas que 0s
discentes teriam na prética, es-
timulando-o a implementar o
raciocinio critico e habilidades
necessdrias para a tomada de
decisdo requeridas no ambiente
clinico. Por outro lado, a apro-
ximagdo com a realidade, traz
beneficios e sucesso a atividade,
pois provoca nos discentes, res-
postas psicolégicas, que eles te-
riam na pratica, utilizando-se do

raciocinio critico (SIMAO, 2019).
Essa é uma avaliacio do-
cente que pode ser percebida pela
tala de DO-002.
“Eu acho que é bem
interessante porque da ao
discente a possibilidade dele se
avaliar enquanto constru¢do na
hora do tema a ser apresentado.
Porque na vida a gente tem
varias interfaces, né? Surpresas
e ele comec¢a a trabalhar em
cima disso.” (DO-002)

A motivagdo pelo apren-
dizado pode estar relacionada a
identificagdo, a compreensdo da
complexidade da natureza da
profissdo almejada e o conheci-
mento de que as competéncias
necessarias, para o discente, estdo
mais além das habilidades técni-
cas (GONZAGA, 2020).

CATEGORIA 2: ALCANCE
DOS OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM
POTENCIALIDADES E
FRAGILIDADES

Faz-se necessario que a
existéncia padrdes e normas
previamente planejados para a
avaliagdo, acompanhamento con-
tinuo dos discentes e auto avalia-
¢do, direcionado para o alcance
dos objetivos de aprendizagem.
Tudo isto remete a necessidade
de ajustes constantes no apren-
dizado, uso do senso critico e
reflexdo, estimulando-os a busca
por informagoes de acordo com a
necessidade que assim julgarem
necessario, além da motivacio e
consolidagdo do conhecimento.
Por isso, os objetivos de aprendi-
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zagem devem estar previamente
definidos de forma clara e ob-
jetiva para os avaliadores (DE
SOUZA NEVES et al. 2016).
Conforme apresentado nas falas
dos docentes, as principais poten-
cialidades do OSCE foram:

“O potencial é justamente esse
que vocé vai pegar situagoes
inclusive reais. E... Que vocé vai
unir conhecimentos e a gente
também tem o outro formato
que é o integral que vocé tem
um problema e faz a interface
com varios laboratorios. Nao é
uma realidade da aplicag¢do que
a gente faz, mas com o OSCE

¢ possivel vocé fazer isso, vocé
vivenciar e a gente percebe
muito isso na residéncia,

PpOis como é um grau maior

ai vocé ver a interligagdo de
varios conhecimentos de areas
distintas, ne?” (DO-003)

Quanto as fragilidades, fo-
ram pontuados por discentes e
docentes, aspectos referentes ao
limite do tempo para execugdo,
como principal desafio encontra-
do neste método de avaliagio.

“A dificuldade foi o tempo!
(Risos). Se tivesse um
pouquinho mais de tempo até
para executar a prdtica teria
sido melhor.” (DI-002)

“Eu acredito que a fragilidade é
o tempo que o estudante passa,
né? Para ser submetido ao
OSCE e acho que isso deixa ele
um pouco tenso” (DO-002)
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CATEGORIA 3:
CONTRIBUICOES PARA A
FORMACAO PROFISSIONAL

O OSCE foi considerado
como uma estratégia de ensino-
-aprendizagem que proporciona
o desenvolvimento do equilibrio
emocional para ter rapidez na
competéncia técnica dos discen-
tes e egressos como sugere as
talas (Simio, 2019). Trata-se de
uma alternativa que complemen-
ta e capacita os discentes para o
exercicio profissional, e tem se
mostrado de grande importan-
cia para que o discente adquirira
proficiéncia nas habilidades clini-
cas (GONZAGA, 2020).

“Quando o futuro profissional,
no caso o discente, percebe

a importancia de saber
determinadas respostas no
momento imprescindivel, vamos
supor que um paciente ta
precisando de um determinado
exame, de um resultado alguma
coisa assim do tipo e tem um
determinado tempo pra sair,
por exemplo, e ai eu acho muito
importante essa dinamica do
OSCE. ” (DI-002)

“Ah! Ajuda bastante, porque
vocé consegue interligar os
assuntos que vocé viu na
faculdade com a pratica, o
cotidiano profissional. ” (E-
001)

Fazer a motivagio aflorar
no discente e estimular a apren-
dizagem exige estratégias de
mudangas de comportamento.

E assim, o OSCE envolve um

processo de desenvolvimento de
habilidades clinicas e caracteris-
ticas longitudinais centradas no
discente que permitem estimular
aspectos fundamentais da for-
magdo para pratica profissional
(MAJUMDER et al., 2019).

CATEGORIA 4:
SENTIMENTOS DURANTE
AVALIACAO

Os docentes relataram sen-
timento de afli¢do pela aceitagio
dos discentes em relagdo a ava-
liagdo através do OSCE, porém
acreditam na capacidade de acei-
tar o modelo proposto, como de-
mostrado nas falas a seguir:

“No inicio eles
foram bem... ficaram
bem tensos, mas at
a partir do momento
que a gente foi
mostrando que

era bem objetivo o
teste, eu acho que
houve uma boa
aceitacdo.” (DO-
002)

Ja os discentes e egressos
relataram que ficaram nervosos
com a expectativa:

“Eu figuei muito nervosa
(risos) .... Porque foi algo
novo, entdo eu ndo sabia como
seria todo o processo e ai ficou
aquele nervosismo e quando eu
saia de um laboratorio e iria
para o outro, quando eu sabia
que tinha me dado mal em um
(risos). Al isso me afetou nos
proximos, ai eu tive que me
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controlar para ndo me dar mal
em todos.” (DI-002)

Em um estudo semelhante,
discentes expressaram afli¢des
em rela¢do ao OSCE, trouxeram
como evento estressante e inti-
midante além do tempo ser con-
siderado insuficiente para com-
pletar as estagdes. Mais de trés
quartos dos discentes sentiram
que o exame levou a niveis mais
elevados de estresse em compa-
ragdo com outros tipos de exa-
me (DE SOUZA NEVES et al,
2016; MAJUMDER et al,, 2019).

Os discursos apresenta-
ram-se satisfatérios no que diz
respeito aos aspectos da organi-
zagdo, planejamento e execugdo
do OSCE. A postura acolhedora
dos avaliadores é importante e foi
avaliada positivamente (PAIVA,
2016).

5 CONSIDERACOES
FINAIS

A pesquisa demonstrou a
partir das falas dos entrevista-
dos que ha aspectos considera-
dos positivos e que favoreceram
o aprendizado, o pensamento
l6gico, rdpido e autocontrole.
Apresenta que o raciocinio criti-
co e as habilidades para tomada
de decisdo no ambiente clinico
foram desenvolvidos através das
estratégias do OSCE. E assim,
contribui para o desenvolvimen-
to do equilibrio psicoemocional e
de aprendizagem do educando.

As fragilidades

foram observadas nas falas dos

também

entrevistados como por exemplo,
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o realismo e o tempo. Esses as-
pectos levaram a um aumento da
tensdo e que poderia ser minimi-
zado através do contato precoce
com a atividade e maior frequén-
cla.

Apontando as principais
potencialidades do exame foi vis-
to que através da avaliagdo pra-
tica proposta, o discente desen-
volve habilidades, competéncias
e atitudes elevando a autocon-
fianga para lidar com o cenario
profissional. E, com os conheci-
mentos abordados na faculdade,
em especial nos laboratérios tem
na avaliagdo clinica e estruturada
uma forma de alcangar seus obje-
tivos de aprendizagem para uma
pratica profissional com maior
seguranga.
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PERCEPCAO DE DOCENTES
ACERCA DO USO DA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL NA FORMACAO MEDICA

RESUMO

A Inteligéncia Artificial refere-se ao desenvolvimento de sistemas com-
putacionais programados para simular processos de inteligéncia huma-
na, como aprendizagem, raciocinio e percep¢io. Na educagdo médica, essa
tecnologia apresenta um potencial transformador, possibilitando expe-
riéncias de aprendizagem personalizadas e adaptéveis. Contudo, seu uso
levanta debates éticos e desafios importantes. Este trabalho analisou a
percepcdo de docentes sobre essa ferramenta na formagio médica, consi-
derando suas vantagens, desafios e a necessidade de capacitagdo. O estudo,
realizado em faculdade pernambucana privada, com 63 docentes respon-
dendo a questiondrios online, revelou que 77,8% enxergam a inteligéncia
artificial como uma vantagem no ensino médico, destacando a personali-
zagdo e o aprendizado adaptativo como principais beneficios. No entanto,
63,5% manifestaram preocupag¢do com uma possivel desumanizagio do
ensino, e 22,2% apontaram o risco de elitiza¢do. Os resultados ressaltam a
importéancia da capacitagdo continua, uma vez que 95% dos participantes
desejam treinamento especifico para esse recurso, e 78% se consideram
despreparados para usar a tecnologia em sala de aula. Conclui-se que, para
enriquecer a formagdo médica com inteligéncia artificial, é fundamental
oferecer suporte adequado e preservar aspectos como a humanizagio e o
desenvolvimento do pensamento critico.

Palavras-chave: aprendizagem. docentes. educagdo médica. inteligéncia
artificial. tecnologia.

1 INTRODUCAO

A crescente presenga da tecnologia na educagdo reflete uma
transformacgdo fundamental no modo como o ensino e o aprendizado
acontecem, impulsionada pela répida evolugdo das tecnologias digitais.
Nesse contexto, a aplicagdo da Inteligéncia Artificial (IA) tem se des-
tacado como uma 4rea de interesse crescente, com pesquisas voltadas a
explorar seu potencial para aprimorar a qualidade e a eficicia dos pro-
cessos educacionais (Picdo et al., 2023). A édrea da satide, especificamen-
te, a medicina, tem enorme potencial a ser explorado por essa tecnolo-
gia, visto que estudos prévios evidenciaram resultados positivos do uso
da [A, tanto na pratica clinica, quanto no ensino. (Rocha; Rocha, 2024

A TA pode ser definida como um conjunto de algoritmos e téc-
nicas que permitem que as maquinas aprendam a partir de dados e

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicdo Suplementar; p. 108-115, abr,/maio/jun. 2024

Andreza Ferreira de Macédo

Mestranda em Educagdo em Saude da
Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS) Recife,PE

Especialista em Cancerologia pela Escola de
Saude Publica do Ceara (ESP) Fortaleza, CE
https://orcid.org/0009-0009-5463-5048
andreza2007.1@gmail.com

Méonica Moura Ramos

Académica de Medicina da Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS) Recife,PE
https://orcid.org/0000-0003-4464-2294
ramosmonicamoura@gmail.com

Pedro Martins de Farias Neto

Académico de Medicina da Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS) Recife,PE
https://orcid.org/0009-0007-3470-7652
pedromartinsfn@gmail.com

Suélem Barros de Lorena

PHD em Saude Integral pelo Instituto de
Medicina Integral Prof Fernando Figueira
(IMIP). Doutora em Saude Publica pelo
Instituto Aggeu Magalhaes
https://orcid.org/0000-0001-8664-9967
suelem.barros@fps.edu.br

Autor correspondente:
Andreza Ferreira de Macédo
E-mail: andreza2007.1@gmail.com

Data de envio: 02/11/2024
Aprovado em: 26/11/2024

Como citar este artigo:

MACEDO, A. F. de; RAMOS, M. M.; FARIAS
NETO, P. M. de; LORENA, S. B. de.
Percepgao de docentes acerca do uso da
inteligéncia artificial na formagdo médica.
Revista Interagir, v. 19, n. 126, edicéo
suplementar, p. 109-115, abr./maio/jun. 2024.
ISSN 1809-5771.

ISSN 1809-5771



/I /I D Percepcéo de Docentes Acerca do Uso da Inteligéncia Artificial na Formacao Médica

experiéncias anteriores, além de
tomarem decisoes de forma au-
tobnoma, simulando processos
de inteligéncia humana, como
aprendizagem, raciocinio e per-
cepgdo (Liu et al, 2021; Picdo et
al., 2023). Na educagdo, as ferra-
mentas da IA permitem a supe-
ragdo de lacunas no processo de
aprendizagem, pois trazem van-
tagens como a personalizagdo do
ensino, feedback imediato e aces-
sibilidade a contetidos de quali-
dade. (Soares; Silva, 2024; Liu et
al, 2021). Entretanto, surgem
também desafios, como a neces-
sidade de atualizagio constante
dos sistemas, a garantia de priva-
cidade e seguranca dos dados, e a
adaptacdo dos envolvidos as no-
vas tecnologias (Liu et al., 2021).
Na educacio médica, o uso
da TA enfrenta resisténcias, in-
cluindo criticas a falta de intera-
¢do humana e limitagdes na cria-
tividade. Além disso, barreiras
infraestruturais, como a falta de
conhecimento por parte dos do-
centes e necessidade de equipa-
mentos adequados, indicam que
¢ necessdrio investir em progra-
mas de treinamento e desenvol-
vimento (Picdo et al., 2023; Silva
et al., 2023). Aplicar IA ao ensino
de Medicina, respeitando limites
éticos e o cuidado humanizado,
¢ um desafio atual (Botti; Rego,
2024; Duque et al. (org.), 2024).
Apesar dos questionamen-
tos acerca do futuro da Medicina
teita por humanos, estudos mos-
tram que as maquinas ndo subs-
tituirdo os médicos. Isso porque,
sendo a tecnologia dotada de

rigida objetividade, ha remota
probabilidade de equiparar a ex-
periéncia de intera¢do médico-
-paciente, visto que a IA néo dis-
cute o problema de satde e suas
possiveis solugdes, tampouco ali-
via a angustia do paciente (Fer-
reira; Costa; Cazella, 2022; Lobo,
2017, 2018; Rocha; Rocha, 2024).

Embora as tecnologias
avancem, a célebre frase de Paulo
Freire — “Saber que ensinar ndo
¢é transferir conhecimento, mas
criar as possibilidades para a sua
prépria produgdo ou a sua cons-
tru¢do” — continua relevante
(2003). A TA, quando usada ade-
quadamente, pode ser uma ferra-
menta que estimula o raciocinio
critico e clinico dos estudantes,
alinhada ao pensamento freiria-
no de construg¢io coletiva do co-
nhecimento (Botti; Rego, 2024
Freire, 2003). O desafio esta em
unir o componente algoritmico
ao raciocinio humano de forma
dial6gica e libertadora.

Diante desse cendrio, este
estudo busca compreender a
percepgdo dos docentes sobre o
uso da inteligéncia artificial na
formacio de estudantes de me-
dicina, além de investigar a ne-
cessidade de capacitagdo para o
uso eficaz desta ferramenta pelos
professores.

2 METODOS

Estudo transversal descri-
tivo conduzido entre fevereiro e
agosto de 2024 em institui¢do de
ensino superior privada do muni-
cipio de Recife, escolhida por dis-
ponibilizar cursos de graduagio
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apenas na area de saude e pela
sua expertise no uso de metodo-
logias ativas. Foram selecionados
docentes do curso de medicina
com pelo menos dois anos de ex-
periéncia, exceto aqueles afasta-
dos por licenga ou férias durante
esse periodo.

A coleta foi realizada atra-
vés de convites enviados por
e-mail e aplicativos de mensa-
gens. Os docentes assinaram o
Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e respon-
deram questiondrio via Google
Forms para assegurar o anoni-
mato. O questiondrio, composto
por perguntas fechadas, foi apli-
cado visando coletar informacdes
sobre aspectos sociodemogratfi-
cos, pertil profissional dos parti-
cipantes e suas percepgdes acerca
da aplicagdo da [A no contexto
educacional.

Os dados foram tabulados
e analisados no Microsoft Excel,
incluindo frequéncias absolu-
tas, percentuais, médias, desvios
padrido e mediana da idade. Se-
guindo a Resolugdo n® 510/2016
do Conselho Nacional de Saude
(CNS), o estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica sob o (CAAE n°
77528524.00000.5569),
tindo o consentimento livre e

garan-

esclarecido dos participantes e o
registro formal da pesquisa (nl
6.691.868).

3 RESULTADOS

Um total de 63 docentes
participaram da pesquisa, repre-
sentando 75% dos docentes que
atenderam aos critérios de in-
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clusdo do estudo. As caracteris-
ticas sociodemogréficas podem
ser visualizadas na tabela 1. A
maioria dos participantes era do
sexo feminino (58,7%), média de
45,57 anos, e predominio de in-
dividuos da raga branca (74,6%).
Em relagdo ao tempo de atuagio
como tutor, 46% dos participan-
tes atuaram nessa func¢io ha 5
anos ou menos, 23,8% entre 6 e
10 anos, e 30,2% atuaram ha mais
de 10 anos.

A tabela 2 expressa percep-
¢oes e experiéncias dos docentes
em relagido ao uso de IA na edu-
cac¢do médica. Todos os docentes
afirmaram saber o que é IA. A
maioria (65,1%) acredita que o
uso de ferramentas tecnolégicas
contribui para a aprendizagem,
e uma visdo positiva predomina
quanto ao impacto da IA na edu-
cac¢do, com 66,7% destacando a
personalizagdo do ensino e 54%
confirmando uma melhoria na
qualidade do aprendizado. En-
tretanto, também foram mencio-
nadas mudangas negativas, como
“robotizar a  aprendizagem”
(41,3%) e “elitizar mais a educa-
¢do0” (22,2%).

A maioria dos docentes vé
a IA como uma ferramenta de
estudo (79,4%) e acredita que ela
facilita a aprendizagem adaptati-
va (69,8%), a personalizagdo do
ensino (57,1%) e melhora a efi-
cécia do ensino (42,9%). Apenas
uma pequena parcela (3,2%) ndo
atribul vantagens como acessibi-
lidade ou melhoria no feedback a
[A. Quanto aos desafios, desta-
cam-se a necessidade de supervi-

Tabela 1 — Caracteristicas Sociodemograficas dos Docentes Pesquisados

Variaveis n (%)
Total 63 (100,0)
Faixa etéria (anos)

29 a 39 24 (38,1)
40 a 59 27 (42,9)
60 ou mais 12 (19,0)
Tempo de exercicio na funcio de tu-

tor (em anos): Média + DP 8,11 £ 5,22
Mediana (P25; P75) (13,2(38 O(;L,OO;
Tempo de exercicio na funcio de tutor (anos)

Até 5 29 (46,0)
6a10 15 (28,8)
Mais de 10 19 (30,2)
Sexo

Masculino 26 (41,3)
Feminino 37 (58,7)
Estado Civil

Casado 44 (69,8)
Solteiro 10 (15,9)
Divorciado 4 (6,3)
Uniio estavel 5(7,9)
Raca

Branco 47 (74,6)
Parda 13 (20,6)
Preto 3 (4,8)

sdo humana constante (74,6%), o
risco de acomodagido dos alunos
por facilidades virtuais (71,4%) e
a perda de humanizagdo no ensi-
no (63,5%).

A maioria dos docentes
(77,8%) considera a IA vantajo-
sa na formacio médica, e 49,2%
acredita que os estudantes esta-
riam melhor preparados com a
incorporagdo dessa tecnologia.
Apesar da visdo positiva sobre a
IA, cerca de 78% dos protessores
acreditam que ainda nio estdo
preparados para utilizd-la na sala
de aula.

A maioria dos docentes
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(mais de 95%) expressa a neces-
sidade de capacitagdo para utili-
zar IA nas praticas pedagdgicas.
Metade (50,8%) ja interagiu com
sistemas de IA em atividades do-
centes, enquanto a outra metade
(49,2%) ndo teve essa experién-
cia. Apenas 7,9% receberam trei-
namento especifico em A para a
pratica médica ou ensino, desta-
cando a falta de preparagdo direta
na area.

4. DISCUSSAO

Os resultados desta pesqui-
sa corroboram com a literatura
existente, especialmente no que
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Tabela 2 — Percepcoes e Experiéncias dos Docentes em Relagdo ao Uso da Inteligéncia Artificial na Educagdo Médica

Variaveis n (%)
Total 63 (100,0)
P1. Vocé sabe o que é inteligéncia artificial?

Sim 63 (100,0)
P2. Na sua visdo o uso macico de ferramentas tecnol6gi-

cas no ensino tende a favorecer a aprendizagem?

Sim 41 (65,1)
Nio 17 (27,0)
Nio sabe informar 5(7,9)
P3. Quais mudangas a Inteligéncia Artificial pode gerar na educagio? *

Facilitar personalizacido do ensino para cada aluno 42 (66,7)
Promover aprendizado de maior qualidade 34 (54,0)
Robotizar a aprendizagem 26 (41,3)
Elitizar mais a educagio 14 (22,2)
P4. Quais dessas vantagens vocé acha que podem ser atri-

buidas a Inteligéncia artificial na educagdo? *

Ferramenta de Estudo 50 (79,4)
Aprendizagem adaptativa 44 (69,8)
Personalizagdo da aprendizagem 36 (57,1)
Melhorar a eficicia do ensino 27 (42,9)
Maior acessibilidade 27 (42,9)
Melhoria do feedback 11 (17,5)
Nenhuma delas 2 (3,2)
P5. Para vocé quais sdo os maiores desafios e preocupacdes da uti-

liza¢do da Inteligéncia Artificial na educacdo? "

Supervisdo humana ter que ser regular e atualizacido do sistema constante 47 (74,6)
Gerar acomodacio do aluno, pelas facilidades virtuais 45 (71,4)
Falta e perda de humanizacio 40 (63,5)
Poder tomar decisées sem interven¢cio humana 22 (34,9)
Ter uma propensio aos vieses e preconceito 16 (25,4)
Ter um custo muito alto 12 (19,0)
Ser muito complexa para ser utilizada 4 (6,3)
P6. Vocé acha que usar a Inteligéncia Artificial no curso de medicina é:

Uma vantagem, porque possibilita um melhor aprendizado 49 (77,8)
Desvantagem, porque retira grande parte da humanizacdo necessaria 11 (17,5)
Uma vantagem, porque possibilita um melho.r ap~rendizad(2 e desvan- 3 (4,8)
tagem, porque retira grande parte da humanizacio necessiria i
P7. Na sua opinido o aluno de Medicina saira da faculdade mais prepara-

do se sua em sua formacio tiver o uso de Inteligéncias Artificiais?

Sim 31 (49,2)
Nio 18 (28,6)
Nio sabe informar 14 (22,2)
P8. Todos os cursos de formacio em medicina deve-

riam implementar a Inteligéncia Artificial?

Sim 34 (54,0)
Nio 14 (22,2)
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Nio sabe informar 15 (23,8)
P9. Vocé acha que os professores estdo preparados para lidar com a In-

teligéncia Artificial na sala de aula do curso de medicina?

Sim 6 (9,5)
Nio 49 (77,8)
Nio sabe informar 8 (12,7)
P10. Vocé sente necessidade de capacitagido voltada para utiliza-

¢do de inteligéncia artificial nas suas praticas pedagégicas?

Sim 60 (95,2)
Nio 3 (4,8)
P11. Vocé ja utilizou ou interagiu com sistemas de IA na sua pratica docente?

Sim 32 (50,8)
Nio 31 (49,2)
P12. Vocé ja recebeu algum treinamento em IA especi-

fico para sua pratica médica ou ensino?

Sim 5 (7,9)
Nio 58 (92,1)
P13. Vocé ja utilizou IA para personalizar o ensino médico de acor-

do com as necessidades individuais dos alunos?

Sim 2 (3,2)
Nio 61 (96,8)

*Considerando que um mesmo pesquisado pode citar mais de uma alternativa, a soma das frequéncias é superior ao total.

tange as necessidades de capaci-
tacdo dos educadores e aos desa-
tios éticos e operacionais para a
ado¢do da IA no ensino. Assim
como apontado por Souza et al.
(2023) e Zawacki-Richter et al.
(2019), que evidenciam uma lacu-
na na preparacgio de educadores
para a implementagdo de IA no
ensino superior, o estudo revelou
que 77,8% ndo se sentem prepara-
dos para utilizar a tecnologia em
sala de aula. De acordo com Oli-
veira e Silva (2024), a formagédo
docente deve ser o mais integral
possivel, portanto, o aprimora-
mento em novas préticas pedagé-
gicas é imprescindivel e deve ser
continuo, a fim de adequar-se as
mudangas impostas pelo avango
da tecnologia. Esse alinhamento
entre os resultados ressalta que,

no contexto da educagio médica,
a caréncia de formacio em IA re-
presenta uma barreira significa-
tiva para a implementagio eficaz
dessa tecnologia.

Os dados também mos-
tram que uma ampla maioria
dos docentes (77,8%) percebe a
[A como uma vantagem para o
aprendizado no ensino médico,
em consonancia com estudos que
destacam os beneficios da [A na
medicina, como no apoio a diag-
nésticos, para orientar tomada de
decisdes e no uso de simulagdes
clinicas que aprimoram o trei-
namento médico, contribuindo
para a preparacdo de futuros pro-
fissionais (Gorini et al; Rocha,
2024; Galmarini, 2020). A IA ja
¢é apontada como uma facilitado-
ra do ensino em outras areas ndo
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relacionadas a medicina, através
de jogos digitais educacionais,
comunicagdo em chatbots e apli-
cagdo de conhecimentos de pro-
gramagio, o que corrobora a sua
implementagdo no ensino médi-
co, a fim de otimizar o processo
de aprendizagem (Soares; Silva,
2024).

Além disso, no presente es-
tudo, 66,7% dos docentes aponta-
ram a personalizagdo do ensino
como uma das maiores contribui-
¢oes da IA, e 69,8% identificaram
como uma ferramenta importan-
te para promover o aprendizado
adaptativo. Esses achados tam-
bém sdo encontrados na anélise
de Junior et al (2023) e Souza et
al. (2023), que ressaltam o poten-
cial da [A para criar experiéncias
de aprendizagem mais direciona-
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das e personalizadas, fundamen-
tais para o aprimoramento da
qualidade do ensino ofertado.

No entanto, os resultados
também evidenciam desafios e
preocupagdes éticas discutidas
na literatura. Picdo (2023), por
exemplo, aborda questdes éticas
relacionadas a possivel desuma-
nizagio na educagio e ao risco
de modelos educacionais injus-
tos e discriminatérios que podem
acentuar desigualdades sociais.
63,5%
dos docentes nesta pesquisa ex-

De forma semelhante,
pressaram receio de que a IA
comprometa a humanizagdo do
ensino médico, enquanto 22,2%
acreditam que seu uso pode tor-
nar a educacfio mais elitista.

A necessidade de treina-
mento dos docentes em [A desta-
ca-se neste estudo como diferen-
cial, revelando a lacuna entre o
interesse pela tecnologia e a falta
de preparagdo para utiliza-la efi-
cazmente no ensino médico. Com
95,2% dos participantes confir-
mando essa necessidade, reforga-
-se a urgéncia de programas de
capacitagdo especificos para apli-
car IA de forma pratica e huma-
nizada na educagdo, algo pouco
explorado na literatura e funda-
mental para preparar docentes e
alunos para os desafios do futuro.

5 CONSIDERACOES
FINAIS

Os resultados deste estudo
reforgam a importancia de inves-
tir em capacitagdo continua para
os docentes para que a IA na edu-
cagdo médica ndo apenas comple-

mente, mas enriquega o processo
formativo, sem comprometer ele-
mentos centrais como a huma-
nizagio e o desenvolvimento do
pensamento critico. Destaca-se,
também, a necessidade de desen-
volvimento de pesquisas cientifi-
cas na area para que a implemen-
tacdo da [A na educagio médica
aconteca de forma consciente e
eficaz.
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TESTES ONLINE EM CURSOS DA AREA
DA SAUDE: OPINIAO DOS ESTUDANTES
E PERSPECTIVAS SOBRE DESEMPENHO

E SEGURANCA

RESUMO

O uso da tecnologia nos processos de educagido, ensino, e especialmente
na avaliagdo, se apresenta como um desafio para institui¢des de ensino
e de contetido ainda escasso na literatura. Avaliar a opinido, adaptagdo e
desempenho dos estudantes de graduacio da 4rea da saide em Testes on-
line. Avaliag¢ido de intervenc¢io educacional, sobre avaliagio na modalidade
online/remota, com estudantes da drea da satde. Aplicado formulério es-
truturado em escala de Lzkert sobre a opinido dos estudantes com os testes
online e analisados os escores médios por curso comparando com os esco-
res nos testes impressos. Para a analise foi utilizado o pacote estatistico R.
O critério de consenso foi o Ranking Médio (RM) acima de 3,0. A consis-
téncia do formulério foi avaliada pelo alta de Cronbach. Para a comparagéo
dos desempenhos foi utilizado o teste -T para amostras independentes.
Os estudantes mostraram-se bem adaptados, concordando que fatores es-
tressores podem interferir em seus desempenhos. Foram analisados 1520
testes online e 2067 testes impressos, ndo sendo identificado um padréo
Gnico entre os cursos sobre o impacto nas médias gerais, comparando-se
as duas modalidades de testes. Aspectos da avaliagdo on-line como adapta-
¢do, desempenho, e fraudes sio discutidos neste estudo, visando contribuir
com o uso da tecnologia aprimorando a avaliagio.

Palavras-chave: Avaliagio Educacional. Aprendizagem. Covid-19. De-
sempenho Académico. Tecnologia Educacional.

1 INTRODUCAO

A partir do avango do uso de tecnologias na educagdo e aumen-
to dos ambientes de aprendizagem a distancia, os modelos de avalia-
¢do do conhecimento em ambiente online, tétm ganhado popularidade
e sendo instituidos, inclusive, em modelos presenciais que buscam por
alternativas inovadoras. Tal movimento de mudanga pode ser visto de
forma massiva com a pandemia da Covid-19 e a necessidade de isola-
mento social, que fez as Institui¢des de ensino do mundo todo migra-
rem suas atividades de ensino e avaliagdo do ambiente fisico para o
on-line e imp6s a demanda de adaptagdo a esse novo modelo — que hoje
se apresenta enquanto tendéncia de inovagio para além do contexto de
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emergéncia sanitaria, em adesdo
por diversas instituigdes, como as
vinculadas a Associagio Brasilei-
ra de Educagdo Médica (ABEM)
que realizam o Teste de Progres-
so Nacional em formato onli-
ne/remoto. (PASCHOALINO;
RAMALHO; QUEIROZ, 2020;
OLIVEIRA, et al., 2022).

Considera-se que a avalia-
¢do na modalidade online traz a
oportunidade de unir os melho-
res aspectos do modelo de ensi-
no, com os avangos e inovagoes
proporcionadas pela tecnologia.
Dentre as vantagens estdo: pos-
sibilidades de variagdes nos for-
matos das avaliagoes, o feedback
imediato, a possibilidade de es-
colha do local onde se realizara
o teste, facilidade no armaze-
namento para andlise de dados
e correcido (ILGAZ; ADANIR,
2020). Por outro lado, desvan-
tagens também sdo apontadas
como: o cansago pelo uso de
terramentas tecnolégicas, pro-
blemas técnicos, necessidade de
ajuda de fontes externas, a ques-
tdo da autenticidade do aluno e as
possibilidades de fraude durante
a realizagio dos testes, sendo este
altimo, um fator de grande preo-
cupagdo para as institui¢gdes com
relagdo a confiabilidade dos tes-
tes aplicados (ILGAZ; ADANIR,
2020)

A partir desse cendrio, este
estudo tem como objetivo avaliar
a opinido, adaptacgdo e desempe-
nho dos estudantes de graduagéo
da 4rea da satde na avalia¢io on-
-line.

2 METODO

Foi avaliada a aplicacdo
de testes na modalidade
remota, realizados - durante o
periodo de isolamento social —
e testes presenciais aplicados
imediatamente antes e apos este
periodo, em uma faculdade de
saude, no Recife. A primeira
etapa do estudo envolveu a coleta
de opinides de estudantes por
meio de formulario em escala de
Likert, enviado pela plataforma
LimeSurvey. Na  segunda
etapa, foram comparados os
desempenhos dos estudantes
em testes online de 2021 com
os testes presenciais de 2019
e 2022, com dados obtidos
de forma anonima pela base
de dados Lyceum. A anélise
estatistica foi realizada com
o software R. A consisténcia
do formulario foi avaliada
através do alfa de Cronbach e a
comparagdo dos desempenhos
nos testes online e presenciais,
através do teste T, considerando
nivel de significdncia de 95%.
O estudo foi conduzido pelos
padrdes exigidos na Declaracao
de Helsinque e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa
da faculdade, sob o numero
5.053.180.

3 RESULTADOS

Os estudantes mostraram-
-se bem adaptados ao teste online
e concordaram com a maior facili-
dade de fraude nesta modalidade,
mas, discordaram terem pratica-
do fraudes durante os testes. Para
comparagdo dos desempenhos,
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foram analisados 1520 testes rea-
lizados na modalidade online/re-
mota e 2067 testes realizados na
modalidade presencial dos mes-
mos modulos/disciplinas.  Ndo
toi observada diferenca entre as
médias dos testes presenciais e
dos testes na modalidade remota
para os cursos de enfermagem,
tarmacia e fisioterapia. Para os
cursos de medicina, nutrigio e
odontologia, as médias nos tes-
tes remotos foram superiores as
médias na modalidade presencial,
sendo o contrério observado no
curso de psicologia, onde a média
dos testes presenciais foi superior
a média dos testes realizados de
forma remota (Tabela 1).

4. DISCUSSAO

A adaptagdo dos estudan-
tes ao ambiente on/ine favorece o
avango do uso de recursos tecno-
légicos em avaligdes. A fragilida-
de na seguranga, facilitando pra-
ticas de fraudes durante os testes
de forma remota, ja havia sido
apontada por outras pesquisas
(FREITAS, 2002). A fraude, en-
tretanto, ndo é um comportamen-
to exclusivo deste formato, sendo
uma pratica comum discutida hé
vérias geragoes (MCABE, 2012).
A naturalizagdo deste compor-
tamento, a pressdo por notas e a
auséncia de discussdes educativas
mais amplas sdo fatores que con-
tribuem para essa pratica, o que
ressalta a importancia de aborda-
gens institucionais mais efetivas,
que deem conta da complexidade
do tema.

A comparagdo de desempe-
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P Tabela 1. Andlise do desempenho médio entre os testes realizados em formato presencial e em formato on-line.

Curso/Teste N Média (DP) Anilise Y - p valor
Enfermagem

presenciais 296 4.85 = 1.1 0.155
online 130 5.03 £ 1.3

Farmacia

presenciais 27 521t 1.3 0916
online 58 5.26 = 1.0

Fisioterapia

presenciais 214 4.79 + 1.6 0.534
online 100 4.96 + 1.5

Medicina

presenciais 908 7.40 £ 1.5 <0.001
online 822 8.16 £ 1.5

Nutric¢io

presenciais 140 4.88 + 1.2 <0.001
online 123 5.59 1.1

Odontologia

presenciais 87 4.49 * 1.6 <0.001
online 83 6.02 + 1.3

Psicologia

presenciais 395 5.33t 1.5 <0.001
online 204 4.89 + 0.9

*y= t para amostras independentes

nho médio por curso entre os tes-
tes realizados em formato online/
remoto e em formato presencial
através de comparagido de médias
independentes, evidenciou que
nio houve um padrdo tnico. A
falta de diferenca de desempenho
entre essas modalidades, como
observado nos cursos de enfer-
magem, farmdcia e fisioterapia,
ndo foi observada entre os cursos
de medicina, nutri¢io e odonto-
logia que apresentaram melhor
desempenho no formato online.
Tais fatos podem ser justificados
de um lado pela possibilidade de
similaridade na dificuldade das
questdes e por outro, pela facili-
dade de fraude no ambiente re-

moto (PACHECO et al, 2021;
AGUILERA-HERMIDA, 2020).
Mas talvez sejam analises redu-
cionistas de uma situa¢do com-
plexa.

A menor média de desem-
penho nos testes observada no
curso de Psicologia, refor¢am
este aspecto, onde a ambiéncia
e fatores intrinsecos que podem
estar envolvidos repercutem de
forma particular para cada in-
dividuo (AL-SALMAN & HAI-
DER, 2021).

Este estudo busca contri-
buir com a discussio sobre a com-
plexidade e os desafios da avalia-
¢do online, especialmente quando
de forma remota, considerando
que a adesdo a essa modalidade
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tem se tornado uma tendéncia
entre as Institui¢des de ensino, a
exemplo do Teste de Progresso
Nacional de medicina.
Percebe-se que, apesar dos
avangos tecnolégicos e da fle-
xibilidade proporcionada, o de-
sempenho dos estudantes pode
estar atrelado a multiplos fato-
res. A heterogeneidade de resul-
tados observada sugere que nio
h4 uma solugio tnica ou unifor-
me para garantir a eficcia das
avaliagdes online; a preocupagdo
com seguranga ndo parece deter-
minante deste éxito, ao contrario,
é necessario considerar as especi-
ficidades de cada curso, teste e as
condig¢des de cada estudante.
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SIMULADORES PARA TREINAMENTO EM
CIRURGIA OFTALMOLOGICA

RESUMO

Este estudo teve como objetivo comparar os simuladores para treinamen-
to em cirurgia oftalmolégica, abordando os aspectos funcionais de cada
marca. A pesquisa foi conduzida por meio da coleta de informagdes sobre
cada simulador, por meio de documentagéo técnica e sites de fornecedores,
que foram sintetizados em uma tabela, na qual destacou-se os pontos prin-
cipais de cada marca. Os resultados mostraram que os simuladores anali-
sados demonstram uma variabilidade consideravel em termos de realismo
e na gama de procedimentos que podem ser simulados. Com base nesses
achados, concluiu-se que a escolha do simulador adequado deve considerar
fatores como o nivel de experiéncia do cirurgido, o tipo de procedimento a
ser simulado, e as restri¢des orcamentarias.

Palavras-chave: simulador cirdrgico oftalmolégico. treinamento em of-
talmologia. realidade virtual em cirurgia. modelos de simulagdo para ci-
rurgia.

1 INTRODUCAO

A formagdo do oftalmologista tem como um dos pontos cruciais
a pratica microcirdrgica. Os cirurgides devem realizar vérias tarefas
durante as operagdes médicas, como diferentes técnicas de suturas em
procedimentos diversos, os quais demandam elevada habilidade para
nio danificarem os tecidos oculares. Entretanto, o ensino e a avaliagio
das habilidades cirtrgicas dos mesmos sdo muitas vezes negligenciado
durante seu perfodo de formagdo. (DOS SANTOS et al., 2020); (TANG,
Y. et al., 2023).

Diante disso, sabe-se que as cirurgias oftalmolégicas vém ga-
nhando, cada vez mais, demanda ao longo dos tltimos anos, sendo
assim, necessdrio que todos os residentes sejam razoavelmente pro-
ficientes neste quesito ao final de seu treinamento. (KRENGEN, B. et
al., 2020). Porém, a aquisi¢do dessa habilidade necessita de um longo
treinamento e capacitagdo dos profissionais, pois engloba o controle
manual fino e técnicas cirdrgicas complexas. Portanto, a avaliagdo do
uso de um simulador mostra-se extremamente vantajosa (OLASH, V;
KAUR, S; NAVEED; NANAVATY, MA., 2021); (AKSHAY GOPINA-
THAN; MISHRA, D; A PRABU, 2023)¢ ANNOH, R. et al. 2022); (AL-
FAWAZ, A. M., 2019)

Em 2003, foi reduzido a carga de trabalho semanal dos residen-
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tes, tendo um impacto no recru-
tamento de um maior nimero
de estudantes de medicina para
as areas cirurgicas. Todavia, isso
acarretou sérias consequéncias
na forma como o treinamento é
conduzido (FERREIRA FILHO,
I, 2016); (ZHANG, Z. et al,
2018).

Durante a residéncia mé-
dica, um grande niimero de com-
plicagdes operatérias sdo decor-
rentes da falta de experiéncia dos
profissionais, o que acaba resul-
tando em altos custos e possiveis
sequelas para os pacientes. Sendo
assim, mostra-se essencial que o
aprendizado médico aconteca em
ambiente seguro antes da pratica
em seres humanos (AL SAEDI,
N. G. et al,, 2019); (BARRETO,
R. M. DE S, 2018).

O uso da simulagdo pos-
sibilita o treinamento, com re-
peti¢des de passos, simulagdo de
situagdes complexas e com maior
oportunidade de reavaliagdes e
aprendizado (SHARMA, A. et al.,
2019). Ademais, o simulador per-
mite que as se¢des de treinamen-
to possam ser gravadas e possi-
veis erros possam ser discutidos
posteriormente com cirurgioes
oftalmologistas mais experientes.
Assim, seria possivel aprimorar a
curva de aprendizado dos profis-
sionais, a fim de garantir melhor
qualidade no atendimento. (RO-
SEN, K. R,, 2008); (KYLSTRA,
J.A; DIAZ, J. DA, 2019).

Um aspecto relevante é o
impacto dos custos na area da
satide. £ sabido que os gastos
com treinamento em salas de

cirurgia sdo elevados. As restri-
¢des financeiras impostas pelos
seguros de satde tém limitado
as oportunidades de aprendiza-
do dos residentes durante as ci-
rurgias (SOUZA, J. R. F, 2020).
Por isso, o treinamento por meio
de simula¢io tem se tornado
uma alternativa importante na
area cirdrgica, proporcionando
o desenvolvimento de habilida-
des que podem ser aplicadas no
ambiente cirurgico, melhoria na
performance dos profissionais e
reducgdo de erros durante o pro-
cedimento (HELVESTON, EM;
COFFEY AC, 1986); (FU, L;
HOLLICK, EJ, 2023).

De acordo com a literatu-
ra psicomotora, é possivel obter
melhores resultados, em ter-
mos de objetivos educacionais,
quando a prética ¢ dissociada da
performance, que no caso da ci-
rurgia, seria a sala de operagoes.
(BOURCIER, T. et al, 2019).
Sendo assim, uma pratica de si-
mulagdo bem planejada e com
objetivos especificos é a forma
mais eficiente de ensinar habili-
dades cirtrgicas, evitando fadiga
e maximizando a aquisi¢io de ha-
bilidades duradouras. Essa estra-
tégia permite que o residente pra-
tique por tempo suficiente para
atingir uma performance aceita-
vel em relagdo a técnica proposta
(DAMODARAN, S. et al., 2021);
(BRAASCH, MC; MINCHEW,
HM; RIFFEL, JDM; BERBEL,
G, 2022).

Quando comparamos gru-
pos que receberam treinamento
de simulagdo com aqueles que
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nio receberam, hia um beneficio
importante para os pacientes tra-
tados pelo primeiro grupo (COE-
LHO, G; VIEIRA, E; HINOJO-
SA, J; DELYE, H., 2021). Além
disso, é importante destacar que
a pratica regular de um deter-
minado procedimento em um
simulador permite que as habili-
dades cirtrgicas sejam mantidas,
sem a necessidade de realizagio
de cirurgias em pacientes, ja que
sabemos que essas habilidades
sdo adquiridas e podem ser per-
didas ao longo do tempo se ndo
forem mantidas por meio da pra-
tica (PANDEY, SK; SHARMA
V, 2017); (DORMEGNY, L. et
al, 2023).

2 MATERIAIS E
METODOS

2.1. Objetivo do Estudo

O objetivo do estudo foi
comparar diferentes simuladores
de cirurgia oftalmolégica dispo-
niveis no mercado com base em
suas caracteristicas técnicas, kits
de treinamento, funcionalidades,
praticidade e pregos.

2.2. Materiais
2.2.1. Simuladores Utilizados

Foram selecionados sete si-
muladores de cirurgia oftalmol6-
gica para comparagdo, descritos a
seguir com base em suas caracte-
risticas principais, kits fornecidos
e pregos:

* Simulador 1:

[ICHAMBER, fabricante,

ISSN 1809-5771
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versao |.

»

»

»

Funcionalidades:
Camaras Artificiais:
Simula o ambiente
ocular com precisio.
Preparagdo da
Cérnea Doadora:
Facilita o preparo
para transplantes
endoteliais.
Simulacgio
Cirtrgica: Permite a
pratica de diversos
tipos de cirurgias
oculares.

Kits:Os Kkits
disponiveis se
subdivide em tipos
de cirurgias, kit
para cirurgia de
catarata; kit para
cirurgia de Implante
secundario; kit para
cirurgia da cérnea;
kit para cirurgias
angulares.

Preco: Variam de
R$ 2000,00 a R$
3.500,00.

¢ Simulador 2:
[PERCODIS, Fazzoph].

»

Funcionalidades:
Simulador de
microcirurgia
oftalmolégica possui
diversas vantagens,
como: mimetizar

e padronizar

as condigoes
cirrgicas reais,
acelerar a curva

de aprendizado,
otimizar o tempo
do médico, reduzir
erros e latrogenias,

»

»

gerar mais
seguranca e pericia
ao futuro médico e
permitir a criagdo
de novas técnicas
cirargicas.

Kits: Os Kkits
disponiveis se
subdivide em
percodis (3 olhos
- treinamento)
com tipos de

60 cirurgias de
cataratas; Percodis
(catarata) com 30
tipos de cirurgias de
cataratas;Percodis
(sutura e
capsulorrexis)
com treinamento
de cirurgias
conjuntivais e
esclerais.
Prego:Variam de
R$ 2570,00 a R$
7.720,00.

e Simulador 3:
CORBITAU, OrbiTau Eye
Models].

»

Funcionalidades:
Os kits de
ORBITAU
fornecem uma
reprodugdo
inovadora do
comportamento
das estruturas
oculares, permitindo
a simulagdo de
complicagdes que
podem ocorrer
durante esses
procedimentos.

A capacidade

dos simuladores
de replicar esses
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»

»

aspectos clinicos
e complicagdes
potenciais oferece
uma experiéncia
de treinamento
abrangente e
realista para os
profissionais de
oftalmologia.
Kits: Os kits
disponiveis se
subdivide em
Orbitau Master;
Orbitau plus;
Orbitau premium.
Prego:Variam de
R$ 2500,00 a R$
5.900,00.

* Simulador 4: [ KITARO,
Equipsa’].

»

»

»

»

»

Funcionalidades:
Uma das principais
vantagens desse
sistema de
treinamento é

sua adaptagdo a
diferentes niveis
de habilidade e
experiéncia dos
profissionais.

Kits: Os kits
disponiveis se
subdivide em

-0 KITARO
DryLab; KITARO
WetLab; KITARO
ComplexLab.
Precgo:Sem valores
disponibilizados.
Simulador

5: [EYESI,
VRmagic].
Funcionalidades:
Ferramenta
inovadora e eficaz
para o treinamento
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»

»

em cirurgia
oftalmolégica,
oferecendo uma
combinagio tnica
de realismo virtual,
personalizagdo

do treinamento e
feedback detalhado
do desempenho.
Kits: Com 1 modelo
disponivel o Eyesi
Cirtrgico.
Preco:Sem valores
disponibilizados.

* Simulador 6: [
HelpMeSee Eye Surgery
Simulator, HelpMeSeeT].

»

»

»

Funcionalidades:
Projetado para
oferecer feedback
sensorial realista,
permitindo aos
usudrios uma
compreensao

mais profunda das
nuances da cirurgia
oftalmolégica. Isso
inclui a sensagéo
tatil durante a
manipulagdo dos
instrumentos
cirdrgicos, bem
como feedback
visual que reflete
com precisdo

as etapas do
procedimento.
Kits: Com 1
modelo disponivel
o HelpMeSee Eye
Surgery Simulator.
Preco:Sem valores
disponibilizados.

e Simulador 7:
[SAPIENST.

»

»

»

Funcionalidades:
Esse simulador

foi criado com o
intuito de melhorar

algumas habilidades

cirtrgicas como
preciso, nogdo

e controle de
profundidade,
automatizagdo
do movimento,
manuselo dos
instrumentos,
intimidade com
a anatomia
extraocular.
Kits: Os Kkits
disponiveis se
subdivide em
Rel6gio;Mdédulo
2 - sutura de
cornea;Mébdulo 3 -

cirurgia de catarata.
Preco: R$ 5.500,00.

2.3. Métodos

2.3.1. Procedimento de Coleta

de Dados
Coleta de Informacdes:

simulador foram coletadas a par-

tir de:

»

»

As informagdes sobre cada

Documentacgio
Técnica: Manuais
e especificagdes
fornecidos pelos
fabricantes.

Sites de
Fabricantes e
Fornecedores:
Dados disponiveis
online sobre
caracteristicas
técnicas, kits e
precos.
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2.3.2. Aspectos Comparados

A comparagdo entre os si-
muladores foi realizada com base
nos seguintes aspectos:

» Kits: Analise dos
kits de treinamento
fornecidos com cada
simulador, incluindo
ferramentas
adicionais,
acessorios, e
recursos extras que
podem impactar
a experiéncia de
treinamento.

» Funcionalidades:
Analisando as
vantagens e as
fungdes que cada
simulador oferece,
desde a anélise
do desempenho
do médico que
iréd utilizar, até
as variagoes de
técnicas cirdrgicas.

» Preco: Comparagio
dos precos dos
simuladores,
considerando o
custo inicial.

2.3.3. Analise dos Dados

As informagoes coletadas
foram organizadas e apresenta-
das em formato descritivo. As
principais caracteristicas, kits e
precos de cada simulador foram
comparados e sintetizadas em
uma tabela para visualizagio ge-
ral de cada simulador.
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3 RESULTADOS E
DISCUSSAO

A utilizag¢do de simuladores
oftalmolégicos vem ganhando
destaque no treinamento cirur-
gico, oferecendo uma alternativa
segura e eficaz para o aprimo-
ramento das habilidades técni-
cas dos cirurgides em formagao.
Este estudo comparativo entre
diferentes simuladores, incluindo
IChamber, Percodis, Orbitau, Kita-
ro, Eyesi Ciriirgico, e HelpMeSee,
revela nuances significativas no
design e aplicagdo desses dispo-
sitivos que podem influenciar a
curva de aprendizado e o desem-
penho clinico dos oftalmologis-
tas.

Nesse contexto, os simu-
ladores analisados demonstram
uma variabilidade consideravel
em termos de realismo e na gama
de procedimentos que podem ser
simulados. Por exemplo, o Eye-
st Crriirgico e o HelpMeSee des-
tacam-se pelo uso de realidade
virtual e feedback sensorial, ofe-
recendo uma experiéncia de trei-
namento imersiva que se adapta
ao nivel de habilidade do usuario.
Estes dispositivos sdo capazes de
simular procedimentos comple-
X0s, como cirurgias de catarata e
vitreo-retinianas, proporcionan-
do uma plataforma robusta para
a pratica repetitiva e segura.

Em contraste, simuladores
como o Kitaro e o Orbitau tocam
mais no realismo fisico dos mo-
delos, com o Kitaro oferecendo
diferentes niveis de treinamen-
to, desde cirurgias bdésicas até
procedimentos mais complexos,

permitindo, assim, uma adapta-
¢do progressiva do treinamento
a medida que o cirurgido ganha
experiéncia.

Em relagio ao custo-be-
neficio hd uma ampla varieda-
de, influenciando diretamente
na acessibilidade para institui-
¢des de treinamento e profissio-
nais individuais. Os simuladores
como o Percodis e o Sapiens sdo
apresentados como opg¢des mais
acessiveis, oferecendo pacotes
com componentes essenciais
para o trelnamento, mas sem
o grau elevado de realismo
ou a variedade de feedbacks
que simuladores de ponta
proporcionam. Contudo, isso
pode tornar esses dispositivos
mais atrativos para programas
de residéncia com orcamentos
limitados, apesar de suas limita-
¢des em termos de versatilidade e
complexidade simulada.

A aplicabilidade dos simu-
ladores na prética clinicareal é um
ponto crucial. Simuladores como
o IChamber e o Percodis oferecem
terramentas especificas para o
treinamento de técnicas cirdrgi-
cas frequentemente realizadas,
como facoemulsificagio e capsu-
lorrexis, o que os torna especial-
mente Uteis para a preparagdo de
cirurgides que irdo se especiali-
zar em procedimentos de cata-
rata. Por outro lado, dispositivos
como o Fyes: Cirirgico sdo mais
amplamente aplicdveis, cobrindo
uma gama mais eXtensa de
procedimentos oftalmolégicos, o

que pode ser mais relevante para
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cirurgides que necessitam de um
treinamento mais diversificado.
Contudo, apesar das van-
tagens claras oferecidas pelos
simuladores, ha desafios e limita-
¢des que devem ser considerados,
como o alto custo de aquisi¢ido
e manutengdo dos dispositivos
mais avangados, como o Eyesi Ci-
rirgico e o HelpMeSee, pode ser
uma barreira significativa para
sua implementagdo em larga es-
cala, especialmente em paises em
desenvolvimento. Além disso,
o realismo oferecido por simu-
ladores baseados em realidade
virtual pode ndo substituir com-
pletamente a experiéncia de trei-
namento em um ambiente clinico
real, onde varidveis humanas e a
imprevisibilidade dos casos clini-
cos desempenham um papel im-
portante no desenvolvimento de
habilidades cirdrgicas.

4. CONCLUSAO

Os simuladores oftalmolé-
gicos representam uma inovagao
importante no treinamento cirar-
gico, com potencial para reduzir
erros, melhorar o desempenho
e aumentar a seguranca dos pa-
cientes. A escolha do simulador
adequado deve considerar fatores
como o nivel de experiéncia do
cirurgido, o tipo de procedimen-
to a ser simulado, e as restri¢des
or¢amentarias. Estudos futuros
devem focar na validagio clinica
desses simuladores e na avaliagio
de seu impacto a longo prazo na
qualidade do atendimento oftal-
moldégico.
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APLICATIVO DE PROTOCOLO PARA
ATENDIMENTO DE PACIENTES
PEDIATRICOS COM CETOACIDOSE

DIABETICA

RESUMO

A cetoacidose diabética é caracterizada por um quadro de hiperglicemia
associada a um aumento na producio de corpos cetdnicos. E uma emer-
géncia pedidtrica muito relevante, causa mais comum de hospitalizagio e
morte em criangas diabéticas. O diagnéstico tardio pode levar a complica-
¢oes graves. O desenvolvimento de um aplicativo pode contribuir para o
melhor atendimento dos pacientes diabéticos, evitando complicagdes, tem-
po de internagéo e custos, sendo o objetivo do trabalho Assim, foi desen-
volvido um aplicativo nas duas principais plataformas méveis existentes:
Android e 10S. O aplicativo foi disponibilizado na lingua portuguesa. Seus
véarios modulos sdo apresentados em uma formato pratico, facilitando o
diagnéstico, o tratamento e as complicagdes da doenga. K composto por
vérios parametros que podem ser utilizados, levando a diferentes passos
sequenciais, conduzindo assim a um raciocinio clinico, desde fluxogramas,
tabelas, defini¢do, fisiopatologia, diagnéstico clinico e laboratorial,
classificagdes, tratamento e sua cronologia, prevengdo, orientagdes das
complicagdes apds resolugdo da cetoacidose e orientagdes gerais, como
os tipos de insulina, os insumos necessdrios e horarios especificos para
realizagdo da glicemia capilar. A importancia do trabalho reside no método
de diagnéstico protocolado que oriente as primeiras medidas terapéuticas
a serem tomadas, de forma a institui-las o mais precoce possivel,
minimizando as possiveis complicagdes. O aplicativo estd pronto para tes-
te, podendo possibilitar ao profissional uma melhor condugio de pacientes
pediatricos com suspeita de cetoacidose diabética.

Palavras-chaves: Diabetes Autoimune; Diabetes Mellitus; Cetoacidose
Diabética, Aplicativo; software

1 INTRODUCAO

A cetoacidose diabética (CAD) resulta da deficiéncia de insuli-
na circulante e niveis elevados de hormonios contra-reguladores: ca-
tecolaminas, glucagon, cortisol e horménio do crescimento. A CAD
¢ a causa mais comum de hospitaliza¢do e morte em criangas diabé-
ticas. Aproximadamente 25% das criangas com diagnéstico de diabe-
tes mellitus (DM) estdo em cetoacidose, sendo que 15% se apresentam
com quadro grave. Em um grande estudo nacional, o BrazilianType
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1 Diabetes Study Group (Braz-
Diab1SG), que avaliou 8.591 pa-
cientes com DM1 (56% do sexo
teminino) de institui¢des de aten-
dimento publico, o diagnéstico de
DM1 realizado por meio da CAD
toi de 42,3% (MAYER-DAVES et
al., 2018).

Uma parcela significativa
tem a CAD como manifestagio
inicial de DM, sendo necessario
a exclusdo e/ou identificagdo de
um ou mais fatores desencadean-
tes (CASTRO; MORCILLO;
GUERRA JUNIOR, 2008).
Adolescentes e adultos jovens
com DM tipo 2 também podem
apresentar CAD no momento
do diagnéstico, ndo sendo con-
siderado, portanto, um distirbio
patognomonico de DM1(DUN-
GER et al., 2004).

Em criangas pequenas ¢
dificil caracterizar os sinais clas-
sicos de DM, como politria, poli-
dipsia e emagrecimento. Histéria
de desidratagio, taquicardia, ta-
quipnéia, visdo embagada, con-
fusdo, dor abdominal, vOmitos
e nausea também ocorrem com
frequéncia, e muitos desses sin-
tomas podem ser atribuidos a
outras patologias mais prevalen-
tes, retardando o diagndstico. A
maioria dos casos fatais estd re-
lacionada ao desenvolvimento de
edema cerebral. Outras causas de
morbimortalidade sdo hipocale-
mia, hipercalemia, hipoglicemia,
infecgdes e alteragdes do sistema
nervoso central (WOLFSDORF
et al., 2014).

A terapéutica na emergén-
cia visa corrigir a desidratagédo e

os distirbios eletroliticos, rever-
ter a cetose e a acidose, restabe-
lecer a glicemia normal, evitar
complicagdes, identificar e tratar
a causa precipitante e prevenir
novos episédios (HAMED et al.,
2022). O tratamento precoce,
intensivo e disciplinado permite
prevenir ou retardar as complica-
¢oes agudas e cronicas da doenga
(DUNGER et al., 2004).

Diante disso, torna-se im-
prescindivel um método de diag-
néstico protocolado que oriente
as primeiras medidas terapéuti-
cas a serem tomadas, de forma a
institui-las o mais precoce pos-
sfvel, minimizando as possiveis
complicagdes (ACERINU et al,
2014).

O desenvolvimento de um
aplicativo pode contribuir para o
melhor atendimento dos pacien-
tes diabéticos, evitando compli-
cagdes, tempo de internagdo e
custos. A tecnologia através de
aplicativos oferece um maior di-
namismo e interatividade, pode
ser acessada até em lugares re-
motos e, assim, possivelmente,
contribuir para oferecer um tra-
tamento de melhor qualidade por
médicos (LIMA FILHO, 2014
OLIVEIRA) ).

2 METODOLOGIA

O contetido do aplicativo
consta sobre a fisiopatologia, os
fatores de riscos, exames clinicos
e laboratoriais necessarios para
o diagnéstico da CAD, além de
detalhes sobre os fatores de ris-
co para complicagdes, sinais das
complicagdes, como diagnosticar
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as mesmas e tratamentos. Assim,
o usudrio poderd ter acesso cla-
ro e conciso a todos os detalhes
sobre CAD. Além destes algori-
timos, ha no software de instru-
¢des sobre as principais davidas
no diagndstico e tratamento da
CAD e de suas complicagdes. No
passo seguinte, no qual o usudrio
Ja saiu do quadro de finalidade
diagnéstica e a condugdo de pa-
cientes com CAD, hé orientacoes
sobre conduta ambulatorial des-
ses pacientes até avaliagdo do es-
pecialista.

O aplicativo foi desenvolvi-
do por profissionais das areas da
Endocrinologia pediatrica e MR7
DIGITAL. Foram desenvolvidas
duas versdes do aplicativo para as
duas principais plataformas moé-
veis existentes: Android e 10S

Todo o layout e a interface
do aplicativo foram idealizados
para que possa ser de ficil com-
preensdo, de facil visualizagdo
e manuseio, tornando-o de uso
réapido. Além disso, o aplicativo
toi desenvolvido para concentrar
suas fung¢des no modo oft-line.

O propésito que do APP é
ajudar a esclarecer de forma rapi-
da, o diagnéstico da cetoacidose
diabética (CAD) mostrando os
dados rapidamente, proporcio-
nando clareza sobre o assunto
abordado com objetividade.

3 RESULTADOS

Como resultado, obteve-se
um aplicativo denominado como
“CetoGlic-app”.

ISSN 1809-5771



1 3 D Aplicativo de Protocolo para Atendimento de Pacientes Pediatricos com Cetoacidose Diabética

O APP foi criado com um
menu contendo todos os tépicos,
no qual o usuario visualiza o item
desejado e clica para interagir
com o mesmo, indo direto ao as-
sunto alvo como mostrado nas
tiguras (Fig 1 -6). .

» Figura 1- Tela inicial

ESCOLHA 0 TOPICO
E CLIQUE PARA IR DIRETO
DE ACORDO COM A NECESSIDADE

[ rearmerc e Datetszol ranuerciol 7 |
0.k osracio 5 |
= QUANDO ESTIVER NAVEGANDO EM
QUALQUER TELA, CLICAR NO LOCAL
INDICADO PARA VOLTAR AO MENU
PRINCIPAL.

NI EFNEAN NS EEN N A IS EN AN

SEGUE PARA
VOLTAPARA  TELAANTERIOR OLTIMA TELA
PRIMEIRA TELA . —

TELA POSTERIOR

P Figura 2 - Tela com Defini¢io da CAD

1. Definigdo CAD

Insuficiéncia absoluta ou relativa de insu-
lina associada ao aumento de horménios
contrarregulares (glucagon, catecolami-
nas, horménios do crescimento, cortisol)
resultando em hiperglicemia, cetonemia
e distarbios hidroeletroliticos.

MENU
PRINCIPAL

VOLTAR ANTERIOR PROXIMO IR PRO
PRO INICIO FINAL

» Figura 3 - Tela com Fisiopatologia da CAD

2. Fisiopatologia da CAD

P Figura 4 - Tela com reposigio de bicarbonato

Hipoglicemia

Classificacao da Hipoglicemia

-Grau I:valores entre 69 54 mg/dL.
-Grau lores < 54 mg/dl

- Grau lii: hipoglicermnia severa (inde-
pendente do valor, gera comprome-
timento cognitivo grave que requer
assisténcia (uso de glucagon / apoio
hospitalar)

Tratamento Hipoglicemia
Grau | ->15 grama de carboidrato
Grau Il -> 30g de carboidrato

Grau Il -= 30gt de carboidrato

» Figura 5 - Tela de Classificagdo das

hipoglicemias

Tratamento da Diabetes tipo 1
(manutenc¢do)

Ultrarrapida | Inicio da acao ] | Duracio

Lispro 5-15 min 3090min | 3-5horas

Asparte 5-15min 30-90min  3-5horas
30-90 min

Fiasp
30-30min

Prolongada
Blargina 24 horas ! 2024 horas
Detemir 2-4 horas - 16-20 horas

P Figura 6 - Tela com Tabela de insulina

Tratamento da Diabetes tipo 1
(manutencgao)

Ultrarrapida
Lispro S15min 30.90min | 35horas
Asparte 5-15min 30-90min | 3-5horas

Inicio da acao Duragéo

30-90 min
Fiasp
30-30min

Prolongada
Glargina 2.4 horas - 20-24 hioras
Detemir 2-4horas - 16-20 horas

4 DISCUSSAO

O aplicativo criado tem
como finalidade guiar os mé-
dicos plantonistas no processo
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de decisdo clinica, como guia de
sinals e sintomas, exames, ca-
racteristicas das complicagdes e
tratamento da CAD. Dentre suas
principais vantagens, é possivel
destacar a facilidade do acesso
a informacgdo de forma répida e
precisa. Sendo importante en-
fatizar que o aplicativo ndo tem
o objetivo de ensinar ao médico
sobre Cetoacidose Diabética, e
sim atualizar os conhecimentos,
auxiliando no atendimento e
condugdo do paciente pediatrico
com suspeita de CAD.

Dados recentes mostram
que a CAD ainda é a principal
causa de morte em individuos
com DM1 diagnosticada com
menos de 15 anos de idade e o
risco de mortalidade é substan-
cialmente aumentado em pacien-
tes com controle glicémico croni-
camente ruim e CAD recorrente.
Lesdo cerebral é a principal causa
de mortalidade e morbidade, sen-
do o edema cerebral responsével
por 60% a 90% de todas as mor-
tes na CAD. (WOLFSDORF et
al., 2018).

Apesar desse cenario, ndo
ha na literatura e em bases de
dados de apps nenhum aplicati-
vo relacionado ao diagnéstico e
tratamento da CAD, o que torna
este trabalho inédito, aumentan-
do a importancia de sua utilidade
pratica na modificagdo precoce da
qualidade de vida dos pacientes
desta patologia. Impossibilitan-
do comparagdes com aplicativos
similares.

O beneficio de tecnologia
de informacgdo aplicado a saide
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¢ bem conhecido. Diversos es-
tudos ja relataram beneficio em
intervengdes, melhora da tomada
de decisdo clinica, educagio de
pacientes e profissionais da satde.
(SOTO et al., 2006; GARRIT-
TY; EL EMAN, 2006; LIMA
FILHO, 2014). No Brasil, 16 mi-
lhoes de usudrios da rede mével
possuem smartphones.

Atualmente, ¢é possivel
constatar uma proliferacido de
tecnologias e aplicativos voltados
a satde (m-health) que estdo co-
laborando para a construgdo de
uma nova modalidade de assis-
téncia em saide (BANOS et al,
2015).

Evidencia-se ainda, a parti-
cipagdo de um especialista endo-
crinologista pedidtrica na criagdo
do mesmo. Um estudo ja abordou
a falta de evidéncias e envolvi-
mento médico profissional no de-
sign e desenvolvimento dos apli-
cativos moveis na drea da sadde,
gerando questionamentos acer-
ca da confiabilidade e precisdo
de seu contetido presente neste
e as consequéncias que podem
ser geradas para a seguranca do
paciente (BUIJINK; VISSER;
MARSHALL,2013).  Contudo,
este cendrio estd mudando nos
Gltimos anos com o engajamen-
to dos profissionais da saide no
processo de ensino/aprendiza-
gem/tecnologia (CAMPOS et al,
2019; MACEDO et al., 2021).

5 CONCLUSAO

O aplicativo para condu-
¢do de pacientes pediatricos com
suspeita de cetoacidose diabé-

tica podem ser ferramentas de
guias para médicos plantonistas
no atendimento de paciente com
suspeita CAD na pediatria. O seu
uso pode ampliar as possibilida-
des de diagndstico precoce com a
rapidez no processamento das in-
tormacgoes aumentado as chances
do tratamento adequado da CAD.
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BIOPSIA HEPATICA VIDEOASSISTIDA
COM DISPOSITIVO MINIMAMENTE
INVASIVO: DESENVOLVIMENTO E

VALIDACAO DE TECNICA

RESUMO

A bibpsia hepatica percutanea é a técnica padrdo-ouro para o estabeleci-
mento de doengas hepéticas. Alguns casos de doengas cronicas do figado
apresentam elevados casos de falso negativos nas amostras obtidas por via
percutanea. Isso justifica a realizagdo de bidpsia hepatica por via laparos-
copica. O objetivo deste trabalho é desenvolver uma técnica videoassisti-
da que utilize apenas um dispositivo minimamente invasivo para bidpsia
hepatica e o portal da 6tica. Sem trocarteres adicionais, essa técnica traz
uma proposta menos invasiva que as técnicas existentes na pratica clinica.
Este é um estudo de desenvolvimento e validagdo de dispositivo e foram
recrutados pacientes que se submeteram a uma videocirurgia abdominal
e necessitaram de bidpsia hepatica por esteatose moderada a severa. To-
dos os pacientes assinaram TCLE. Os pacientes foram randomizados em
dois grupos: técnica de bidpsia hepatica por laparoscopia (n = 10, grupo
controle) e técnica de bidpsia hepética por minilaparoscopia (n = 8, grupo
experimental). Avaliou-se os tempos associados a realizagdo do procedi-
mento nos dois grupos com testes de Mann-Whitney ou Kruskal-Wallis
devido a distribui¢do dos dados. No baseline, ndo houve diferenca esta-
tistica em relagdo ao sexo e ao tipo de cirurgia. O grupo experimental
apresentou tempo significativamente menor em relagdo ao tempo médio
do procedimento (p = 0,003), tempo de biépsia (p = 0,002) e tempo de
hemostasia (p = 0,003). O dispositivo e técnica de biépsia por minilapa-
roscopia mostraram-se capazes de obter amostra de tecido suficiente e de
forma segura, minimamente invasiva e em menor tempo de execugio que
a técnica classica.

Palavras - chaves: Biopsy, Needle; Biopsy, Large-Core Needle; Laparos-
copes; Hemorrhage; Liver Cirrhosis

1 INTRODUCAO

A doenga hepética é um dos maiores problemas de satde dos Es-
tados Unidos. De acordo com o Center for Disease Control and Pre-
vention, a cirrose e outras hepatopatias cronicas sdo consideradas a 12*
causa de morte nos Estados Unidos e sdo responsaveis por mais de
60.000 mortes anualmente (SAHARA et al., 2019).
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Por causa das particularidades
anatomicas e histolégicas do fi-
gado, até meados de 1800, qual-
quer procedimento envolvendo o
tigado era considerado perigoso
e muitas vezes, impossivel. Du-
rante décadas, toda técnica cirdr-
gica era considerada duvidosa e
arriscada (ZINNER & ASHLEY,
2012). Observava-se que por me-
nor que fosse a area ressecada,
havia drenagem de sangue e bile
pela superficie cruenta exposta.

Devido a este risco du-
rante as ressec¢des e para maior
acurdcia diagndstica, passou-se a
utilizar biépsias hepaticas para
o diagndstico e monitorizagdo
das doengas hepaticas. Em 1958,
Menghini planejou e publicou
um método inovador, o “One-se-
cond needle biopsy of the liver”
(MENGHINI, 1958), cuja exe-
cugdo consiste em puncionar o
parénquima hepético com agulha
de bidpsia através de um acesso
trans-costal com o paciente dei-
tado em dectibito dorsal horizon-
tal. (CZAJA & CARPENTER,
2007).

Ainda que a bidpsia he-
patica percutanea (BHP) seja
uma op¢do mais favoravel para
diagnéstico e acompanhamento
de pacientes com doencgas hepé-
ticas, muitas vezes os paclentes
que necessitam de bidpsia hepé-
tica apresentam danos da fungio
hepética e status de coagulagdo
anormal. E isso é considerado
uma razdo potencial que leva a
sangramento importante (SEE-
FF et al, 2010). A BHP ndo deve

ser realizada quando o paciente
ndo for cooperativo, nos casos
de coagulopatia, na presenca de
ascite e nos obesos moérbidos.
Nessas situagdes, deve ser obtida
uma amostra de tecido hepatico
por outra abordagem, ja que es-
ses pacientes apresentam alto ris-
co de sangramento pés bidpsia e
opta-se pela bidpsia hepdatica por
via laparoscépica ou pela técnica
videoassistida. A biépsia por via
laparoscopica permite uma ava-
liagdo adequada do tecido sob
visdo direta e com controle di-
reto e imediato do sangramento
(ROCRKEY et al., 2009). A neces-
sidade de ser realizada por equi-
pe treinada e sob anestesia geral,
limitaram seu uso por vérias dé-
cadas.

Porém, esse procedimen-
to ndo é isento de complicagdes,
sendo as principais o trauma in-
traperitoneal ou da parede ab-
dominal e o sangramento (RO-
CREY et al, 2009). Entédo, para
avaliar o uso de um dispositivo
minimamente invasivo para rea-
lizagdo de bidpsias nestas situa-
¢oes, objetivamos desenvolver
um novo método que permita
uma puncgdo hepatica videoassis-
tida para a realizagdo de bidpsia,
configurando uma técnica menos
invasiva que as técnicas existen-
tes na pratica clinica.

2 METODO

Realizou-se um estudo de
desenvolvimento para inovagio
incremental e validagdo de dispo-
sitivo de bidpsia em dois grandes
hospitais tercidrios cirtrgicos da
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cidade de Fortaleza, no Brasil.

Baseado no estudo de Ei-
semberg et al. (2003) que obser-
vou que apds bidpsias hepdticas
houve sintomatologia dolorosa
em 83% dos pacientes 30 minu-
tos ap6s o procedimento cirdr-
gico versus 39% apés 24 horas,
estima-se necessdrio avaliar um
total de 24 pacientes igualmente
divididos nos dois grupos a fim
de obter uma amostra que repre-
sente com 80% de poder e 95% de
confianga (método de Fleiss com
corre¢do de continuidade) uma
amostra representativa de bidp-
sias hepéticas.

Foram entdo recrutados
para participar do estudo, 24 (vin-
te e quatro) pacientes que ja iriam
ser submetidos a uma videocirur-
gia abdominal e que apresenta-
vam achado ultrassonogrifico
de esteatose hepatica moderada
a severa. Esses pacientes tiveram
acesso aos hospitais pertencentes
ao ambiente da pesquisa.
Critérios de Inclusdo: pacientes
com esteatose hepatica moderada
a severa que foram submetidos
a uma videocirurgia abdominal
por outra doenga de base; pacien-
tes que necessitavam de bidpsia
hepatica para confirmagio etio-
l6gica ou para estadiamento da
atividade da doenca. Critérios
de Exclusdo: recusar participar
da pesquisa; pacientes com INR
> 1,8 e/ou plaquetas < 70.000/
mm?’; pacientes com diagnoésti-
co de hepatocarcinoma (HCC);
pacientes com coagulopatia. Um
total de seis pacientes foram ex-
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cluidos por apresentarem INR >
1,8.

O dispositivo  projetado
para a pesquisa consiste numa
haste de agulha recoberta por
uma capa de material isolante
(pléstico, silicone ou poliuretano).
Nio foi necesséria a confecgio do
produto, pois ja existe disponi-
vel na prética clinica de servigos
de satde, um produto com essas
caracteristicas. Ele serd apenas
adaptado para o fim proposto na
pesquisa como inovagdo Iincre-
mental.

Para o estudo, foi utilizado
um jelco® nimero 14 (FIGURA
1), cujo calibre de cerca de 01
milfmetro, permite a passagem

da agulha de biépsia de Trucut
» FIGURA 1 - Jelco® 14 com

agulha e revestimento com haste de

poliuretano

Fonte: autora
16G.

Foram utilizados 12 (doze)
pacientes para avaliagdo do fun-
cionamento do dispositivo. Du-
rante o procedimento cirtrgico,
tfoi puncionada a parede abdo-
minal do hipocondrio direito
na linha hemiclavicular, 1,0 cm
abaixo do rebordo costal direito

em uma angula¢do de 90° com
a pele. A puncdo foi feita com o
jelco® ntmero 14, sua agulha
foi retirada e a haste de silicone
manteve-se para a passagem da
agulha de biépsia hepatica.

Dois tipos padrdes de agu-
lhas de bidpsia foram utilizados
para realizagdo do procedimento:
a agulha de base permanente em
que apenas a haste metalica que
adentra o parénquima é substi-
tuida, sendo a base de disparo
reutilizada apés esterilizagio (FI-
GURA 2-A) e a agulha totalmen-
te descartavel, j4 composta pela
haste metalica e base de disparo

FIGURA 2-B).
FIGURA 2 - Agulhas de

Trucut 16G. (A) Agulha de base

permanente.

Imagem: A
» FIGURA 2 - Agulhas de Trucut
16G (B) Agulha descartavel.

Imagem: B

Fonte: autora

Os 24 pacientes incluidos
no estudo foram, de forma ran-
domizada, alocados em um dos
seguintes grupos, diferenciados
pela técnica utilizada de pungio
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hepética para biépsia. Os pacien-
tes de ambos os grupos realiza-
ram o internamento hospitalar
e cumpriram o jejum de 08 ho-
ras. Os métodos do pré-anesté-
sico, anestesia intra-operatdria
e pos-anestésico foram feitos de
acordo com a rotina do médico
anestesiologista, com as praticas
anestésicas ja consagradas. O
primeiro procedimento realizado
serd a bi6psia hepatica e na se-
quéncia, sera dada continuidade
com a cirurgia de base do pacien-
te.

Por tratar-se de um estu-
do aberto, todos os pacientes que
concordaram em participar da
pesquisa tiveram conhecimento
da técnica de bidpsia empregada.
O método de obteng¢io da amos-
tra do parénquima hepatico (se
laparoscépica convencional ou
se por minilaparoscopia com o
dispositivo), foi definido por ran-
domizagdo, por meio de lista de
randomizagdo gerada pelo web-
site  http://www.randomization.
Grupo “Técnica de Bidpsia He-
patica Laparoscopica” — controle
(n = 10). Segue-se a técnica ci-

rurgica (FIGURA 3).

» FIGURA 3 — Locais de insergio dos

trocarteres na técnica laparoscépica
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Fonte: autora

» FIGURA 4 — Bidpsia do parénquima hepatico

com tesoura na técnica por laparoscopia

Fonte: autora

Grupo “Técnica de Biépsia Hepa-
tica por Minilaparoscopia” — expe-
rimental (n = 8). Segue-se a técni-
ca cirtrgica (FIGURA 5 e 6).

» FIGURA 5 — Locais de inserg¢io do
trocarter e do dispositivo na técnica

por minilaparoscopia

6

O —

Fonte: autora

Fonte: autora

» FIGURA 6 — Passos para obtengdo
da biépsia do parénquima hepatico
com a agulha de Trucut. (A) Retira-
se a agulha do jelco e mantém-se
a haste de silicone; (B) Coloca-se
a agulha de Trucut pela haste
de silicone; (C) Uso da agulha de
Trucut para obtengdo do material da

biépsia; (D) Detalhe do fragmento

obtido medindo 02 cm.

Imagem: B
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Imagem: D
Fonte: autora

com em 20 de agosto de 2019 e
lhes foi informado apés o ato ci-
rargico.

Para avaliagdo foram so-
licitados aos cirurgides partici-
pantes as seguintes informagoes:
tempo total do procedimento em
minutos, tem minutos, tempo da
biépsia hepética com colocagdo
do dispositivo (técnica por mini-
laparoscopia) em minutos, tama-
nho da amostra biopsiada medido
em centimetros, tempo de he-
mostasia em segundos, ocorrén-
cia de hemorragia, ocorréncia de
bilirragia, qualidade da amostra
biopsiada (> ou = 5 espagos-por-
ta: amostra satisfatéria), manu-
seio do dispositivo desenvolvido,
ergonomia do dispositivo desen-
volvido, acessibilidade proporcio-
nada pelo dispositivo desenvolvi-
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do. Os dados foram classificados
de acordo com a resposta através
da escala de Likert.

Os dados clinicos foram ex-
pressos em forma de frequéncia
absoluta e percentual e analisa-
dos pelos testes exatos de Fisher
ou qui-quadrado de Pearson. Os
tempos cirtrgicos foram expres-
sos em forma de média e desvio
padrdo, submetidos ao teste de
normalidade de Shapiro-Wilk e
analisados pelos testes de Mann-
-Whitney ou Kruskal-Wallis. As
analises foram realizadas usando
o software SPSS versdo 20,0 para
Windows

Todos que concordaram
em participar da pesquisa assina-
ram o Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido e foram
previamente informados sobre
as condigdes e objetivos do es-
tudo. Todos eram livres para se
retirarem do estudo a qualquer
momento, sem que 1sto causasse
nenhum tipo de prejuizo a inte-
gridade fisica ou emocional do
mesmo. A Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa do Brasil
(CONEPE), de acordo com as
atribui¢des definidas na Resolu-
¢do CNS numero 466 de 2012 e
na Norma Operacional nimero
001 de 2013 do CNS, aprovou o
projeto de pesquisa com o niime-
ro do parecer 3.515.278 e CAAE
-01152918.9.0000.5049.

3 RESULTADOS
A maior parte dos pacientes
era do sexo feminino, com idade

superior a 45 anos com cirurgia

do tipo colecistectomia por video
e com indicagdo de bidpsia por
esteatose hepatica severa. Nio
houve diferenga significativa com
relacdo a distribuigdo por sexo
(p=0,092), idade (p=1,000) e tipo
de cirurgia (p=0,104) entre os
grupos de estudo. Houve maior
prevaléncia de pacientes com in-
dicagdo de bidpsia por esteatose
hepatica moderada no grupo ex-
perimental em comparagdo com
o grupo controle que apresen-

tou a maior prevaléncia de bidp-
sias por hepatopatia a esclarecer
(p=0,019) (TABELA 1).

Apenas um paciente apre-
sentava INR entre 1,3-1,7, as-
cite ou hipertensdo porta (n=1,
5,6%). Obesidade foi observa-
da em quatro pacientes (n=4,
22,2%) e figado com bordos rom-
bos em 14 (n=14, 77,8%). A ava-
liagdo macroscépica da esteatose
no trans operatério da maioria
dos pacientes foi severa (n=9,

» TABELA 1: Perfil clinico de pacientes submetidos a biépsia hepatica pelo método laparoscépico

(grupo controle) e pelo método por minilaparoscopia (grupo experimental)

Grupo

Total Controle Experimental p-Valor
Sexo
Feminino 14 o 6 (60,0%) 8 (100,0%) 0,092

(77,8%)
Masculino 4 (22,2%) 4 (40,0%) 0 (0,0%)
Idade
Até 45 8 (44,4%) 4 (40,0%) 4 (50,0%) 1,000
>45 10 o 6 (60,0%) 4 (50,0%)

(55,6%)
Cirurgia
Colecistectomia por video (1 61 1,1%) 7 (70,0%) 4 (50,0%) 0,104
Gastroplastia por video 4 (22,2%) 0 (0,0%) 4 (50,0%)
Esplenectomia por video 1(5,6%) 1(10,0%) 0 (0,0%)
Apendicectomia por video 1(5,6%) 1(10,0%) 0 (0,0%)
Laparoscopia diagnéstica 1(5,6%) 1(10,0%) 0 (0,0%)
Motivo da biopsia hepatica
f:ﬁitgs:agzp dti- 4(22,2%) 0(0,0%) 4 (50,0%)* 0,019
Esteatose hepdtica severa 8 (44,4%) 4 (40,0%) 4 (50,0%)
Cirrose hepatica 1(5,6%) 1(10,0%) 0 (0,0%)
Hepatopatia a esclarecer 5 (27,8%) '(5 50,0%)* 0 (0,0%)

*#p<0,05, teste exato de Fisher ou qui-quadrado de Pearson (n, %).
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50,0%), ndo foi observado bilir-
ragia (n=0, 0,0%) e um paciente
do grupo controle desenvolveu
hemorragia controldvel no in-
tra-operatério (n=1, 5,6%). Ne-
nhuma dessas caracteristicas di-
feriu significantemente entre os
grupos e a qualidade da amostra

biopsiada foi adequada em todas
as amostras de ambos os grupos
(100,0%) (TABELA 2).

O tempo de internamen-
to hospitalar do grupo contro-
le foi 2,8+1,7 dias e do grupo
experimental 2,440,5 dias, sem
diferenca significante entre os

» TABELA 2: Perfil pré e trans operatério de pacientes submetidos a bidpsia

hepética pelo método laparoscépico (grupo controle) e pelo método por

minilaparoscopia (grupo experimental)

Total
INR
0,8-1,2 17 (94,4%)
1,3-1,7 1(5,6%)
Ascite
Nio 17 (94,4%)
Sim 1(5,6%)
Obesidade
Nio 14(77,8%)
Sim 4(22,2%)
Hipertensio porta
Nio 17 (94,4%)
Sim 1(5,6%)
FFigado com bordos rombos
Nio 4(92,92%)
Sim 14(77,8%)
Avaliagio macroscépica da esteatose no
transoperatdrio
Ausente 3(16,7%)
Leve 1(5,6%)
Moderada 5(27,8%)
Severa 9(50,0%)
Hemorragia
Nio 17 (94,4%)
Sim 1(5,6%)
Ocorréncia de bilirragia
Nio 18 (100,0%)
Sim 0(0,0%)
Qualidade da amostra biopsiada
> 5 espagos porta 18 (100,0%)
< 5 espagos porta 0(0,0%)

Grupo

Controle Experimental ~ p-Valor
9(90,0%) 8(100,0%) 1,000
1(10,0%) 0(0,0%)

9(90,0%) 8(100,0%) 1,000
1(10,0%) 0(0,0%)

9(90,0%) 5(62,5%) 0275
1(10,0%) 3(37,6%)

9(90,0%) 8 (100,0%) 1,000
1(10,0%) 0(0,0%)

1(10,0%) 3(37,6%) 0,275
9(90,0%) 5(62,5%)

2(20,0%) 1(12,5%) 0,266
1(10,0%) 0(0,0%)

1(10,0%) 4(50,0%)

6(60,0%) 3(87,5%)

9(90,0%) 8 (100,0%) 1,000
1(10,0%) 0(0,0%)

10(100,0%)  8(100,0%) 1,000
0(0,0%) 0(0,0%)

10(100,0%)  8(100,0%) 1,000
0(0,0%) 0(0,0%)

*p<0,05, teste exato de Fisher ou qui-quadrado de Pearson (n, %).
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grupos (p=0,762). O tempo mé-
dio de procedimento do grupo
experimental (8,21£1,0 minutos)
foi significantemente menor que
do grupo controle (4,7+0,8 mi-
nutos) (p=0,003), assim como o

tempo de biépsia (0,8+0,4 minu-
» GRAFICO 1 — Tempo médio

de procedimento e de bi6psia de
pacientes submetidos a biépsia
hepética por laparoscopia (grupo
controle) e por minilaparoscopia

(grupo experimental).

p=0,003

H=

T

p=0,002

=

11 -Ill

T T
Controle Experimental Controle Experimental

Bidpsia

Procedimento

#p<0,05, teste de Mann-Whitney (média

+ DP). .
tos wversus 1,4£0,2 minutos, res-

pectivamente) (p=0,002) (GRA-
FICO 1).

O tempo de hemostasia do
grupo experimental também foi
significantemente menor que do
» GRAFICO 2 — Tempo médio de hemostasia

de pacientes submetidos a bi6psia hepatica
por laparoscopia (grupo controle) e por

minilaparoscopia (grupo experimental).

404 p=0,003

T
Experimental

Controle

*p<0,05, teste de Mann-Whitney (média
+ DP).
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grupo controle (18,6+2,5 segun-
dos versus 27,9%8,5 segundos)
(p=0,003) (GRAFICO 2).

A andlise de intencdo de
tratar demonstrou que apesar do
grupo experimental apresentar
maior prevaléncia de indicagdo
de bidpsia por conta de esteatose
hepatica, esse fator ndo interferiu
nos resultados, apresentando o
grupo teste menor tempo médio
de procedimento (p=0,011), tem-
po médio de bidpsia (p=0,005) e
tempo de hemostasia (p=0,006)
do que o grupo controle com
motivo de biépsia por esteatose
ou por cirrose/hepatopatia a es-
clarecer. Esses dois subgrupos

questiondrio no final do proce-
dimento. Utilizando a escala de
Likert, os mesmos atribuiram
notas de 1 a 5 que equivaliam de
insuficiente a excelente, respecti-
vamente. Todos atribufram nota
méxima nos 8 procedimentos ci-
rurgicos do grupo experimental.
Nio houve acidentes em ambos
os grupos nem complicagdes,
porém um paciente do grupo
controle apresentou hemorragia
hepética que foi prontamente vi-
sualizada e corrigida. A presenca
dessa complicagdo nio teve rele-
vancia estatistica e ndo alterou o
tempo de internamento hospita-
lar entre os grupos.

P Tabela 3 — Andlise de intengéo de tratar de pacientes submetidos a bidpsia
hepatica laparoscopica (grupo controle) e por minilaparoscopia (grupo

experimental) pelos diferentes motivos de realizagdo de bi6psia.

Grupo Controle

Esteatose Cirrose/Hepato- Grupo

hepatica patia a esclarecer  Teste p-Valor
Representativo  da
p 2,00+0,00  2,00£0,00 2,00+0,00
amostra 1,000
Tempo de interna-
mento hospitalar ~ 2,00%0,00  3,33%2,16 2,3840,52
0,393
Tempo procedimen- +
5,1011,25  4,50%+0,40 3,17+1,02%
to 0,011
Tempo bi6psia 1,45+0,09  1,3940,17 0,79%0,39*" 0,005

Tempo coagulagio

23,50+4,20 80,8319,62

18,63£2,50%" 006

*p<0,05 versus grupo controle com motivo de bidpsia por diagndstico de esteatose he-

pética; tp<0,05 versus grupo controle com motivo de bidpsia por diagnéstico de cirro-

se/hepatopatia a esclarecer. Teste de Kruskal-Wallis/Mann-Whitney (média = DP).

ndo diferiram significantemente
(TABELA 3).0s trés cirurgioes
do aparelho digestivo que se pro-
puseram a utilizar o dispositivo,
responderam as 3 perguntas do

4 DISCUSSAO

Este trabalho 1identificou
que o dispositivo desenvolvi-
do para a biépsia hepdtica vi-
deoassistida demonstra melhor
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tempo médio de procedimento
e de biépsia, além de seguranga
e pouco risco de sangramento e
bilirragia comparada as técnicas
padrdo para biépsia videolapa-
roscopica.

Estudos prévios tém mos-
trado que ndo ha correlagdo dire-
ta entre sangramento p6s-bidpsia
e tempo de coagulagdo quando a
bidpsia hepatica foi realizada sob
visualizagdo direta por laparos-
copia. A partir disso surgiram
varios guidelines que permitem
a biépsia hepatica em pacientes
com INR menor ou igual a 2,0 e
contagem de plaquetas maior ou
igual a 25.000 microlitros (KI'T-
CHIN et al., 2017). O INR foi um
dos parametros utilizados para
definir clinicamente a populagdo
desse estudo, sendo todos os pa-
cientes com INR > 1,8 excluidos
da referida pesquisa.

Lembrando que pacien-
tes que estdo recebendo terapia
anticoagulante, como aspirina,
a biépsia percutanea s6 deve ser
realizada no minimo cinco dias
ap6s a retirada do medicamento
(KIM & SHIN, 2017). Isso pode
atrasar o diagnéstico e piorar o
prognéstico de pacientes que es-
tdo em faléncia hepatica. Nesse
contexto, a laparoscopia tem sido
considerada segura em uma série
de casos, entre pacientes com ou
sem coagulopatia. Porém, ainda
h4 poucos dados sobre a segu-
ranca e a utilidade da laparosco-
pia em pacientes com insuficién-
cia hepética aguda (DECHENE
et al., 2014). Porém, a hemorra-
gia ap6s a bidpsia videoassistida
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é frequentemente identificada
de forma imediata apés o proce-
dimento, o que a torna mais se-
gura e de interveng¢do imediata
(HUANG et al,, 2018).

No presente estudo, um pa-
ciente do grupo controle apresen-
tou hemorragia capsular hepatica
(n=1;5,6%). A mesma foi visua-
lizada prontamente e controlada,
sem danos para fun¢do hepética
do paciente. Em relagdo ao distur-
bio de coagulacdo, somente um
paciente apresentava o INR entre
1,3—-1,7 (n=1; 5,6%). Nenhuma
dessas caracteristicas apresentou
diferenca estatistica ou levou ao
prejuizo da amostra biopsiada.

Duas grandes vantagens
sdo obtidas nesse método: (1) ndo
ser necessario um outro portal
para realizar a hemostasia; (2) o
fato de que efetuar a coagulagao
do parénquima com a propria agu-
lha, diminui o tempo de execugao
do procedimento. Sendo que esse
dado foi confirmado pela medida
do tempo de hemostasia que foi
significantemente menor no gru-
po experimental em comparacao
com o grupo controle (p = 0,003).

Outro aspecto importan-
te acerca da bidpsia hepética é o
tamanho da amostra biopsiada
e a possibilidade excessiva de
fragmentagdo de pequenos pe-
dagos do parénquima hepatico
biopsiado (FILINGERI et al,
2016). Em caso de amostras in-
satisfatérias apés 3 ou mais ten-
tativas de bidpsias consecutivas
satisfatorias, é prudente que se
repita a bidpsia em outro mo-
mento usando uma agulha tipo

“Tru-cut”. E como o aumento

do ntimero de pungdes aumenta
o risco de complicagdes, é mais
prudente realizar a nova pungio
guiada por exame de imagem ou
por videocirurgia. A maioria dos
patologistas considera satistato-
ria a amostra tecidual de 1,5 a 2,0
cm de comprimento retirada com
agulha 16G, que estatisticamente
contém no minimo 05 espagos-
-porta (FILINGERI et al., 2016).
A grande vantagem do uso da
agulha tipo “Tru-cut” é que o seu
aclonamento seguido do disparo
Ja permite uma entrada de 2,0 cm
no parénquima, evitando frag-
mentagdes ou amostras insufi-
cientes. Como todos os pacientes
do grupo experimental do estudo
submeteram-se a biépsia hepati-
ca com a agulha de Trucut 16G
(a mesma agulha de escolha para
a bidpsia percutanea), a qualida-
de da amostra biopsiada foi ade-
quada em todas as amostras de
ambos os grupos (100,0%) e ndo
houve diferenca estatisticamente
significante em relagdo ao grupo
controle. Em ambos os grupos as
amostras foram de 2,0 cm e con-
tinham mais de 05 espagos-por-
tas que permitiam o diagndstico
histol6gico da doenga de base.
Quando foram comparados
o tempo operatorio total do pro-
cedimento, o tempo de realizagdo
da bidpsia e o tempo de coagu-
lagdo do parénquima hepatico,
todos os achados foram signifi-
cativamente menores no grupo
experimental do que no grupo
controle (p = 0,003; p = 0,002
e p = 0,003, respectivamente),
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indicando a adequada utilizagdo
do dispositivo como instrumen-
to de bidpsia hepatica seguida de
hemostasia satisfatéria da drea
biopsiada e menor tempo opera-
tério.

5 CONCLUSAO

Por tratar-se de uma opgao
para biépsia hepética sem o uso
de incisdes, o dispositivo preen-
che as caracteristicas seguras e
eficazes para os instrumentos de
cirurgia minimamente invasiva,
podendo ser utilizado para esse
fim. Isso retlete no potencial do
dispositivo para a minilaparosco-
pia, podendo os préximos estu-
dos futuramente suportar o seu
uso em outros procedimentos,
como biépsia renal, ovariana e
em casos de carcinomatose peri-
toneal.
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DESENVOLVIMENTO DE SIMULADOR
DE BAIXO CUSTO PARA ENSINO EM

CRICOTIREOIDOSTOMIA

RESUMO

A cricotireoidostomia é um procedimento pouco realizado e que costuma
ser feito em situagdes de estresse pois, comumente, ¢ indicado quando néo
se consegue estabelecer uma via aérea adequada em situagdes de insufi-
ciéncia respiratéria, condi¢des que prejudicam o treinamento. Desenvol-
vimento de um simulador de fécil replicagdo e baixo custo para o ensino
na técnica da cricotireoidostomia. Para o desenvolvimento do simulador
foi pensando em 3 conceitos fundamentais: baixo custo de fabricagio, fa-
cilidade de replicabilidade e realismo. Apds a realizagdo de pesquisa sobre
modelos tridimensionais existentes, definiu-se pelo desenvolvimento de
um simulador realistico e funcional em impressora tridimensional baseado
em partes anatomicas reais através de modelo tomogriafico. Diversos tes-
tes relacionados a impressora, material e funcionalidade foram realizados
para a definigdo da concepgdo final. O produto final foi um simulador rea-
listico impresso em impressora de filamento com movimento em 3 eixos,
sendo composto por modelo representando parte inferior da face com o
mento, regido cervical e inicio do térax em tamanho real, placa removivel
e intercambedvel representando modelos de cartilagens tireéide e cricéide
com membrana cricotiredide e pele, sendo estas duas partes descartaveis.
Os materiais empregados no simulador foram écido polilatico, poliuretano
termoplastico, borracha de silicone e esparadrapo impermedavel. O conjun-
to foi disposto em base sintética emborrachada. Todo o modelo levou cerca
de 70 horas para ser construido e teve custo final de materiais inferior a
R$ 150,00. Foi desenvolvido um simulador mecanico para treinamento em
cricotireoidostomia de aspecto realistico, baixo custo e simples construgao.

Palavras-chaves: Treinamento simulado. Impressio em 3D. Educagio
Médica. Manuseio da via aérea.

1 INTRODUCAO

A cricotireoidostomia é um procedimento cirirgico raro, desa-
fiador e que costuma ser realizado em situagdes de estresse. Seu uso
era mais relacionado a situagdes de trauma, principalmente os faciais
graves. Mas, fundamentalmente, é realizada quando nio se consegue
estabelecer uma via aérea adequada e o paciente geralmente estd em
iminéncia de ébito. Por ser rara, poucos cirurgides tém experiéncia em
realiza-la, e mesmo aqueles que o ja a realizaram, os fizeram por poucas
vezes (MOORE,2017).
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A Pandemia de SARS-
-CoV-2 trouxe novos desafios e,
um desses, foi o manejo da via
aérea. Devido a gravidade e, por
vezes, a deterioragdo rapida do
quadro respiratério, houve um
aumento expressivo na quantida-
de de pacientes que necessitaram
de uma via aérea definitiva (sonda
endotraqueal com balonete insu-
tflado conectado a um sistema de
ventilagdo assistida) (CAVALLO,
2020).

A gravidade dos casos de
Covid-19 , fez com que a intuba-
¢do desses pacientes necessitas-
sem de tempo reduzidos devido a
réapida deterioragdo respiratéria e
auséncia de reserva pulmonar em
apneia, associando-se a sobrecar-
ga e a pouca experiéncia de mui-
tos desses profissionais com a via
aérea, passou-se a aumentar o
indice de falhas na realizacdo do
procedimento, com consequente
deterioracio do quadro clinico
dos pacientes, finalizando na ne-
cessidade de realizacdo de ten-
tativa de estabelecimento de via
aérea cirtrgica por cricotireoi-
dostomia (LIMA, 2020).

A partir de uma necessi-
dade iminente, surgiu a idéia e
motivagdo para a criagdo de um
simulador que pudesse ser utili-
zado no treinamento profissional,
sendo acessfvel financeiramente
e a0 mesmo tempo realistico, po-
dendo ser facilmente replicavel,
vistas as restri¢des de logisticas
impostas pela pandemia.

Historia da simulacido
A simulagdo se faz presente

h4 muito tempo na rotina da hu-
manidade, sendo uma das primei-
ras praticas de simulacdo da hu-
manidade os exercicios militares,
com simulagdes para preparagdo
para as guerras, estando pre-
sentes até o presente momento
(BRADLEY,2006). Com o passar
do tempo outras dreas passaram
a desenvolver a simula¢io como
método de aperfei¢oar as praticas
(BALADEZ, 2009).

A aviagdo é um dos maio-
res exemplos do desenvolvimen-
to tecnolégico aplicado a simula-
¢do, sendo apontada como uma
das areas com simulagio mais
fidedigna, muito devido ao de-
senvolvimento de simuladores de
alta tecnologia que conseguem
mimetizar muitas situagdes reais,
possibilitando o desenvolvimento
de habilidades para situagdes cri-
ticas, ajudando a reduzir o risco
de acidentes e situacdes adversas
(BRADLEY, 2006).

A simulagdo passou a ser
usada para diversas édreas, ndo
somente para a simulagdo de si-
tuagdes poucos recorrentes, mas
para a drea médica principalmen-
te para a parte inicial do aprendi-
zado de habilidades basicas, redu-
zindo a necessidade do material
humano/paciente e/ou animais,
melhorando as questdes éticas, e
tornecendo maior seguranga no
ensino  (BADASH,2016;GOL-
DEMBERG, 2018; HAN, 2019).

A simulacdo tem na sua
histéria demonstrado o poder de
modificac¢do de ensino, com o sur-
gimento de modelos histéricos
que possibilitaram a dissemina-
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¢do do ensino através de mode-
los de baixo custo, sendo um dos
maiores exemplos a boneca Anne
da Laerdal® (COOPER, 2004).

Hoje os simuladores con-
seguem simular qualquer parte
do corpo humano, com reagdes
realisticas, que podem variar da
emissdo de sons, intera¢des dos
manequins, até o sangramen-
to de tecidos que possibilitam a
manipulagdo. As altas tecnolo-
glas assocladas a alguns desses
manequins assocla-se a questdo
do custo, que ainda sdo um dos
tatores impedidores da massifica-
¢do/disponibilidade (BADASH,
2016).

Simuladores na area médica

Um dos primeiros simu-
ladores a serem desenvolvidos e
utilizados foram os de ressuscita-
¢do cardiopulmonar, sendo usado
para a massificagdo do ensino das
manobras de ressuscitagio car-
diopulmonar. A partir do sucesso
destes primeiros modelos, pas-
sou-se a desenvolver manequins
procurando uma maior realidade,
mas esbarraram inicialmente nos
altos precos dos simuladores, fa-
zendo com que 0s mesmos hio
prosperassem e disseminassem
(COOPER, 2004).

Apés esse fracasso inicial
dos simuladores que buscaram
habilidades mais realisticas, a
area da anestesia passou a desen-
volver modelos para simulagio
que conseguiram boa aceitagdo
e consequente disseminagio na
pratica de ensino médico (COO-
PER, 2004).
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Com a maior disponibilida-
de de modelos, passaram a sur-
gir a necessidade de aprimorar
os treinamentos, desenvolvendo
metodologias e estudando-se
como extrair o melhor de cada
modelo, desenvolvendo-se cada
vez mais ndo somente o modelo,
mas a metodologia de ensino.

O desenvolvimento das
metodologias de ensino associa-
do a disseminag¢io dos simulado-
res expandiu o seu uso, passan-
do do uso de aprimoramento de
habilidade médicas até o ensino
de habilidades bdésicas, com o
desenvolvimento de tecnologia
que permitem desde o desenvol-
vimento de habilidades manuais
até de interagio dos alunos, sen-
do difundidos nas escolas médi-
cas (MOURA JUNIOR, 2015;
VAIDYA, 2020).

Associacio das habilidades de
ensino associadas aos modelos
de simulagio

Com a premissa de que jo-
vens estudantes sdo pobremen-
te preparados com habilidades
médicas antes de terem contato
com os pacientes, foram desen-
volvidos estudos que passaram a
documentar a falta de habilidades
em determinadas dreas. Esses es-
tudos demonstraram que os ser-
vigos de satde a qual estes estu-
dantes desenvolvem suas praticas
nio conseguiam entregar toda as
praticas necessdrias para os de-
senvolvimentos das habilidades
por partes destes alunos (COO-
PER, 2004).

As questdes éticas do ensi-

no também passaram a entrar no
escopo do desenvolvimento de si-
muladores, sendo mais um fator a
impulsionar a insercdo desta tec-
nologia nas escolas médicas.

A aceitagio dos métodos de
simula¢do impulsionou o desen-
volvimento de simuladores, o que
também facilitou a disseminagdo
dos mesmo e a consequente redu-
¢do de custo, com o surgimento
de uma linha de desenvolvimen-
to de simuladores chamados de
baixo-custo que visa uma maior
acessibilidade, e até simuladores
“faga vocé mesmo” (BADASH,
2016; LIMA, TH, 2022).

Essa explosdo de surgi-
mento de novos simuladores le-
vou a uma nova questio, a neces-
sidade de saber a real capacidade
de cada simulador de desenvol-
ver habilidades e sua semelhan-
¢a com a realidade, tornando
necessario o desenvolvimento de
metodologias com capacidade de
separar quais simuladores real-
mente acrescentam e ajudam a
desenvolver habilidades (MAR-
TINS NETO, 2020; MARTINS
NETO,2021; KAHOL,2010).
Simulagio no desenvolvimento de
pesquisa

As questdes éticas foram
um dos grandes motes para os
desenvolvimentos dos simulado-
res, e elas desenvolveram e con-
tinuam a se desenvolver. Parte
do desenvolvimento da medicina
encontrado hoje foi realizado por
metodologias que hoje ndo se-
riam aceitas.

Os avangos do campo da
bioética limitaram os estudos e o
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uso de animais para testes e estu-
dos experimentais, encarecendo
por vezes o desenvolvimento de
tecnologias e de novos estudos
experimentais.

Os simuladores tornaram-
-se mais uma solugdo para o de-
senvolvimento de novas tecnolo-
gias, com o desenvolvimento de
tecnologias que conseguem mi-
metizar qualquer parte do corpo,
tazendo com que se consiga bara-
tear pesquisas.

Indmeras vantagens sdo
atribuidas aos simuladores em
comparagdo ao uso de animais,
como a redugdo da necessidade
de modelos, tempo em vista que
o simulador pode ser usado mais
de uma vez, ndo tendo fatores
ndo controlaveis como nos ani-
mais. A reducio de mio de obra,
ndo necessitando de um biotério
com equipe adequada para manu-
tencdo (BADASH, 2016;).

Sdo vérias as vantagens
apontadas com o uso dos simu-
ladores, que com as atuais con-
cepgdes e exigéncias bioéticas,
possibilitam a redugdo do custo
e facilitam o desenvolvimento de
novas tecnologias, principalmen-
te no campo da cirurgia experi-
mental.

A tecnologia de impressio tridi-
mensional (3D)

A era industrial fez surgir
a necessidade de prototipagem
para o desenvolvimento de novas
tecnologias, e os primeiros arti-
gos relacionados a impressdo 3D
como modelo de prototipagem
sdo relacionados ao advogado ja-
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P Figura 1. Modelo em C.U.T. Fonte: https://www.thingiverse.com/thing:2283581

ponés Hideo Kodama em 1981,
com um modelo de prototipagem
répida de fotopolimero. Porém
a primeira patente e a primeira
impressora 3D funcionando a
pleno vapor ¢é atribuida a Charles
Hull em 1984, com um modelo
de impressora pelo processo de
estereolitografia (tecnologia que
solidifica resina por luz ultra-
violeta). Com isso desenvolveu o
tatiamento digital e a linguagem
STL, comercializando a primei-
ra impressora em 1988. Com o
passar dos anos novas patentes
foram surgindo e em 1989 Sco-
tt e Lisa Crump desenvolveram
a tecnologia FDM (modelagem
por fusdo e deposi¢do), que uti-
lizava a deposi¢do de polimero
para elaboragdo das pegas (SAVI-
NI, 2015).

As impressoras 3D comer-
clais eram muito caras tendo a
sua disseminagdo na década de
1990 ocorrendo em universida-
des, institutos e organizagoes
que passaram a utilizar a tecno-
logia 3D para inovagdes. Porém
o maior desenvolvimento de mé-
quinas comerciais se deu nos anos

2000 ap6s o Scott e Lisa Crump
retirarem a patente da tecnolo-
gia FDM, fazendo com que sur-
gissem méquinas mais acessiveis
com cddigos abertos e colaborati-
vos, expandindo a acessibilidade
da tecnologia 3D.

2 METODOLOGIA

Confecc¢iao do modelo 3D.
A base (regido cervical)

Para o desenvolvimento
do simulador de cricotireoidos-
tomia fol pensando em 3 concei-
tos que deveriam fazer parte do
produto: baixo custo de fabrica-
¢do, tacilidade de replicabilidade
e realismo. Foram pesquisados
varios modelos 38D existen-
tes, e a metodologia do Crico-
thyrotomy Unlimited Trainer
(CUT) (FIGURA 1) que foi
desenvolvido a fim de baratear
o treinamento de enfermeiro e
métodos chamou a atengdo pela
metodologia empregada e pela
possibilidade de melhoramento.
O CU.T. utiliza em sua meto-
dologia apenas etil-vinil-acetato
(EVA) e esparadrapo para o trei-

namento do procedimento.
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P Figura 2. Impressora 3D ender 3-pro

Fonte: https://www.amazon.com.br/Im-
pressora-3d-Creality-modelo-Premium/

dp/B07D218NX3

A partir do design desse
modelo, que englobava apenas a
laringe e a traqueia, foi pensado
em como tornd-lo mais realisti-
co, sendo realizado testes iniciais
para a composi¢do da pele a fim
de tornar a palpagido mais realis-
tica. Os testes foram realizados
com EVA, borrachas de silicone
de varias densidades, sendo esco-
lhido a borracha de silicone rosa
0216A008 da Redelease®.

Apbs a definigdo da pele,
o préximo passo seria desenvol-
ver o manequim onde a via aérea
para treinamento seria inserida.
O primeiro passo desta nova eta-
pa seria escolher o modelo a ser
usado para ser reconstruido em
3D. Para esse passo seria neces-
saria uma tomografia que inclufs-
se o cranio a cervical e a parte
superior do térax. Foi realizada
pesquisa no banco de tomografia
pessoal e escolhido inicialmente
5 exames. Apés essa primeira se-
legdo, foi analisado a exposic¢do da
cervical, para que pudesse ter es-
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paco suficiente para a realizagdo
do treinamento.

Com a tomogratia escolhi-
da o préximo passo foi converter
os varios arquivos DCOM em
imagem 3D. Para a conversao fo-
ram testados os softwares InVer-
salius® e Mimics Medical®. Por
maior capacidade de recursos foi
escolhido o Mimics versdo 21.0.
E para a edi¢do da malha em 3D
toi utilizado o Autodesk Fusion
360® e o 3D Builder®.

Para a impressdo do simu-
lador foi escolhido uma impres-
sora de filamento com movimen-
tacdo em 3 eixos, sendo adquirido
o modelo Ender 8 Pro da Creali-
ty® (com mesa magnética e Fir-
mware Marlin 1.1.9). A escolha
da impressora levou em conta a
simplicidade e ter baixo custo e
possibilitar modificagdes confor-
me a demanda. E como software
para fatiar a impressdo foi esco-
lhido o software Creality Slicer
4.8.2.

Apbs as primeiras impres-
soes, fol decidido definir o mo-
delo a ser impresso, sendo opta-
do por inserir parte do modelo
C.UT. dentro da cervical e rea-
lizado uma primeira impressdo
de teste em plastico ABS (resina
termoplastica derivada do petré-
leo formada pela copolimerizagdo
de acrilonitrila, butadieno e o es-
tireno) em uma escala de 20% do
tamanho original para definir a
necessidade de suporte e melhor
elXo para impressao

Ap6s falhas de tentativa de
impressdo com ABS, foi decidido

P Figura 3- Evolugio da impresséo.

mudar para tentativas com 4cido
polilactico (PLA), material que
é impresso com temperaturas
menores, estando menos sujeito
ao processo de delaminagdo. Foi
realizado configuragdo de tes-
te sendo decido uma velocidade
de impressdo de 150mm/s, com
preenchimento de 10%, tempe-
ratura de extrusdo de 210 °C e
temperatura da mesa de 80°C,
com tempo total de impressdo
previsto de 46h.

Para evitar desnivelamento
fol realizado mais uma atualiza-
¢d0 na impressora, sendo insta-
lado um segundo eixo de movi-
mentacgio do eixo Z, fazendo com
que a barra de movimentagdo do
bico extrusor subisse nivelado.
Apbs essa ultima atualizagdo, foi
conseguido realizar a impressdo
do modelo final, que demorou

cerca de 47h.
Impressao das cartilagens

A etapa seguinte foi im-
primir a tampa da cartilagem
por onde passaria o tubo. Apds
os testes iniciais, ndo se achou a
superficie para palpacdo seme-
lhante a realidade, sendo reali-
zado através dos programas de
conversdo de imagens de tomo-
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grafia em imagens 3D a sepa-
ragdo das cartilagens cricéide e
tireoide para serem inseridas na
tampo, com adequagdo do espago
da membrana cricotireoide sendo
a mesma da tomografia utilizada
como modelo, reduzindo de cerca
de 13,4mm no modelo original
(Figura 4) para cerca de 9,5mm
no modelo com as cartilagens
reais (Figura 5 e 6).

Apbs a defini¢do do modelo
foi decidido realizar a impressdo
em um material flexivel, possi-
bilitando a dilatagio durante o
procedimento e tornando a pal-
pagdo mais préxima da realidade,
sendo realizado a impressdo com
tilamento flexivel de poliuretano
termoplastico (TPU). Foi realiza-
da a impressdo com velocidade de
30mm/s, com uma temperatura
de extrusdo de 210°C e tempera-
tura de mesa de 60°C (Figura 6).
» Figura 4. Espago para passagem

traquedstomo modelo original
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P Figura 5. Espago para passar traquedstomo

modificado

P Figura 6. Pega final das cartilagens em TPU.

Confecgio da pele

Para a confecgdo da pele
toi utilizado um molde inicial de
100 x 100mm de borracha de si-
licone que foi sendo recortado até
alcangar o encaixe ideal no mo-
delo, com a espessura sendo de-
tinida em cerca de 4mm para que
ocorresse um encaixe adequado.
Ap6s a confecgdo do molde em
borracha foi retirado as medi-
das e desenhado uma forma em
impressora 3D para que se pu-
desse confeccionar os modelos
igualmente, sendo impressos 40
moldes para a confec¢do, com um
tempo de produgdo médio de 15
minutos por molde de PLA.

Para a produgdo das pegas
que simularia a pele foi utilizado
a mistura da borracha de silicone
liquida com o catalisador e des-
pejado nos moldes, demorando
cerca de 24 horas para o endure-

cimento total, com rendimento

de 1 Kg de borracha de silicone

rendendo cerca de 30 pecas (Fi-
ura 7).

P Figura 7. Modelo de pele final.
A membrana

Para simular a membrana
cricotireoide foi utilizado espara-
drapo impermeavel de 5cm por
4,5 metros (Figura 8).

» Figura 8. Esparadrapo simulando a

membrana cricotireoide
Aspecto final
O modelo foi disposto em
placa de EVA com velcro (Figura
9e 10).

P Figura 9. Modelo preso a placa de EVA por

velcro adesivo
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» Figura 10. Mesa preparada para o

procedimento

3 RESULTADOS

Simulador

O simulador teve custo to-
tal de impressdo de R$ 139,05,
sendo constituido pelas seguin-
tes partes:

a. Cervical
Modelo impresso em PLA
reproduzindo a cervical, indo
do labio inferior até a fircula
esternal, com abertura em
regido cervical anterior para
acesso a traqueia, com uma
tampa contendo as cartila-
gens tireoide e cricéide para a
passagem do traquedstomo.

b. Base
Base de EVA, para
apoio do modelo.

¢. Forma
Forma impressa com PLA
para servir de molde para con-
tecgdo da parte do simulador
referente a pele da cervical.

d. Borracha de silicone
Borracha liquida utilizada
como matéria prima para
confeccionar o modelo da pele.

e. Esparadrapo
Utilizado para simular a
membrana cricotireoide,
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ficando localizado entre o
espaco na cervical e a tampa
contendo as cartilagens.

O modelo é constituido por
partes reutilizdveis e por partes
descartaveis. O custo das partes
reutilizaveis foi de R$ 122,05. O
custo de material descartavel por
aplicagdo foi de R$ 1,45. O mo-
delo foi submetido a mais de 200
aplicagdes sem necessidade de
troca de nenhuma parte, apresen-
tando resisténcia e durabilidade.

4 DISCUSSAO

Para o desenvolvimento do
simulador existiam as opgdes de
produgio de um simulador “seco”
ou de um simulador “Gmido”
(KATAYMA 2019), os simula-
dores secos sdo o que sdo cons-
tituidos por materiais que simu-
lam algumas partes da anatomia,
enquanto os simuladores imidos
sdo geralmente partes de outros
animais anestesiados, partes de
animais ex-vivos, ou de cadave-
res humanos (BADASH ET AL
2016). No Brasil devido a legis-
lagdo e aos principios bioéticos
o uso de caddveres humanos ou
de animais vivos anestesiados sdo
restritos, além de apresentarem
custos elevados. Foi optado pelo
desenvolvimento de um simula-
dor seco constituido pelo maior
nimero de partes reutilizdveis,
com a finalidade de obter-se um
produto final de baixo custo com
tacil reprodutibilidade e baixo
custo por aplicagdo, além de ter
a vantagem de ser facilmente
aplicado em qualquer lugar sem
preocupagdes higiénicas e de des-
cartes que as pecas de animais
ex-vivos exigem.

A maioria dos simuladores
de baixo custo apresentam uma
baixa fidedignidade, sendo uma
controvérsia na literatura a ca-
pacidade de aprendizado com os
simuladores de baixo custo e bai-
xa fidedignidade comparado com
os simuladores de alta fidedigni-
dade, porém com custo elevado
(URDIALES 2020). Com a preo-
cupagio de tentar aliar baixo cus-
to e alta fidedignidade foi desen-
volvido um modelo com uso de
tecnologia de impressdo 3D, que
possibilitou que fossem reprodu-
zidas as partes reais de um ser
humano através de uma tomo-
grafia retirado do banco de dados
do autor, sendo reproduzido em
escala real a regido cervical e as
cartilagens cricdide e tireoide, e
espago cricotereoidiano por onde
era executado o procedimento.

O custo de impressdo das
partes fixas do simulador foi de
77,05 reais no ano de 2023, sen-
do a placa de EVA com custo de
45 reais opcional para servir de
base. O custo por aplicagdo do
material descartdvel foi de 1,45
reais. Comparando o custo do
simulador com os simuladores
de alta fidedignidade disponi-
veis no mercado como o Mega-
Code Kelly Advanced da Laer-
dal® que apresenta o custo de
10.669,00 dolares no ano de 2023,
podemos considerar o simulador
desenvolvido de baixo custo pois
apresenta valor equivalente em
ddlar de aproximadamente 9,08
délares, com custo por aplicagdo
de aproximadamente de 0,29
ddlares.
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Em conclusdo, fol desen-
volvido um simulador para trei-
namento em cricotireoidostomia
de aspecto realistico e de baixo
custo. Em seguimento deste pro-
cesso de produgdo serd iniciado

estudo onde o simulador
serd avaliado para validagdo asso-
ciado a um modelo de treinamen-
to na técnica cirdrgica.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DA
USABILIDADE E ACEITABILIDADE DO
APLICATIVO SIMPLIC — SIMPLIFICANDO
A INSUFICIENCIA CARDIACA

RESUMO

A insuficiéncia cardfaca (IC) é uma doenga com elevada prevaléncia, e
morbi-mortalidade, levando a muitas internac¢des devidos a sua descom-
pensacdo. Devido a necessidade de melhorar o manejo da IC, foi criado
um aplicativo acessivel e de uso prético para médicos, contendo informa-
¢oes e dados cientificos sobre o tema, segundo as diretrizes brasileiras
vigentes. Objetivos: Desenvolver e avaliar a usabilidade e aceitabilidade de
um aplicativo para manejo terapéutico da IC, SIMPLIC — Simplificando
a Insuficiéncia Cardiaca. Métodos: Desenvolveu-se um aplicativo nas pla-
taformas i0Os® e Android®, contendo manejo diagndstico e terapéutico
da IC. Para avaliar a usabilidade e a aceitabilidade, este foi utilizado por
cinco grupos de profissionais da satde, totalizando sessenta profissionais.
Foram utilizados os instrumentos System Usability Score (SUS) e do Tech-
nology Acceptance Model (‘TAM). Foi realizada analise estatistica descritiva
e de teste de hipéteses com o software SPSS v23, IBM. Resultados: Foi
desenvolvido o aplicativo SIMPLIC, baseado na Diretriz Brasileira de IC
Aguda e Cronica, de 2018, e atualizagdo de 2021, com informagdes sobre
defini¢do, manejo diagnéstico e terapéutico. A avaliagdo da usabilidade e
aceitabilidade do aplicativo demonstraram resultados muito satistatérios
(SUS =x = 75,2, (IC 95% 74,2 — 76,2), TAM x = 90,6, (IC 95% 88,9 —
92,2)), sem diferengas estatisticas em relagdo aos cinco grupos de profis-
sionais que testaram o programa. Conclusdes: O aplicativo SIMPLIC ofe-
rece acesso a informagdes sobre o manejo diagndstico e terapéutico da IC
e mostrou excelente usabilidade e aceitabilidade, o que sugere o potencial
beneficio do seu uso nos diversos servigos de satde.

Palavras-chave: Aplicativo em satde; insuficiéncia cardfaca; aplicativo
para celular; satde digital.

1 INTRODUCAO

A Insuficiéncia Cardfaca (IC) é uma doenga com elevada preva-
léncia, incidéncia e morbi-mortalidade na maioria dos paises. Calcula-
-se que aconte¢cam em torno de um milhdo de hospitaliza¢oes por 1C
nos Estados Unidos em cada ano e que pelo menos 83% dos pacientes
serdo internados, pelo menos uma vez, em suas vidas (DUNLAY, S. M.
et al., 2009). No Brasil, no ano de 2016, as admissdes hospitalares por
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IC representaram aproximada-
mente 4% do total de internagdes
e 31% das internagdes por causas
circulatérias (HAYNES, S. C. et
al., 2018).

A maioria dos aplicativos
em saude que envolvem o tema
da IC existentes na atualidade
sdo em lingua inglesa e tem como
objetivo principal auxiliar os pa-
cientes a gerenciar seus dados de
saide (CESTARI, V. R. I et al,
2021). Devido a necessidade na
melhora do manejo diagnéstico
e terapéutico da IC, foi pensado
na criagdo de um aplicativo para
médicos ndo cardiologistas, con-
tendo informagoes e dados cien-
tificos atualizados sobre o tema,
segundo as diretrizes brasileiras
vigentes, acessivel e prético para
utilizagdo nos diversos servigos
de satde.

2 METODOS

O aplicativo SIMPLIC
— Simplificando a insuficiéncia
cardfaca foi desenvolvido nas
platatormas Android® e 108®. Foi
disponibilizado para ser utilizado
por cinco grupos: cardiologistas
com mais de cinco anos de expe-
riéncia; cardiologistas com me-
nos de cinco anos de experiéncia;
residentes em cardiologia; mé-
dicos generalistas; internos de
medicina rodiziando em cardio-
logia, com doze pessoas em cada
grupo. Portanto, sessenta pro-
fissionais utilizaram o aplicativo
durante uma semana, em sua pra-
tica clinica, e, ap6s este periodo,
preencheram os questionarios de
usabilidade SUS (System Usabili-

ty Score) e TAM (Technology Ac-
ceptance Model). Todos os partici-
pantes concordaram e assinaram
o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Estes parti-
cipantes foram selecionados por
meio de amostragem de conve-
niéncia.

O SUS é um questiondrio
com dez itens com cinco opgdes
de respostas dispostos em for-
ma de escala tipo Likert carac-
terizando-se como um modelo
de facil aplicagdo para averigua-
¢do da usabilidade de sistemas.
O TAM permite a quantificagdo
do grau de aceitabilidade pelos
usudrios de uma determinada
aplicagdo. Esse modelo consiste
em um questionario com quatro
itens com cinco opgdes de respos-
tas dispostos em forma de escala
tipo Likert. Para calculo do SUS
das respostas redigidas positiva-
mente (fmpares) foi subtrafdo 1
da pontuagdo e para as respostas
redigidas negativamente (pares)
foi subtraido 5 da resposta, para
soma dos escores resultantes e
multiplicagdo por 2,5 para obter
a pontuagdo final, que pode ir
de 0 a 100 (SAURO et al., 2012).
Para o TAM foi realizado a soma
das quatro respostas multiplica-
dos por 5 para obter a pontua-
¢do final, que pode ir de 0 a 100
(COSTA FILHO et al., 2007).

Foram calculadas as fre-
quéncias absoluta e percentual
de cada escore SUS e TAM e dos
dados clinicos, bem como média
e desvio-padrio de cada escore e
do escore global dos questioné-
rios, além dos intervalos de con-
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fianga. Os questionarios foram
categorizados em alta e baixa
aceitabilidade/usabilidade e as-
sociados com as demais catego-
rias por meio dos testes exato de
Fisher ou qui-quadrado de Pear-
son. Todas as anélises foram rea-
lizadas no software SPSS v23.0
para Windows adotando uma
confianga de 95%. Além destas,
também foram coletados dados
sociodemogriéficos dos partici-
pantes através de autorrelato.

Este projeto obteve apro-
vagdo conforme parecer nimero
4.668.130 do Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universita-
rio Christus - Unichristus.

3 RESULTADOS

No aplicativo, é disponibi-
lizado um menu com vérias op-
¢oes de abordagens acerca da IC
de acordo com a ultima diretriz
brasileira de insuficiéncia cardia-
ca atualizada em 2021. (figura 1).

O aplicativo engloba uma
completa relagdo das etiologias
de cardiomiopatias, bem como os
exames auxiliares no diagnéstico
(tigura 2).

A avalia¢do funcional e as
modalidades de tratamento tam-
bém sdo contempladas no SIM-
PLIC (figura 3).

Ap6s o desenvolvimento
do aplicativo, foram aplicados os
questiondrios de usabilidade e
aceitabilidade de dispositivos. No
SUS, foi obtida uma pontuagio
média de 75,29 pontos. Todos
participantes do estudo relata-
ram que gostariam de usar o apli-
cativo frequentemente (afirmagéo
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» FIGURA 1. Aplicativo SIMPLIC. 1A:
Menu inicial. 1B: Defini¢do. 1C: Sintomas.
1D: Ecocardiograma. 1E: Fluxograma do

diagnéstico. 1F: Etiologias.

© SIMPLIC © SIMPLIC

C

Diagnéstico

Prognéstico

Tratamento

© SIMPLIC

© SIMPLIC

Nivel de Evidéncia: C

SUS1), metade respondeu “con-
cordo totalmente” e a outra me-
tade “concordo”. Nenhum achou
que havia muita inconsisténcia
no aplicativo (afirmagdo SUS6)
ou que o aplicativo foi complica-
do de se usar (afirmagdo SUSS).
A grande maioria, 97,7%, se sen-
tiu muito confiante em utilizar o
aplicativo (afirmagdo SUS9).

No TAM, a pontuagio
média foi de 90,67 pontos. To-
dos responderam que o aplica-
tivo SIMPLIC parece ser uma
tecnologia ttil para avaliar a IC
(afirmagdo TAMT1) e que acredi-
tam que a padronizagdo através
de um passo-a-passo proposto
pelo aplicativo pode auxiliar na
identificacio e encaminhamento
de pacientes com IC (afirmagéo
TAM2). A maioria, cerca de 98%,

» FIGURA 2. Aplicativo SIMPLIC.

2A: Cardiomiopatias. 2B: Exames. 2C:
Eletrocardiograma com sobrecarga
ventricular esquerda. 2D: Eletrocardiograma
com sobrecarga atrial esquerda. 2E:
Ressonancia magnética cardiaca. 2F: Escores

progndésticos.

© SIMPLIC © SIMPLIC

© SIMPLIC

© SIMPLIC

151

» FIGURA 3. Aplicativo SIMPLIC. 3A:
Avaliagdo funcional da insuficiéncia cardfaca.
3B: Modalidades de tratamento. 3C:
Tratamento farmacolégico. 8D: Diuréticos.

3E: Terapia de ressincronizagio cardfaca.

© SIMPLIC © SIMPLIC
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Exame Fisico Farmacoldgico ICFER

€cG
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iner oide
Terapia de Ressincronizagid
e ardiaca

Ressonancia Magnética

Radiografia de Torax

Cintilografia Miocardica

Ecocardiograma

Hipertrdtia Teste de Esforco
[

© SIMPLIC

Hoart F jival Score

© SIMPLIC

usaria o aplicativo na sua rotina
de visitas clinicas e/ou consultas
médicas (afirmagdo TAM4).

Analisando as varidveis
epidemiolégicas juntamente com
o resultado da pontuagdo de cada
profissional nos escores de usa-
bilidade e aceitabilidade, fo1 vis-
to que 73,3% dos profissionais
obtiveram uma pontuagdo acima
de 80 pontos e 85% dos profissio-
nais apresentaram pontuagdo aci-
ma de 80 pontos respectivamente
nos questiondrios SUS e TAM,
caracterizando, assim, elevada
usabilidade e aceitabilidade do
aplicativo SIMPLIC.

Apbs serem realizadas as
associagdes das varidveis epide-
miol6gicas com a pontuagdo no
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pr——— Cardadestiviai

Diuréticos de Alga e
friaziicos

© SIMPLIC

Terapia de Ressincronizagio
taca

SUS e no TAM, o valor obtido de
p ndo apresentou significancia es-
tatfstica (p > 0,05), demostrando
que independente das varidveis
relacionadas aos profissionais de
satde, como sexo, idade, tempo
de formagio/especialidade nio
houve diferenga no resultado das
pontuagdes dos questionarios de
usabilidade e aceitabilidade (tabe-
la1).

4 DISCUSSAO
A OMS (2016)
e-health em geral como “o uso

define

de informagdes e tecnologias de
comunicagdo para a saide” (RO-
CHA, T. A, et al, 2016). O con-
ceito de um aplicativo ou “app”
¢ bem recente e relacionado ao
desenvolvimento de tecnologias,
¢ definido como um software que
pode ter o download realizado em
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Tabela 1: Associagdo das varidveis epidemiolégicas com a pontuacdo no SUS e TAM

SUS TAM

Até 80 >80 p-Valor Até 80 >80 p-Valor
Total 16 (26,7%) | 44 ('73,3%) - 9 (15,0%) |51 (85,0%) |-
Sexo
Feminino 7 (43,8%) 24 (54,5%) 0,459 2 (22,2%) |29 (56,9%) |0,076
Masculino 9 (56,3%) 20 (45,5%) 7(77,8%) |22 (43,1%)
Idade
Até 30 5 (31,3%) 24 (54,5%) 0,148 4 (44,4%) | 25 (49,0%) | 1,000
>30 11 (68,8%) |20 (45,5%) 5 (55,6%) |26 (51,0%)
Tempo formado/especialidade
Académico de medicina 1(6,3%) 11 (25,0%) 0,331 1(11,1%) | 11(21,6%) |0,767
Médico generalista 4 (25,0%) 8 (18,2%) 2 (22,2%) |10 (19,6%)
Residente de cardiologia 4 (25,0%) 8 (18,2%) 1(11,1%) |11 (21,6%)
Cardiologista < 5 anos 2 (12,5%) 10 (22,7%) 3 (83,3%) |9 (17,6%)
Cardiologista > 5 anos 5 (31,8%) 7 (15,9%) 2 (22,2%) |10 (19,6%)
TAM
Até 80 2 (12,5%) 7(15,9%) 1,000 - - -
>80 14(87,5%) | 87 (84,1%) - -

*p<0,05, teste exato de Fisher ou qui-quadrado de Pearson (n, %).

smartphones, tablets e e-readers
para fornecer solugdes para um
problema individual ou para sa-
tistazer um nicho especifico.

Os  smartphones mostram
um potencial transformador para
o cuidado em satde, por facilitar
0 acesso aos pacientes e profissio-
nais, colocando o poder da comu-
nicagio e conectividade a dispo-
si¢do dos interessados. Na tltima
década, a noc¢do do e-health vem
aumentando, principalmente de-
vido a promogido em saude a dis-
tidncia, maior disseminacgio dos
smarthphones com acesso quase
ilimitado a internet e informacdes
médicas disponiveis em diversas
plataformas, o que contribui para
uma melhor autogestido e auto-
cuidado dos pacientes e muitas
vezes melhor comunica¢io com

o servigo de saide (FIORDELI,
M, et al., 2013).

Estudos apontam que os
aplicativos, juntamente com as
informagdes disponibilizadas
e geradas, estdo otimizando os
resultados e reduzindo os ris-
cos dos pacientes, sendo, entdo,
determinantes para promogio
em satde (HABIB, M. A, et al,
2014). Espera-se desta forma que
o uso do SIMPLIC possa melho-
rar os resultados em satde.

As diretrizes devem ser a
base para obter uma melhor qua-
lidade e a segurancga dos servigos
em satde (ROHDE, L. E. P, et al,
2018). Neste contexto, o aplicati-
vo SIMPLIC veio para unir as
informacgdes atualizadas das di-
retrizes sobre IC a tecnologia em
saude, com foco nos profissionais
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médicos, favorecendo e otimizan-
do tomadas de decisdes mais pra-
ticas, rapidas e uniformes. Essa
ferramenta foi avaliada quanto a
sua usabilidade e aceitabilidade
de acordo com os questionarios
validados SUS e TAM, respec-
tivamente, e obteve excelentes
resultados, com pontuagdo acima
de 80 pontos em ambos os esco-
res. Estes resultados satisfatérios
foram obtidos em todos os cinco
grupos de diferentes categorias
dos profissionais de satde, sem
diferenca estatisticamente signi-
ficativa em grupos, mostrando
seu 6timo desempenho indepen-
dente destas variaveis.

Este estudo apresentou
algumas limitagdes pois foi utili-
zado amostragem por convenién-
cia e os participantes fizeram uso
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do aplicativo na prética clinica
por apenas uma semana, sendo
ideal que o utilizassem por um
periodo mais prolongado.

5 CONCLUSOES

Conclui-se que o aplicativo
desenvolvido SIMPLIC — Sim-
plificando a insuficiéncia car-
dfaca, apresentou um bom nivel
de aceitabilidade, bem como de
usabilidade, o que sugere que foi
considerado 1t em rela¢do ao
manejo da IC pelos profissionais
de variados graus de especializa-
¢do onde foi utilizado. Futuros
estudos que avaliem o impacto
do seu uso na prética clinica sdo
sugeridos.
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Correlacio das Biopsias Renais com as
Manifestacoes Clinicas e Laboratoriais em
Receptores de Transplante Renal

RESUMO

O transplante renal é considerado o tratamento de exceléncia para
a doenga renal terminal, com a biépsia renal servindo como padrio
ouro para avaliar lesdes do enxerto e rejei¢do. O objetivo do estudo
foi analisar a correlagio entre resultados da biépsia do enxerto renal
e aspectos clinicos e laboratoriais em receptores de transplante, con-
tribuindo significativamente para o manejo clinico destes pacientes.
Foram analisadas 89 biépsias realizadas entre 1 de janeiro de 2015 e
31 de julho de 2016. A maioria dos pacientes era do sexo masculino
(62,9%), com idade mediana de 41 anos. Os achados mais frequentes
nas bidpsias incluiram necrose tubular aguda (31,5%), fibrose inters-
ticial e atrofia tubular (16,9%), resultados normais (12,4%), hialino-
se do doador (10,1%), rejeigdo celular aguda (5,6%) e rejeigdo aguda
mediada por anticorpos (5,6%). Mais da metade das bidpsias (51%)
fol realizada nos primeiros seis meses apés o transplante, geralmente
devido ao aumento da creatinina e proteintria. A rejei¢io mediada
por anticorpos com C4d-negativo apresentou prevaléncia de 8,3%. As
intervengodes terapéuticas apés as bidpsias inclufram tratamento da
rejei¢do em 12,4% dos casos, mudanga para inibidores da mTOR em
6,7%, e redugdo da exposi¢do a inibidores da calcineurina em 19,1%.
Surpreendentemente, nem a creatinina nem a proteintria foram pre-
ditores confidveis de alteragoes histolégicas. Ao final do estudo, 79,8%
dos pacientes mantinham um enxerto funcionante. Estes resultados
destacam a importancia da bidpsia renal no manejo pds-transplante
e no ajuste das estratégias terapéuticas, sublinhando que indicadores
comuns como creatinina e proteintiria podem néo revelar todas as al-
teragoes histolégicas significativas.

Palavras-chave: transplante renal, rejei¢do aguda, bipsia de aloen-
xerto renal.

1 INTRODUCAO

O transplante renal ¢ amplamente reconhecido como o trata-
mento ideal para pacientes com doenga renal cronica terminal, ofe-
recendo uma redugdo de mortalidade superior a 50% e duplicando a
longevidade em comparagdo com a didlise (TONELLI et al., 2011).
No entanto, garantir a sobrevida do enxerto requer acompanha-
mento clinico cuidadoso, sendo a biépsia renal o método mais pre-
ciso para avaliar a satde do enxerto. Este procedimento é crucial
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para diagnosticar e manejar a re-
Jeigdo, alterando diagnésticos cli-
nicos em até 36% e terapéuticas
em 59% dos casos (DEVADASS
et al, 2016).

As complicagdes do enxer-
to podem ser de origem imunol6-
gica e ndo imunoldgica, resultan-
do em lesdes agudas ou cronicas
(TONELLI et al., 2011; CANPO-
LAT et al, 2017). Problemas
como a necrose tubular aguda
afetam até 60% dos receptores de
doadores falecidos, prejudicando
a sobrevida a longo prazo (PAS-
CUAL et al.,, 2002; MATOS et
al., 2015). A fungdo retardada do
enxerto, definida pela necessida-
de de didlise na primeira semana
pés-transplante, é a complicagido
mais comum, ocorrendo em até
80% dos transplantes no Brasil
(AZEVEDO et al.,, 2005).

Dessa forma,
nar achados

correlacio-
histopatolégicos
com as manifestagdes clinicas
dos pacientes transplantados ¢
vital para o manejo das disfun-
¢oes do enxerto. A bidpsia renal
ndo apenas facilita o diagnéstico
de rejei¢do como também ofere-
ce informagdes valiosos sobre a
patogénese das lesdes iniciais e
tardias do enxerto.

Este estudo visa analisar as
correlacdes entre os resultados
de biépsia do enxerto renal e as-
pectos clinicos e laboratoriais em
receptores de transplante, con-
tribuindo significativamente para
o manejo clinico destes pacientes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de estudo obser-

vacional, retrospectivo e trans-
versal, realizado em um unico
centro. Durante o periodo de 1°
de janeiro de 2015 a 31 de ju-
lho de 2016, foram analisados
os laudos de bidpsias renais e as
manifestagdes clinico-laborato-
riais de pacientes transplantados
renais, envolvendo niveis de crea-
tinina e proteindria. A pesqui-
sa fol conduzida na Unidade de
Transplante Renal do Hospital
Universitario Walter Cantidio da
Universidade Federal do Ceara
(HUWC-UFC).

Foram inicialmente reali-
zadas 120 biépsias renais. Treze
amostras foram excluidas devi-
do a dados incompletos ou por
serem de nefrectomias. Das 107
restantes, 18 foram eliminadas
por terem amostra insatisfatéria.
Portanto, 89 biépsias foram se-
lecionadas para anélise. Bidpsias
nio representativas (ou insatisfa-
térias), definidas por conter me-
nos de sete glomérulos ou nenhu-
ma artéria, bem como aquelas de
transplantes duplos de pancreas-
-rins e de nefrectomias de enxer-
tos, foram excluidas. As biépsias
foram analisadas de acordo com
a classiticagdo de Banft. Foram
definidas como representativas
(minimo de 10 glomérulos nio
esclerosados e 2 artérias), mar-
ginais (7 a 9 glomérulos e 1 ar-
téria), e insatisfatérias (menos de
7 glomérulos ou sem artérias)
(DEVADASS et al., 2016).

Para a coleta e organizagdo
dos dados, desenvolvemos um
instrumento que inclufa informa-
¢oes sociodemograficas e de exa-
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mes laboratoriais dos receptores
e doadores. Avaliamos também
0 esquema imunossupressor de
indugio e manutenc¢ido dos doa-
dores, a presenga de disfung¢io do
enxerto, o tempo decorrido entre
o transplante e a bidpsia, tipos
de rejei¢do, achados histolégicos,
tratamentos adjuvantes e desfe-
chos.

A andlise dos dados foi
conduzida utilizando o software
SPSS versio 24.0. Realizou-se
uma analise descritiva dos dados
demogriaficos, aspectos clinicos e
laboratoriais, além de uma anéli-
se de correlagio entre os achados
histopatolégicos, as indicagdes
para bidpsia, o intervalo entre a
realizagio do enxerto e a bidpsia,
e a presenga de C4d nas bidpsias,
adotando-se um nivel de signifi-
cancia estatistica de 5% (p<0,05).
O projeto foi realizado em con-
formidade com a Resolugdo n°
466/12 do Conselho Nacional de
Satde, que regula pesquisas en-
volvendo seres humanos no Bra-
sil, e obteve aprovagio do Comité
de Etica em Pesquisa do UFC-
-HUWC.

3 RESULTADOS

A andlise das caracteristi-
cas demogréficas e clinicas dos
pacientes submetidos a biépsia
do enxerto renal revelou dados
significativos sobre a populagdo
do estudo (Tabela 1).

A analise mostrou que a
idade mediana dos receptores foi
de 41 anos (£ 15,80), enquanto
a dos doadores foi de 42 anos (+
12,60). Os niveis de creatinina
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mediana no momento da bidp-
sia foram de 2,1 mg/dL (+ 2,3),
diminuindo para 1,7 mg/dL (+
0,9) ao final do estudo. Enxertos
tuncionantes apresentaram
creatinina média de 1,7 mg/dL
(£ 0,9), ndo funcionantes 7,8 mg/
dL (+ 1,7), e nos casos de 6bito,
4,1 mg/dL (£ 1,0).

Dos participantes, 62,9%
eram homens e 37,1% mulheres.
As principais causas de doenga
renal cronica foram glomerulo-
nefrite primaria (30,3%), causas
indeterminadas (27,0%), hiper-
tensdo (15,7%), e nefropatia dia-
bética (10,1%). A maioria dos
transplantes foi de doadores fale-
cidos (86,5%), com apenas 13,5%
de doadores vivos. Quanto ao
tempo entre transplante e bidp-
sia, 50,6% ocorreram nos primei-
ros seis meses.

A fungio retardada do en-
xerto fol observada em 57,3%
dos casos. Em termos de desfe-
cho, 79,8% dos enxertos perma-
neceram funcionantes, 15,7% nio
funcionantes e 5,6% resultaram
em Obito. Estes dados indicam
uma alta incidéncia de fungio re-
tardada, no entanto, com maioria
dos enxertos funcionantes.

A figura 1 demonstra as
propor¢des de cada diagnésti-
co histolégico encontrados nas
bidpsias renais.

Os achados histolégicos
mais frequentes nas bidpsias de
enxertos renais foram necrose
tubular aguda (NTA) (81,5%) e fi-
brose intersticial e atrofia tubular
(16,9%). Diagnoésticos normais
foram observados em 12,4% das

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas, laboratoriais e etiolégicas dos pacientes

submetidos a biépsia do enxerto renal.

Variaveis Mediana * desvio padrio

Idade

Receptor 41.0  15.80

Doador 42.0 £ 12.60

Creatinina

Periodo da biépsia 2.1+2.3

Final do estudo 1.7 £ 0.9

Creatinina de acordo com fun-

cionalidade do enxerto

Funcionante 7.8 1.7

Nio funcionante 1.7 £ 0.9

Obito 4.1+ 1.0

Variaveis do receptor N %

Sexo

Masculino 56 62.9

Feminino 33 37.1

Etiologia da Doenca Renal Crénica

Glomerulonefrite primaria 27 30.3

Indeterminada 24 27.0

Hipertensio 14 15.7

Nefropatia Diabética 09 10.1

Rins policisticos 04 4.5

Glomerulonefrite secundaria 03 3.4

Sindrome de Alport 02 2.2

Infeccio do 02 2.2

Refluxo vésico-ureteral 02 2.2

Necrose cortical 01 1.1

Tumor de Wilms 01 1.1

Tipo de doador

Falecido 77 86.5

Vivo 12 13.5

Tempo entre a biépsia e o

Transplante Renal

0 — 6 meses 45 50.6

7 — 12 meses 04 4.5

1 — 2 anos 13 14.6

2 — 5 anos 15 16.9

5 — 10 anos 03 3.4
> 10 anos 09 10.1

N° de transplante

01 85 95.5

02 03 3.4

03 01 1.1

Fungio retardada do enxerto

Sim 51 57.3

Nio 38 42.7

Desfecho — Enxerto funcionante

Sim 71 79.8

Nio 14 15.7

Obito 5 5.6
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biépsias, seguidos por hialinose
do doador em 10,1%. A rejei¢do
celular aguda (RAC) e a rejei¢do
aguda mediada por anticorpos
(RAMA) apareceram em 5,6%
cada. Outros achados incluiram
glomerulonefrite de novo (4,5%),
nefrotoxicidade por inibidores da
calcineurina (3,4%), e glomeru-
lopatia pds-transplante (3,4%).
de aguda

foram identificados em 2,2%.

Casos pielonefrite

Em relagdo ao tempo de
desenvolvimento dos achados
histolégicos, a maioria das fi-
broses intersticiais e atrofias tu-
bulares ocorreu entre 1 e 2 anos
pos-transplante (5,6%). Rejei¢oes
agudas mediadas por anticor-
pos aconteceram principalmente
nos primeiros seis meses (4,5%),
enquanto as rejei¢des celulares
agudas foram divididas entre 0-6
meses (2,25%) e ap6és um ano do
transplante (2,25%). A N'TA foi
mais comum no periodo de 0 a
6 meses. Seis bidpsias apresenta-
ram resultados normais. Néo fo-
ram encontradas diferengas esta-
tisticamente significativas entre
os diagndsticos.

A Tabela 2 correlaciona as
indicagdes de bidpsias com o re-
sultado do histopatolégico.

A andlise das biépsias re-
nais revelou que 4,5% foram in-
dicadas exclusivamente devido
a presenga de proteindria, com
NTA sendo o achado mais comum
(50%), seguida por glomerulone-
frite de novo e glomerulopatia do
transplante, cada uma com 25%. A
elevagio da creatinina sérica foi a
principal indicagdo em 81,2% das

P Figura 1 — Diagnéstico histolégico de 89 bidpsias de enxertos renais.
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NTA

IFTA

NORMAL

HIALINOSE DO DOADOR
RAMA

RAC

GN DE NOVO
NEFROTOXICIDADE ICN
GN DO TRANSPLANTE

PNA 2,2%
NIA 1,1%
NECROSE CORTICAL 1,1%
NBKV 1,1%
GN RECORRENCIA 1,1%

T
0,0% 50% 100% 150% 200% 250% 30,0% 350%

Legenda: GN: glomerulonefrite; ICN: inibidores da calcineurina; IFTA: fibrose inters-

ticial e atrofia tubular; NBKV: nefropatia pelo BK virus; NIA: nefrite intersticial agu-

da; NTA: necrose tubular aguda; PNA: pielonefrite aguda; RAC: rejeigdo celular aguda;

RAMA: rejeigdo aguda mediada por anticorpo.

P Figura 2 — Avaliacio da presenca de C4d nas bi6psias renais.

B RAMA Sim EMRAMA N3o

Legenda: RAMA: rejeigao aguda mediada por anticorpo; O valor de p > 0,05
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Tabela 2 — Correlagido entre as indicagdes de biépsias com o resultado do histopatolégico.

Laudo histopatolégico das bidpsias de acordo com a indicagdo

Aumento de Creatinina Proteiniria
Nio Sim Total
n % n % n %

NTA 2 50 2 50

Nio Glomerulonefrite de novo 1 25 1 25
Glomerulopatia do transplante 1 25 1 25
NTA 24 28.2 2 2.4 26 30.6
Normal 10 11.8 1 1.2 11 12.9
Hialinose do doador 9 10.6 0 0 9 10.6
IFTA 7 8.2 8 9.4 15 17.6
RAC 5 5.9 0 0] 5 5.9
RAMA 5 5.9 0 0 5 5.9
Nefrotoxicidade ICN 3 3.5 0 0 3 3.5
Pielonefrite aguda 2 2.4 0 0 2 2.4

Sim Glomerulonefrite de novo 1 1.2 2 2.4 3 3.5
Glomerulopatia do transplante 1 1.2 1 1.2 2 2.4
NBRV 1 1.2 0 0.0 1 1.2
Necrose cortical 1 1.2 0 0.0 1 1.2
Glomerulonefrite recorrente 0 0 1 1.2 1 1.2
Nefrite intersticial aguda 0 0o 1 1.2 1 1.2

85

100.0

Legenda: Cr: creatinina; ICN: inibidores da calcineurina; IFTA: fibrose intersticial e atrofia tubular; NBKV: nefropatia pelo BK virus; NTA: necrose tubular aguda; RAC: rejei¢do celular aguda; RAMA: rejeigdo aguda mediada por

anticorpo; O valor de p > 0,05

bidpsias, predominando a NTA
(28,2%) e casos de rejei¢do aguda
(5,9% para RAMA e 5,9% RAC).
Para 18,8% das bidpsias, houve
aumento concomitante de crea-
tinina e proteindria, com fibrose
intersticial e atrofia tubular como
o principal achado (9,4%). No
total, 77,56% das bidpsias foram
motivadas por aumento da crea-
tinina, enquanto 18% foram por
aumento combinado de creatini-
na e proteindria.

A anélise do tempo entre o
transplante renal e a realizagio
da bidpsia revelou que a maio-

ria das bidpsias indicadas por
elevacdo da creatinina ocorreu
nos primeiros seis meses apos o
transplante (n = 38). No entanto,
nio foram encontradas evidén-
clas estatisticas suficientes para
associar o aumento da creatinina
ou a presenca de proteindria com
o tempo entre o transplante e a
biépsia renal.

Nas bidpsias renais, o mar-
cador C4d foi identificado de
forma difusa em 29,2% dos ca-
sos, enquanto 53,9% das biépsias
apresentaram resultado negativo
para C4d. Entre os cinco casos de
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RAMA, apenas um caso mostrou
C4d difuso (8,8%), enquanto qua-
tro casos tiveram C4d negativo
(8,3%). Quanto ao tratamento
pos-bidpsia, 58,4% dos casos se-
guiram uma abordagem conser-
vadora, sem interven¢do adicio-
nal. Em 19,1% dos casos, houve
redu¢io na dose do inibidor da
calcineurina, e em 12,4% fol ne-
cessario instituir tratamento es-
pecifico para rejeigdo (Figura 2).
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Tabela 3 — Correlagdo entre as indicagdes de bidpsias e tempo entre transplante e bidpsia renal

Anilise das indicacdes de bidpsias de enxertos de acordo com o tempo entre o transplante renal e a biépsia

Tempo entre transplante e a biopsia | Aumento da Creatinina Proteintria
Sim Nio Sim Nio | Total

0-6m 38 (0] 2 45
7 meses- 1 ano 2 () 0 04
01 - 2 anos 11 (0] 1 13
02 - 5 anos 8 (0] 1 15
05 -10 anos 3 o (V] 03
> 10 anos 7 0 0 09
Total 69 00 16 04 89

Legenda: Cr: creatinina; ICN: inibidores da calcineurina; IFTA: fibrose intersticial e atrofia tubular; NBKV: nefropatia pelo BK virus;

NTA: necrose tubular aguda; RAC: rejei¢io celular aguda; RAMA: rejei¢do aguda mediada por anticorpo; O valor de p > 0,05

4. DISCUSSAO

A analise histopatol6gica é
fundamental para diferenciar as
causas de disfuncdo do enxerto
renal, embora discrepancias pos-
sam surgir devido a fatores como
tipo de doador, idade do doador
e receptor, compatibilidade HLA,
variabilidade étnica e genética,
grau de sensibilizagdo, protocolo
de imunossupressdo, e tempo da
bidpsia. A analise das biépsias do
enxerto ajuda a evitar tratamen-
to desnecessdrio com imunossu-
pressores, bem como permite di-
ferenciar entre outros processos
inflamatérios e fibrose que po-
dem afetar o enxerto (CHAND
et al, 2016).

Neste estudo, 89 bidpsias
renais foram examinadas, sendo
que 51% ocorreram nos primei-
ros seis meses apds o transplante,
destacando a prevaléncia de dis-
fungdes precoces que podem im-

pactar a longo prazo. Portanto,
precisam ser identificadas a fim
de fornecer subsidios para o ma-
nuseio adequado. Achados seme-
lhantes foram relatados por De-
vadass et al. (2016), com 47,7%
das biépsias realizadas neste in-
tervalo.

Nesta pesquisa, observou-
-se uma predominancia de pa-
cientes que receberam o6rgios
de doadores falecidos, represen-
tando 86,5% do total. De acordo
com a Associagdo Brasileira de
Transplante de Orgos (ABTO),
o numero de transplantes com
doadores falecidos tem aumen-
tado significativamente, regis-
trando um incremento de 11,6%,
enquanto aqueles com doadores
vivos tém diminuido em 6,8%.
Essa tendéncia pode refletir uma
mudanga na abordagem das equi-
pes médicas e na percep¢do social,
possivelmente devido a preocu-
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pagdes crescentes sobre o risco de
DRC a longo prazo para doado-
res vivos. O Registro Brasileiro
de Transplantes (RBT) destaca
que, nos ultimos oito anos, houve
um aumento de 69% na taxa de
doadores efetivos. Paralelamente,
a notificagdo de potenciais doa-
dores cresceu 41%, e a efetivagio
das doag¢des aumentou em 21%.
Em 2017, os transplantes de 6r-
gdos registraram um aumento de
7,6% em relacdo ao ano anterior,
culminando em um aumento acu-
mulado de 71% nos transplantes
renais ao longo da dltima década
(RBT, 2017).

As causas mais frequentes
de distun¢io do enxerto foram
NTA, fibrose intersticial e atrofia
tubular (IFTA) e rejeicdes agu-
das. Nos primeiros seis meses, 45
bi6épsias foram realizadas, com
6,7% diagnosticadas com RAC e
RAMA em linha com a taxa de
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9,7% observada por Canpolat et
al. (2017). Entretanto, as taxas de
rejeicdo aguda celular e mediada
por anticorpo variam globalmen-
te.

No nosso estudo, bidpsias
normais foram observadas em
6,8% dos casos nos primeiros
sels meses, enquanto a NTA foi
identificada em 23,6% dos casos.
O elevado percentual de biop-
sias sem alteracdes significativas,
juntamente com os diagnésticos
de NTA, levanta a hipé6tese de
que, em casos de fungdo retar-
dada do enxerto, especialmen-
te em pacientes tratados com
Thymoglobulina®, a decisdo de
postergar a realizagdo de bidpsias
poderia ser considerada para
evitar procedimentos invasivos
desnecessdrios.

Entre os casos de RAMA,
apenas um apresentou C4d posi-
tivo difuso (8,8%), enquanto qua-
tro foram negativos (8,3%). O pa-
pel do C4d em rejei¢des mediadas
por anticorpos tem sido questio-
nado, com estudos indicando re-
Jeicdo sem deposi¢do de C4d nos
capilares peritubulares, levando a
revisdo dos critérios Banft' para
incluir a RAMA com C4d-nega-
tivo (HAAS et al., 2014).

Em termos de complica-
¢oes como IFTA, observamos
4,5% dos casos até um ano pds-
-transplante e 5,6% entre um e
dois anos. Essas alteragdes po-
dem refletir nefrotoxicidade ou
hialinose do doador falecido. A
[FTA é frequentemente multifa-
torial, decorrendo de lesdo isqué-
mica, rejei¢do, nefrotoxicidade,

envelhecimento, infecgdes, isque-
mia croénica, obstrugio, e diabe-
tes mellitus (VAN LOON et al,,
2017).

A prevaléncia de glomeru-
lonefrite de novo foi de 4,5%, li-
geiramente acima dos 0,6% a
2,5% relatados por outros estu-
dos (DEVADASS et al, 2016). A
Glomerulopatia do transplante,
frequentemente associada a re-
jeigdo cronica mediada por anti-
corpos, teve uma prevaléncia de
3,4%, embora sua especificidade
permanega questiondvel (AU-
BERT et al., 2017).

A fungdo retardada do
enxerto foi registrada em 57%
dos casos, variando amplamente
entre centros de transplante, e
continua sendo uma barreira sig-
nificativa para melhorar os resul-
tados dos transplantes (CHAU-
MONT et al., 2015; GUIRADO,
2018). Em estudos brasileiros, a
incidéncia variou entre 51,6% e
76,1%, destacando a dificuldade
em manter a estabilidade hemo-
dinamica nos doadores falecidos
(AZEVEDO et al.,, 2005; MOTA
et al, 2016; FREITAS et al,
2018).

Apdbs a andlise realizada,
nio foi encontrada correlagio
significativa entre os niveis de
creatinina e proteindria com os
achados histopatolégicos. E pos-
sivel que futuras abordagens mo-
leculares possam melhorar a ca-
pacidade preditiva. A auséncia de
marcadores progndsticos valida-
dos no transplante renal sublinha
a necessidade de uma abordagem

prognéstica  multidimensional,
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incorporando a classificagdo Ban-
ft' e biomarcadores moleculares
para uma melhor interpretagdo
e manejo das lesdes histolégicas.

5 CONCLUSAO

As biépsias renais foram
principalmente indicadas devido
a elevacio dos niveis de creati-
nina e proteindria. No entanto,
o aumento da creatinina nio se
mostrou um preditor confidvel
de rejeicdo aguda ou de outras
alteragdes histologicas signifi-
cativas. Os achados histolégicos
predominantes incluiram NTA,
IFTA, tecidos normais e hialino-
se do doador.

Neste estudo, a rejeigdo
aguda celular foi identificada em
5,6% das bidpsias, enquanto a
rejei¢do aguda mediada por anti-
corpo com C4d negativo foi ob-
servada em 8,3%. As descobertas
das bidpsias orientaram vdrias
intervengdes terapéuticas: tra-
tamento para rejei¢do foi neces-
sario em 12,4% dos casos; hou-
ve conversdo para inibidores da
mTOR em 6,7%, e uma redugio
dos inibidores da calcineurina em
19,1% dos casos. Notavelmente,
em 58,4% dos casos, nenhuma in-
terven¢do adicional foil necessa-
ria. Ao final do estudo, 79,8% dos
pacientes mantinham enxertos
funcionantes.

Estes resultados sugerem
que, embora as lesdes histolé-
gicas individuais ofere¢cam in-
formagdes valiosas, elas podem
nio ser suficientemente eficazes
como marcadores prognésticos
isolados. Assim, a incorporagdo
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futura de marcadores molecula-
res pode melhorar a precisdo do
diagnéstico e o manejo terapéuti-
co nos transplantes renais.
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A ARTE COMO FERRAMENTA
PEDAGOGICA NO ENSINO DA
PSIQUIATRIA NA GRADUACAO
DE MEDICINA: UMA REVISAO DA

LITERATURA

RESUMO

A utilizagdo da arte como ferramenta pedagégica no ensino da psiquia-
tria na graduagdo de medicina tem ganhado destaque nas Gltimas décadas.
Este texto revisa a literatura recente sobre metodologias ativas, com foco
na integragdo da arte no processo de ensino-aprendizagem em psiquia-
tria. A arte ndo apenas enriquece a formagio dos estudantes, mas também
promove a empatia e a compreensdo cultural, aspectos essenciais para a
pratica psiquiatrica. A revisdo abrange estudos que discutem a eficacia das
metodologias ativas e a importancia da formagao cultural no contexto da
satde mental.

Palavras-chave: Arte, Ensino de Psiquiatria, Educa¢io Médica, Empatia,
Interdisciplinaridade.

1 INTRODUCAO

O estudo da psiquiatria na graduagio de medicina enfrenta de-
safios significativos, como a necessidade de desenvolver habilidades in-
terpessoais e uma compreensio profunda das dimensdes culturais da
satde mental. A arte, como forma de expressdo e comunicagdo, pode
servir como uma poderosa ferramenta pedagégica para abordar esses
desafios. A literatura recente sugere que metodologias ativas, que in-
cluem praticas artisticas, podem melhorar a experiéncia de aprendiza-
gem dos estudantes de medicina, promovendo um aprendizado mais
significativo e reflexivo (Lima, 2023; Seabra et al., 2023).

A integracdo da arte no ensino da psiquiatria pode facilitar a
compreensdo de experiéncias subjetivas e contextos culturais, essen-
clais para a prdtica clinica. Estudos indicam que a arte pode ajudar os
académicos a desenvolverem empatia e habilidades de comunicagio,
tundamentais para o atendimento ao paciente (Seabra et al., 2023).

Além disso, a abordagem decolonial no ensino da psiquiatria, que
considera as especificidades culturais brasileiras, ¢ uma tendéncia cres-
cente que pode ser potencializada pela arte (Seabra et al., 2023).
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2 METODO

A revisdo da literatura foi
realizada com base em artigos
publicados nos ltimos cinco
anos, utilizando bases de dados
académicas e periédicos relevan-
tes. Foram selecionados estudos
que abordam metodologias ati-
vas, o uso da arte na educagio e a
formagdo em psiquiatria.

A andlise incluiu a iden-
tificacio de temas recorrentes,
como a eficacia das metodologias
ativas, a importancia da cultura
na psiquiatria e a contribuigdo da
arte para o desenvolvimento de
habilidades interpessoais.

3 DESENVOLVIMENTO

As  metodologias
tém se mostrado eficazes na pro-

ativas

mog¢do de um aprendizado mais
engajado e reflexivo. Segundo
Lima (Lima, 2023), a participagdo
ativa dos estudantes no processo
de aprendizagem ¢é fundamental
para a construgdo de conheci-
mento significativo. A arte, como
uma forma de metodologia ativa,
permite que os estudantes explo-
rem suas emogdes e compreen-
dam melhor as experiéncias dos
pacientes (Lima, 2023).

Um exemplo notavel da
aplicagdo da arte no ensino da
psiquiatria é o projeto “Psiquia-
tria em Cena”, adotado pelo
Centro Universitario Christus
(Unichristus). Nesta abordagem,
os alunos do 6° semestre do cur-
so de Medicina assistem a cenas
extraidas do livro “Armadilhas
da Comunicagio”, que aborda as
complexidades da interagdo en-

tre médicos e pacientes. A aula
¢é enriquecida pela presenca de
pacientes simulados treinados,
professores de psiquiatria e uma
teatréloga, que juntos criam um
ambiente de aprendizado dinami-
co e interativo (Figura 1).
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uma experiéncia imersiva que es-
timula a reflexdo critica sobre as
praticas de comunicagdo em sau-
de mental.

A literatura aponta que a
utilizagio de atividades artisticas,
como dramatizagdes, pintura e

» Figura 1 — Cenas da aula Psiquiatria em Cena realizada em 2.024.1, na Unichristus.

A utilizagdo de pacientes
simulados é uma estratégia pe-
dagégica que permite aos estu-
dantes vivenciar situagdes reais
de comunicagio e interagio clini-
ca, promovendo uma compreen-
sdo mais profunda das nuances
da préatica psiquidtrica. Segundo
Gongalves e Silva (2021), essa
metodologia ndo apenas melho-
ra as habilidades de comunicagio
dos alunos, mas também os ajuda
a desenvolver empatia e sensibili-
dade em relagdo as experiéncias
dos pacientes. A presenca da tea-
tréloga contribui para a dramati-
zagdo das cenas, proporcionando
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musica, pode facilitar a discussdo
de temas complexos relaciona-
dos a satide mental. Por exemplo,
Zamperetti e Bistrichi Zampere-
tti & Bistrichi (2021) discutem
como as praticas artisticas po-
dem ser utilizadas para refletir
sobre experiéncias contempora-
neas, promovendo um espago de
didlogo e empatia. Além disso, a
arte pode ajudar a desestigmati-
zar questdes relacionadas a satde
mental, permitindo que os estu-
dantes se conectem de maneira
mais profunda com os pacientes
(Seabra et al., 2023).

A formacio cultural é ou-
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tro aspecto crucial no ensino da
psiquiatria. O ensino de psiquia-
tria cultural, conforme destacado
por Seabra et al. (Seabra et al.,
2023), é essencial para preparar
os futuros médicos a lidarem com
a diversidade cultural do Brasil.
A arte pode ser um veiculo po-
deroso para explorar essas ques-
tdes, permitindo que os estudan-
tes reflitam sobre suas proéprias
percepgdes e preconceitos.

A inclusdo de contetdos
artisticos no curriculo de psi-
quiatria pode, portanto, contri-
buir para uma formagdo mais
holistica e sensivel as necessida-
des dos pacientes (Seabra et al.,
2023). Além disso, a literatura
sugere que a arte pode ser utili-
zada como uma ferramenta para
promover a saide mental entre
os estudantes de medicina.

A prética artistica pode ser-
vir como um meio de expressio e
liberagdo emocional, ajudando os
estudantes a lidarem com o es-
tresse e a pressdo do curso (Lima,
2023). A promogdo do bem-estar
emocional dos estudantes é fun-
damental para garantir que eles
se tornem profissionais compe-
tentes e empéticos.

4 CONCLUSAO

A revisdo da literatura
evidencia que a arte pode desem-
penhar um papel significativo no
ensino da psiquiatria na gradua-
¢do de medicina. A integragdo de
metodologias ativas, que incluem
praticas artisticas, ndo apenas en-
riquece a experiéncia de aprendi-
zagem, mas também promove o

desenvolvimento de habilidades
interpessoals e a compreensio
cultural, essenciais para a prética
psiquidtrica. A formagdo em psi-
quiatria deve, portanto, conside-
rar a inclusdo da arte como uma
terramenta pedagdgica valiosa,
contribuindo para a formacgéo de
médicos mais empaticos e cultu-
ralmente sensiveis.
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AVALIACAO OSCE NA EDUCACAO

MEDICA: UMA REVISAO DA

LITERATURA

RESUMO

A avaliagdo do tipo Objectrve Structured Clinical Examination (OSCE) tem
se consolidado como um padrdo-ouro na educagdo em satde, permitindo
a avaliagdo objetiva e estruturada das competéncias clinicas dos estudan-
tes. Este texto revisa a literatura recente sobre a implementacgio e eficacia
dos OSCEs, abordando suas aplicagdes em diferentes areas da satde, per-
cepcoes de estudantes e examinadores, e os desafios enfrentados na sua
implementacdo. A analise de 15 referéncias dos tltimos cinco anos revela
que, apesar dos beneficios reconhecidos, como a melhoria das habilidades
clinicas e a promogio da confianga dos alunos, ainda existem preocupagoes
relacionadas ao estresse e a viabilidade da aplicagdo em larga escala.

Palavras-chave: Educa¢io Médica; Educacio de Graduagio em Medicina;
Avalia¢do Educacional; Simulac¢do de Paciente.

1 INTRODUCAO

Desde sua introdugdo por Harden em 1975, os OSCEs tém sido
amplamente utilizados em escolas de medicina e farméacia como uma
ferramenta de avaliagdo das competéncias clinicas (Kharaba et al,
2022). O formato permite que os alunos demonstrem habilidades prati-
cas em um ambiente controlado, sendo utilizado tanto para avaliagdes
formativas quanto somativas (Fouad et al., 2019). A literatura recente
destaca a importancia dos OSCEs na formagédo de profissionais de sat-
de, enfatizando sua capacidade de refletir a competéncia clinica dos es-
tudantes em situagdes simuladas (Cho et al., 2021; Elshama, 2020). No
entanto, a implementagdo de OSCEs ndo ¢é isenta de desafios, incluindo
questdes de estresse e a necessidade de recursos adequados (Ataro et
al., 2020; Sediq, 2023).

2 METODO

Para esta revisio, foi realizada uma busca nas bases de dados Pub-
Med, Scielo e Google Scholar, utilizando termos como “OSCE evalua-
tion”, “medical education”, “objective assessment” e “clinical skills
evaluation”. Foram incluidos apenas artigos publicados entre 2018 e
2023, que abordassem a aplicagdo da OSCE em institui¢des de ensino
médico e que apresentassem dados empiricos sobre sua eficacia, valida-
de ou limitagdes. Apds andlise, selecionaram-se 15 estudos relevantes
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para o tema. Os critérios de in-
clusdo consideraram a relevéancia
do contetido para a avaliagdo de
competéncias clinicas e a diver-
sidade de perspectivas, incluindo
as de estudantes, examinadores e
pacientes simulados.

3 DESENVOLVIMENTO

Os OSCEs tém demons-
trado um impacto positivo na
formacio de estudantes de satde,
promovendo a confianga e a com-
peténcia na interagdo com pacien-
tes (Riaz et al., 2021; Alhamad et
al., 2023). Estudos indicam que a
maioria dos alunos considera os
OSCEs justos e abrangentes, co-
brindo uma ampla gama de habi-
lidades clinicas essenciais (Alha-
mad et al., 2023; Hassan, 2023).

Além disso, a utilizagio de
pacientes simulados (PSs) tem
sido recomendada para avaliar
habilidades de comunicac¢io e in-
teragdo, especialmente em dreas
como psiquiatria (Aras & Demir-
goren, 2021).

A inclusdo de PCs nos OS-
CEs permite que os estudantes
pratiquem a empatia e a comuni-
caciio, habilidades fundamentais
para a pratica clinica (Maa et al.,
2019). Entretanto, a implemen-
tacio de OSCEs enfrenta desa-
fios significativos (Figura 1).

Avaliadores

Além disso, a formacio de
examinadores é um aspecto cru-
cial para a eficacia dos OSCEs.
A literatura indica que a falta de
treinamento adequado para os
avaliadores pode levar a incon-
sisténcias na avalia¢do e na apli-

P Figura 1. Paciente simulados em treinamento

(ou atuando) para participarem do OSCE.

Fonte: Centro Universitario Christus.
cagdo dos critérios de pontuagio
(Sales et al., 2021). A capacitagdo
continua dos examinadores é fun-
damental para garantir que eles
possam fornecer feedback cons-
trutivo e que as avaliagdes sejam
justas e objetivas. A pesquisa de
Alhamad et al. (2023) destaca a
importancia de um sistema de
avaliagio bem estruturado, que
inclua a formacgio dos examina-
dores como um componente es-
sencial (Figura 2).
P Figura 2. Oficina de capacitagdo de
avaliadores do OSCE.

Fonte: Centro Universitario Christus.
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Adaptacoes

A transi¢do para forma-
tos digitais e virtuais de OSCEs
também tem sido explorada, es-
pecialmente em resposta a pan-
demia de COVID-19. Pesquisas
indicam que, embora os OSCEs
virtuais oferegam flexibilidade,
ainda ha uma necessidade de va-
lidagdo em relagio a sua eficicia
comparativa com os métodos tra-
dicionais (Kharaba et al., 2022;
Kim et al., 2021). (Figura 3).

P Figura 3. Aplicagdao do WebOSCE durante a
pandemia de COVID-19.

Fonte: Centro Universitario Christus.

A literatura sugere que a
combina¢io de métodos de ava-
liagdo pode ser a chave para me-
lhorar a experiéncia de aprendi-
zagem dos alunos e a precisdo na
avaliacdo de suas competéncias
(Hall et al., 2023; Ouldali, 2023).
A implementagdo de OSCEs vir-
tuais pode democratizar o acesso
a educagdo em satde, permitindo
que estudantes de diferentes re-
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gides participem de avaliagdes de
forma mais acessivel.

Outro ponto a ser conside-
rado é a diversidade cultural e a
inclusdo nos OSCEs. A literatura
sugere que a adaptacdo dos ce-
narios de avaliagdo para refletir
a diversidade da populagdo aten-
dida é fundamental para prepa-
rar os estudantes para a prética
clinica em contextos variados. A
inclusdo de cendrios que abor-
dem questdes de satde publica e
desigualdades sociais pode enri-
quecer a experiéncia de aprendi-
zagem e preparar os alunos para
enfrentar os desafios do mundo
real. A avaliagdo continua dos
OSCEs ¢ essencial para garantir
sua relevancia e eficécia.

Fatores limitantes

A literatura aponta que fa-
tores como a falta de laboratérios
de habilidades, custos elevados e
a escassez de docentes treinados
podem comprometer a eficacia
dos OSCEs, especialmente em
paises em desenvolvimento (Ata-
ro et al., 2020; Sediq, 2023). Além
disso, a pressdo associada a esses
exames pode aumentar os niveis
de estresse dos alunos, o que
pode interferir no desempenho
(Maa et al., 2019).

A pesquisa de Maa et al.
(2019) sugere que, embora os
OSCEs sejam uma ferramenta
valiosa, a experiéncia de estresse
pode ser um fator limitante para
o desempenho dos alunos (Sam-
pat et al., 2019). A necessidade de
um suporte psicolégico e de es-

tratégias de enfrentamento para
os alunos durante a preparagio
para os OSCEs é um aspecto que
merece atengao.

Potencialidades

A pesquisa de Goh et al.
(2019) sugere que a coleta de da-
dos sobre a experiéncia dos alu-
nos e a eficacia dos cenarios de
avaliagdo pode fornecer insights
valiosos para a melhoria conti-
nua dos programas de OSCE. A
implementacdo de um ciclo de
teedback que inclua a perspec-
tiva dos alunos, examinadores e
pacientes simulados pode contri-
buir para a evolugdo dos OSCEs e
para a formacgdo de profissionais
de satide mais competentes e pre-
parados.

4. CONCLUSAO

Os OSCEs permanecem
como uma ferramenta valiosa na
educagdo em satde, proporcio-
nando uma avaliagio estruturada
e objetiva das competéncias clini-
cas. Embora os beneficios sejam
amplamente reconhecidos, os de-
safios relacionados a implemen-
tagdo e ao estresse dos alunos nio
podem ser ignorados. A literatu-
ra sugere que a adaptacdo dos
OSCEs as necessidades dos alu-
nos e as realidades dos ambien-
tes educacionais é crucial para
maximizar sua eficicia. A conti-
nuidade da pesquisa e a inovagio
nas abordagens de avaliagdo sdo
essencials para garantir que os
OSCEs atendam as demandas em
constante evolu¢do da educagio
em saude.
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FEEDBACK NA EDUCACAO MEDIA: UM
COMPONENTE FORMATIVO ESSENCIAL

RESUMO

O feedback é um componente essencial na educagdo médica, desempe-
nhando um papel crucial na formagio de profissionais competentes e na
melhoria continua do aprendizado. Este texto revisa a literatura recente
sobre o uso de feedback no ensino médico, abordando suas defini¢des, ti-
pos, aplicabilidade, beneficios e potenciais. A analise é baseada em 15 re-
feréncias publicadas nos tltimos cinco anos, destacando a importéancia do
teedback eficaz e as praticas recomendadas para sua implementagao.

Palavras-chave: Feedback Formativo; Ensino; Educa¢io Médica.

1 INTRODUCAO

O feedback no ensino médico é reconhecido como um fator de-
terminante para o desenvolvimento de habilidades clinicas e para a for-
macgdo de médicos competentes. A literatura aponta que a entrega de
teedback eficaz estd associada a melhores resultados de aprendizado,
sendo um elemento central na educagdo médica contemporanea (Bhatti
et al., 2020; Natesan et al., 2019).

Apesar dos avangos na educagido médica, a pratica de fornecer
teedback regular e oportuno ainda enfrenta desatios significativos, es-
pecialmente em contextos de ensino clinico (Zolaly, 2019; Indah, 2021).

Além disso, a cultura de feedback varia amplamente entre dife-
rentes institui¢des e contextos, refletindo a necessidade de uma aborda-
gem mais estruturada e sistemdtica para sua implementagdo (Singaram
et al., 2022; Shrestha et al., 2021).

O feedback ndo apenas melhora o desempenho académico, mas
também contribui para a formagdo de uma cultura de aprendizado con-
tinuo, onde os alunos se sentem encorajados a refletir sobre suas prati-
cas e a buscar melhorias (Jones et al., 2018; Chervinska, 2023).

2 METODO

Fol uma revisdo realizada através da anélise de artigos publica-
dos nos tltimos cinco anos, utilizando bases de dados académicas para
identificar estudos relevantes sobre o uso de feedback na educa¢io mé-
dica. As referéncias foram selecionadas com base em sua relevancia para
o tema, abrangendo definigdes, tipos de feedback, praticas recomenda-
das e impactos no aprendizado dos alunos. A andlise foi organizada em
secdes que abordam diferentes aspectos do teedback, permitindo uma
compreensdo abrangente de sua aplicabilidade e eficacia.
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3 DESENVOLVIMENTO
O feedback pode ser clas-
sificado em diferentes tipos, in-
cluindo feedback formativo, so-
mativo, e feedback entre pares.

O feedback formativo é es-
sencial para o aprendizado con-
tinuo, pois fornece informagdes
sobre o desempenho do aluno du-
rante o processo de aprendizado,
permitindo ajustes e melhorias
(Natesan et al., 2019; Moroz et
al., 2022).

O feedback somativo, por
outro lado, é utilizado para ava-

promovendo uma cultura de co-
laboragdo e aprendizado mutuo
entre os alunos (Abraham, 2022;
Foster-Collins et al., 2021).

A aplicabilidade do fee-
dback no ensino médico é vasta,
abrangendo desde a avaliagdo
de habilidades clinicas até a pro-
moc¢do de competéncias inter-
pessoais. A implementacdo de
teedback eficaz requer um enten-
dimento claro das expectativas e
dos padrdes de desempenho, bem
como a capacidade de comuni-
car informagdes de forma clara e

a oportunidade para reflexdo e
didlogo (Ilaghi, 2023; Ramani et
al., 2019).

Um modelo utilizado pele
Centro Universitario Christus,
desenvolvido durante o trabalho
de mestrado (Maia, 2018), des-
creve todos os passos de forma
objetiva, facilitando os professo-
res e preceptores na realizagido
do feedback estruturado, sendo
este modelo utilizado inclusive
em nas oficinas de capacitagio de
docentes (figura 1).

P Figura 1. Passos do feedback estruturado (A), sendo aplicado em oficinas de capacitagio de docentes no Centro Universitario Christus (B).

(B)

(4)

PASSO

Comecgar o feedback com a autoavaliagdo
do estudante sobre o que ele fez de bom

A prifica da & ponto chave p

sessdo com a autoavaliogdo do que fol feito & uma boa maneira de

iniciar o feedback

Ratific ar os comportamentos corretos
observados

felto melhor.

aprendiz.

Apontar as mudancas neces sdrias

Ci de forma
dessa vez o feedback

PASSO

Primeira reforgar as boas praticas, o que fol observade de bom e
axemplar. sso & importante para a auloconfianga do aluno.

pAS S o 3 Perguntar ao estudante o que ele poderia ter

A maior parte dos estudantes tem o discemnimento sobre o que fez de
effado e no que apresentd fragiidades. Ac usar esse recurso & o prdpno
alune quem infreduz os aspectos negalivos de seu desempenho,
tiranda de professor a exclusividade de apantar os ponlos fracos de seu

PASSO 4

com o que foi dite. adicionando
k e

ive, provendo »5
sugestdes de melhora.

pASSO 5 Concluir corn um planc de acg@io

Estimule o estudante a perar um plano de melhoras e aperfeicoamento
nos pontos necessdrios @ agende um seguimeanto para que possa

checar os progressos alcangadaos.

Iniciar a

Nota: (A) produto do Mestrado Profissional em Ensino em Satide de Maia, 2018, (B) oficina de capacitacdo docente do

Centro Universitéario Christus.

liar o desempenho final, geral-
mente em contextos de avaliagio
(McLaughlin et al., 2019; McCu-
tcheon & Duchemin, 2021).

O feedback entre pares
também tem ganhado destaque,

construtiva (Bashir et al., 2020).

Um modelo de feedback
bem estruturado deve incluir a
defini¢do de objetivos claros, a
observagdo do desempenho, a
entrega de feedback especifico e
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Os beneficios do feedback
na educagdo médica sdo ampla-
mente documentados. Estudos
mostram que o feedback eficaz
nio apenas melhora o desem-
penho académico, mas também
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aumenta a satisfacdo dos alunos
e a percepgdo de suporte educa-
cional (Duitsman et al, 2019;
Blouin, 2023). Além disso, o fee-
dback contribui para a formagio
de habilidades criticas, como a
autoavaliagdo e a capacidade de
receber criticas construtivas, que
sdo essenclals para a pratica mé-
dica (Moroz & Carmody, 2018;
Bokhua et al., 2020).

A potencialidade do fee-
dback na educagdo médica é ain-
da maior quando se considera a
integragdo de tecnologias digi-
tais. Ferramentas como portfé-
lios eletronicos e aplicativos de
teedback online tém sido desen-
volvidas para facilitar a entrega
e a recepgio de feedback, pro-
movendo um aprendizado mais
interativo e acessivel (Jug et al.,
2019; Sardiwalla et al., 2019). Es-
sas inovagdes ndo apenas aumen-
tam a eficiéncia do processo de
teedback, mas também permitem
um acompanhamento mais deta-
lhado do progresso dos alunos ao
longo do tempo (Zeb et al., 2022).

Por fim, a formacéo de edu-
cadores em habilidades de fee-
dback ¢é crucial para garantir a
eficicia deste processo. Muitos
educadores carecem de treina-
mento formal em técnicas de fee-
dback, o que pode levar a praticas
inadequadas que ndo atendem as
necessidades dos alunos. Investir
em programas de formagdo para
educadores pode melhorar signi-
ficativamente a qualidade do fee-
dback fornecido, resultando em
melhores resultados de aprendi-
zado para os alunos.

4. CONCLUSAO

O feedback é uma ferra-
menta poderosa no ensino médi-
co, com o potencial de transfor-
mar a experiéncia de aprendizado
dos alunos e melhorar a qualida-
de da formagdo médica. A imple-
mentacdo de préticas de feedback
eficazes, aliadas a inovagdes tec-
nolégicas e a formagdo de edu-
cadores, pode contribuir para a
cria¢do de um ambiente de apren-
dizado mais colaborativo e produ-
tivo. A literatura recente destaca
a necessidade de uma abordagem
sistemdtica e estruturada para o
teedback, que ndo apenas atenda
as expectativas académicas, mas
também prepare os alunos para
os desafios da prética médica.
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ENSINO COM SIMULACAO REALISTICA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

A simulagio no ensino médico tem se tornado uma ferramenta essencial
para a formagdo de profissionais competentes e preparados para enfrentar
os desafios da pratica clinica. A utiliza¢do de simulagdes de baixa, média e
alta fidelidade permite que os estudantes desenvolvam habilidades prati-
cas em um ambiente controlado, promovendo a autoconfianga e a satista-
¢do no aprendizado. Este texto revisa a literatura recente sobre o uso da
simulagio na educagio médica, abordando suas modalidades, aplicabilida-
des, beneficios, limitagoes e potencialidades.

Palavras-chave: Treinamento por Simulag¢do; Treinamento com Simula-
¢do de Alta Fidelidade; Simulagio de Paciente; Educacio Médica; Educa-
¢do de Graduagio em Medicina.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a educaciio médica tem enfrentado desafios
significativos, especialmente devido a pandemia da COVID-19, que
exigiu adaptagdes rapidas nas metodologias de ensino. A simulagdo, em
suas diversas formas, emergiu como uma solugédo viavel para garantir a
continuidade da formagdo médica, permitindo que os estudantes desen-
volvam competéncias essenciais em um ambiente seguro e controlado
(Najjuma et al., 2020).

A simulagdo de alta fidelidade, que utiliza tecnologia avangada
para replicar cendrios clinicos, tem se mostrado particularmente eficaz
na formacao de habilidades préticas e na promogéo do raciocinio critico
(Pal et al.,, 2018). Além disso, a simulagdo ndo apenas facilita a aquisi-
¢do de habilidades técnicas, mas também contribui para o desenvolvi-
mento de competéncias interpessoais e de comunicagdo, fundamentais
na pratica médica (Walsh et al., 2018).

A literatura aponta que a implementagio de simulagdes pode au-
mentar a autoconfianc¢a dos estudantes e melhorar sua satisfa¢cio com o
processo de aprendizado, aspectos cruciais para a formagdo de médicos
competentes e humanistas (Pal et al., 2018; Sheshadri et al., 2020).

2 METODO

Esta revisdo integrativa da literatura foi realizada com base em
artigos publicados nos tltimos cinco anos, selecionados a partir de ba-
ses de dados como PubMed, LILACS e Scopus. Os critérios de inclusido
foram estudos que abordassem a simulagio no ensino médico, com foco
nas modalidades de baixa, média e alta fidelidade. Ap6s a selegdo, os
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artigos foram analisados quanto
as suas metodologias, resultados
e implicagOes para a pratica edu-
cativa.

3 DESENVOLVIMENTO

A simulagio de baixa fideli-
dade, que utiliza manequins sim-
ples ou simulagdes em papel, é
frequentemente empregada para
introduzir conceitos bdsicos e
procedimentos simples. Estudos
indicam que essa modalidade é
eficaz para a construgdo de co-
nhecimentos iniciais, permitindo
que os alunos pratiquem em um
ambiente seguro antes de intera-
gir com pacientes reais (Offenba-
cher et al.,, 2021). Por exemplo, a
utilizacdo de modelos nio biol6-
gicos na simulagdo de cirurgias
tem mostrado resultados posi-
tivos na formagdo de cirurgioes,
permitindo que habilidades ba-
sicas sejam desenvolvidas an-
tes da pratica em situagdes reais
(Sawetz et al., 2023). (Figura 1).

» Figura 1. Pratica de sutura com alunos.

Fonte: Centro Universitario Christus.

A simulagio de média fide-
lidade combina elementos de si-
mulagdo de baixa e alta fidelida-
de, permitindo a reprodugdo de
cenarios mais complexos. Essa
modalidade é particularmente
util para desenvolver habilidades
de comunicagio e avaliagio clini-
ca, essenciais para o cuidado ao

P Figura 2. Priética de ressuscitagio

cardiopulmonar.

Fonte: Centro Universitario Christus.
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paciente (Walsh et al,, 2018). A
literatura aponta que a simulagao
de média fidelidade pode ser uma
ponte entre a teoria e a prética,
preparando os alunos para situa-
¢des mais desafiadoras (Pal et al.,
2018) (Figura 2).

A simulac¢io de alta fideli-
dade, que utiliza robds e cenarios
realistas, tem se destacado por
sua capacidade de replicar a com-
plexidade das situagdes clinicas.
Essa modalidade permite que os
alunos experimentem a pressio e
a dinamica de um ambiente hos-
pitalar, desenvolvendo habilida-
des criticas de tomada de decisdo
e trabalho em equipe (Alotaibi et
al., 2022). Estudos demonstram
que a simulagfo de alta fidelidade
ndo apenas melhora a competén-
cia técnica, mas também promo-
ve a reflexdo critica e a autocon-
tianga dos estudantes (Pal et al,
2018; Oftenbacher et al., 2021).
(Figura 38).

Beneficios e limitag¢des

Os beneficios da simula-
¢do no ensino médico sdo ampla-
mente reconhecidos. A simulagio
proporciona um ambiente seguro
para a prética, onde os alunos
podem cometer erros sem conse-
quéncias reais, o que é fundamen-
tal para o aprendizado (Najjuma
et al., 2020). Além disso, a simu-
lagdo tem mostrado aumentar a
motivag¢io dos alunos e a satis-
tagdo com o processo de apren-
dizagem, contribuindo para uma
formagio mais completa e eficaz
(Walsh et al., 2018; Sheshadri et
al., 2020).

Entretanto, a simulagio
também apresenta limitagdes. A
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P Figura 3. Prética com simulador de alta fidelidade.

Fonte: Centro Universitario Christus.

necessidade de recursos finan-
ceiros e humanos para a imple-
mentagio de simulagdes de alta
fidelidade pode ser um obstacu-
lo, especialmente em institui¢des
com or¢amento restrito (Alotaibi
et al., 2022). Além disso, a eficicia
da simulagdo depende da capaci-
tacdo dos facilitadores, que de-
vem ser capazes de criar cenarios
realistas e conduzir debriefings
eficazes (Alotaibi et al., 2022). A
talta de formagdo adequada para
os docentes pode comprometer a
qualidade do ensino e a experién-
cia dos alunos (Najjuma et al,
2020; Sheshadri et al., 2020).

Potencialidades

As potencialidades da si-
mulacio no ensino médico sao
vastas. A utilizacao de tecnologias
emergentes, como aplicativos mo-
vels e realidade virtual, pode en-
riquecer ainda mais a experiéncia
de aprendizado, tornando-a mais
mterativa e envolvente (Napuma

etal., 2020). Além disso, a simula-

¢ao pode ser adaptada para aten-
der as necessidades especificas
de diferentes grupos de alunos,
promovendo uma educagdo mais
inclusiva e personalizada (Pal et
al., 2018).

4 CONCLUSAO

A simulag¢do, em suas di-
versas modalidades, representa
uma estratégia pedagdégica pode-
rosa no ensino médico. Ao pro-
porcionar um ambiente seguro
para a pratica, a simulagdo ndo
apenas melhora as habilidades
técnicas dos alunos, mas também
promove o desenvolvimento de
competéncias criticas e interpes-
soais. Apesar das limitagdes, as
potencialidades da simulagdo sdo
significativas, e sua implementa-
¢do deve ser incentivada nas ins-
tituicdes de ensino. A formagio
continua de docentes e a adog¢do
de tecnologias inovadoras sdo
passos essencials para maximi-
zar os beneficios da simulac¢io na
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CONSTRUCAO DE VIDEOCASTS
SOBRE AS ESPECIALIDADES POR
AREA DO ENFERMEIRO RELATO DE

EXPERIENCIA

RESUMO

O estudo objetiva descrever a construgdo de videocasts sobre as especia-
lidades por area do enfermeiro. Trata-se de um relato de experiéncia, re-
alizado nos meses de agosto a novembro de 2023, em Fortaleza-CE. O
trabalho se deu em trés etapas bem definidas: organizagio e estruturagdo
de roteiro; gravagdo em estddio; e publicagdo na plataforma Youtube e
divulgacdo do produto em redes sociais, como Instagram e WhatsApp. Ao
todo, foram produzidos quatro videos, sendo a média deles de 4min29seg,
abordando as especialidades por area de abrangéncia do enfermeiro. Vale
frisar que os videocasts sdo ferramentas promissoras para propagagdo de
informagdes, principalmente na 4rea da satde.

Palavras-chave: Educa¢do em Enfermagem. Especialidades de Enferma-
gem. Webcast.

1 INTRODUCAO

O surgimento do Sistema Unico de Satide (SUS) impulsionou a
reformulagio das préticas e dos conhecimentos do profissional enfer-
meiro, uma vez que houve a visibilidade dos problemas da sociedade no
que se refere a satde publica. Consequentemente, influiu no ensino de
Enfermagem no pafs, com o objetivo de adequar os novos profissionais
a esse sistema no processo satide-doenga-cuidado e atender as necessi-
dades com maior qualidade no servigo (Ximenes Neto et al., 2023).

A enfermagem tem crescido exponencialmente nos tltimos anos
no que tange aos seus campos de exercicio da profissdo. De acordo
com a Resolugdo 581 de 2018 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), as especialidades do enfermeiro, por serem extensas e di-
versificadas, foram agrupadas no que se chama de trés grandes areas,
sendo elas voltadas a assisténcia, a gestdo, e ao ensino e pesquisa, como
forma de organizar e delimitar as especialidades de acordo com o que
representa.

Reconhecendo que os estudantes de graduacgdo de enfermagem
precisam se aproximar das especialidades para a sua atuagdo futura, as
tecnologias educacionais, por meio das midias digitais, como os video-
casts, sdo ferramentas essenciais que visam a colaborar nesse processo.
Portanto, o estudo objetiva descrever a construgio de videocasts sobre
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as especialidades por drea do en-
termeiro.

2 METODOS

Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a gravagdo de
videocasts sobre as especialida-
des por area do enfermeiro, rea-
lizado em Fortaleza-CE. Eles
toram produzidos no estadio de
gravagdo vinculado ao Nicleo de
Educagio a Distancia do Centro
Universitario Christus — Uni-
christus, durante o periodo de
agosto a novembro de 2023, e
publicados na plataforma You-
tube através do canal, que levou
o nome do projeto, Enfoque em
Enfermagem.

A construgdo se deu por
meio de 3 etapas intituladas em
Pré-videocast, Videocast e Pds-
-videocast, demonstradas através
de um algoritmo na Figura 1.

1* etapa: Pré-videocast

Realizou-se uma revisio
narrativa da literatura por meio
das bases de dados LILACS e
PubMed, no perfodo de agosto de
2023, utilizando os descritores:
Educagdo em Enfermagem, En-
sino, Webcast, Videocast, Enfer-
magem, Areas de atuacdo, além
do uso base e de referéncia da
Resolugio 581/2018 do COFEN.

Ademais, ocorreu a cria¢io
do nome do projeto, o qual se ba-
seou nos principios e objetivos
abordados no ntcleo do trabalho,
tentando sintetizar toda esséncia
de forma que ficasse compreen-
sivel a primeira vista e que fosse
simples.

Por fim, houve a cons-

P Figura 1: Etapas de elaboragio dos videocasts.

!

Pré-videocast

Fonte: Dados da pesquisa.
trugio e o desenvolvimento do
design da logo, o qual se deu a
partir do ideal do projeto, cujo
estava voltado ao direcionamen-
to dos discentes do curso de En-
termagem quanto as formas de
atuar pés término de curso.
2* etapa: Videocast

Apbs os preparos, organi-
zagdes e ajustes, iniciou-se a etapa
de produgdo daquilo que estava
sendo planejado anteriormente.
Para isso, usou-se o estidio que
possufa toda a estrutura necessa-
ria a gravagdo como camera, mi-

v
a Empa
v

‘ Processo de construcio dos videocasts Enfoque em Enfermagem )

G
‘ Videocast ’

Pos-videocast

crofone, iluminagdo e aparato de
midia (Figura 2).

Houve colaboragio de um
profissional durante as grava-
¢des, sendo essencial para o pros-
seguimento das gravagdes com
qualidade, a saber: captagdo de
som e imagem, posicionamento
perante a camera e a orientagdo
da fala de forma plausivel e com-
preensivel.

3" etapa: Pés-videocast

A dltima etapa abrangeu
a publicagdo dos Videocasts na
plataforma Youtube com as con-

P Figura 2: Tela ilustrativa de um episédio do videocast.

Fonte: Dados da pesquisa.
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figuragdes que estavam dispos-
tas como guia no momento do
upload, e posteriormente a sua di-
vulgagdo nas redes sociais, como
Instagram e WhatsApp.

3 RESULTADOS E
DISCUSSAO

Obteve-se como resultado
a criacdo de 4 videocasts relacio-
nados as areas de atuagdo do pro-
fissional enfermeiro, sendo eles
curtos com duragio média de 4
minutos e 29 segundos (Quadro 1).

Os temas elencados em
cada videocast foram organizados
conforme a divisdo das areas da
resolucido do COFEN, com o ob-
Jetivo de apresentar aos estudan-
tes, por meio de uma linguagem
clara e acessivel, informagoes ba-
sicas sobre cada tépico para a co-
laboragdo da aproximagado com as
especialidades da enfermagem. A
criagdo dos videocasts necessitou
da elaboragdo prévia de um rotei-
ro estruturado.

As especialidades do profis-
sional enfermeiro sio intmeras,
acumulando diversas fungoes,
cujas podem ir da assisténcia ao
paciente de forma direta, como
a realizagdo de procedimentos,
até a prestagdo indireta da assis-
téncia, como a administracio e
organizag¢do do funcionamento
da unidade onde o préprio atua
(Grenzel et al., 2011).

Costa et al. (2019) exempli-
fica que hd uma dimensio imen-
suravel quando se vai decidir a
carreira profissional em razio de
ser uma determinagdo, pode-se
assim dizer, do que ird ser a vida
do individuo e todo o contexto
no qual ele esta inserido.

Os avangos tecnolégicos
concomitantemente com as mi-
dias digitais tém sido responsa-
veis para as melhorias nos aces-
sos aos assuntos sobre as mais
variadas dreas. Utilizar-se de tais
metodologias para abordar as
areas de atuagdo do profissional

Quadro 1: Sintese dos episédios do videocast Enfoque Enfermagem, 2023.
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enfermeiro é um meio que iréd ge-
rar um maior alcance, garantindo
que os académicos de enferma-
gem tenham a possibilidade de se
informar sobre as especialidades
e nortea-los quando comegarem
a decidir qual caminho seguir.

Albuquerque et al. (2022)
considera tais ferramentas como
tavordveis no que se diz respeito
a repassar informagoes, princi-
palmente dentro da drea da sad-
de, dado que é possivel e rapido a
acessibilidade aos contetdos, as-
sim como é prético para aqueles
que pretendem criar seu préprio
contetdo.

Na literatura, ha poucas
evidéncias da eficacia do video-
cast para uso educacional, dessa
forma, sendo necessdria a realiza-
¢do de mais trabalhos que abor-
dem essa temdtica que, aparen-
temente, possul caracteristicas
promissoras. Percebe-se, entéo,
que a sua finalidade para perpas-
sar o conhecimento é de grande

Titulo do Videocast Duracio

1 — Piloto 3 minutos e 56 segundos

Abordagem

Breve introdugio, quais as razdes levaram a criagio do contetido e o
que seria exposto nos subsequentes.

2 — Grande Area [ 4 minutos e 56 segundos

Exposi¢do da drea assistencial de enfermagem: Satde Coletiva; Sad-
de da Crianga e do adolescente; Satide do Adulto (Satide do homem
e Satde da Mulher; Satde do Idoso), Urgéncias e Emergéncias. No
videocast exemplifica as atuagdes nessa area e faz um link com a
vivéncia pratica.

3 — Grande Area 11 3 minutos e 54 segundos

Explanagdo da drea gerencial dentro da enfermagem, mostrando
como o enfermeiro pode atuar se optar por essa tematica. Ele traz
contextualizagdes e como a gestdo estd no cotidiano do profissional.

4 — Grande Area 111 4 minutos e 25 segundos

Elucidagdo da 4rea de ensino e pesquisa, a qual o enfermeiro pode
seguir por dois caminhos sobejos de possibilidades. O videocast
traz a perspectiva do enfermeiro como docente e pesquisador, duas
vertentes essenciais ao processo de formagio de novos profissionais
como de novas ferramentas inovadoras a satde.
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valia quando se analisa critica-
mente o seu valor cientifico e sua
significancia aos académicos de
enfermagem, sejam eles dos pri-
meiros semestres sejam eles dos
ultimos.

Nesse contexto, apropriar-
-se dessas ferramentas como for-
ma de disseminar informagdes
acerca dos possiveis trajetos que
um académico poderd ter ao fin-
dar o curso ¢é vilido, e garante
que o préprio se aproxime me-
lhor do que esta sendo abordado.

4. CONSIDERACOES
FINAIS

A elaboracio de videocasts
sobre as especialidades por drea
do enfermeiro aproxima o aca-
démico, estimulando-o a apro-
tundar de acordo com o pertil
profissional que mais se encaixa
e se adequa as suas preferéncias.
Salientando que o uso de video-
casts ndo deve ser a unica fonte
de embasamento, podendo o es-
tudante buscar informagdes nas
resolugdes ou em artigos cienti-

ficos que exemplificam a atuagdo
do enfermeiro.
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EDUCACAO EM DIABETES E AS
TECNICAS DE GAMIFICA(}AO PARA
PROMOCAO DA SAUDE: REVISAO

INTEGRATIVA

RESUMO

Sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da educagio em dia-
betes mediada por estratégias de gamificagdo. O presente estudo consiste
em uma revisdo integrativa da literatura cientifica. Na busca foi utilizado
os descritores “gamificacdo”, “educagdo em diabetes”, “satide”. A partir da
metodologia os dados obtidos na amostra foram categorizados e organiza-
dos através de quadros com titulos, autoria, ano de publicagdo, periédico e
tipo de estudo. A classificagdo dos artigos foi feita a partir de uma taxono-
mia de técnicas de gamificagdo. A gamificagdo visa transferir conhecimen-
to e habilidades por meio de elementos como repeticdo e entretenimento.
A utilizagdo dessas técnicas, permite uma abordagem descentralizada da
educagio em satde, incentivando pacientes a se tornarem protagonistas

em seu autocuidado.

Palavras-chave: Gamificagio; Diabetes Mellitus; Educagio em Satde.

1 INTRODUCAO

A educagdo em diabetes esta relacionada ao processo de desen-
volvimento de habilidades especificas e a incorporagdo de ferramentas
necessdrias para atingir as metas estabelecidas em cada etapa do trata-
mento (SBD, 2023). No entanto, a educagdo em satde tradicional mui-
tas vezes enfrenta obstéculos, como a falta de motivagdo dos pacientes
para aprender e o desanimo em seguir as orientagdes repassadas.

A gamifica¢do surge, nesse sentido, como principio da apropria-
¢do de elementos dos jogos em contextos, produtos e servigos ndo foca-
dos em games, mas com intengdo de promover a motivagdo e estimular
o comportamento do individuo (Deterding, 2012).

Diante do exposto, esse estudo objetivou sintetizar as evidéncias
cientificas disponiveis acerca da educagdo em diabetes mediada por es-
tratégias de gamificagdo, caracterizar as produgdes por ano de publica-
¢do, idioma e pafs onde foi publicado e identificar o publico, técnicas de
gamificagdo que foram desenvolvidas e como estas promovem a saide
da populagio.

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicéo Suplementar, p. 181-184, abr,/maio/jun. 2024

Autor correspondente:
Rebeca Euclides do Nascimento

Egressa do curso de Enfermagem do Centro
Universitario Christus

ORCID: https://orcid.org/0009-0006-6070-2233
rebecaeuclides@gmail.com

Rosana Gomes de Freitas Menezes Franco
Docente do curso de Enfermagem do Centro
Universitario Christus

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7780-538X
rosana.franco@unichristus.edu.br

Fernanda Vieira Soares

Docente da Universidade Estadual do Ceara
ORCID: https:// 0000-0002-6235-8468
fvspsi@gmail.com

Sania Nara Costa da Rocha

Docente do Centro Universitario Christus
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3411-9774
scrocha1@hotmail.com

Rubens Nunes Veras Filho

Docente dos cursos de graduagéo em Enferma-
gem e Medicina do Centro Universitario Christus
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0982-6832
rubens.filho@unichristus.edu.br

Mardénia Gomes Vasconcelos Pitombeira
Docente do Centro Universitario Christus
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2969-6526
mardenia.pitombeira@unichristus.edu.br

Rubens Nunes Veras Filho
E-mail: rubens.filho@unichristus.edu.br

Data de envio: 11/11/2024
Aprovado em: 26/11/2024

Como citar este artigo:

NASCIMENTO, R. E. do; FRANCO, R. G. de
F. M.; SOARES, F. V.; ROCHA, S. N. C. da;
VERAS FILHO, R. N.; PITOMBEIRA, M. G. V.
Educacado em diabetes e as técnicas de
gamificagéo para promog&o da saude: revisdo
integrativa. Revista Interagir, v. 19, n. 126,
edigdo suplementar, p. 181-184, abr./maio/jun.
2024. I1SSN 1809-5771.

ISSN 1809-5771



/I 8 2 Educacéao em Diabetes e as Técnicas de Gamificacdo para Promocéo da Saude: Reviséo Integrativa

2 METODO

Trata-se de uma revisdo
Integrativa que teve como ques-
tdo norteadora: Quais as estra-
tégias de gamificagdo disponiveis
na literatura para educagido em
diabetes?

A coleta de dados ocor-
reu a partir do més de fevereiro a
maio de 2024, nas fontes Medli-
ne, BDENE, LILACS e BVS. Na
busca foi utilizado os Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS):
“gamifica¢do”, “educacio em
diabetes”, “satude” e os Medical
Subject Headings (MeSH) “gami-
Sfication”, “diabetes mellitus”, “Heal-

th” com agregados por meio dos

operadores booleanos “AND”,
K(OR)) e K(E),.
Os critérios de inclusdo

utilizados foram: textos origi-
nais, disponiveis gratuitamente
e na integra. Como critérios de
exclusdo: artigos duplicados, de
revisio, resumos simples ou ex-
pandidos e a literatura cinzenta.
Optou-se por registros nos idio-
mas inglés, espanhol e portugués.

A andlise dos artigos se-
guiu-se de maneira textual onde
toi possivel desmembrar os enun-
ciados e contetidos presentes de
torma a favorecer a interpretagdo
e descrigio.

3 RESULTADOS E
DISCUSSAO

Os dados obtidos nos estu-
dos selecionados foram organiza-
dos e categorizados sendo apre-
sentados no Quadro 1.

Em relagido ao ano de pu-
blica¢do dos estudos foi verifica-

P Figura 1 - Fluxograma PRISMA adaptado com dados da pesquisa.

[ Identificagio dos estudos através das bases de dados e registros J

Registros identificados através

das bases de dados: (n 25) Registros artigos
BVS (n=03) removidos antes duplicados,
_ da triagem: artigos de
hIIFIIEI-D“I\_(I:I\ISE(r(]n_—Ozli) (n=08) revisdo, resumos
- simples ou
BDENF (n = 0) expandidos e a
literatura
g cinzenta.
Y

Registros em Registros

triagem: .| excluidos apés a

n=17) | leitura do titulo e

resumo: (n =07 )
Y
néo

Publicagdes N responderam

X Publicagdes

pesquisadas para se P| retiradas: (% =01) a
manterem: (n=10 ) ’ pergunta
norteadora

Y

Artigos incluidos na
amostra da pesquisa:
(n=09)

P Fonte: dados da pesquisa, 2024.

do que no perfodo de 2019 a 2021
foram publicados sete estudos
e de 2015 a 2018 foram apenas
duas publicagdes o que mostra
um aumento das pesquisas rela-
cionada a temdtica ao longo dos
anos, tendo em vista que 2021
foi ano que teve maior nimero
de divulgagoes, sendo quatro no
total.

A populagido alvo dos estu-
dos foi dividida entre adolescen-
tes portadores de DM1 (E1)(E3)
(E9) sendo o estudo (E9) o tinico
que contemplava também crian-
cas e adolescentes com DM2. J4

Revista Interagir - Ano XIX - v. 19 n. 126 Edicdo Suplementar; p. 181-184, abr,/maio/jun. 2024

a populagdo maior de 18 anos se
classifica em adultos portadores
de DM2 (E4)(E5)E6)(E7). Os
restantes dos artigos (E2)(ES8)
tem definido como populagio
alvo apenas portadores de DM 1
e DM2.

A utilizagdo dos aplicativos
foram tecnologias recorrentes na
utilizagdo das estratégias nesta
revisdo, enquanto ferramentas
para lidar com a problemética em
questdo. Os cendrios onde as téc-
nicas de gamificagdo citadas aci-
ma estava inseridas se dividiram
em desenvolvimento de jogos
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Quadro 1 — Identificagdo ¢ Resultados.

Resultados

Identificagio

E1 A metodologia é ativa e de participagdo comunitdria, a gamificagdo significou dar a intervengio educati-
va uma forma de jogo, neste caso desatios, pontos e classificagdo, e as dindmicas de jogo que incorporam
recompensa, conquista, competi(;ﬁo € autoexpressao.

E2 As técnicas de gamificagdo mais encontradas nos aplicativos analisados foram feedback, sistema de comuni-
cagdo paralela, pressdo social, agente para apoio social e recompensas digitais.

Es Os principais elementos de gamificagdo na plataforma PERGAMON séo tarefas e objetivos que sdo
complementados por feedback, sistema de pontos, barra de progresso, metas e desafios.

E4 O aplicativo utiliza os principios de gamificagdo para impulsionar os comportamentos de autogestdo dos
pacientes, sendo estes o de feedback positivo, adicionando gradualmente complexidade e recompensando o
sucesso com pontuagio ao fim de cada médulo.

Es A plataforma de jogos Kaizen utiliza de feedback imediato e justificativa, marcos didrios, sistema de progres-
sos, pontuacdo, niveis de reputagdo e recompensas.

E6 As estratégias de gamificagdo descritas sdo atividades ladicas, competitivas e gratificantes, incluindo a pos-
sibilidade de ganhar ou perder o jogo por meio de cartdes tematicos.

E7 O iDiabetes foi um ensaio clinico randomizado que testou a gamificagdo comportamentalmente projetada
com apoio das seguintes estratégias: colaboragdo ou competigio em relagio aos grupos controles.

ES8 A gamificacdo no artigo cita as seguintes estratégias video 3D e a realidade virtual, que estdo a tornar
possivel a construgio de novas ferramentas digitais de satide contendo jogos sérios destinados a melho-
rar a adesdo aos regimes de tratamento.

E9 Os jogos descritos oferecem experiéncias gratificantes na forma de “conquistas” que podem ser compartilha-
das com outros jogadores, pontos de progresso e/ou recompensas em moeda virtual no jogo — que podem
ser gastas para “comprar” power-ups no jogo.

Fonte: dados da pesquisa, 2024

(E1)(E6), andlise de jogos e plata-
formas digitais (E2)(E3)(E4)(E5)
(E9), ensaio clinico com grupos
(E7) e por fim uma anélise acerca
de teorias (E8).

Na pesquisa, todas as ga-
mificagdes visavam ensinar con-
habilidades,
mudangas

ceitos, promover
de comportamento,
engajamento e motivagdo, me-
lhorar a gestdo da doenga, na po-

pulagdo alvo em que se aplica.

4 CONCLUSAO

Este estudo conclui a im-
portancia e eficicia de aborda-
gens inovadoras e avangadas ndo

convencionais na educagio em
diabetes, pois o enfermeiro como
educador em satde pode fazer
uso das técnicas para proporcio-
nar o melhor para adesdo e com-
prometimento dos individuos. A
gamificagdo oferece uma oportu-
nidade tnica para tornar o pro-
cesso de aprendizagem mais en-
volvente e eficiente, ocasionando
em melhores resultados de satde
e uma satde de maior qualidade
para os pacientes.
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