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editorial

Caro leitor,

esta edi¢do da Revista In-

teragir, apresentamos a
importancia da pesquisa cientifi-
ca na formagido dos discentes. A
pesquisa cientifica é uma das pe-
cas-chave no processo de apren-
dizado e formacido académica.
Ela vai muito além das salas de
aula e dos livros didéticos, pro-
porcionando uma compreensio
mais profunda sobre o mundo ao
nosso redor. Assim, ao envolve-
rem-se com a pesquisa, 0s aca-
démicos ndo s6 adquirem novos
conhecimentos, mas também
desenvolvem habilidades essen-
ciais para o mercado de trabalho
e para a vida.

Primeiramente, a pesquisa
permite que o discente explore
temas que despertam seu inte-
resse, incentivando a curiosida-
de e o pensamento critico. Ao
investigar uma questdo, o aluno
aprende a buscar informagdes,
analisar dados e formular con-
clusdes de maneira organizada.
Esse processo estimula o desen-
volvimento do raciocinio légico
e da capacidade de argumenta-
¢do, habilidades fundamentais
em qualquer area de atuagio.

Além disso, a pesqui-
sa cientifica possibilita que os
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pesquisadores contribuam com
novos conhecimentos para a so-
ciedade. Embora muitos possam
pensar que as grandes descober-
tas cientificas sdo feitas apenas
por cientistas renomados, é na
pesquisa académica, dentro das
universidades, que surgem mui-
tas ideias inovadoras que po-
dem, no futuro, impactar positi-
vamente a vida das pessoas.
Outro ponto importante
é que a pesquisa aproxima teo-
ria e pratica. Em vez de apenas
aprender conceitos e teorias, o
discente tem a oportunidade de
coloca-los a prova, aplicando-os
em situagdes reais. Essa expe-
riéncia pratica é essencial para
consolidar o aprendizado e pre-
parar os alunos para os desafios
do mercado de trabalho, no qual
a capacidade de solucionar pro-
blemas reais é muito valorizada.
Para além de tudo isso,
a pesquisa também fortalece o
vinculo entre a institui¢io de
ensino e a sociedade. Por meio
de projetos de pesquisa, as uni-
versidades podem colaborar
com empresas, ONGs e outras
institui¢cdes, desenvolvendo so-
lugdes para problemas locais,
regionais e até globais, auxilian-
do a criagdo de um ambiente de
aprendizado mais dindmico e
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interligado com as necessidades
do mundo fora da universidade.

Portanto, a pesquisa cien-
tifica é uma ferramenta podero-
sa no processo de formagdo aca-
démica. Ela ndo apenas amplia
o conhecimento, mas também
ensina aos estudantes a impor-
tancia da curiosidade, da andlise
critica e da inovagio. Ao investir
em pesquisa, as universidades
formam profissionais mais pre-
parados, criativos e capazes de
fazer a diferenca em suas dreas
de atuacio. I

A Revista Interagir dedica um espago a vocé, caro leitor, para que envie sugestdes e comentarios do
contetido de cada edigdo. Sua participagio e interagdo sdo importantes para a melhoria da nossa publicagao.
Nosso e-mail é: revistainteragir0O1@unichristus.edu.br
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A Influéncia do diabetes mellitus tipo 1 sobre a
disfuncio sexual em mulheres: revisido integrativa

RESUMO

A Disfungdo Sexual (DS) feminina afeta a resposta sexual ou a experiéncia
do prazer sexual. O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) impacta na satide sexual
de mulheres. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca da influéncia
do DM1 sobre a DS em mulheres. Método: revisdo integrativa norteada
pela pergunta: Quais as influéncias do DM1 sobre a disfungio sexual em
mulheres? Bases de dados empregadas: PubMed, LILACS, SciELO, CINAHL
e Scopus. Descritores em Satde (DECS) utilizados: “diabetes mellitus”, “sexual
dystunction” e “woman”. Resultados: Inclufram-se 6 artigos que apontaram
prejuizo da fungdo sexual da mulher devido ao DM1. Consideragdes finais:
O DM1 associou-se a fun¢do sexual prejudicada em mulheres, refletindo
negativamente nas dimensoes biofisiol6gica e psicoemocional.

Palavras-chave: diabetes mellitus; disfung¢io sexual; mulheres.

1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenga cronica muito comum no
mundo. O DM1 ocorre por suscetibilidade genética e desencadeadores
ambientais (Defronzo et al., 2015).

A DS é uma das complicagdes cronicas do DM. Mulheres com DM
tém maior risco de desenvolver DS (Winkley; Kristensen; Fosbury, 2021),
apresentando alta prevaléncia naquelas com DM 1, apesar de variada, com
taxas de 27% por Enzlin et al. (2002), 35% por Maiorino; Bellastella; Es-
posito (2014) e 71% por Doruk et al. (2005).

O conhecimento sobre DS em mulheres com DM1 ¢é escasso (Bra-
ftett; Wessells; Sarma, 2016), comprovando a relevancia desta pesquisa.
Assim, objetivou-se analisar as evidéncias cientificas acerca da influéncia
do DM1 sobre a DS em mulheres.

2 METODOS

Revisdo integrativa norteada pela questdo: Quais as influéncias do
DM sobre a DS em mulheres? Definiu-se a pergunta pela estratégia PICO.

Os DECS foram: “diabetes mellitus”, “disfun¢io sexual” e “mulher”.
A busca foi, em outubro de 2023, na National Library of Medicine and Na-
tional Institutes of Health (PubMed), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library On-
line (SciELO), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL) e Sciverse Scopus (Scopus).
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Inclufram-se estudos originais, completos, amostra de mulheres

com DM1, portugués/inglés, intervalo de 2018 a 2023, e metodologia

adequada. Excluiram-se a literatura cinzenta, revisoes, pesquisas qualita-
tivas e associagdo do DM1 com outras patologias.
Preencheu-se um checklist com autor/titulo, ano de publicagio e tipo

de estudo. Empregou-se o Strengthening the Reporting of’ Observational
Studies in Epidemiologyd para qualificar a metodologia. Os artigos em
consonancia com 50% ou mais itens estavam adequados.

3 RESULTADOS

Revisdo composta por 6 estudos. A Figura 1 apresenta a selegdo dos estudos
segundo o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses.

Total: 944 artigos (PubMed = 295, LILACS = 0, SciELO = 4, CINAHL = 9 ¢ Scopus
=636)

|

Estudos pos-eliminagio dos duplicados

—

Apos  aplicagio do  recorte
temporal e da leitura dos titulos e
resumos, excluiram-se aqueles
que ndo tratavam do objeto final

(n=938) (n=1915)

!

[Inclusinl [Elegibilidndc] [Triagcm] [Idenliﬁcscin]

Fonte: elaborado pelos autores.

: 3 Excluidos apos leitura integral
Artigos completos analisados (n = 15) *| (n=9), pois nio discorriam sobre a
l temadtica de interesse.
| Estudos incluidos na revisdo (n = 6)

A caracterizagdo dos estudos, segundo o checklist, encontra-se no

Quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizagio dos artigos segundo autor/titulo, ano e nivel

de evidéncia

AUTOR/TITULO ANo | TITO DE
Longo et al./Sexual dysfunctions in young women
with type 1 diabetes and high glucose variability: 2020 | Transversal
findings from the METRO study
Haugstvedt et al./Sexual dysfunction in women with
type 1 diabetes in Norway: A cross-sectional study 9022 | Transversal
on the prevalence and associations with physical and
psychosocial complications
Clchpcka; Jagusiewicz; Gumprecht/. Sexual dysfunc- 9020 Descritivo
tion in young women with type 1 diabetes
Zamponi et al./ Assoma}tlon .between type 1 diabetes 9020 | Caso—controle
and female sexual dysfunction
Celik; Bal; Kelleci/Comparison of sexual functions in
women with and without type 1 diabetes 2025 | Caso-controle
Flotynska et al./Sexual dysfunction is a more com-
mon problem in young women with type 1 diabetes 2019 | Transversal
than in healthy omen

Fonte: dados da pesquisa.

4 DISCUSSAO

O DM1 prejudicou a fungdo
sexual da mulher, ocasionando a DS
que obteve maior prevaléncia nesse
grupo, repercutindo negativamente
nas dimensdes biofisiol6gica e psi-
coemocional. A lubrificagio insufi-
ciente, menor libido, dispareunia,
vulvodinia, disfungdo orgédsmica
e vaginismo relatados afetaram a
qualidade de vida feminina.

Fatores psicolégicos (satde
mental, depressdo, ndo aceitagio
da doenga, insatisfagdo corporal e
fatores relacionais) contribufram
para a DS em mulheres com DM 1
(Owiredu et al. 2011; Ziaei-rad;
Vahdaninia; Montazeri, 2010), va-
lidando os achados de Cichocka;
Jagusiewicz; Gumprecht (2020) e
Haugstvedt et al. (2022).

Celik; Bal; Kelleci (2023) en-
contraram diferencgas significantes
nos dominios do Female Sexual
Function Index (FSFI) a seguir:
desejo, excitagdo e satisfagio, iden-
tificadas também por Zamponi et
al. (2020) em relagdo ao desejo e
a excitagdo. Esses tltimos autores
detectaram ainda diferenca entre
lubrificagdo e orgasmo. Mazzilli
et al. (2015) descobriram redugéo
significante no desejo, na excita-
¢d0, na lubrificagdo, na dispareunia
€ No orgasmo.

A associagio entre DS e du-
racdo do DM1, hemoglobina gli-
cada e Indice de Massa Corpérea
(IMC) foi discordante. Celik; Bal;
Relleci (2023) revelaram uma re-
lagdo significante, contrariamente,
Longo et al. (2020) descobriram di-
terenga somente entre DS e IMC.
Bellastella;

(2014) corroboraram a associagdo

Maiorino; Esposito

entre todas essas caracteristicas,
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6 A influéncia do diabetes mellitus tipo 1 sobre a disfuncé@o sexual em mulheres: revisao integrativa

porém Enzlin et al. (2002) ndo es-
tabeleceram relagdo entre elas.

Os mecanismos envolvidos
na DS em mulheres com DM1
incluem hiperglicemia, danos vas-
culares e neurolégicos, disttrbios
hormonais e infec¢des (Bargiota
et al., 2011). Complicagdes vascu-
lares reduzem o ingurgitamento
do clitéris, a lubrificagio e a exci-
tacdo, ocasionando a dispareunia
entre mulheres sexualmente ativas
(Flotynka et al., 2019).

As limita¢des foram restri-
¢des em relagdo ao tempo, ao idio-
ma e a ndo aceita¢do de literatura
cinzenta podem ndo ter reconhe-
cido outros fatores importantes,
bem como o fato de todos artigos
inclusos terem avaliado a func¢io
sexual por meio de questiondrios,
excluindo parametros hormonais
e clinicos.

5 CONSIDERACOES FI-
NAIS

A funcio sexual de mulheres
com DM1 deve ser avaliada, vis-
to que a DS é maior nesse grupo.
Além da alta prevaléncia, o DM1
compromete aspectos biofisiol6gi-
cos e psicolégicos. A DS nessa po-
pulagdo é, por vezes, negligenciada.
E necessario inserir a satde sexual
nos cuidados a mulher com DM1 e
realizar pesquisas sobre o tema.
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Conectando saberes: a intersecao entre

educacio, jogo e docéncia

RESUMO

Refletir sobre o atual panorama educacional implica compreender a
urgéncia de adotar uma abordagem cuidadosa, receptiva ao “novo”
e alinhada as transformagdes sociais. Este estudo visa a apresentar
perspectivas sustentadas por autores dedicados a exploragdo dos
jogos e de suas potencialidades no processo de ensino e aprendizagem.
Assim, é imperativo difundir o conhecimento acerca dos jogos e
das oportunidades que podem catalisar a “inovacdo” no ambiente
educacional. Promover um local propicio para praticas inovadoras é
uma empreitada desafiadora que requer uma gestdo participativa,
formada por educadores que estimulam a curiosidade dos alunos e
proporcionam aulas contextualizadas, fiéis a realidade em que os
alunos estdo inseridos. Essa abordagem visa a incitar uma reflexio
nos estudantes sobre seu processo formativo e seu potencial para
contribuir com a sociedade, tornando-se cidadios participativos e
ativos, plenamente conscientes de suas responsabilidades. A reflexdo
sobre conceitos e defini¢des destaca a importéancia de integrar os jogos
como instrumentos pedagégicos no contexto educacional.

Palavras-chave: educagio; jogo; docéncia.

1 INTRODUCAO

O cenario educacional atual enfrenta desafios impactantes no de-
sempenho dos alunos, incluindo a disparidade entre formagio profissional,
metodologias e interesses. Cortella (2016) destaca a defasagem entre mé-
todos educacionais, professores e alunos. Para reduzir essa lacuna, educa-
dores adotam jogos como ferramenta pedagégica, proporcionando dina-
mismo ao acesso ao conhecimento. Antunes e Rodrigues (2022) ressaltam
o engajamento proporcionado pela interagdo ladica em diversas dreas do
conhecimento. Pesquisadores abordam, de maneira multidisciplinar, como
0s jogos contribuem para o desenvolvimento humano na educagéo, anali-
sando sua aplicagdo em contextos diversos. Estudiosos, como Silva e Al-
meida (2023), destacam a aquisigdo de habilidades, incluindo resolugdo de
problemas e criatividade, por meio dos jogos. Diante disso, é crucial dis-
cutir e integrar estratégias didaticas fundamentadas em uma base tedrica
que aborde a “cultura do jogo” na educag@o.
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2 JOGOS EDUCATIVOS:
TRANSFORMANDO TE-
ORIA EM EXPERIEN-
CIAS PRATICAS

Os jogos educativos de-
sempenham um papel crucial no
processo de aprendizagem, pois
conseguem converter teoria em
experiéncias prdticas de maneira
envolvente e cativante. Ao mesclar
entretenimento e educacio, esses
jogos oferecem uma abordagem
inovadora para o ensino, estimu-
lando o aprendizado de maneira
lddica que fornece diversas defini-
¢oes de jogo, destacando que pode
ser uma situagdo em que seres se
envolvem em uma atividade rela-
cionada ao jogo, uma “atividade li-
dica” ou até mesmo uma estrutura
abstrata de regras independentes
dos jogadores (Leal, 2014).

Uma das principais van-
tagens dos jogos educativos é a
criagdo de um ambiente de apren-
dizado dinidmico, em vez de sim-
plesmente absorver informacgoes
de maneira passiva, os estudantes
sdo desafiados a aplicar conceitos
e habilidades de maneira interati-
va, tornando a experiéncia mais
memoravel e eficaz. Além disso, os
Jogos educativos oferecem a opor-
tunidade de personalizar o apren-
dizado de acordo com as necessi-
dades individuais, por mecanicas
adaptativas, permitem que os estu-
dantes progridam em seu préprio
ritmo, recebendo feedback instan-
tdneo e ajustes conforme avangam,
contribuindo para um ambiente
inclusivo de aprendizado (Antunes
et al., 2020).

Outro beneficio notavel dos
Jogos educativos é a promogdo do

trabalho em equipe e da resolu-
¢do de problemas. Muitos desses
jogos incentivam a colaboragio
e a comunicagdo entre os partici-
pantes, enriquecendo a experién-
cia de aprendizado e preparando
os alunos para desafios do mundo
real. Os avangos tecnolégicos tém
desempenhado um papel funda-
mental no desenvolvimento e na
expansdo dos jogos educativos.
Plataformas online, realidade vir-
tual e outras tecnologias inova-
doras tém permitido a criagdo de
experiéncias educativas imersivas
e envolventes, tornando o apren-
dizado mais atrativo e alinhado as
necessidades educacionais contem-
poraneas Silva e Almeida (2023).

Barros, Miranda e Costa
(2019) destaca que a incorporagio
de jogos pode ser uma abordagem
eficaz para melhorar a aprendiza-
gem, preenchendo lacunas deixa-
das pelo método tradicional. Ele
ressalta que os jogos despertam
o interesse dos alunos, tornando
o processo de ensino mais ativo e
tacilitando a construgio do conhe-
cimento, destacando a capacidade
de integragdo entre sujeito e co-
nhecimento.

Autores, como Antunes e
Rodrigues (2022), Hanson-Smith
(2016), Prensky (2012), Salen e
Zimmerman (2012), Mcgonical
(2012), argumentam que os educa-
dores deveriam estar em contante
formagao sobre o uso de jogos para
dinamizar, ainda mais, o processo
educativo, permitindo uma maior
aproximagdo com a ludicidade e
o desejo de aprender por meio da
brincadeira e da diversdo. Ao in-
corporar jogos em suas aulas, o
educador deve vivenciar o jogo,
compreender suas regras e pos-

sibilidades, apresentar o objetivo
central aos alunos e observar se a
experiéncia proporcionou um am-
biente propicio para o processo de
ensino e aprendizagem.

A interacdo na sala de aula,
entre alunos/estudantes e pro-
tessores, ocorre por meio do jogo
pedagégico, esse jogo é caracterfs-
tico do ambiente escolar, especifi-
camente do cenério da sala de aula,
e é parte integrante da atividade
de ensinar. Nele, atuam partici-
pantes especificos, ou seja, alunos/
estudantes e professores, seguin-
do regras proéprias. Ao jogar, os
professores assumem madscaras e
papéis. Destaca-se, portanto, que
as aprendizagens relacionadas
ao jogo desempenham um papel
fundamental na formac¢io docente
(Lotti; Sarti, 2022).

Observa-se um aumento
significativo no estimulo ao em-
prego de metodologias ativas de
ensino e aprendizagem, o que pode
proporcionar maior interagdo e
envolvimento dos alunos, confe-
rindo-lhes o papel de protagonis-
tas no processo educacional. Con-
tudo, é comum que os professores
enfrentem desafios na aplicagdo
desses métodos, muitas vezes, de-
vido a falta de conhecimento sobre
como implementé-los e a escassez
de recursos que os auxiliem nesse
processo (Wiener; Campos, 2019,
p. 1180).

E essencial que o aluno
transcenda o papel de mero
espectador e se transforme em um
participante ativo, envolvendo-
se, interferindo e questionando,
alcangando seus préprios objetivos
e tirando conclusdes nas dindmicas
das atividades, como nos jogos
educacionais. Além disso, as ativi-
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dades ludicas desempenham um
papel significativo na socializagdo
dos alunos, pois promovem a inte-
gragdo, a disciplina e o desenvol-
vimento das habilidades sociais
por meio das interagdes em grupo
(Gonzaga et al., 2017).

Nio existe uma férmula
de sucesso universal que todos
os educadores possam aplicar em
todos os ambientes de ensino, ga-
rantindo resultados idénticos, a
variedade de métodos e ferramen-
tas requer uma analise individual
por parte de cada professor, a fim
de serem empregados de manei-
ra apropriada e eficaz, a realidade
dos alunos, juntamente a seus in-
teresses, deve ser constantemente
considerada, assegurando que o
método e a ferramenta escolhidos
atendam adequadamente as ne-
cessidades didaticas, contribuindo
genuinamente para o alcance dos
objetivos propostos (Gonzaga et
al., 2017).

Refletir sobre os novos ca-
minhos dos alunos no processo
educacional implica considerar a
distingdo geracional e a necessi-
dade de métodos que atendam as
demandas tecnol6gicas. A gamifi-
caciio destaca-se como uma abor-
dagem envolvente, empregando
Jogos simulados e desafios para
solucionar problemas. Portando,
os jogos educativos sdo uma fer-
ramenta valiosa que transcende a
sala de aula tradicional, transfor-
mando a teoria em experiéncias
praticas. Ao integra-los eficaz-
mente no processo educacional,
podemos proporcionar beneficios
significativos para os alunos, pre-
parando-os de maneira mais com-
pleta e holistica para os desatios do
tuturo.
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Fatores de risco e protecdo ao suicidio na
adolescéncia: uma revisio sistematica

RESUMO

O suicidio possul causas multifatoriais e tem aumentado na adoles-
céncia. Este estudo objetivou caracterizar os principais fatores de
risco e prote¢do ao suicidio em adolescentes. A revisido sistematica
ocorreu no Lilacs, no PubMed e no Scielo, com os descritores: ado-
lescente AND suicidio. Encontraram-se seis artigos. A adolescéncia
foi relacionada a formacgido da identidade e a vulnerabilidade. A de-
pressdo foi o fator de risco mais mencionado. Os principais fatores
de protecdo foram socializagio, escolaridade, apoio da comunidade,
bom funcionamento de equipamentos de satde, pratica de religido,
orientagdo profissional, além disso, ter uma familia sem conflitos. Os
dados permitem a reflexdo sobre estratégias para lidar com o suicidio
na adolescéncia.

Palavras-chave: adolescentes; fatores de risco; fatores de protecdo; suicidio.

1 INTRODUCAO

Conforme a Organizagdo Mundial da Saitde (World Health
Organization, 2021), mais de 700.000 pessoas no mundo tém morte
por suicidio por ano. Esse fendmeno é considerado uma grave ques-
tdo de saude publica, possuindo causas multifatoriais. Para Braga e
Dell’aglio (2013), o suicidio refere-se a vontade consciente do indivi-
duo de morrer, podendo ocorrer em qualquer idade. Entretanto, tem-
-se identificado um aumento nas taxas de suicidio em adolescentes.
Segundo Silva e Siqueira (2017), na adolescéncia, o comportamento
suicida costuma aparecer como a busca de aliviar dores psiquicas por
meio de lesdo autoprovocada.

Estudar este tema permite oportunizar reflexdes sobre o
suicidio. Torna-se possivel oferecer possibilidades de novas estraté-
gias para sua prevengdo. Esta pesquisa objetiva caracterizar os prin-
cipais fatores de risco e protecdo ao suicidio em adolescentes. Os ob-

jetivos especificos sdo:
a) investigar as concepgdes de adolescéncia apresentadas nas publicagdes
sobre o tema;
b) identificar os fatores de risco ao suicidio na adolescéncia; e
c) examinar os fatores de protecao.
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2 METODO

Trata-se de uma revi-

sdo sistematica (Koller; Couto;

Hohendorff, 2014). A busca ocor-

reu no Lilacs, no PubMed e no

Scielo. Utilizaram-se os descrito-

res: adolescente AND suicidio. Os

critérios de inclusio foram:

a) artigo de pesquisa empi-
rica;

b) publicado entre 2013 e
2023,

c) disponivel em formato ele-
trénico;

d) acesso aberto;

e) redigido em portugueés;

f) publicado no Brasil;

g) da Psicologia ou areas
afins.
Realizou-se a selegdo

dos textos deste modo:

a) busca nas bases de da-
dos, aplicando-se filtros
de intervalo temporal,
lingua portuguesa, aces-
so aberto, publicado no
Brasil e tematica;

b) eliminagdo de artigos re-
petidos;

c) leitura dos resumos;

d) exclusdo dos textos que
nio se adequaram aos
critérios;

e) leitura integral dos arti-
gos; e

f) discussao.

3 RESULTADOS E DIS-
CUSSAO

Inicialmente, encontraram-
se 79 artigos. Ao eliminarem-se
os repetidos, restaram 77. Apés os
critérios de inclusio, sobraram 6

artigos (Alpe; Alf, 2020; Kravetz

et al, 2021; Oliveira et al, 2020;
Rossi et al., 2019; Santos et al., 2022,
Zeferino et al, 2019), sendo 4 da
Lilacs, 1 da Pubmed e 1 do Scielo.

3.1 ADOLESCENCIA

Nos artigos, a adolescéncia
¢é caracterizada como um perfo-
do de mudancas biopsicossociais
(Santos et al, 2022) e de forma-
¢do da identidade (Kravetz et al,
2021; Rossi et al., 2019; Zeferino
et al., 2019), envolvendo descons-
trugdes e reconstrugdes, no ambi-
to biolégico, social e psicolégico.
Essa fase também é compreendida
como um momento de vulnerabi-
lidade (Alpe; Alf, 2020), remeten-
do a insatisfagdes, a conflitos a
internos e a possivels transtornos
psiquicos. Essas caracteristicas
podem tornar o adolescente sus-
cetivel ao suicidio (Oliveira et al.,
2020).

3.2 FATORES DE RISCO

No geral, os autores men-
cionam a depressdo como o trans-
torno com maior potencial de risco
ao suicidio. Enquanto hd um maior
ntmero de tentativas de suicidio
em mulheres, as mortes sdo mais
predominantes em homens.

Rossi et al. (2019) citam
como fatores de risco: ter uma fa-
milia conflituosa, ser um adoles-
cente institucionalizado, além de
possuir sentimentos de desespero,
angustia e impulsividade. A fal-
ta de oportunidades de emprego
pode contribuir com o aumento do
comportamento suicida. Zeferino
et al. (2019) mencionam o histéri-
co de abuso sexual, a baixa esco-
laridade, a auséncia de religido e

a frequéncia de algumas emogoes,
como a raiva e a tristeza. Alpe e
Alf (2020) indicam como fatores
de risco o uso de substancias, por
exemplo, o alcool e as drogas, e o
tacil acesso a instrumentos letais.
Oliveira et al. (2020) afir-
mam que o baixo desempenho
escolar e a ruptura de relacio-
namentos podem aumentar as
chances de suicidio. Ademais, in-
dicam que a tentativa de suicidio
acontece com maior frequéncia no
periodo noturno e em janeiro. A
tentativa prévia é potencializado-
ra para novas tentativas. Kravetz
et al. (2021) apontam a influéncia
de jogos e filmes violentos sobre o
comportamento suicida. Também
mencionam como fatores de risco
o bullying e a invalidagdo de sen-
timentos por pessoas proximas.
Para Santos et al. (2022), o his-
térico de internagdo psiquidtrica
aumenta o risco de suicidio.

3.3 FATORES DE PROTECAO

Os autores mencionam que
ter uma familia sem conflitos é um
dos principais fatores de protecio.
Aliado a 1sso, elenca-se: ter a ca-
pacidade de socializagio, frequen-
tar a escolar, contar com o apoio
da comunidade, ter acesso a equi-
pamentos de satide com bom fun-
cionamento, praticar uma religiao
e possuir orientagdo profissional.

Rossi et al. (2019) mencionam
os relacionamentos como impor-
tante suporte. Zeferino et al. (2019)
enfatizam a relevancia do elo entre
os diversos locais que o adolescente
frequenta, como as escola, os servi-
¢os de satde e a comunidade. Alpe
e Alf' (2020) citam a importancia
de possuir projetos para o futuro,
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da autoestima, do acesso a espagos
de escuta, da confianga nas pessoas
e do suporte das politicas publicas.
Rravetz et al. (2021) reforgam o pa-
pel da autoconfianga. Santos et al.
(2022) alertam que a identificagdo
inicial da ideagdo suicida protege o
adolescente e elencam a psicotera-
pia e o uso de psicofarmacos como
fatores protetivos.

4. CONSIDERACOES FI-
NAIS

O estudo objetivou caracteri-
zar os principais fatores de risco e
protecdo ao suicidio em adolescen-
tes. Os achados contribuem a me-
dida que ampliam o conhecimento
na drea e, a partir disso, permitem
a reflexdo sobre estratégias para li-
dar com o suicidio na adolescéncia.
Analisando-se os artigos, destaca-se
que é importante pensar o suicidio
de forma critica e, consonante com
Silva et al. (2023), sem culpabilizar
o préprio sujeito. Aponta-se como
limitagdo a pequena quantidade
de estudos encontrados, mesmo
utilizando-se importantes bases de
dados. Sugerem-se novas revisoes
de literatura, contemplando artigos
em outros idiomas. Além disso, é
fundamental estudar o suicidio em
diferentes etapas da vida.
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RESUMO

Este artigo aborda a complexa questdo da inclusdo no contexto do Ensi-
no Técnico Profissionalizante. Sdo expostos e analisados os desafios que
as instituigdes de ensino da Educagdo Profissional Tecnolégica (EPT) e
os educadores enfrentam ao tentar criar ambientes inclusivos e oferecer
oportunidades educacionais equitativas para todos os estudantes. Uti-
liza a revisdo de literatura como metodologia. Essa revisdo inclui arti-
gos, dissertagdes, teses e livros como fontes de pesquisa e mais trabalhos
cientificos existentes nas institui¢des de ensino e pesquisa do Brasil que
sdo disponibilizados em seus repositérios institucionais. Em resumo, o
artigo destaca a necessidade premente de promover a inclusido na EPT e
oferece insights sobre como superar os desafios associados a essa missdo,
levando em consideragio as demandas sociais e individuais dos diversos
sujeitos que ingressam na instituigao.

Palavras-chave: Ensino Técnico Profissionalizante (ETP); Educagio
Profissional Tecnolégica (EPT); inclusdo educacional; inclusdo na EPT;
inclusio de estudantes com deficiéncia.

1 INTRODUCAO

A inclusido educacional é um principio fundamental que busca garan-
tir que todos os individuos tenham igualdade e oportunidades no acesso
a educagdo, independentemente de suas habilidades, origens ou condigdes.
No contexto da Educagdo Profissional Tecnolégica (EPT), a inclusdo se
torna ainda mais relevante, uma vez que essa modalidade de ensino tem
um papel crucial na formagao protfissional e na preparacdo dos estudantes
para o mercado de trabalho.

A promogio da inclusdo na EPT é um desafio que exige a colabora-
¢do de todos os atores envolvidos no processo educacional, desde os pro-
tessores e gestores das instituigdes de ensino até os familiares e a comu-
nidade escolar. Além disso, é necessario o engajamento do poder ptblico
e a formulagdo de politicas publicas que incentivem e apoiem a inclusdo.
Sendo assim, o presente artigo propde uma analise abrangente da inclusdo
educacional no contexto do Ensino Técnico Profissionalizante na EPT.
A problematica central do estudo reside na investigag¢do da abordagem
das institui¢des de Ensino Técnico Profissionalizante da EPT, diante dos
desafios da inclusdo educacional, e na identificacdo de estratégias vidveis
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para assegurar uma formacdo de
qualidade e equitativa para todos
os estudantes.

2 ENSINO TECNICO
PROFISSIONALIZANTE
NA EPT

O Ensino Técnico Profissio-
nalizante na EPT desempenha um
papel vital na formagio de profissio-
nais qualificados e preparados para
atender as demandas do mercado de
trabalho em constante evoluc¢do. No
contexto dos Institutos Federais de
Educacgio, Ciéncia e Tecnologia do
Brasil, essa modalidade de ensino
desfruta de destaque por sua aborda-
gem holistica e orientada para a pra-
tica, proporcionando aos estudantes
uma educacgdo de alta qualidade e
com foco na empregabilidade.

Um dos principais pilares
dos Institutos Federais é a oferta
de cursos técnicos profissionali-
zantes, que se baseiam na apren-
dizagem por competéncias e ha-
bilidades. Ao combinar disciplinas
académicas com treinamento pra-
tico, os estudantes se beneficiam
de uma formagio que os prepara
para enfrentar os desafios do mun-
do profissional de maneira eficaz e
eficiente (Brasil, 2008).

O ensino médio integrado,
vital em contextos desafiadores
para filhos de trabalhadores, des-
taca-se ao proporcionar formagio
profissional no nivel médio, adap-
tando-se a realidade. Com poten-
cial transformador, busca evoluir
para uma educagdo que incorpore
elementos de justiga social (Fri-
gotto; Ciavatta; Ramos, 2012).

A expansdo do Ensino Téc-
nico Profissionalizante nos Insti-
tutos Federais reflete a compreen-

sdo de que a formagdo académica
tradicional nio é a tnica via para
o sucesso profissional. Muitos es-
tudantes tém aspiragoes que se ali-
nham mais com carreiras técnicas,
praticas e tecnolégicas. Essa abor-
dagem diversificada da educagdo
permite que os jovens explorem
suas paixdes e seus talentos em
areas, como engenharia, tecnolo-
gia da informagio, satde, agricul-
tura, entre outras, preparando-os
para assumir papéis fundamentais
em setores criticos da economia.
No século XXI, trés docu-
mentos abordaram a formagio do-
cente na EPT: o Documento Base
Educagio Profissional Técnica de
Nivel Médio Integrada ao Ensino
Médio de 2007, as Diretrizes Cur-
riculares Nacionais para a Educa-
¢do Profissional Técnica de Nivel
Médio de 2012 e as Diretrizes Cur-
riculares Nacionais Gerais para a
Educagio Profissional e Tecnol6-
gica de 2021. Esses documentos
recomendam a formacio em cur-
sos de graduagdo, pés-graduagio
ou formagio continuada, ou por
meio de reconhecimento de sabe-
res profissionais (Souza, 2022).
Conforme as Diretrizes

Curriculares  Nacionais ~ Gerais
para a Educagdo Profissional e
Tecnolégica de 2021, profissionais
reconhecidos pelos sistemas de en-
sino, com notdrio saber ou prética
relevante, podem ingressar na do-
céncia mediante avaliagdo especifi-
ca de competéncias pela instituigdo
ou rede de ensino (Brasil, 2021).

A formagdo de professores
para a inclusdo de estudantes com
deficiéncia passa necessariamente
por abordar questdes relacionadas a
postura do docente, ao conhecimen-

to sobre o estudante com deficiéncia

Isabel dos Santos Lima, Jalva Lilia Rabelo de Sousa /I 5

e a agdo pedagdgica. Além do con-
tetido especifico, é importante que a
formagio contemple a reflexdo sobre
a pratica docente, a aprendizagem
dos alunos e as contradi¢oes do dia a
dia (Conceigdo; Machado, 2022).

E importante que haja a
implementagdo de programas de
formacdo continuada para profes-
sores, que lhes proporcionem as
habilidades e os conhecimentos
necessarios para atender aos estu-
dantes com Necessidades Educa-
cionais Especiais (NEE), promo-
vendo sua permanéncia na escola.

Os curriculos das institui-
¢oes de Ensino Técnico Profis-
sionalizante devem ser flexiveis e
adaptéveis as necessidades indivi-
duais dos estudantes com NEE.
I[sso pode envolver a disponibili-
zagdo de materiais didaticos em
formatos acessiveis, como 4udio,
texto ampliado ou braille, além da
oferta de atividades préticas e te-
oricas que atendam as diferentes
habilidades dos alunos.

Devido as dificuldades, as
adaptagdes mais abrangentes nem
sempre sdo realizadas. Em vez dis-
so, os professores se concentram
em adaptagdes menores, conheci-
das como adaptagdes de pequeno
porte. Isso ocorre porque, ao lidar
com uma variedade de contexto
e turmas muito heterogéneas, os
professores precisam adaptar seu
ensino para atender as necessida-
des educacionais especiais de cada
aluno (Zanato; Gimenez, 2017).

3 CONSIDERACOES FI-
NAIS

A inclusdo educacional no
Ensino Técnico Profissionalizante
da EPT é um desafio ainda a ser

Revista Interagir - Ano XIX -v. 19, n. 127, p. 14-16, jul. /ago./set. 2024

ISSN 1809-5771




/I 6 Inclusao educacional no ensino técnico profissionalizante da ept: desafios e perspectivas

superado no Brasil. Embora a le-
gislagdo brasileira garanta o direi-
to a educagio inclusiva a todos os
estudantes, independentemente de
suas condigdes, a realidade é que
ainda existem muitos obstdculos
para a efetivagio desse direito.

Um dos principais desafios
é a falta de formagdo adequada dos
professores para atender aos estu-
dantes com NEE. A maioria dos
professores da EPT nio recebe for-
magdo especifica em educagio in-
clusiva, o que dificulta a adaptagdo
do curriculo e das praticas pedagé-
gicas as necessidades desses alunos.

Dessa forma, é fundamental
compreender que a formacdo de
professores na EPT deve ser nor-
teada pelos principios da educagédo
inclusiva e democratica. Isso impli-
ca que os programas de formagio
inicial e continuada devem capaci-
tar os professores a atenderem as
necessidades de todos os alunos, in-
dependentemente de suas caracte-
risticas individuais e socioculturais.

Outro desafio é a falta de
infraestrutura adequada para aten-
der as necessidades dos estudantes
com deficiéncia. Muitas escolas da
EPT nio possuem recursos adap-
tados, como rampas de acesso, ba-
nheiros acessiveis e salas de recur-
sos multifuncionais.

Além disso, a inclusio ainda
enfrenta preconceitos e barreiras
culturais. Muitas pessoas ainda
acreditam que estudantes com de-
ficiéncia ndo sdo capazes de apren-
der e se desenvolver no Ensino
Técnico Profissionalizante.

Apesar dos desafios, a in-
clusdo educacional na EPT é uma
perspectiva promissora. Com o
avanco da legislacdo e das politicas
publicas e com o esfor¢o de todos

os envolvidos, é possivel construir
uma escola inclusiva, que oferega
a todos os estudantes oportunida-
des de aprendizagem e desenvolvi-
mento.
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Nasombra davaranda: ainfluéncia dalegislacao
de Fortaleza na reducio da insolacio em

apartamentos

RESUMO

Varandas e sacadas sdo incentivadas pela legisla¢do de Fortaleza, por
meio do desconto de proje¢des até 1,05m no célculo da area computé-
vel. Mesmo assim, vém sendo gradualmente suprimidas. Este trabalho
realiza um estudo de incidéncia solar para analisar a prote¢io conferi-
da por essas varandas nas esquadrias de apartamentos, considerando
dimensdes praticadas pela legislagdo municipal e pelo mercado imobi-
lidrio local. Verifica-se uma redugdo a partir de 38% da quantidade de
horas de insolagdo didria, reforcando que a profundidade minima de
varanda motivada pela legislagdo ja representa ganhos significativos
no sombreamento dos apartamentos, estratégia fundamental para o
desempenho térmico no clima da cidade.

Palavras-chave: insolagio; protecido solar; habitagdo multifamiliar; va-
randas; sacadas.

1 INTRODUCAO

A varanda é um elemento arquitetonico marcante nas residéncias
brasileiras, gera transig¢do entre ambiente interior e exterior, estabelece
espago, forma e uso primordiais ao programa habitacional e proporciona
protecdo da insolagdo direta, das intempéries e do excesso de ventilagdo e
de iluminagéo (Toledo; Costa; Bulhdes, 2010). Presentes desde os copiares
indigenas, as varandas evolufram junto as tipologias residenciais e adequa-
ram-se aos edificios de apartamentos, proporcionando uma transicdo entre
a cidade e o ntcleo privado da unidade habitacional.

De acordo com a NBR 15.220 (ABN'T; 2005), a cidade de Fortaleza-
-CE localiza-se na Zona Bioclimatica 8. Nessa zona, as estratégias mais
indicadas sdo a ventila¢do cruzada e o sombreamento das aberturas o ano
inteiro (ABN'T, 2005). As varandas, portanto, assumem grande relevancia
na proteg¢do de esquadrias da radiagdo solar direta.

Em Fortaleza, a legislagdo municipal incentiva a presenca de varan-
das nas edificagdes multifamiliares desde a década de 1979 (Cavalcante,
2021). Atualmente, a Lei de Parcelamento, Uso e Ocupagédo do Solo (LPU-
OS) de 2017 estabelece que sejam excluidas do célculo da drea computavel
sacadas com até 1,05m de profundidade em edificagdes residenciais (PME,
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2017). Sacadas sdo definidas como
pequenas varandas ou elementos
que geram saliéncias externas
nas edificagdes, ou seja, varandas
com profundidade reduzida (PME
2017).

Nos tltimos anos, no entan-
to, observa-se a crescente supres-
sdo de varandas e sacadas nos edi-
ficios de apartamentos. Cavalcante
(2021, p. 461) comenta que, a par-
tir da década de 1990, as sacadas
com jardineiras passaram a ser
evitadas “em fungdo dos problemas
técnicos gerados por falhas de im-
permeabilizagio ou pela necessi-
dade de manutengdes frequentes”.
As varandas maiores, por sua vez,
tornaram-se menos utilizadas em
virtude da ventilagio intensa nos
pavimentos mais altos dos edifi-
clos, sendo, muitas vezes, fechadas
por esquadrias de aluminio e vidro
(Cavalcante, 2021). Mais recente-
mente, com a reducdo da drea dos
apartamentos, é frequente a inte-
gragdo entre varanda e sala, mo-
dificagdo acompanhada da inser¢io
de cortinas de vidro e da elimina-
¢do da porta entre esses espagos.

Verifica-se uma busca por
mais flexibilidade no controle das
alteracdes espaciais e dos elemen-
tos de envoltéria pelos habitantes.
Contudo, a eliminagio das sacadas
e a transposi¢do do envidragamen-
to para a fachada principal sdo pra-
ticas que destoam dos incentivos
da LPUOS de 2017 e geram um
questionamento sobre o aumento
do ganho de calor pelos aparta-
mentos, o que pode resultar na re-
dugdo de seu desempenho térmico.

Este trabalho tem o objetivo
de verificar a influéncia da proje¢ao
de sacadas motivada pela legisla-
¢do de Fortaleza na protegio solar

das esquadrias. Busca-se, com isso,
sistematizar as possiveis repercus-
soes da legislagdo para o sombre-
amento das habitagoes, estratégia
fundamental para o desempenho
térmico no clima local.

2 METODOS

Este artigo realiza o estudo
da incidéncia solar direta na esqua-
dria de uma unidade habitacional
modelo, localizada em Fortaleza-
-CE, por meio da anélise da mas-
cara produzida pela projecio de
1,06m da varanda. O estudo com-
para dois cendrios: (A) modelo de
referéncia, sem a presenga da va-
randa e (B) modelo com varanda
(Figura 1). O modelo foi posiciona-
do sobre a carta solar de Fortaleza
(8,8° Sul e 38,5° Oeste) nas orien-
tagdes tipicas. Considerou-se tam-
bém a Temperatura de Bulbo Seco
(TBS) externa nos diferentes ho-
réarios, extraida de arquivo clima-
tico (Climate.Onebuilding, 2023) e
sobreposta a carta solar, utilizando
as ferramentas Grasshopper, Rhi-
noceros (Robert McNeel & Asso-
ciates, 2021) e Ladybug Tools (La-
dybug Tools LCC, 2023).

A modelagem geométrica
do apartamento pautou-se em di-
mensoes de pé-direito e esquadrias
usuais, embasadas na LPUOS
(PMF, 2017) e na Norma de De-
sempenho (ABNT, 2021). Como
uso do ambiente interno ndo foi
definido, fixaram-se as medidas de
1,10m de altura e 1,00m de peitoril
para as esquadrias, com possibili-
dade de variagdo da largura, para a
obtengdo do angulo o gerado pela
projecdo da varanda.

Apesar da existéncia de
varandas com profundidades di-
versas, fol adotada a dimensio de
1,056m, referéncia de sacada des-
contada no célculo da 4rea com-
putével. Como o trabalho nio con-
templou entrada de sol no interior
das unidades, foi modelada apenas
a fachada. Além disso, influéncias
eventuais de edificacdes do en-
torno e guarda-corpos ndo foram
consideradas, nem a presenca de
elementos verticais. Assim, a va-
randa foi modelada como um brise
horizontal infinito, representada
de modo simplificado como um
conjunto entre laje, piso, viga e
tforro que libera o pé-direito mini-
mo de 2,50m (ABN'T, 2021).

Figura 1 - Modelo de referéncia (A) e modelo com varanda (B)

MODELO A

Fonte: elaborado pela autora.

MODELO B
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3 RESULTADOS

O estudo trouxe como resultado as mascaras produzidas pela pro-
jegdo de 1,05m no plano da esquadria, em cada uma das oito orientagdes
de fachada (Figura 2). A partir do peitoril de 1,00m, o dangulo a gerado foi
de 55°.

Figura 2 - Méscaras produzidas pela proje¢do da varanda no plano da es-
quadria em cada orientagdo, sobrepostas aos valors de TBS externa

w4

temperatura de bulbo seco exema (#C]

- 5200 - 2998 2796 2554 . 23.92 .?l 20

Fonte: elaborado pela autora.

Nas fachadas Norte e Sul, observa-se grande efetividade da protegao
gerada pela varanda: a Norte, a varanda é capaz de sombrear as aberturas
entre 8h30 e 14h30 no solsticio de inverno, o que representa uma redugio de
50% nessa data. J4 na fachada Sul, observa-se diminuigdo de 61% do tempo

de insolacdo no solsticio de verio,
dia mais longo do ano. Nas outras
datas, essa prote¢do é ainda maior
— nos equinécios, por exemplo, a
esquadria desprotegida da fachada
Norte receberia 12h de insolac¢do
direta, 100% bloqueadas pela va-
randa. Ademais, a prote¢do se mos-
tra efetiva nos horéarios em que a
TBS atinge valores mais altos.

Ja nas esquadrias voltadas a
Leste, o sombreamento é efetivo o
ano todo a partir de aproximada-
mente 9h20 e, a Oeste, até cerca de
18h50. Isso representa uma redu-
¢io diaria de 88% das horas de sol.
Nas demais orientacdes, Nordeste,
Sudeste, Sudoeste e Noroeste, a
protecdo se diversifica de acordo
com a data, garantindo sombra pelo
menos nos horarios de maior altura
solar. Contudo, os momentos sujei-
tos a insolac¢do direta nas fachadas
Sudoeste, Oeste e Noroeste apre-
sentam temperatura do ar elevada.

4. DISCUSSAO

A andlise demonstrou que
a presenca das sacadas de 1,05m
contribui para reduzir a partir de
38% da quantidade diaria de horas
sob sol direto no plano da esqua-
dria, com impacto ainda maior nas
tachadas Norte e Sul. O resultado
confirma a pertinéncia do incenti-
vo da legislagdo para a obtengdo de
sombra nos apartamentos e reforga
a preocupagio acerca da tendéncia
de envidragamento das varandas,
principalmente nos horarios mais
quentes. Ademais, aponta para as
possibilidades de diversificagdo da
profundidade da varanda depen-
dendo da fachada, dada a frequén-
cia de edificios com implantagdes
obliquas em Fortaleza.
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O estudo realizado limita-se
a tipologia de brise infinito, adequa-
da a projegdes de varanda continuas
sobre aberturas localizadas mais ao
centro da fachada. Trabalhos futu-
ros podem contemplar a interagdo
com outros elementos construti-
vos encontrados em apartamentos,
como sacadas com prolongamento
lateral limitado ou acompanhadas
de protecdes verticais.

REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS (ABNT).
ABNT NBR 15220-3 - Desempenho
térmico de edificacbes - Parte 3:
Zoneamento bioclimatico brasileiro e
diretrizes construtivas para habitacoes
unifamiliares de interesse social. ABNT:
Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS  TECNICAS  (ABNT).
ABNT NBR 15575-1:2021 - Edifi-
cacdes habitacionais - Desempenho
- Parte 1: Requisitos gerais. ABNT: Rio
de Janeiro, 2021.

CAVALCANTE, M. G. Edificios de
apartamentos em Fortaleza: univer-
salidades e singularidades. Fortaleza:
Imprensa Universitaria, 2021.

CLIMATE.ONEBUILDING. BRA_
CE_Fortaleza-Pinto.Martins.Intl.
AP.823980_TMYx.2007-2021. Cli-
mate.OneBuilding.Org, 2023. Dispo-
nivel em: https://climate.onebuilding.
org/. Acesso em: 26 ago. 2023.

PREFEITURA MUNICIPAL. (For-
taleza). Lei Complementar n° 236, de
11 de agosto de 2017. Dispde sobre o
parcelamento, o uso e a ocupagdo do
solo no Municipio de Fortaleza, e adota
outras providéncias. Didrio Oficial do
Municipio. Fortaleza, CE, ano LXIII,
n. 16.078s, 11 ago. 2017.

LADYBUG TOOLS LCC. Ladybug
Tools. Versio 1.6.0. Ladybug Tools
LCC, 2028. Disponivel em: https://
www.ladybug.tools/. Acesso em: 26
ago. 2023.

ROBERT MCNEEL & ASSOCIATES.
Rhinoceros. Versio 6. Robert McNeel
& Associates, 2021. Disponivel em: ht-
tps://www.rhinosd.com/. Acesso em:
26 ago. 2023.

TOLEDO, A. M; COSTA, 1. P. C;
BULHOES, M.C. Usuarios fecham as
varandas dos apartamentos da orla de
Maceié: adequagdo aos novos usos ou
inadequagio ao clima? Gestio & Tec-
nologia de Projetos, v. 5, n. 2, p. 131-
154, 2010.

Revista Interagir - Ano XIX -v. 19, n. 127, p. 17-20, jul. /ago./set. 2024

ISSN 1809-5771



Sergio Matheus Cidade Ribeiro, Aline Vitoria Freire, Fernanda Laura Gil Marques, Jo&o Victor Oliveira Lima, Isabele Amancio Souza, Maria Verényca Coelho Melo 2 ,I

Artigo Original

DOI: https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771R1.127. 4997.p21-23.2024

Ocorréncia de parasitas gastrintestinais de
gatos procedentes do bairroSdoJoao do Tauape
na cidade de Fortaleza — CE — Brasil

RESUMO

Os animais domésticos desempenham papel de hospedeiros para algu-
mas espécies de helmintos e protozodrios com potencial zoonético. A
pesquisa teve como objetivo principal pesquisar a ocorréncia de parasi-
tas gastrintestinais de gatos na cidade de Fortaleza - CE, residentes do
bairro Sdo Jodo do Tauape, por meio do exame coproparasitolégico no
método de Willis-Mollay. Foram coletadas trinta amostras de animais
diferentes e encaminhadas para o processamento no Laboratério de Pa-
rasitologia Veterindria da Universidade Estadual do Cear4, utilizando o
método de Willis-Mollay. Das 80 amostras fecais de gatos analisadas, 4
(18,83%) foram positivas para pelo menos um parasita, sendo que, das
amostras positivas, 8 (75%) continham Ancylostoma sp., e, em apenas 1
(25%), toi observado Toxocara sp. Conclui-se que fatores como a auséncia
de protocolos antiparasitdrios e o livre acesso dos felinos aos locais de
contaminagdo se mostraram relevantes para a contaminagdo dos gatos.

Palavras—chave: zoonose; contaminag¢do; parasitas.

1 INTRODUCAO

Helmintos gastrintestinais sdo considerados os parasitas que mais
afetam gatos em todo o mundo (Monteiro et al, 2016). Os nematddeos
mais comumente encontrados em gatos, na regido Nordeste do Brasil, sdo
Ancylostoma sp., Toxocara cati, Strongyloides stercoralis, Trichuris sp. e Dipyli-
dium caninum (Monteiro et al., 2016; Ubirajara Filho et al., 2022). Nessa
perspectiva, ancilostomideos foram incluidos no Plano de A¢do para a Eli-
minagdo de Doencas Infecciosas Negligenciadas e Ag¢des Pés-eliminagio
2016-2022 da Pan American Health Organization — PAHO - (2020) por
sua alta ocorréncia em todo o Brasil.

De acordo com o dltimo censo do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE, 2010), a populagdo de Fortaleza, Ceara, era de
2.315.116 habitantes em 2010. Portanto, partindo da premissa da intima
relagdo entre humano e gato doméstico, este estudo buscou pesquisar a
ocorréncia de parasitas gastrintestinais de gatos na cidade de Fortaleza
- CE, residentes do bairro Sdo Jodo do Tauape, por meio do exame copro-
parasitolégico.
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2 MATERIALEMETODO

A pesquisa foi de campo,
com abordagem qualitativa, desen-
volvida no periodo de setembro a
outubro de 2022. Foram realiza-
das as coletas de 30 das amostras
tecais dos gatos com idade entre
dois meses e quatorze anos, pelos
seus respectivos tutores, os quais
foram selecionados de maneira
aleatéria, com o Unico requisito
de serem residentes do bairro Sio
Jodo do Tauape, Fortaleza - CE.
As amostras foram encaminhadas
para o processamento no Labora-
tério de Parasitologia Veterinaria
da Universidade Estadual do Ce-
ard. Foram disponibilizados aos
tutores recipientes para que fos-
sem armazenadas as fezes frescas
do animal, coletadas diretamente
do chido ou caixa de areia, com a
orientagio de que a coleta fosse
feita o mais breve possivel apés a
defecacdo, nio ultrapassando o li-
mite de vinte e quatro horas cor-
ridas. As amostras foram mantidas
em temperatura média de 9°C até
o momento da andlise. O método
utilizado para o exame copropara-
sitologico foi o de Willis-Mollay
(1921), baseado na flutuagido de
ovos leves em solugio saturada de
aglcar. A leitura fol feita em mi-
croscopio optico.

3 RESULTADOS

Das 30 amostras fecais de
gatos analisadas Gréfico 1 e Tabe-
la 1, apenas 4 (13,33%) toram posi-
tivas para pelo menos um parasita,
sendo que, das amostras positivas,
8 (75%) continham Ancylostoma
sp., €, em apenas 1 (25%), foi obser-
vado Toxocara sp. Dos quatro gatos

que tiveram a amostra fecal positiva para parasitas gastrointestinais, dois
eram machos e duas eram fémeas. As idades dos animais infectados varia-
ram entre 1 e 8 anos de idade. 50% dos gatos que apresentaram parasitas
gastrointestinais nas amostras eram totalmente domiciliados, e o restante
era parcialmente domiciliado, ou seja, tinham acesso a rua. Nenhum dos
animais foram tratados com anti-helminticos.

Gréfico 1- Demonstragdo da carga parasitaria em gatos do bairro Sdo Jodo
do Tauape - Fortaleza - CE

Points scored

Amostras positivas

Amostras negativas

Fonte: dados da pesquisa

Tabela 1- Parasitas gastrintestinais de gatos do bairro Sdo Jodo do Tauape
— Fortaleza. Fatores de risco associados a presenca de parasitas por grupo
-G1,G2,G3 e G4

IDADE| SEXO | DOMICILIADO | ANTI-HELMINTICO | PARASITA
G1| 8 anos | Fémea Totalmente NAO Ancylostoma sp.
G2| 4 anos | Macho| Parcialmente NAO Ancylostoma sp.
G3| 8 anos | Fémea Totalmente NAO Toxocara sp.
G4| 1ano |Macho| Parcialmente NAO Ancylostoma sp.

Fonte: dados da pesquisa.

4 DISCUSSAO

Dentre as trintas amostras, 13,38% foi o percentual de amostras
positivas, enquanto, em estudos prévios realizados na regido Nordeste do
Brasil, foram encontradas porcentagens de amostras positivas que varia-
ram 63% a 65% (Monteiro et al., 2016). Contudo, esses estudos tiveram um
ntmero amostral consideravelmente maior. Em contraponto, um estudo
realizado em Uruguaiana-RS por de Oliveira et al. (2017) apresentava um
ntimero de amostras mais préoximo ao deste estudo (n=43) e um similar
percentual de amostras positivas (35%).

Observou-se que nenhum dos animais infectados possufam trata-
mento antiparasitirio prévio e metade deles era parcialmente domici-
liados. Segundo Mircean, Titilincu e Vasile, (2010), a principal razdo
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para infecgoes de parasitas e a sua
alta carga parasitdria é o fato de
os animais terem acesso as fontes
de infec¢do e ndo terem concluido
tratamento antiparasitario.

As fontes de infec¢io estdo,
muitas vezes, ligadas as més con-
digdes de higiene e a falta de sa-
neamento bdsico, o que facilita a
translacio das formas infectantes
do parasita (Pivoto et al, 2013).
Melo et al. (2011) relatam que a
alta incidéncia de parasitoses in-
testinais ¢ um grave problema
de satde publica, principalmente
nos pafses em desenvolvimento,
uma vez que a cadeia de transmis-
sdo estd diretamente relacionada
com condigdes sanitdrias preca-
rias. Verificou-se que as caixas
de areia sdo ambientes propicios
para o embrionamento de ovos de
Ancylostoma sp e com condigoes
adequadas para desenvolvimento
e sobrevivéncia das larvas rab-
ditéides e filaridides, indicando,
assim, condig¢des favoraveis para
o desenvolvimento de zoonose
como a Larva Migrans Cutanea
(LMC), que tem com o agen-
te etiolégico o A. braziliense. De
acordo com Rocha et al. (2019),
é relatado que as sindromes Lar-
va Migrans Visceral (LMV) e
Larva Migrans Ocular (LMO)
afetam visceras e olhos, respecti-
vamente. Sdo infecgdes causadas
pela  ingestdo
contaminados de forma acidental

de alimentos

com ovos larvados de 1. canise, T.
cati em quantidade bem inferior.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que fatores como
a auséncia de protocolos antipa-
rasitarios e o livre acesso dos fe-

linos aos locais de contaminagio
se mostraram relevantes para a
contaminagdo dos gatos. De fato, a
ocorréncia de helmintos causado-
res de zoonoses ¢ uma importante
questdo que gera prejuizos a satde
putblica. Portanto, outros estudos
se fazem necessdrios para contri-
buir com a melhor compreensio da
situagdo parasitolégica da regido
Nordeste do Brasil.
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Os efeitos do aumento da velocidade maxima
permitida de 60km/h para 80km/h na rodovia

BR-116 na cidade de Fortaleza

RESUMO

A avaliag¢do da capacidade e do nivel de servigo é fundamental no en-
tendimento da operagdo de rodovias. Esta auxilia no melhoramento das
suas condigdes de seguranga, conforto e economia. Este estudo objetiva
avaliar os efeitos do aumento da velocidade permitida de 60km/h para
80km/h em um trecho urbano da BR-116. A andlise é realizada por meio
de simulagdes computacionais modeladas a partir de dados observacio-
nais de imagens aéreas. O método se mostra eficaz, indicando um au-
mento na capacidade da rodovia em 175 veiculos/hora/faixa — 11% de
incremento —, além de um aumento do nivel de servigo entre 150 e 300
veiculos/hora/faixa.

Palavras-chave: microssimulagio; nivel de servigo; trafego interurbano.
1 INTRODUCAO

A engenharia de trafego objetiva proporcionar seguranga, veloci-
dade, conforto e economia nas rodovias (Roess; Prassas; Mcshane, 2011).
E necessério avaliar a sua capacidade e o seu nivel de servigo, um desafio
para engenheiros de trafego (Demarchi; Setti, 2000). O método mais co-
nhecido para avaliagdo de rodovias é o Highway Capacity Manual (HCM),
que define as medidas de desempenho e uniformiza a medi¢do da qualida-
de do servigo (Andrade, 2012). A modelagem também é um instrumento
importante, ao estimar o estado hipotético de um sistema, baseando-se na
observagio de um fendmeno. Uma ferramenta de simulagio de transpor-
tes é o VISSIM.

Reconhecendo a importancia de otimizar os atributos de qualidade
de rodovias, esta pesquisa objetiva avaliar os efeitos do aumento da ve-
locidade maxima permitida de 60km/h para 80km/h em um trecho da
BR-116.

2 METODO

Os dados foram coletados em videos por drone realizados (17/03/17)
e possuem duragdo de 10min, intervalados por 20min, captados entre 16h
e 17hs0min. As varidveis coletadas foram o volume de veiculos/faixa, para
obten¢do do fluxo/hora e do fluxo/faixa, e os tempos percorridos pelos
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veiculos, para se obter a velocidade
média no espago e a velocidade de
fluxo livre.

O fluxo horério foi deter-
minado pela extrapolag¢do da con-
tagem volumétrica. A velocidade
média no espago é a média harmo-
nica das velocidades. Estas foram
obtidas pelo quociente do espago
percorrido (150m) e as tomadas
de tempo. A densidade/faixa é cal-
culada por meio da divisdo entre o
fluxo/faixa e a velocidade no es-
paco/faixa. A densidade da via foi
calculada por meio da média arit-
mética das densidades/faixa.

A modelagem, no softwa-
re Vissim, inicia com a criagido do
link: 8 faixas com 3,50m por 151m.
Detine-se a velocidade de fluxo
livre, o volume horério e a com-
posi¢do da frota. O limite inferior
da velocidade desejada é calculado
pela média harmonica do primeiro
quartil das velocidades médias dos
veiculos, e o limite superior foi cal-
culado analogamente, consideran-
do o dltimo quartil.

A calibragdo utiliza o Car
Following Wiedemann 99, ajustan-
do os valores CCo e CC1, tendo
como alvos a velocidade média, o
fluxo e a densidade. As simulagoes
sdo realizadas em 30 amostragens
com 600s (120s de aquecimento)
cada.

Segue-se para a avaliagdo do
estado atual a partir da andlise da
capacidade e do nivel de servigo.
Realiza-se a simulagdo do trafego
em diferentes condigdes de volu-
me hordrio estimado. Inicia-se a
primeira simulagdo com o volume
horario de 166,67 veiculos/hora/
faixa, incrementando esse valor
em 500 veiculos para cada simula-
¢do até que se alcance um volume

horario de 2.500 veiculos/hora/
faixa. A capacidade da via é o fluxo
maximo alcangado. O nivel de ser-
vico é calculado a partir dos resul-
tados das simulagoes e classificado
de acordo com a Curva Fluxo-Ve-
locidade do HCM (2000).

Na etapa de avaliagdo do ce-
nério hipotético (80km/h), utiliza-
-se o modelo calibrado, alterando
a velocidade desejada. Assume-se
que o condutor se comportara de
maneira andloga ao estado atual
e proporcional ao limite de ve-
locidade. Os demais pardmetros
foram mantidos. Como resultado
das simulagoes, coletam-se dados
de densidade, fluxo e velocidade
média. A avaliagdo desse cendrio
segue 0s mesmos critérios estabe-
lecidos para o estado atual.

3 EFEITOS DO AUMEN-
TO DA VELOCIDADE

O volume do trafego coleta-
do varia crescentemente em fun-
¢do do tempo: 300 veiculos para
cada 10 minutos nos dois primei-
ros videos (16h e 16h 30), 420, no
segundo (17h), e 497 no terceiro
(17h 80), representando um au-
mento de 65%.

Os tempos
apresentam entre 5 e 11s, repre-

coletados se

sentando velocidades médias de
49 e 108km/h respectivamente.
Ha um aumento de velocidade em
tungdo do hordrio, de 60,7 para
67,1km/h, representando um au-
mento de 11%.

Em relagio a variavel densi-
dade, percebe-se a mesma tendén-
cia do fluxo e da velocidade média:
aumento em fung¢ido do horario e
variagdo desprezivel entre os dois
primeiros videos. O aumento da

densidade por faixa, de 9,7 para
14,8vefculos/km, representa um
incremento de 53%.

Associando as densidades
por faixa encontradas na Curva
Fluxo-Velocidade (HCM, 2000),
sugere-se que o nivel de servigo
nos horarios de 16h e 16h30min
seja classificado como B, enquanto
o nivel de servi¢o nos demais hora-
rios como C. A composigio da fro-
ta apresenta pequena variagdo ao
longo do tempo. A contribuigdo de
carros e motocicletas varia de 88
a 95%, enquanto a de caminhdes e
onibus de 5 a 12%.

A analise dos dados de ca-
racterizagdo aponta que ndo ha
diferenga expressiva no comporta-
mento do trifego entre os dois pri-
meiros videos. Decide-se calibrar
o modelo para 3 alvos: primeiro
para os videos de 16h e 16h30; en-
tdo para o video de 17h; e, por fim,
para o video de 17h30.

O valor de CCo foi fixado em
seu valor padrio (1,5m), enquanto
os valores de CC1 foram testados
até se encontrar os resultados que
reflitam os observados. O valor en-
contrado é de 1,5s e sera aplicado
em todos os modelos do trabalho.

Os valores para os limites
maximos e minimos das velocida-
des desejadas apresentam tendén-
cia de aumento ao longo dos horé-
rios em 10%. Por fim, realiza-se a
calibra¢do do modelo. A partir da
avalia¢do dos resultados do mode-
lo, verifica-se que este representa
bem o trecho, com erros menores
do que 2%.

A partir do modelo calibra-
do, realiza-se uma série de simu-
lagdes de maneira a identificar a
variac¢do dos fluxos, as velocidades
médias e as densidades em func¢io
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do volume horario. A composi¢do
de frota utilizada também ¢é agre-
gada para os 4 videos, sendo 91%
de carros e motocicletas e 9% de
caminhdes e Onibus.

E possivel verificar que o
nivel de servigo decai de acordo
com o volume horario. Alguns
valores apresentam densidade
abaixo do limite do nivel de ser-
vigo minimo. Também se verifica
que o fluxo/faixa maximo na via
se apresenta em torno de 1.650
vefculos/hora/faixa, sendo consi-
derado esse valor a capacidade do
estado atual da rodovia.

Para a avalia¢io do cenario
hipotético, altera-se a velocidade
desejada, mantendo-se constante
todas as outras varidveis. Os li-
mites de velocidade desejada con-
siderados nessas simulagdes sdo
71,5km/h (inferior) e 105,1km/h
(superior). A capacidade da via é
1.825 vefculos/hora/faixa.

4 COMPARACAO DOS
RESULTADOS

Hé aumento na capacidade e
no nivel de servigo com o aumento
da velocidade méxima permitida.
A capacidade avanga em 175 vei-
culos/hora/faixa,
11%.

representando

Os valores de transi¢ido de
nivel de servigo sdo maiores para
o cendrio hipotético, indicando
um aumento na qualidade de ser-
vigo geral da rodovia. Os valores
variam entre 150 e 300 vefculos/
hora/faixa, representando de
20%~30% de aumento no nivel de
servigo. Na Figura 1, sdo projeta-
das as curvas fluxo-velocidade e as
retas que representam os valores

de transicio de nivel de servico.

Figura 1 - Curvas FFluxo-Velocidade das Simula¢des do Trabalho
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Fonte: os autores.

5 CONCLUSOES

Os dados apontam aumen-
to nos valores de volume e tempo
em fungdo do horario, com pouca
variagdo entre os dois primeiros
videos. O aumento da velocidade
média pode sugerir uma mudanga
no comportamento dos motoris-
tas quando se compara os valores
observados no horario comercial
com os valores observados fora
do hordrio comercial.

O estado atual de operagdo
do trecho analisado apresenta
capacidade de 1.650 veiculos/
hora/faixa, enquanto o cenério
hipotético apresenta capacida-
de de 1.825 veiculo/hora/faixa.
Essa varia¢do apresenta um au-
mento de 11% na capacidade. Ja
o nivel de servi¢o apresenta au-
mento médio de 25%.

O aumento da velocidade
maxima resulta em aumento de
capacidade e nivel de servigo,
contudo destaca-se que outros
indicadores devem ser considera-
dos ao se decidir sobre a altera-
¢do do limite de velocidade, espe-
cialmente aqueles relacionados a
seguranga vidria.
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Programa saude na escola virtual: uma reflexio
sobre o cuidado em saude bucal durante a

Covid-19

RESUMO

No enfrentamento da pandemia de Covid-19, praticas de saide estabe-
lecidas até entdo tiveram que ser modificadas ou suspensas. Objetivo:
Relatar experiéncia de uma agdo satide bucal no Programa Satde na
Escola, no formato virtual. Metodologia: Relato de experiéncia descri-
tivo, qualitativo. Descri¢do da experiéncia: Execu¢do do PSE Virtual
em uma escola da zona rural do municipio de Paracuru-CE. A atividade
se desenvolveu por meio da plataforma Google Meet e permitiu a pro-
mog¢do de satde bucal no contexto da pandemia. Consideragdes finais:
A realidade sazonal de contaminagio e de consequente interrupgdo ou
adaptagdo das praticas de satide torna necessario se preparar e adaptar
acoes e atividades de satide que garantam o cuidado em saide integral
para a populagéo.

Palavras-chave: satide bucal; Covid-19; estratégia satide da familia.

1 INTRODUCAO

Em 2020, o mundo vivenciou uma situagio atipica com o surgimento
e a rapida propagacdo do virus SARS-COV-2 (COVID-19) que ocasionou
a maior emergeéncia de satde publica global das tGltimas décadas (Trusz,
2022). Os primeiros casos da nova doenga surgiram ainda no final de 2019,
na cidade chinesa de Wuhan, e, ja em margo de 2020, foi declarado estado
de pandemia pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS, 2020).

Medidas de satide foram adotadas para conter a disseminagdo da doen-
¢a, porém essas agdes essencials trouxeram impactos nos setores economico,
social e de satde. Vérias categorias profissionais enfrentaram interrupgoes
ou alteragdes significativas em seus processos de trabalho. A odontologia,
em particular, enfrentou desafios devido a produgio de aerosséis durante
os seus procedimentos e a proximidade com as vias aéreas superiores, tor-
nando o exercicio profissional ainda mais arriscado (Carletto; Santos, 2020).

Em meio a interrupgdo e as mudangas nas praticas de saide desse
perfodo, é crucial considerar o cuidado integral, ndo se limitando apenas
a prevengdo do contagio do virus. Ignorar aspectos importantes da satde
bucal, como possiveis condigdes malignas, perdas dentdrias irreversiveis
e promogdo da satde, durante esse periodo, ndo parece l6gico. Por isso,
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faz-se necessdrio compartilhar as
experiéncias e as adaptagdes das
praticas de satde desenvolvidas
nesse perfodo.

2 OBJETIVO

Relatar a experiéncia de
uma acdo virtual de promogio da
saide bucal no ambiente escolar
durante o perfodo da pandemia de
Covid-19.

3 METODOLOGIA

Estudo descritivo e qualita-
tivo de uma agdo virtual de promo-
¢do em sadde bucal, em ambiente
escolar, realizada pelo cirurgido-
-dentista da Estratégia Satde da
Familia do municipio de Paracu-
ru, no segundo semestre de 2021,
durante a pandemia de Covid-19.
A Escola Municipal Domingos
Matias, localizada na comunidade
dos Grossos, zona rural de Volta
Redonda, distrito de Paracuru-CE,
configurou como cenario.

Devido as medidas sanita-
rias, a atividade foi adaptada para
o formato virtual, utilizando a pla-
tatorma Google Meet. Criou-se uma
sala virtual, e, na hora marcada, os
alunos, os professores e a equipe de
satde bucal participaram da ag@o.

Este relato se baseia nas in-
formagdes registradas durante a
acdo de promogio da saude bucal,
analisadas a luz da literatura.

4 DESCRICAO DA EXPE-
RIENCIA

A pandemia levou a adapta-
¢do e ao surgimento de novas pré-
ticas de saude, impactando tanto

a nivel individual - uso de equipa-
mentos de protecdo, quanto coleti-
vo - mudangas nos fluxos de aten-
dimento nas equipes da Estratégia
Satde da Familia (ESF) e agoes
intersetoriais (Soeiro et al., 2020).
Entre as adaptagoes, destaca-se o
Programa Saide na Escola (PSE)
no formato virtual.

O PSE, uma politica inter-
setorial dos Ministérios da Saide
e da Educagio, inclui diversas ati-
vidades voltadas aos estudantes da
educagio publica bésica no terri-
tério da unidade bésica de satde,
abrangendo a satide bucal (Brasil,
2007). Normalmente, essas agoes
sdo planejadas e realizadas anual-
mente pela equipe da ESF em co-
laboragdo com os profissionais da
escola (Pinto; Silva, 2020).

Assim, desenvolvemos de
forma adaptada o PSE Virtual, em
que utilizamos a plataforma digital
Google Meet para interagdo com os
escolares. As criangas ja estavam
habituadas com o uso dessa pla-
taforma, pois, com a interrupgio

Fonte: elaborado pelo autor.

das aulas presenciais, houve a ne-
cessidade de se utilizar aplicativos
digitais para o ensino a distancia,
e a utilizagdo dessa plataforma se
popularizou bastante.

Para a execug¢io do PSE Vir-
tual, o primeiro passo foi contactar
a dire¢do da escola e manifestar a
intencio de se fazer um momento
virtual de promogdo em satde bu-
cal. Logo apds o aceite inicial, foi
pactuado o dia e a hora do momen-
to em duas classes distintas.

Figura 1 - Recursos utilizados no
PSE virtual: Tablet e Macromo-
delo Odontolégico

B

Fonte: elaborado pelo autor.

Figura 2 - Registro da agdo virtual

Essa agdo se justifica por fornecer, no contexto adverso imposto
pela Covid-19, um cuidado em satde bucal. Faz-se importante estabelecer

que os demais cuidados em satide continuam sendo necessérios, sendo pre-
ciso garantir a integralidade do cuidado.
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Na busca para garantir o
cuidado integral a populagdo, a
inser¢do de tecnologias da infor-
macido nas acdes desenvolvidas
tiveram um importante papel.
Muitas atividades eminentemente
presenciais foram desenvolvidas
neste ambiente virtual: teleodon-
tologia, teleacompanhamento e
teleorientagdo sdo exemplos (Car-
rer et al., 2020).

O PSE Virtual proporcio-
nou aos estudantes revisitar a te-
madtica da satide bucal, uma vez que
o ultimo PSE ocorreu em 2019.
Durante aproximadamente 30 mi-
nutos de interacio virtual, foram
abordados temas, como a saudde
bucal, a alimentagio saudavel e a
importancia do cuidado nessa area.
Os estudantes também tiveram a
oportunidade de expressar suas
queixas e compartilhar suas preo-
cupagdes com a saide bucal. Ficou
evidente a necessidade de consul-
tas individualizadas para exames
mais detalhados, demandas que
foram registradas para agenda-
mento futuro. O ambiente virtual
descontraido facilitou uma inte-
racdo amigavel e fluida sobre um
tema, muitas vezes, negligenciado
e ameagador, que é a satde bucal.

Contudo, percebeu-se que a
acdo do PSE Virtual poderia ter
envolvido de forma ativa os profes-
sores, pois o envolvimento destes
é fundamental, uma vez que sdo
multiplicadores das informacgoes
e reforgam, no dia a dia da escola,
todo o aprendizado.

Assim, é possivel reafir-
mar que os cirurgides dentistas
da ESF enfrentaram limitagdes
durante a pandemia. Além das
restrigdes profissionais, algumas
dificuldades surgiram de desali-

nhamentos individuais, visto que
alguns cirurgides-dentistas ndo
se percebem como profissionais
de saide integrais responsaveis
por seu territério, mas, apesar
disso, a odontologia desempe-
nhou papel crucial em diversas
praticas de satide durante esse pe-
riodo, incluindo teleodontologia,
teleorientagio, telemonitoramen-
to, contribui¢io no atendimento
FAST-TRACK COVID-19, aco-
lhimento a demanda esponténea,
implementacdo de barreiras sa-
nitérias, realizagdo de testes RT-
-PCR, diagnéstico e intervengdo
medicamentosa em casos de sin-
drome gripal (Carre et al., 2020;
Carletto; Santos, 2020).

5 CONSIDERACOES FI-
NAIS

Compartilhar as experién-
cias vividas ao longo desses peri-
odos de crises sanitdrias revela-se
essencial. Esses relatos ndo apenas
orientardo as equipes de satde bu-
cal no desenvolvimento e na im-
plementagdo eficaz do Programa
Satide na Escola (PSE) virtual,
mas também fornecerio subsidios
para o planejamento de aborda-
gens em situagdes de emergéncias
sanitérias futuras.
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Quantificacdo de tardigrados provenientes de
fonte natural de uma universidade publica na

cidade de Fortaleza-CE

RESUMO

Tardigrados sdo animais pequenos vistos em microscopico, com distribui-
¢do cosmopolita. Morfologicamente apresentam quatro pares de pernas
com garras na regido terminal. O objetivo da pesquisa consistiu em culti-
var e quantificar os tardigrados presentes em amostras de raizes de plantas
aqudticas de forte natural. Trata-se de pesquisa de campo do tipo experi-
mental realizada no Laboratério de Patologia Clinica Veterinario (LPCV),
localizado na Universidade Estadual do Ceard (UECE), onde sofrerdo pro-
cessamento no setor de Parasitologia, no perfodo 3 de outubro de 2022 a
30 de agosto de 2023. As amostras de plantas das espécies Pistia stratiotes
e Eichhornia crassipes foram colhidas em pontos aleatérios de uma fonte
natural e inseridas em um aquético com fonte de oxigenagio e luminosida-
de. Para a quantificagdo dos animais, foram montados pequenos recipientes
plasticos com a capacidade de 25 ml, com a 4gua mineral e raizes extraidas
das plantas. As amostras foram processadas segundo procedimento descri-
to na metodologia, e os Tardigrados colhidos foram acompanhados com o
auxilio de estereomicroscépio. Por fim, ao observar os dados que obtive-
mos, analisamos a capacidade de resisténcia dos tardigrados a situagdes es-
tressantes segundo a sobrevivéncia destes. Das 120 amostras, os resultados
positivos foram: 44 (36,67%) foram de Tardigrados vivos; 58 (48,33%) de
tardigrados vivos com ovos, 15 (12,50 %) de tardigrados mortos; tardigra-
dos em criptobiose 26 (21,67%) e tardigrados em criptobiose com ovos 10
(8,38%). Conclui-se que os resultados desta pesquisa fornecem informagoes
importantes sobre a distribuigdo dos tardigrados em diferentes estados evo-
lutivos, contribuindo para uma melhor compreensio da prevaléncia desses
organismos em diferentes condigdes evolutivas.

Palavras-chave: raizes; temperatura; cultivo; criptobiose.

1 INTRODUCAO

Os tardigrados sdo pequenos animais hidréfilos vistos a olho nu,
ou com a ajuda de microscépio. Sdo micrometazoarios de dimensoes de
0,05 mm de largura a 1,5 mm de comprimento. Sdo animais de filo in-
dependente conhecido como o filo Tardigrada (Santos, 2014; Almeida,
2014 Nelson; Bartels; Guil, 2018; Kinchin, 1994; Brusca; Moore; Shuster,
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2018; Guidetti et al, 2019). Em
algumas espécies,
ornamentacio da casca dos ovos
(Bertolani; Altiero; Nelson, 20009;
Santos, 2014). Divididos em trés
classes: Eutardigrada (individuos
de 4dgua doce); Heterotardigrada
(individuos marinhos); e Meso-
tardigrada que sdo espécies en-
contradas em fonte termal préxi-
ma a Nagasaki, no Japdo (Degma;
Bertolani; Guidetti, 2009; Almei-
da, 2014; Santos, 2014; Degma;
Stanislav; Sabatovicova, 2011.
Encontrados em todo o
globo e em todo o tipo de habi-
tats: Terrestres, marinhos e de
agua doce. Sdo, em sua maioria,
animais terrestres que habitam o
filme de dgua que cobre musgos
e liquenes (Santos, 2014; Xavier
et al., 2019; Nelson; Guidetti; Re-
becchi, 2015). O objetivo foi cul-
tivar e quantificar os tardigrados

apresentam

em diferentes fases evolutivas
em amostras de raizes de plantas
aquaticas de fonte natural.

2 MATERIAIS E METO-
DOS

Esta pesquisa quantitativa
foi desenvolvida no Laboratério
de Patologia Clinica Veterindrio
(LPCV), no setor de Parasitologia
na universidade Estadual do Ce-
ard, no perfodo 03/10 de 2022 a
30/08 de 2023. As plantas foram
retiradas de uma lagoa e suas rai-
zes, cortadas e distribuidas em re-
cipientes plasticos, devidamente
identificadas e mantidas por cinco
dias em 4dgua mineral, com taxa
de luminosidade, temperatura e
umidade relativa de 95%. Apés
os cinco dias, foram saturadas
com 4gua mineral e comprimidas

com auxilio de uma espatula de madeira; a d4gua excedente foi coletada
e transferida para uma placa de Peter, para a observagdo direta sob mi-
croscopio Optico com objetiva de 10X. A dgua extraida foi centrifugagio
a 2500-rpm por 10 min e examinada novamente. Os tardigrados foram
coletados com o auxilio de uma micropipeta de 25ul e transferidos para
uma placa de Kline com 12 escavagdes, em que foram observados e quan-
tificados quanto a sua forma evolutiva, por meio de chaves dicotomicas
(Dewel, 1996). A estatistica foi pelo método Bootstrap (Alves, 2013).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das 120 amostras foram satisfatérios e foi revelada
uma distribuigdo dos tardigrados em estdgios diferentes Grafico (1).

Grifico 1- Representagdo da analise das amostras

Tardigrados
Criptabloss Criptablcse | Ovo: oo Wiva Wive cam owo
i o i
2 A B
M Positives
B Negatives

Fonte: autoria prépria.

Observou-se que sdo animais sdo bastante complexos no que diz
respeito a sua identificagdo, a sua classificagio, ao seu desenvolvimento e
a sua reprodugdo. Santos (2014) e Hohl, Miller e Nelson (2001) relatam
uma maior sensibilidade de espécies de Eutardigrados (Ramazzottius sp)
classe estudada na referida pesquisa.

Figura 1 - Presenca de Tardigrados vivos (1,2 e 3) e tardigrados vivos
com ovos em (4 e 5 nas amostras

Fonte: autoria prépria.
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Para Almeida (2014), os tardigrados tém como caracteristica a ca-
pacidade de sobreviver em condigdes extremas, como as motivadas pela
dessecagido, pelo frio, pela anoxia, pelas radiagdes e pelas substancias
quimicas. No presente trabalho, observaram-se tardigrado em cripto-
biose e tardigrado em criptobiose com ovos (Figura 1). Hengherr (2009)
relatam que, quando as condig¢des se tornam desfavoraveis, os tardigra-
dos tém a capacidade de entrar em um estado de laténcia denominado
de criptobiose, em que perdem potencialmente a d4gua intracelular, com
1sso, o crescimento, a reprodugdo, o metabolismo e a velhice sdo reduzi-
dos ou interrompidos.

Figura 2 - Representagdo de tardigrado em criptobiose e em criptobiose
com ovos

i ¢ ‘H" )

Fonte: autoria prépria.

Nelson e Marley (2000) relatam que o estado de criptobiose pode ter
vérias formas, em que se distinguem a anidrobiose (estado de quiescéncia
prolongada); a anoxibiose (resposta a falta de oxigénio), a osmobiose (res-
posta a alteragdes de pressdo) e, por tltimo, a criobiose (resposta a tempera-
turas glaciais). Santos (2014) diz que a “desorganizagdo” prépria do corpo do
tardigrado pode levar ao estagio de tonel (Figura 2) com parede simples, no
qual o metabolismo corporal é indetectavel (um estado criptobidtico).

Figura 8 - Presenca de tardigrado em estégio de tonel observado durante

as analises

Fonte: autoria prépria.

A proporgdo de tardigra-
dos positivos e negativos presen-
te corrobora com as observagdes
de Degma, Bertolani e Guidetti
(2009-2014), Bertolani (2001),
Guidetti e Bertolani (2005) que
relatam que a maior proporgio
de tardigrados positivos nos es-
tados de “Vivo” e “Vivo com ovo”
estd de acordo com a capacidade
reprodutiva desses organismos
em condigdes favoraveis, j4 a me-
nor proporg¢do de tardigrados
positivos nos estados de “Cripto-
biose” e “Criptobiose/ovo” é coe-
rente com a redugiio da atividade
biolégica durante a criptobiose,
como sugerido por Degma, Ber-
tolani, Altiero, Nelson e Guidetti
(2009-2014) e Hengherr (2009).
Para Brusca, Moore e Shus-
ter (2018), Hickman, Roberts e
Larson (2016), os animais tém
grande diversidade e capacidade
adaptativa em diferentes estagios
de vida. Segundo Guidetti e Ber-
tolani (2005) e Gongalves (2013),
o estudo dos tardigrados é im-
portante para ampliar conheci-
mento sobre sua ecologia e seu
comportamento.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que as variagdes
na temperatura e na quantida-
de de chuva podem influenciar
a presenca e a distribui¢do dos
tardigrados, afetando suas popu-
lagdes e suas interagdes com ou-
tros organismos no ecossistema.
Esperamos que os resultados da
pesquisa forne¢am informacdes
importantes sobre a distribui¢io
dos tardigrados em diferentes es-
tados evolutivos.
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