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editorial

Caro leitor,

esta edi¢do da Revista In-

teragir, apresentamos a
importancia da pesquisa cien-
tifica na formacido dos discen-
tes. A pesquisa cientifica é uma
das pegas-chave no processo de
aprendizado e formagdo acadé-
mica. Ela vai muito alé. |

espaco do leitor

Nicole de Albugquerque V. Soares
Mestre em Administracdo de Empresas,
professora do Centro Universitario Christus/
Unichristus e Coordenadora Editorial da
Revista Interagir

A Revista Interagir dedica um espago a vocé, caro leitor, para que envie sugestdes e comentarios do
contetido de cada edigdo. Sua participagio e interagdo sdo importantes para a melhoria da nossa publicagao.

Nosso e-mail é: revistainteragir0O1@unichristus.edu.br
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A influéncia da linguagem

Numa lingua, existe, pots, ao lado de
Jorga centrifuga da inovagdo, a_forca
centripeta da conservagdo”

(Cunha e Cintra, 2021).

l inguagem ¢ um instrumento

e comunicacdo que Se mani-
festa por meio de diferentes formas
a depender de sua intencionalidade;
¢ a capacidade que os homens tém
de produzir e compreender sistemas
simbdlicos (Saussure,1995). Por meio
dela, é possivel expressar ideias e sen-
timentos representados por falas, ges-
tos, expressdes corporais, imagens ou
quaisquer sinais ou sfimbolos. Segun-
do Evanildo Bechara (2009, p.28), “é
qualquer sistema de signos simbélicos
empregados na intercomunicagio so-
cial para expressar e comunicar ideias
e sentimentos_...]". Para o gramati-
co, essa Intercomunicagdo representa
0 “ndo ser sozinho”, pois, com a lin-
guagem, pratica-se a interagdo com o
outro, ha o social, a existéncia da co-
munidade. A Wikipédia (2025) traz o
conceito de linguagem como “o prin-
cipal meio pelo qual os seres huma-
nos transmitem significado, tanto na
forma falada quanto na escrita, e tam-
bém pode ser transmitido por meio de
linguas de sinais”. Assim, observa-se
que o entendimento desse processo
de comunicagdo ndo se faz apenas pela
lingua falada ou escrita, uma vez que
existe uma pluralidade de semioses, e
o cbdigo verbal (lingua falada/escrita)
constitui-se apenas como um deles.

Dessa forma, falar de lingua-
gem é um assunto muito amplo, pois
requer que sejam tomadas como
exemplo as diversas possibilidades de
comunicagio, ndo sé pela utilizagdo do
c6digo escrito, mas também pelos ele-

mentos que envolvem esse processo,
independentemente de eles constitu-
frem signo linguistico. A linguagem
ndo se limita a fala nem a lingua (idio-
ma), pois esta é um conjunto de pala-
vras com combinagdes especificas que
obedecem a regras compartilhadas
por um determinado grupo, enquan-
to aquela, apesar de seguir as regras
gramaticais da lingua, materializa-se
por meios de sons produzidos pelo
aparelho fonador; é um ato individual,
com organizagio propria, influenciado
pelos conhecimentos linguisticos do
falante. Apesar de existirem variagdes
na fala, na pratica, obedece-se a um
preceito, a uma norma, pois ndo seria
possivel ao falante criar sua propria lin-
gua. Porém, em se tratando de lingua-
gem, hé diferencas: ela é mais ampla,
eivada de significado, como também
de pensamentos e ideias expostos em
um leque de situagoes. Nessa esteira, a
linguagem é entendida como a ativida-
de humana de falar; é preponderante
por estabelecer a imediata comunica-
¢do e vincular o homem ao meio social
em que ele vive. “A linguagem tem um
lado individual e um lado social, sendo
impossivel conceber um sem o outro”
(Saussure, 1973, p.16).

A manifestagdo da linguagem
sem o uso do cédigo linguistico escrito
constitui o que se chama de linguagem
ndo verbal, que se da por meio de ges-
tos, olhares, expressoes faciais, ima-
gens, cores, dangas, desenhos, teatros
e muitas outras formas de comunicar.
Porém, é a linguagem verbal que se
utiliza de palavras - o signo linguistico
— para estabelecer; em sua forma mais
comum, a comunicagdo entre os seres

Professores do Atendimento Linguistico do
Centro Universitario Christus - Unichristus

humanos, palavra que deriva do latim
communicare, que significa “fazer algo
em comum’. Por essa razdo, deve-se
primar por ela, como quem zela por
sua propria imagem. Mattoso Cama-
ra (2021, p.9), um dos precursores da
linguistica no Brasil, afirma, em uma
de suas obras, que “a linguagem ¢ algo
trivial em nossa vida social”; e que “os
homens falam tdo natural e esponta-
neamente assim como caminham”.
Com isso, entende-se que o ato de falar
é proprio, é especifico, é natural, é tdo
natural que se perde, por vezes, o cui-
dado com a sua esséncia.
Recentemente, em um férum
de saide, em que se discutia acerca
das Condigoes Cronicas Nio Trans-
missivels - CCNT5, tratou-se da ne-
cessidade de uma atualizagdo na lin-
guagem utilizada com pacientes que
apresentavam algumas comorbidades,
como diabetes, obesidade e/ou outras
condigdes cronicas de sadde, ja que os
acometidos por essas doengas somam
um percentual significativo da popula-
¢do brasileira. Tendo em vista as ca-
racteristicas das doengas cronicas cita-
das, muitas delas incuréveis, o foco da
discussdo era evitar estigmas e buscar
mais empatia com esses pacientes me-
diante um atendimento mais engajado,
o qual fosse realizado, sobretudo, por
meio de uma comunicagio eficiente.
Muitos especialistas da area defendem
a ideia de que faz parte do tratamento
a forma como o profissional lida com
seu paciente, que tipo de linguagem
escolhe para utilizar e garantir que
ele se sinta bem e estabelega com seu
médico lagos de confianga. Nessa rela-
¢do, a escolha de palavras é importan-
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te, pois ha termos comprovadamente
dispensaveis e substituiveis por outros
de efeitos satisfatérios. Como exemplo,
tem-se a substituigdo dos adjetivos
estdticos por outros que transmitem
a dinamicidade do processo, como na
expressdo um paciente diabético, que
tem conotagdo mais grave que um pa-
ciente com diabetes; doenca soa dife-
rente de condi¢do cronica. Nesse sen-
tido, temos ainda a expressdo corregdo
da glicemia, que é amenizada pelo
ajuste da glicemia e muitas outras que,
se utilizadas adequadamente, podem
estimular a autoconfianga do paciente.

Ainda acerca desse aspecto, em
2016, é lancado, nos campi da Uni-
christus, o livro “Portugués para as
Ciéncias da Saide”. Em um de seus ca-
pitulos, trata-se da escolha da expres-
sdo adequada a linguagem médica. O
assunto aborda o tipo de linguagem a
ser utilizada em textos cientificos. Na
obra, sugere-se que alguns termos mé-
dicos sejam empregados na escrita de
modo que promova a norma-padrio
da linguagem, abandonando os famo-
sos vicios de fala; em contrapartida, sa-
be-se que alguns profissionais médicos
primam pelos desvios da linguagem
em sua area por acreditarem que, so-
mente assim, conseguem chegar mais
proximo ao entendimento de seus pa-
clentes, uma vez que verbalizagdo sem
entendimento do receptor ndo é co-
municagio, corroborando, nesse sen-
tido, a perspectiva de Bechara, a qual
aduz que, “na linguagem, tudo signifi-
ca, tudo é semantico” (Bechara, 2015).
Diante desses conceitos, elevam-se
outros valores da linguagem, aqueles
que trazem o zelo pelo entendimen-
to de seu interlocutor. Desse modo, é
certo que alguns termos técnicos pro-
prios da drea da saide sdo adequados
somente na comunicagdo entre pares;
no entanto, quando utilizados com
pessoas hdo pertencentes a area, pre-

9

judicam qualquer forma de didlogo ou
causam ruidos na comunicagio, difi-
cultando, até mesmo, o que se busca,
que é uma compreensdo por parte do
paciente. Nesse ambito, a Associacio
Meédica Americana incentiva seus mé-
dicos a utilizarem o método Teach-Ba-
ck, “ensinar de volta”, no qual, ao final
de um atendimento, solicitam que seus
pacientes repitam, com suas palavras,
exatamente o que entenderam, alme-
Jando sucesso em sua conduta.

Convém acrescentar os jargdes
médicos, terminologia que circula en-
tre esses profissionais da drea, com
significagdo propria, especifica. Tem-
-se, atualmente circundante, a palavra
tmportante empregada com valor ad-
verso, ndo apenas com sentido de evi-
dente, chamativo, como em “O paciente
apresenta importante hipertermia’;
“Evidenciou-se importante linfocito-
se”; como também no sentido de pre-
ocupante: “Ele é etilista zmportante’, o
que difere do uso comum. Emprega-
-se, ainda, o verbo fazer na acepgdo
de acometer-se, ter, gerar: Ex. “No pos-
—cirdrgico, ele fez uma embolia pulmo-
nar’; além disso, hd uma radiogratia
de térax zmpressionante, quando nio
se tem bons resultados. Para o leigo, a
palavra impressionante sugere a ideia de
ser muito boa, tdo boa que até impres-
siona; sem falar nos velhos conceitos
contraditérios com uso de palavras
como positivo e negatrvo. A palavra po-
sitrvo pode levar a tristeza, o negativo
pode traduzir alegria, o que foge dos
conceitos comuns; também, o verbo
laudar nao consta nos diciondrios da
lingua portuguesa, é um caso, ainda,
de modismo, ja que existem outras
formas plausiveis de substituir o neo-
logismo, como emitir o laudo.

Enfim, o fato é que, quando se
almeja conversar com um paciente, a
linguagem influencia. Nessa ocasido, a
terminologia técnica utilizada pode re-

presentar um empecilho para a com-
preensdo da informagao; é necessario,
pois, que as palavras empregadas se-
Jam acessiveis, simples e motivadoras.
A informagio centrada na pessoa, no
interlocutor seria mais facilmente tra-
duzida pelo paciente e, portanto, mais
eficaz para os objetivos do médico. A
escolha das palavras, também, conside-
rando a situagfio real da comunicagio,
contribui para o éxito da informagao.
Todavia, quando o assunto é a escri-
ta de um texto cientffico, um artigo a
ser submetido, por exemplo, a norma-
-padrio impera, os modismos de fala
sdo depreciados, e a escolha de registro
formal é o caminho mais acertado.
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Conservacdo e manejo ambiental aplicado
a medicina veterinaria: uma experiéncia
imersiva na exposicio Aves do Ceara

A_ conservagio e o manejo sdo

importantes para a medicina
veterindria porque ajudam a ga-
rantir o bem-estar animal, huma-
no e ambiental, desse modo, per-
mitindo que o médico veterindrio
tenha a capacidade de fazer sua
fun¢do, que é manter um equili-
brio entre os animais, os humanos
e o meio ambiente.

As aves desempenham um
papel importante na ecologia, pois
contribuem para a regeneragio de
areas degradadas, para a polini-
zagdo, para a dispersdo de semen-
tes, para o controle de pragas e
para a aquisi¢do de alimento. Por
exemplo, na regeneragdo de dreas
degradadas, as aves podem propa-
gar sementes de drvores nativas
em areas antrépicas, contribuindo
para a recomposicdo vegetal. Aves
frugivoras, como o tucano-toco, o
jacu e a gralha-do-campo, trans-
portam sementes de frutos para
areas degradadas. Quanto maior
a ave, maior a semente e, conse-
quentemente, maior a biomassa
da arvore que cresce dela, assim,
realizando também a dispersdo de
sementes nessas dreas degradadas.

A atuagio do médico-ve-
terindrio é fundamental para ga-
rantir a protecdo dessas aves e de
seus habitats naturais, pois possui
conhecimento técnico e cientifi-
co para prevenir doengas e tratar
animais selvagens em situagdes
de emergéncia quando eles sdo

resgatados de dreas afetadas por
desastres naturais ou de ambien-
tes ameagados pela agdo humana,
por exemplo. A intervengio desses
profissionais pode salvar a vida de
animais e garantir a sobrevivéncia
de suas populagdes.

A arte pode ajudar a aumen-
tar a consciéncia ecolégica e o enga-
Jamento social na protegdo da natu-
reza. Dessa forma, a importancia da
arte para o médico veterinario é a
possibilidade de levar a conscienti-
zagdo para a sociedade, por meio da
conscientizagdo ecolégica, da arte
sustentavel e da arte ambiental.

Com a exposi¢do no Museu
da Imagem e do Som, a arte que
foi apresentada tinha como tema
Aves do Cear4d. Por meio da arte,
foi permitido que fossem obser-
vadas algumas espécies de aves
que vivem no Ceara e, até mesmo,
ver aves que viveram na época da
pré-histéria. Além disso, permitiu
que pudéssemos ver os ambientes
em que elas vivem e sentir como

se estivesse realmente onde elas

AYES.-CEARR

habitam, assim possibilitando que
fossem captados conhecimentos
sobre essas aves que sdo de grande
importancia para o meio ambiente.
Desse modo, a arte é de extrema
Importancia por ser um comuni-
cador de informagdo para a socie-
dade, por exemplo, no museu, pu-
demos ver espécies de aves que ja
estdo extintas e seus habitats.

A visita ao Museu da Imagem
e do Som teve como objetivo permi-
tir que nods, como futuros médicos
veterindrios, conseguissemos ver
por meio da arte mais sobre as aves,
0s ecossistemas, as relagdes ecol6gi-
cas e os nichos das aves que podem
ser vistas no Ceard, por ser de ex-
trema importancia para a sociedade
e para o médico veterindrio entender
todos esses fatores, para, assim, po-
der ter consciéncia da conservacéo e
do manejo adequado. Dessa forma,
a aula teve como objetivo abrir mais
nossa visdo da grande importancia
dessas aves para o nosso planeta,
que, muitas vezes, sdo esquecidas de
sua grande importancia.

iNSTALACAO IMERSIVA DE VJ SUAVE

P Tema da exposigio Aves do Ceara

Fonte: obtida pelos préprios autores (visita a0 Museu da Imagem e do Som).



P Participantes da visita
Fonte: obtida pelos préprios autores.

Algumas aves que chama-
ram a atengdo foram:
Periquito-da-cara-suja:

Tamanho: mede cerca de 23
cm de comprimento.

Habitat: é endémico do Bra-
sil e vive no Ceara e em Pernambu-
co, em florestas imidas, principal-
mente em regides serranas.

Alimentagio: alimenta-se de
frutas, brotos de flores e sementes.

Reprodugio: a fémea poe de
cinco a oito ovos em ocos de arvo-
res, na época das chuvas.

Relagdo Ecolégica: tem rela-
¢do harmonica com a mesma espé-
cie, vivendo em bandos.

Anélise: como médico vete-
rinario, é de extrema importancia
saber sobre as caracteristicas do
periquito da cara suja, para, assim,
poder resolver os problemas que
ocorrem com a espécie. Por exem-
plo, essa espécie atualmente sofre
com o desmatamento devido ao fato
de as arvores em que eles fazem os
ninhos estarem sendo derrubadas,
assim tendo uma diminuig¢do na po-
pulacdo dessas aves. Desse modo,
como médico veterindrio que co-
nhece as caracterfsticas dessa espé-
cie, posso ver os melhores métodos
para preservar essas aves e manter
o equilibrio ambiental.

" ninhos em %

0Cos,
dwo'es

P Periquito-da-cara-suja
Fonte: obtida pelos préprios autores (visita
ao Museu da Imagem e do Som).

Cardeal-do-Nordeste ou Galo
de Campina:

Tamanho: mede cerca de 17,2 cm.
Habitat: vive em bandos nas caa-
tingas, em mata baixa e ensolarada
ou na beira de rios no cerrado, sen-
do endémico do Brasil.

CARDEAL-DO-NORDESTE
GALO DE CAMPINA

m (PAROARIA COMINICARA)

P Cardeal-do-Nordeste ou Galo de Campina
Fonte: obtida pelos préprios autores (visita ao Museu da Imagem e do Som).
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Alimentacido: come sementes, ba-
gas e insetos.
Reproducido: postura de 2 a 3
ovos, sendo de 8 a 4 posturas por
temporada.
Relacio ecoldgica: Tem uma re-
lagdo intraespecifica harmonica.
Analise: como médico veterinério,
¢ importante saber seus héabitos,
para saber se estd tudo certo com a
populagdo do galo de campina, por
exemplo, que é uma espécie endé-
mica do Brasil. Caso seja vista essa
espécie fora do Brasil, tem que ser
analisado o que estd fazendo que
essa ave sala do seu habitat natu-
ral, a fim de que, desse modo, como
médico veterindrio, possa tentar
corrigir esse problema que pode
gerar um desequilibrio ambiental.
Conclui-se, entdo, que, ao ob-
servar algumas espécies de aves do
Cear4, suas caracteristicas e suas Im-
portancias para as relagdes ecologi-
cas, sensibiliza-se para uma melhor
conservagdo e um melhor manejo
ambiental, na perspectiva do futuro
Meédico Veterindrio. Ademais, ob-
servou-se, por meio da arte, a impor-
tancia das aves e do ambiente onde
elas habitam, das relagdes ecol6gicas
e dos nichos de cada espécie, assim
ajudando na conscientizagio de pre-
servagio da fauna e da flora.

José Alberto

(Discente do Curso de Medicina Veterinaria)
Dr. Edson Lopes da Ponte

(Docente do Curso de Medicina Veterinaria)
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@ Centro Universitario Christus

Sala mosaico: uma nova experiéncia de
aprendizado na graduacao. Unichristus Benfica
inova com uma estrutura diferenciada de

ensino para os cursos da saude

Osemestre comegou  com
novidades na Unichristus
Benfical ~ Agora, as
podem ser ministradas em um
ambiente inovador e dindmico:

aulas

a Sala Mosaico. Projetada para
a experiéncia de
ensino-aprendizagem, essa sala

transformar

estimula intera¢cdes mais ativas
professores,
tornando o aprendizado mais

entre alunos e
envolvente e colaborativo.

Com uma estrutura flexi-
vel e tecnologicamente equipada,
a Sala Mosaico foi concebida para
incentivar a cooperagio e a co-
criagdo entre alunos dos cursos de
graduagdo. Seu mobilidrio modu-
lar e recursos audiovisuais permi-
tem uma configuragdo adaptavel
as necessidades de cada aula. Ao
entrar na sala, destaca-se a dis-
posigdo estratégica de cadeiras e
mesas, que possibilitam tanto o
trabalho individual quanto o cola-
borativo, promovendo a interagio
e a troca de conhecimentos de for-

ma mais natural e eficaz.
A presenga de estruturas
didédticas modernas, como o qua-

e
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dro branco de dupla face e o mo-
nitor interativo, amplia as possibi-
lidades pedagdgicas, tornando as
aulas mais dinamicas e persona-
lizadas. Além disso, a disposi¢ido
fluida dos méveis permite que os
professores circulem livremente
entre os grupos, acompanhando
discussoes, orientando solugdes
e incentivando uma participagdo
mais ativa dos estudantes.

Na Sala Mosaico, o ensino
val além da simples transmissdo
de contetido: ele se torna uma
experiéncia imersiva e estimu-
lante. Os alunos sdo encorajados
a desenvolver habi-
lidades
como

essenciais,
pensamento
critico, comunicagio
eficaz e resolugio de
problemas. A dinami-
cidade do ambiente

tavorece a adaptagio a diferentes

desafios e mantém o engajamen-

to ao longo de toda a aula.
Outro grande diferencial da

Sala Mosaico é sua versatilidade.

O espago foi projetado para aten-

der a diversas demandas académi-

cas e institucionais, permitindo a

realizagdo de uma ampla varieda-

de de atividades, como:

a) aulas interativas: adaptacdo do
espago para diferentes metodo-
logias de ensino, por exemplo,
aulas expositivas, dindmicas em
grupo e atividades praticas;

b) seminarios e palestras: configu-
ragdo para publicos variados,
permitindo apresentagdes com
recursos multimidia;

c) cursos de extensdo: suporte
para atividades extracurricula-
res e capacitagdes com infraes-
trutura adequada;
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d) workshops e treinamentos: dispo-
si¢do flexivel para trabalhos em
grupo e préticas colaborativas;

e) reunides académicas e adminis-
trativas: ambiente funcional para
planejamento e discussdes insti-
tucionais;

t) atividades extracurriculares: es-
pago voltado para estudo indi-
vidual ou em grupo, pesquisa,
leitura, momentos de reflexio,
relaxamento e a¢des culturais.

As tecnologias disponiveis
na Sala Mosaico sdo parte essen-
cial do processo de aprendizagem.

Elas incentivam a autonomia dos

estudantes e os tornam protago-

nistas da construgdo do préprio
conhecimento. Ao final de cada
atividade, a sensagdo é de partici-
pacdo ativa e enriquecedora, em
que cada aluno contribui confor-
me suas habilidades e preferéncias,
sempre com um propésito coletivo

e um objetivo de aprendizado.

Com essa iniciativa, a Uni-
christus reafirma seu compromisso
com a inovagdo educacional, pro-
porcionando um espago que atende
as demandas contemporaneas do
ensino e da aprendizagem. A Sala

Mosaico representa um avango sig-

nificativo na experiéncia académica,

promovendo um ambiente dinami-
co, interativo e alinhado as necessi-
dades da educagio moderna.

SALA MOSAICO
Horario de Funcionamento:
Segunda-feira a sexta-feira:
das 7h40min as 21h55min
Sabado:
das 8h as 12h
Localizacio:

Unichristus - Campus Benfica
Rua Luis de Miranda, 536, Benfica

9
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Abril Laranja Unichristus promovido por
estudantes de Medicina Veterinaria consolida-
se no calendario de eventos da Instituicao

Nao obstante a crescente
sensibilizagdo pela

animal, ainda se vé nos dias de hoje
casos de crueldade e maus tratos,
sendo de extrema importancia

causa

que a sociedade abrace essa luta
de forma a pensar que estamos
somente no comeco de um longo
processo que envolve o respeito
a vida e ao saber cuidar. Nesse
contexto, alunos e professores
do curso de Medicina Veterinaria
da instituicdo Unichristus, sede
Aldeota, desenvolvem ha quatro
anos o Abril Laranja, que é um
acontecimento marcante para

todos aqueles que gostam e
convivem com animais. O evento
taz alusio a importancia dos
cuidados bésicos aos animais,
desde a prevencdo as doengas,
adequada, abrigo,
satde fisica e psicolégica como

ao combate aos maus tratos e a

nutri¢io

crueldade animal. O evento, que
é aberto ao publico, retine a cada
ano um maior nimero de pessoas,
e tem o intuito de proporcionar a
sociedade o conhecimento sobre
“o cuidar” e sobre a importéancia
do combate aos maus tratos.

A 4 edigdo ocorreu no dia
15 de abril do corrente ano, no
campus Aldeota e contou com a
participacdo de alunos (Foto 01) e
professores do curso de Medicina
Veterinaria. Dentre as diferentes
abordagens e a¢des voltadas para

a temadtica, o evento ofereceu ver-
mifugagdo e vacinagdo antirrdbica
para cdes e gatos, exposi¢ido de
animais para adogdo (Foto 02),
sensibilizagdo do publico sobre
posse responsavel, cuidados bé-
sicos e uma ampla agdo de cons-
clentiza¢do sobre os maus tratos
em diferentes espécies animais,
realizada pelos alunos de todos
os semestres do curso. Durante
o evento, fez-se a abertura oficial
com a participagido do Secretdrio
de Prote¢do Animal do municipio
de Fortaleza e vereador licencia-
do Apollo Vicz (foto 03). A fala de
abertura enfatizou a problemética
dos maus tratos e ressaltou a im-
portancia do Médico Veterinério
no contexto atual, refor¢ando a
importancia do conhecimento téc-
nico para identificar sinais de abu-
so que passam despercebidos, bem
como, da importancia de eventos
como esse para conscientizar a so-
ciedade e os profissionais sobre a
vulnerabilidade dos animais e das
pessoas envolvidas. Ressaltou-se
ainda a necessidade de formagio
profissional ampla e o debate so-
bre o papel e sensibilizagdo dos
Meédicos Veterinarios nas diver-
sas areas. O evento seguiu com
uma palestra sobre promogdo do
bem-estar animal em vaquejadas
com o Dr Filipe Morais, Médi-
co Veterinario e Juiz de Bem-

-Estar Animal pela Associagido

P Foto 02: Animais para adogdo cuidados pelos

alunos
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dos Criadores de Quarto de Mi-
lha, mostrando o papel essencial
desses profissionais neste esporte
e como essa atuagio tem contri-
buido para promover a seguranga
dos animais e identificar excessos
e abusos nos eventos. No encerra-
mento, o Dr. Aglailson Pinheiro
mostrou aos participantes quais
estratégias sdo aplicadas para um
manejo “cat friendly” de felinos,
respeitando suas individualidades
e promovendo respeito as suas li-
berdades, mesmo em situagdes de
enfermidades e estresse por con-
digdes de saude.

Metodologia do evento e

trabalhos apresentados
Os alunos elaboraram em
conjunto com os professores di-
versos temas abordando o cuidado
animal e o combate aos maus tra-
tos, de forma que foi possibilita-
do aos alunos aplicar os conheci-
mentos adquiridos nas disciplinas
cursadas (Fotos 04 a 07). Partici-
param do evento estudantes que
cursam entre o 1° e 7° semestres
e os trabalhos apresentados foram
avaliados pelos préprios professo-

> Foto 03: Abertura com o Secretério Apollo Vicz

res da institui¢do. Os temas abor-

dados e as respectivas disciplinas

contempladas foram:

e Tema: “Identificando maus tra-
tos em animais de companhia
e como ajudar: Apresentar as
5 liberdades dos animais, 1den-
tificar os maus tratos e como
agir”, disciplina de Deontolo-
gia, ministrada pelo Professor
Me. Francisco Atualpa Soares
Janior, que abordou aspectos
importantes na sociedade con-
temporanea.

* Tema: “Crueldade Invisivel: o
impacto humano no sofrimento
animal no meio ambiente”, dis-
ciplina de Conservagio e Mane-
Jjo Ambiental, sob a orientagio
do Professor Dr. Edson Lopes.

* Tema: “Promovendo o bem-es-
tar de animais com problemas
cardfacos e respiratérios: cui-
dados e solugdes”, da disciplina
de Fisiologia Veterinaria I, sob
a orientac¢io da Professora Ma.
Juliana Martins.

* Temas “Bem-estar de animais
silvestres, trafico de animais
silvestres e descarte de lixo no
mar e consequéncias para os

P Foto 04: Stand com abordagem sobre abandono animal apds diagnéstico de doengas.
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animais marinhos”, disciplina
de Semiologia Veterindria, sob
a orientagdo da professora Dra.
Patricia Lustosa;

* Tema: “Bem-estar em abatedou-
ros e satide mental animal”, dis-
ciplina de Bem-Estar Animal,
orientados pela Professora Ma.
Isadora Le Campion.

* Tema: “Abandono de animais
ap6s o diagnostico de doengas in-

» Foto 05: Alunos interagindo com visitantes
nos Stands
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» Foto 08: Coordenadora, Profa. Dra. Isadora
Machado, entregando as ragdes ao Abrigo
Causa Pet

» Foto 06: Interagio de stand sobre cuidados com brincadeiras

tecciosas e zoonéticas em peque-
nos animais”, disciplina de Doen-
¢as Infecciosas, orientados pela
Professora Ma. Barbara Leal.

* Tema: “Bem-estar em cavalos
de carroceiros: conflitos e des-
dobramentos”, disciplina de Cli-
nica de Equinos, orientados pela
Professora Dra. Natalia Freitas.

Pode-se afirmar que todos
os semestres abordaram tematicas
importantes, ndo somente voltadas
ao cuidado animal, mas também
contemplando a necessidade de
respeito e preservagdo da vida de

forma ampla, envolvendo diversas
espécies e despertando para uma
urgente reflexdo, uma vez que
esse assunto envolve ndo somente
0s animais, mas toda a sociedade.
Isso fortalece o conceito de Satde
Unica, Ja que vivemos no mesmo
ecossistema em total integragdo
Homem X Natureza X Animais.

A ideia central do evento
Abril Laranja é despertar cada
vez mais na sociedade o censo de
responsabilizagdo pelo bem-estar
dos animais e protegdo a vida e fa-
zer dos alunos o instrumento des-
sa mudanga efetiva. Assim, todos
os envolvidos no evento elabo-
raram ac¢des nesse intuito, sendo
elas: Doagdo de 1 kg de ragdo des-
tinados ao abrigo animal “Causa
Pet” no momento da inscri¢do no
evento e a presenca de espaco des-
tinado para exposi¢do de animais
disponiveis a adogao.

Resultados

O Abril Laranja Unichris-
tus reuniu nesta udltima edigdo
em torno de 250 pessoas, publico
bastante expressivo, represen-
tando um aumento do ntimero de
participantes em relagio a edigio
anterior e um maior engajamento
da sociedade a cada ano. O evento,
que mobilizou alunos, professo-
res, coordenagio do curso e toda
a equipe do curso de Medicina
Veterindria atingiu o objetivo
proposto que foi difundir conhe-
cimentos para a sociedade acer-
ca da necessidade de cuidado aos
animais e combate aos maus tra-
tos. O evento conseguiu arrecadar
um grande ntimero de ragdes, que
foram entregues ao abrigo “Causa
Pet”, o qual cuida de animais em
situa¢do de abandono, maus tra-



tos e vulnerabilidade (Foto 08).
As campanhas e eventos de cons-
cientizagdo, como o Abril Laranja,
sdo fundamentais para orientar e
estimular a sociedade acerca da
importancia de tratar os animais
com amor e respeito, uma vez que
isso reflete a sociedade em que vi-
vemos e qual sociedade queremos
deixar para geragdes futuras.

Consideracoes Finais

O Abril Laranja Unichris-
tus, em sua 4" edigdo, oportunizou
a verdadeira extensdo e integra-
¢do, atingindo seu propdsito ao
aproximar a comunidade cienti-

9

fica da sociedade, desenvolven-
do assim o importante papel da
institui¢do de ensino de entregar
e empregar o seu conhecimento
para a sociedade. Esse compro-
misso ficou evidenciado por meio
das acdes e atividades educativas
promovidas no evento. Fato im-
portante é que o evento, elabora-
do pela comunidade académica,
principalmente pelos estudantes
de Medicina Veterinaria, desen-
volve nos futuros profissionais a
ideia da responsabilidade que eles
terdo, ndo somente de lutar pelo
bem-estar animal, mas também de
difundir os conceitos de que a vio-

Fala do Professor Francisco Atualpa sobre o evento:
“O evento abril laranja da Unichristus se consolida a cada ano como mais um veiculo de apoio a cons-
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léncia contra os animais deve ser
duramente combatida, bem como,
de pertencimento e inclusdo como
atores fundamentais dessa pauta.

Depoimentos dos Profes-

sores

A anélise do evento é funda-
mental, pois possibilita apontar os
pontos fortes e fracos encontrados
desde a organizagdo até o seu al-
cance e o verdadeiro impacto para
a sociedade. Os depoimentos dos
professores contribuem de forma
marcante nesse processo, fazendo
com que o evento possa evoluir e
ser aprimorado a cada ano.

cientizagio da sociedade contra os maus tratos e a crueldade aos animais. Através de mecanismos como
palestras, exposi¢des e brincadeiras os alunos da Medicina Veterindria mostraram seus conhecimentos
sobre maus tratos, como identifica-los, como evita-los, conduta a ser tomada ao perceber e como denunciar,
atitudes simples que podem mudar a vida dos animais e salvé-los. Foi gratificante participar do evento e
poder perceber a dedicagdo de todos os semestres no evento, bem como, aprender um pouco mais com todas
as informagdes que estiveram disponiveis e que foram repassadas. Ndo tenho dividas que em alguns anos,
o evento tem tudo pra ser o maior da temdtica no Ceard e no Nordeste”

Fala da Professora Doutora Isadora Machado Teixeira Lima, Coordenadora do Curso de Medicina
Veterinaria da Unichristus:

“Considero que 0 nosso 4° Abril Laranja Unichristus foi um verdadeiro sucesso! Houve pleno engajamen-
to de nossos estudantes e professores, resultando em uma agdo de cunho extremamente relevante no que diz
respeito a causa animal. Nossos alunos desenvolveram temadticas que contemplavam a conscientizagdo contra os
maus-tratos em suas mais diversas esferas, desde a abordagem sobre enriquecimento ambiental para pequenos
e grandes animais, até o alerta sobre a crueldade vista na atualidade em relagdo a animais silvestres e animais de
tragdo. O evento fomentou ainda o estimulo a adogdo responsével de animais, com a montagem de uma feira para
adogdo de cies, além de ter corroborado com o estimulo a vacinagdo animal, por meio de uma campanha de va-
cinagdo antirrabica promovida durante o evento em parceria com a Secretaria de Prote¢do Animal. Sem duvidas,
foi um belissimo evento, que deixa como legado o respeito e cuidado com o bem-estar animal.”

Autores:

Mizael Moreira Sales (discente);

Francisco Atualpa Soares Junior (docente
Bérbara Wilka Leal Silva (docente
Ana Caroline Cruz Holanda (discente

Beatriz Ferreira Pinho (discente);

)
)
)
)
)

’

’

’

I[sadora Machado Teixeira Lima (Coordenadora do Curso e docente)
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Mesa-redonda sobre Internacionalizacao
na Semana da Biomedicina: Relatos de

Experiéncias Internacionais e

Oportunidades Globais

No dia 26 de novembro de
2024, das 16h30 as 18h,
o campus Parque Ecolégico da
Unichristus foi palco de uma
mesa-redonda  enriquecedora
que fez parte da programagio
da Semana da Biomedicina.
O evento, com a organizacgido
da Coordenagdo do curso de

liderada  pela
Cldaudia Andrade,

contou com a modera¢io do

Biomedicina,
Professora

Professor ~ Jan  Krimphove,
coordenadordosetorde Assuntos
Internacionais da Unichristus, e
abordou os principais desafios
realizagdo de

para a uma

experiéncia internacional no
curso de Biomedicina, além das
semelhancas e diferengas entre o
curso na Unichristus e em outras
universidades no exterior.

O formato da mesa foi
uma roda de conversas dina-
mica e interativa, em que o0s
participantes puderam com-
partilhar suas vivéncias in-
terculturais e discutir os be-
neficios e desafios de realizar
experiéncias  internacionais
no contexto da Biomedicina.
Estudantes e egressos conta-
ram suas histérias, mostran-
do como as oportunidades de
mobilidade académica e inter-
cambios culturais impactaram
suas trajetérias profissionais e

pessoais.

o aprendizado da
intercambista portuguesa
Joana Dileone na

Unichristus

A mesa foi iniciada com
a participagdo de Maria Joana
Pereira Coutinho Dileone,
estudante portuguesa da
Cooperativa de Ensino Superior
Egas Moniz, que esta cursando o
tltimoanodocursodeBiomedicina
em Portugal e realizando, desde
setembro de 2024, um estagio
de trés meses no Laboratério de
Estudos Aplicados a Ciéncias da
Satde - LEAC da Unichristus.
Joana compartilhou como sua
experiéncia de intercambio no
Brasil estd agregando valor a
seu aprendizado, destacando a
importanciadevivenciardiferentes
metodologias e
no ensino da Biomedicina. ‘A

abordagens

convivéncia com profissionais e
estudantes brasileiros tem sido
uma experiéncia Gnica; nunca
me senti sozinha aqui, sempre
fui muito acolhida, tanto pelos
professores, coordenadores, como
pelos estudantes, e tico muito feliz
com a qualidade das amizades que
fiz ¢4”, contou Joana.

Quando questionada sobre
a razdo de Fortaleza e da Uni-
christus para realizar o intercam-
bio, Joana afirmou que sempre
pensou em fazer um intercambio,

e que o Brasil era um destino que
chamava sua atengio e curiosida-
de, além da facilidade da lingua
em comum. Joana nio deixou de
destacar as vdrias situagdes inu-
sitadas pelas quais passou devi-
do a dificuldade de os brasileiros
“perceberem” o portugués de Por-
tugal; também destacou varias
girias cearenses que aprendeu
durante o seu intercambio como:
“pegar o beco”; “dar um peteleco”
e ensinou aos seus colegas as res-
pectivas girias de Portugal.

Joana encerrou sua fala
agradecendo todo o suporte dado
pela Unichristus para viabilizar
essa experiéncia de intercaimbio
que ela considera inesquecivel e
que sentird muita saudade de tudo.

Mestrado e nova etapa de

vida em Portugal: Luiza
Athayde

Luiza
Athayde, egressa do curso de
Biomedicina da Unichristus e ex-

Ferreira Lopes

-aluna da Universidade da Bei-
ra Interior (UBI), em Portugal,
participou da mesa-redonda via
GoogleMeet.
lhou sua trajetéria académica e o

Luiza comparti-

modo como o mestrado em Bio-
medicina em Portugal a ajudou a
expandir seus horizontes profis-
sionais. “A experiéncia de estudar
em Portugal foi muito enrique-



Centro Universitario Christus @ revista interagir ,I 5

cedora, pois pude participar de
um ambiente de pesquisa de alto
nivel, além de interagir com pro-
fissionais de diversas partes do
mundo. Isso ampliou minha visdo
sobre a Biomedicina e as possibi-
lidades de pesquisa e colaboragio
internacional”, afirmou Luiza.
Ela ressaltou que, atualmente,
esta morando em Portugal, onde
trabalha com pesquisa biomédi-
ca, e enfatizou a importancia de
continuar a estabelecer conexoes
com pesquisadores e profissio-
nais de outros paises.

Luiza também destacou os
desafios enfrentados em Portugal
no reconhecimento de diploma do
curso de Biomedicina, mas ressal-
tou que sempre se sentiu bastan-
te segura em relagdo ao contetido
das disciplinas, gracas a compe-
tente formacio do curso de Bio-
medicina na Unichristus.

Preparando-se para uma
carreira internacional na

pesquisa: Juliana Veras
Juliana Veras Soares, que
se formou na Unichristus em
2024, também contribuiu com
um relato inspirador sobre suas
experiéncias internacionais. Ju-

liana participou do programa
vSEMERA 2021 e, em 2022, foi
selecionada para a mobilidade
académica, que lhe proporcionou
a oportunidade de realizar inter-
cambio académico na Universida-
de do Algarve, em Portugal. Ela
destacou como essas experiéncias

internacionais foram fundamen-

tais para sua decisdo de se candi-

datar a programas de mestrado e
7 “«

doutorado no Canada. “Essas ex-
periéncias internacionais abriram
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portas para novas oportunidades
académicas e me mostraram como
a Biomedicina é uma area de co-
laboragdo global. Agora, estou
preparando minhas candidaturas
para continuar meus estudos em
um ambiente internacional”, com-
partilhou Juliana, que afirmou
que a troca de experiéncias com
outros estudantes de diversos pa-
ises, durante esses intercambios,
foi essencial para seu crescimento
académico e profissional.

Juliana também destacou a
importancia de um bom curricu-
lo repleto de experiéncias acadé-
micas relevantes: participagdo de
congressos internacionais, apre-
sentagdo oral de trabalhos, publi-
cagdo de artigos em periédicos na-
clonais e Internaclonais, além da
proatividade em buscar mentorias
e direcionamentos de carreiras,
enfatizando o programa de men-
toria prestado pela Universidade
de Yale, em que os estudantes se-
lecionados contam com a orienta-
¢do de estudantes de doutorado
da famosa universidade norte-
-americana, durante o perfodo de
4-5 meses com reunides mensais
e informagdes valiosas para quem
deseja seguir a carreira académica
internacional.

Intercambios Virtuais para
praticar o inglés e interagir
com o mundo: Geannine
Alves

A estudante Geannine
Milly Alves Barbosa Lima, do
curso de Biomedicina da Uni-
christus, trouxe outra perspectiva
para a discussdo, com relatos so-
bre sua participa¢do em intercam-
bios virtuais. Em 2023, Geannine
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participou dos programas “En-
glish for Global Students” e “Yale
Global Health Surge”, experiéncias
que ampliaram seu conhecimento
sobre saide global e a importan-
cia de programas virtuais para
conectar estudantes de diferentes
partes do mundo. “Esses inter-
cambios virtuais me permitiram
interagir com estudantes de di-
versas culturas e aprender com as
experiéncias de outros paises, es-
pecialmente no que diz respeito a
praticas de satde global e desatios
sanitdrios contemporaneos. A ex-
periéncia foi enriquecedora e, com
certeza, me preparou melhor para
uma carreira internacional”, afir-
mou Geannine.

A importancia das inicia-
tivas da “internacionalizagio em
casa”, desenvolvidas h4 anos na
Unichristus, e a relevincia dos
intercdmbios virtuais na expan-
sdo das habilidades linguisticas
e interculturais foram pontua-
das por Geannine: “Em 2019, eu
realizel um intercambio para a
Inglaterra com o objetivo de me-
lhorar meu inglés. Depois dessa
experiéncia, voltei para a Uni-
christus e encontrei a possibili-
dade do intercambio virtual com
os estudantes da DePaul Uni-
versity em Chicago, onde pude
praticar meu inglés e conversar
sobre varias temdticas globais;
inclusive, o trabalho final do
meu grupo fol uma comparagio
entre as periferias de Fortaleza
e Chicago”.

Geannine também enfati-
zou a participa¢do no programa
“Yale Surge’, iniciativa da Uni-
versidade de Yale no formato
de intercambio virtual para dis-
cutir, em grupos interculturais,

varias temadticas realizadas a
saude global. Geannine agra-
deceu muito todo o incentivo
dado pelo setor de Assuntos In-
ternacionais da Unichristus por
viabilizar essa oportunidade tdo
enriquecedora.

A mesa-redonda sobre in-
ternacionaliza¢do mostrou, de
forma clara, como as experién-
cias internacionais — sejam fisi-
cas ou virtuais — desempenham
um papel relevante na formagio
de futuros biomédicos. A parti-
cipagdo de estudantes e egressos
de diferentes paises e contextos
académicos refor¢ou a impor-
tincia da colaborag¢ido interna-
cional, do intercAmbio cultural e
da mobilidade académica para o
desenvolvimento de uma carrei-
ra global na Biomedicina.

Sob a modera¢ido do Pro-
tessor Jan Krimphove, os relatos
nio s6 destacaram as vantagens
de estudar e estagiar no exte-
rior, mas também abriram um
debate sobre os desafios, como
as barreiras linguisticas e as di-
ferencas no ensino académico
que os estudantes enfrentam.
A troca de experiéncias fol um
ponto alto do evento, deixando
claro que a internacionalizagio é
um caminho indispensavel para
a construcio de uma Biomedici-
na mais integrada, colaborativa
e inovadora.

Colaboragio:
Professora Dra. Claudia Roberta de
Andrade Guimaraes
(Coordenadora do Curso de Biomedicina da
Unichristus.
Professor italo Cavalcante Aguiar
(Coordenador adjunto de Assuntos
Internacionais da Unichristus.
Professor Jan Krimphove
(Coordenador de Assuntos Internacionais da
Unichristus)
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Painel da internacionalizacao na XXI
Semana do Direito da Unichristus:
experiéncias que inspiram e transformam

No dia 11 de junho de 2024,
a Unichristus foi palco de
um evento marcante: o Painel da
Internacionalizagdo, como parte das
atividades da XXI Semana do Direito
do Curso de Direito Campus Dom
Luis. Sob a moderagio da Professora
Ana Stela Camara e com o suporte
da Coordenagio de Mobilidade e
Assuntos Internacionais dainstituigfo,

pelos
Jan Krimphove e ftalo Cavalcante,

representado Professores
trés estudantes do curso de Direito
compartilharam suas experiéncias
Internacionais,
plateia 4vida por conhecimento e
oportunidades no exterior.

inspirando  uma

O evento teve iniclo com o
relato emocionante de Gabriel Ro-
lim, egresso do curso de Direito, que
participou, direta-
mente da Suica, onde se prepara para
Iniciar seu mestrado em setembro.

remotamente,

Gabriel, ao reforcar a importancia
de persistir nos sonhos e buscar os
objetivos, mesmo diante das adver-
sidades, trouxe a tona a relevancia
das atividades extracurriculares ofe-
recidas pela Unichristus. Destacou
sua participagdo em dois intercam-
bios virtuais durante a graduagdo,
experiéncias que considerou terem
sido fundamentais para definir seus
planos de estudo no exterior. Emo-
cionado, Gabriel expressou profun-
da gratidao pelo apoio da instituigdo
em tornar seu sonho de estudar na
Sui¢a uma realidade tangivel.
Depois, foi a vez de os alunos
Matheus Sales e Lara Castelo revela-
rem seus caminhos individuais rumo

a internacionalizagdo. Matheus, que
deverd iniciar seus estudos de mes-
trado na Suécia em setembro, rece-
beu uma bolsa integral do governo
sueco para realizagio do programa —
um reconhecimento a sua exceléncia
académica e dedicacéo. Ele enfatizou
a Importancia ndo apenas das notas
altas, mas também da participagdo
em atividades extracurriculares du-
rante sua jornada de graduagio, que
o levou a intercAmbios virtuais e ao
envolvimento proativo em organi-
zagoes estudantis internacionais ao
longo de seus anos universitérios.
Foi Lara, recém-regressa de
um intercdmbio de um semestre na
Universidade de Deusto, na Espa-
nha, quem compartilhou os desafios
e os aprendizados como a primeira
estudante de Direito da Unichristus
a realizar mobilidade académica pre-
sencial naquela conceituada institui-
¢do. Desde o processo de inscrigdo até
os debates em sala de aula com alu-
nos de diversas nacionalidades, Lara
ressaltou o sentido de crescimento
pessoal e académico que adquiriu por
meio do que passou, reconhecendo,
posteriormente, o apoio desmedido
de sua familia, do setor de Assuntos

Internacionais da Unichristus e dos

I L Bl
protessores do curso de Direito.

Para encerrar o evento, as
Professoras Ana Stela e Ana Caroli-
na compartilharam, brevemente, suas
préprias experiéncias internacionais,
enfatizando a magia de conhecer pes-
soalmente os autores que embasam
os estudos académicos e a importan-
cia de valorizar todas as oportunida-
des oferecidas ao longo da graduago.

O Painel da Internacionali-
za¢do na XXI Semana do Direito
da Unichristus — campus Dom Lufs
ndo apenas destacou a importancia
da internacionalizagdo académica,
mas também inspirou os presentes
a buscarem seus sonhos além das
fronteiras, reforcando o compro-
misso da Unichristus em formar
profissionais
cientes e preparados para os desa-
fios do mundo contemporaneo.

globalmente cons-

Colaboragio:
Professora Dra. Ana Stela Vieira Mendes
Cémara
(Docente do Curso de Direito da Unichristus —
. campus Dom Luis)
Professor Italo Cavalcante Aguiar
(Coordenador adjunto de Assuntos
Internacionais da Unichristus.
Professor Jan Krimphove
(Coordenador de Assuntos Internacionais da
Unichristus_
Professora Dra. Ana Carolina Matos
(Coordenadora do Nucleo de Pratica Juridica
do Curso de Direito da Unichristus — campus
Dom Luis)
Professora Dra. Andréia da Silva Costa
(Coordenadora Geral do Curso de Direito da
Unichristus — campus Dom Luis)
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Acao de extensao: Medicina Veterinaria
realiza teste rapido para leishmaniose visceral
e vacinac¢do antirrabica em cies e gatos

No contexto atual, observa-
se o aumento das familias
multiespécies, em que diferentes
espécies de animais de estimagio
compartilham o mesmo ambiente
doméstico. Essa tendéncia reflete
padrdes
tamiliares, nos quais cdes, gatos,
aves, répteis e pequenos mamiferos

uma mudanga nos

coexistem no mesmo espaco. No
entanto, junto a essa diversidade,
vem a responsabilidade
aumentada de cuidar da saide de
todos esses animais, o que destaca
a importancia do conceito de “One
Health” ou satde tnica.

A satde unica reconhece a
interconexdo entre a saide hu-
mana, animal e ambiental. Nes-
se contexto, é crucial entender
que a satde de nossos animais de
estimacgio nio estd isolada, mas
estd intrinsecamente ligada a
saide das pessoas e ao ambiente
em que vivemos. Diante disso, é
fundamental falar de prevencio
e vacinagdo. Dessa forma, a ma-
nuteng¢io do calendario de vaci-
nacdo adequado é essencial para
prevenir doengas entre eles e
para os humanos.

P Prof*. Dra. Marta Maria Caetano de Souza
realizando a orientac¢do dos alunos durante

ao evento.

O projeto de extensdo de-
senvolvido pelo Curso de Medi-
cina Veterindria do Centro Uni-
versitario Christus
objetivo disseminar o conheci-

teve como

mento sobre a importancia da
prevencdo as doengas, despertan-
do para a necessidade das agoes de
promogdo a satde no contexto da
satide animal humana e ambiental.

2 METODOLOGIA DO
PROJETO

O projeto foi realizado em
3 etapas, envolvendo a programa-
¢do, a execucdo e os resultados. A
programacdo para o projeto de
extensdo abrangeu as aulas ex-
positivas, em sala de aula, pelos
docentes das Componentes Cur-
riculares Microbiologia e Imu-
nologia Veterindria do semestre
2024.1; a cria¢do da comissdo
técnica para a gestdo do projeto,
composta por um grupo de alunos
do 8° semestre e pelas docentes; e
o treinamento prévio dos alunos
para a realiza¢do do teste rapido
e da vacinagio antirrabica, exerci-
dos nas Unidades de Vigilancia de
Zoonoses-UVZ, da Prefeitura de
Fortaleza.

As aulas expositivas de
Imunologia tiveram como ob-
jetivo mostrar a importancia da
vacinagido antirrdbica, uma vez
que a raiva é uma zoonose de
alta letalidade. Os alunos recebe-
ram também as explicagdes sobre
leishmaniose visceral na Compo-

nente Curricular Microbiologia
Veterindria, sendo importante o
conhecimento sobre a doenga, o
protozodrio e o fleb6tomo (mos-
quito), a transmissdo e como a
doencga se desenvolve. Os alunos
perceberam a importancia da re-
alizagdo do teste rapido, pois pos-
sibilita o diagnéstico em menor
tempo possivel, identificando os
animais positivos, bem como clas-
sificando as dreas quanto a ende-
micidade da doenga, permitindo o
monitoramento da doenga animal
e as agdes de vigilancia da doenga
em humanos.

3 TREINAMENTO DOS
ALUNOS

O treinamento dos alunos foi
um ponto crucial no projeto, uma
vez que era necessario garantir a
correta execugdo dos testes rapidos
e da vacinagdo animal e assegurar
também que os alunos tivessem o
conhecimento de biosseguranga
em préticas com animais e mate-
rial perfurocortantes. Para realizar
o trelnamento, os discentes foram
encaminhados para as Unidades de
Vigilancia de Zoonoses da Prefeitu-
ra de Fortaleza com datas e hora-
rios previamente ajustados.

4 DEPOIMENTO DOS
ALUNOS

“Durante meu treinamento
no box da Prefeitura de Fortaleza



para vacinagdo antirrdbica e rea-
lizagdo do teste de Leishmaniose,
adquiri uma experiéncia valiosa e
enriquecedora como estudante de
Medicina Veterindria. Esse estdgio
prdtico ndo apenas ampliou meus
conhecimentos tedricos, mas tam-
bém me proporcionou insights sobre
a importincia desses procedimentos
na saiide publica e animal.

O treinamento para realizar
o teste de Leishmaniose me pro-
porcionou um entendimento mats
profundo sobre essa doenga para-
sitdria, que é endémica em vdrias
regioes do Brasil. Aprendi a coletar
amostras de sangue, realizar o teste
e interpretar os resultados, essen-
ciais para o diagndstico precoce e o
manejo adequado dos animazis sus-
peitos de infeccdo. Essa experiéncia
me ensinou sobre a responsabilida-
de e 0 compromisso necessdrios para
lidar com questdes de saiide piibli-
ca e bem-estar animal. Contribuir
para a prevengdo de doengas, como
a raiva e a Leishmaniose, por meio
da educagdo e da prdtica clini-
ca, reforcou meu desejo de ser um
profissional dedicado e capacitado
para atuar na promo¢do da saiide
unica, beneficiando tanto animais

quanto comunidades.”
Wagner Francalino
(Aluno do 3° Semestre do Curso de Medicina
Veterinaria Unichristus. )

P Aluno do Curso de Medicina Veterinaria Unichristus

realizando teste rapido para leishmanioseF
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5 EXECUCAO DO PRO-
JETO

O projeto foi realizado no
dia 08 de junho de 2024, na praga
Luiza Tavora, localizada no bair-
ro Aldeota, em Fortaleza, e teve a
participagdo de professores, técni-
cos da Unidade de Vigilancia de
Zoonoses (UVZ) e alunos do 38°
semestre do Curso de Medicina
Veterindéria, dos turnos da manha
e da noite. O projeto abrangeu
duas agoes: realizacdio do teste
répido de leishmaniose visceral
e vacinacgdo de cdes e gatos. Os
discentes forneceram aos tutores
informacgdes sobre a vacinagdo e
o teste de leishmaniose visceral
por meio da entrega de material
impresso, respondendo aos ques-
tionamentos destes, esclarecendo
como o teste rapido seria reali-
zado e fornecendo as explicagoes
sobre a vacina antirrabica.

6 RESULTADOS

A atividade de extensdo
foi bem-sucedida ao reunir apro-
ximadamente 200 animais, evi-
denciando um publico receptivo
e uma demanda significativa pe-
los servigos oferecidos. O evento
contou com a participagdo ativa

revista interagir /I 9

de alunos, professores e técni-
cos da Unidade de Vigilancia de
Zoonoses, alcangando o objetivo
principal de disseminar conheci-
mentos sobre a importancia de
cuidar dos animais por meio de
prevencio de doengas. Os tuto-
res receberam informacgdes im-
portantes sobre a necessidade de
realizar o teste de leishmaniose
e ainda sobre o quanto é impor-
tante manter o cartido de vacina-
¢do atualizado, visando a satde
e ao bem-estar dos animais de
estimacio.

7 CONSIDERACOES FI-
NAIS

O projeto de extensdo refor-
¢a como agdes promovidas pelos
discentes apoiados pela institui-
¢do de ensino possuem um grande
impacto na sociedade, atuando na
promogdo a satide animal, humana
e ambiental. O trabalho em equi-
pe possibilita alcangar maiores e
melhores resultados. No cenario
atual em que vivemos, no qual os
pets fazem parte e possuem um
lugar importante no contexto fa-
miliar, o conhecimento das doen-
¢as e a forma de como preveni-las
sdo fundamentais. Nesse ambito,

com a execugdo desse projeto, foi

» Alunas do Curso de Medicina Veterinaria realizando aplica¢do de vacina antirrdbica em caes
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possivel constatar o quanto agdes
como esta voltadas a comunidade
sdo importantes e trazem reflexos
positivos em termos de educagio
em saude para a populagio.

8 DEPOIMENTOS DOS
PROFESSORES

8.1 Profa. Dra. Marta Maria
Caetano de Souza

“Em todo o processo do projeto
sendo antes, durante e até depots des-
te, foi possivel perceber a magnitude e
a importincia de agoes em educagdo
e promogdo a saiide além dos muros
da universidade. A Medicina Veteri-
ndria, enquanto graduagdo, é voltada
para o cuidar animal, porém ela vai
muito além disso, cuidando do hu-
mano e do ecossistema. A experiéncia
vivida pelos alunos os coloca em uma

» Turma de alunos do 3° semestre reunida na
- execugio do evento <
\

-

9

posigdo de responsabilidade social, e
1550 ¢ fundamental, pois eles jd com-
preendem a importancia de enxerga
a savide de forma vinica.

8.2 Prof*. Ma. Barbara Wilka
Leal Silva

As campanhas de vacinagdo
antirrdbica vém com o ntuito de es-
timular tanto a adesdo de tutores
quanto a conscientizagdo contra essa
doenga que se torna tdo grave quando
presente. Expor alunos do curso a essa
realidade cumpre exatamente o papel
de se enxergar como contribuinte e
executor da saiide como um todo.”

8.3 Profa. Dra. Juliana Paula
Martins Alves

A agdo teve um impacto sig-
nificativo na comunidade, conscien-
tizando sobre os riscos das doengas

transmitidas por animais. A ativi-
dade também fortaleceu o vinculo
entre a universidade e a comunida-
de local, mostrando como a educa-
¢do pode gerar mudangas priticas e
positivas. No exercicio da docéncia,
considero que foi uma oportunidade
valiosa de aplicar os conhectmentos
em um contexto prdtico, além de os
estudantes aprenderem mais sobre
saide piblica e a realidade da co-
munidade. Portanto, pode-se con-
siderar que o evento foi um sucesso,
deixando a comunidade local mais
informada e preparada para cuidar
melhor de seus animazis.”

Autor:

Wagner Francalino Silva.

Professores orientadores:

Prof2 Ma. Barbara Wilka Leal Silva;
Prof2. Dra. Juliana Paula Martins Alves;
Prof2. Dra. Marta Maria Caetano de
Souza
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A 1nvisibilidade de viver e conviver com

HIV/AIDS em pessoas idosas

RESUMO

Introdugio: A lacuna de informagdes sobre IST/HIV/AIDS entre idosos
desafia os cuidados multiprofissionais. Apesar dos avangos biomédicos, é
imperativo abordar as dimensdes emocionais e os estigmas enfrentados
por idosos com HIV/AIDS. Objetivo: Compreender as dimensdes que
estdo relacionadas aos estigmas e aos preconceitos vivenciados por idosos
com HIV/AIDS. Método: Estudo descritivo, qualitativo com 25 idosos
entrevistados no Centro de Infectologia de um municipio cearense.
Resultados: Os participantes revelaram sentimentos diversos apés o
diagnéstico, como tristeza, negagdo e proximidade com a morte, além
de enfrentarem discriminagdo no trabalho. Apés o diagnéstico, muitos
escolheram o sigilo. O preconceito invisivel induz isolamento social e
sofrimento, destacando a necessidade urgente de politicas ptblicas eficazes.
Consideracdes Finais: Restringir o acompanhamento do HIV/AIDS que
compromete a assisténcia integral. Uma abordagem multidimensional,
com suporte emocional, é essencial. A implementagdo de politicas publicas
¢ imperativa para promover um cuidado abrangente e efetivo.

Palavras-chave: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida; satde do
idoso; estigma social.

1 INTRODUCAO

O acesso limitado a informagdes sobre prevengio de Infecgdes Se-
xualmente Transmissiveis (IST) e HIV/AIDS na populagio idosa desa-
fia a implementagdo de cuidados multiprofissionais e medidas preven-
tivas (Castro et al., 2020; Brasil, 2020). O aumento de casos de IST em
mulheres acima de 50 anos entre 2007 e 2022 destaca a necessidade de
atengdo a esse grupo (Alencar, 2016; Araijo; Bertoline; Bertoline, 2015).

Apesar dos avangos no tratamento e na preven¢io das I[IST/HIV/
AIDS, é fundamental abordar os sentimentos, os estigmas sociais e os pre-
conceitos enfrentados pelos idosos com HIV/AIDS. O acompanhamento
das pessoas que convivem com o HIV/AIDS nio deve limitar-se as in-
formagoes relacionadas ao tratamento, a medicagdo e aos exames, pois as
questdes emocionais podem elucidar aspectos correlatos a satide mental.

A partir dessas reflexdes, o estudo buscou compreender as dimen-
sdes que estdo relacionadas aos estigmas sociais e aos preconceitos vi-
venciados por idosos com HIV/AIDS.
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2 METODO

Estudo descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa, rea-
lizado com 25 idosos com HIV/AIDS, no Centro de Infectologia de um
municipio cearense. As entrevistas semiestruturadas foram gravadas,
transcritas e analisadas, considerando a literatura pertinente.

Foram considerados critérios de inclusdo: idosos com idade aci-
ma de 55 anos, e critérios de exclusdo: idosos diagnosticados com HIV/
AIDS hd menos de um ano; idosos com desorientagdo alopsiquica ou
autopsiquica, apresentando transtornos mentais, distirbios neurolégi-
cos ou sindromes identificadas nos prontudrios médicos; e idosos com
deficiéncia auditiva, devido a incapacidade de responder a entrevista.

Embora a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) considere idoso
o individuo com idade igual ou superior a 60 anos, neste estudo, as pes-
soas com idade acima de 55 anos foram incluidas por serem consideradas
idosas para a contaminagdo pelo HIV/AIDS (Alencar; Ciosak, 2016).

O estudo obedeceu aos aspectos éticos e legais, sendo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Doutor Ledo
Sampaio (UNILEAO) com o Parecer Consubstanciado de n°: 8.852.277.

3 RESULTADOS

Os participantes expressaram sentimentos variados ao receberem
o diagnéstico de HIV/AIDS, incluindo tristeza, negagdo e sensagdo de
proximidade com a morte. O impacto psicolégico foi evidente em relatos
de perturbagio profunda, choque e até expectativa de morte iminente,
ilustrada pela compra de um caixdo. Um participante destacou a impor-
tancia de combater o preconceito, enfatizando que o isolamento social e
a depressdo sdo mais prejudiciais do que a prépria doenga.

De maneira preocupante, um caso especifico ilustrou o isolamento
social imposto no ambiente de trabalho apés o diagndstico, revelando
discriminagdo e rejei¢do. A participante foi remanejada para um ambien-
te insalubre, evidenciando o estigma social, associado a soropositividade.

Contrastando, apds a confirmagdo do diagnéstico, muitos partici-
pantes optaram pelo sigilo, revelando uma inexisténcia aparente de di-
ficuldades ao conviver com o HIV/AIDS. O segredo foi mantido para
evitar possiveis estigmas sociais e preconceitos, tornando a convivéncia
mais tranquila, especialmente com pessoas préximas.

4 DISCUSSAO

O panorama revela um viés cultural que subestima a vulnerabi-
lidade da populagio idosa as IST, fundamentado no preconceito de que
tais doengas pertencem exclusivamente a grupos mais jovens e sexual-
mente ativos (Araujo et al., 2018). A auséncia de politicas especificas para
a promogido da saude sexual dos idosos, incluindo a falta de diretrizes
para testes de HIV em idosos, contribui para diagnésticos tardios e ina-
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dequada condugdo clinica (Bezer-
ra, 2015).

O preconceito, embora in-
visivel, é poderoso, sendo capaz
de gerar vergonha, medo, estigma
e isolamento social. Viver com o
HIV/AIDS, muitas vezes, implica
conviver no siléncio, ocultando a
condigdo por receio de preconcei-
to, indiferenga social e retaliagio.
Destaca-se a necessidade de im-
plementagdo de politicas publi-
cas direcionadas a satde sexual
da populagdo idosa, abordando o
HIV/AIDS em diferentes fases
do ciclo vital, para favorecer o en-
frentamento positivo e a preser-
vagido da saude mental e fisica a
longo prazo (Coutinho; O’dwyer;
Frossard, 2018; Garbin; Martins;
Belila; Garbin, 2017).

O impacto do diagnéstico
de HIV/AIDS é significativo, as-
sociado a atitudes discriminaté-
rias que podem levar a exclusio
social, a restri¢des fisicas e a de-
safios nas relagdes pessoais, afe-
tivas e sociais (Garbin; Martins;
Belila; Garbin, 2017). A decisdo de
manter em segredo a condigdo de
saude reflete o temor do estigma
social, da indiferenca da sociedade
e da retaliagdo, indicando a pre-
senca de estressores que influen-
clam o tratamento e o acompa-
nhamento adequado nos servigos
de sauide.

O estigma e o preconceito
contribuem para o sofrimento no
momento do diagndstico e na pos-
sibilidade de revelagdo para pes-
soas do convivio familiar e social.
Em vista disso, é necessério pro-
mover politicas inclusivas, edu-
cativas e de conscientizagdo que
desmitifiquem o estigma associa-
do ao HIV/AIDS na populagio

idosa, incentivando o respeito, o
apoio e a compreensio (Lourenco;
Amazonas; Lima, 2018; Andrade;
Iriart, 2015).

5 CONSIDERACOES FI-
NAIS

O foco do acompanhamen-
to do HIV/AIDS apenas em in-
formagodes sobre tratamento, me-
dicagio e exames compromete a
assisténcia integral. E impres-
cindivel abordar aspectos emo-
cionais, como ansiedade, medo
e depressdo, que podem revelar
queixas relacionadas a sadde fisi-
ca, mental e sexual. Implementar
uma assisténcia multidimensional
para idosos é essencial, com énfase
na orientacio e na desmistificagio
de tabus, estigmas e preconceitos
associados ao virus, promovendo,
assim, um cuidado abrangente.
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RESUMO

O interesse em se estudar acerca de que forma os relacionamentos
abusivos sdo perpassados pelo género se deu por meio do contato
com fatos da realidade social, seja em discussio acerca do feminicidio,
seja em relato constante de mulheres que foram vitimas de agressdo
por parte do parceiro. Assim, nossa proposta de estudo tem por
objetivo analisar como relacionamentos abusivos sdo perpassados
pelo género. Na tentativa de dar contorno a proposta, realizou-se uma
revisdo narrativa de literatura, tendo em vista que ela possibilita o
acesso ao material ja produzido e analisado sob o aspecto cientifico,
possibilitando, também, uma multiplicidade de fontes. Enquanto
resultado, compreendemos que os modos de socializa¢do construidos
historicamente acabam naturalizando os modos de violéncia, atribuindo
ao homem e a mulher determinados lugares sociais, sustentando-se
pela desigualdade de género, validando, assim, suas manifestagdes.
Conclui-se que, socializados em uma cultura que assenta a mulher
em um lugar desfavorecido, os homens néo se reconhecem enquanto
agressores, antes atribuem a elas responsabilidade por seus atos.

Palavras-chave: violéncia; género; relacionamento abusivo.

1 INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade pautada em uma légica patriarcal, em
que o homem passa a ser o detentor de uma forma de poder perante
a mulher, encarada em um papel de subalternidade. Esse processo nédo
é recente, materializando-se na constitui¢do da tessitura das rela¢des
sociais e, nesse sentido, sendo um dos vetores para a constitui¢do da
subjetividade de homens e mulheres que, quando a utilizam enquanto
balizas, acabam naturalizando ou mesmo romantizando as situa¢des de
dominagio e violéncia.

Dessa forma, para se aproximar da realidade ora em tela, é impor-
tante que discutamos acerca dos espectros de género e violéncia e da rela-
¢do existente entre eles. Nesses termos, o género corresponderd a um pro-
cesso de socializagio dos sujeitos em que balizara os seus modos de pensar
e agir em uma sociedade. Refere-se, para além dos aspectos biol6gicos, a
determinados papéis que homens e mulheres devem desempenhar na cul-
tura, atribuindo-lhes determinados locais sociais, perpassando, assim, suas
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subjetividades, estruturando uma
relagdo de poder na qual o homem
¢ colocado em um lugar superior
a mulher, cabendo-lhe a submissio
(Machado et al., 2021).

A violéncia, partindo do
entendimento de género, é vivida
singularmente por cada “vitima”,
perpassada
te também pelos marcadores de
raca, classe e cultura, nio sendo

sendo diretamen-

possivel uma andlise descontex-
tualizada das mulheres vitimas
de violéncia, articulando-se com a
discriminagdo que mulheres pretas
vivenciam na cultura, Batista ez al.
(2020). Uma vez que a preconceito
se faz estrutural e socialmente, a
violéncia com a mulher preta, por
vezes, é naturalizada, requerendo
amparo e medidas sociais para en-
frentamento.

Segundo Batista et al. (2020),
a naturalizagdo exime o social da
responsabilidade no que se refere
ao fendmeno da violéncia, fazendo
que permaneca na esfera privada,
atribuindo a mulher a responsabi-
lidade de viver uma configuragdo
do relacionamento abusivo, ocor-
rendo, como consequéncia, 0 uso
de medicamentos, substéncias psi-
coativas, além das marcas psicolé-
gicas devido a violéncia sofrida.

Partindo desse entendimen-
to, o presente estudo cogita mape-
ar, na literatura, de que forma os
relacionamentos abusivos sdo per-
passados pela questdo do género.

2 METODOLOGIA

Em busca de se efetivar a
proposta de nosso estudo, opta-
mos por pautar-nos em uma ané-
lise de cunho teérico, realizada
por meio da pesquisa bibliogra-

Antoénio Dario Lopes Junior, Sara Ferreira de Lima, Yohanna Braz Andrade 2 5

fica, que, para Marconi e Laka-
tos (2022, p. 31), configura-se
enquanto “um tipo especifico de
producdo cientifica feita com base
em textos, como livros, artigos
clentificos, ensaios criticos, dicio-
narios, enciclopédia, jornais, re-
vistas, resenhas, resumos”. Assim,
optamos pela revisdo narrativa,
por ela conferir uma maior liber-
dade de escolha, tanto das fontes
consultadas quanto do recorte
temporal, possibilitando uma vi-
sdo mais ampla acerca do tema
(Rother, 2007).

2.1 HISTORIA DAS RELACOES
DE GENERO E VIOLENCIA

No que se refere a histéria
das relagoes de género, sinaliza-
mos que, conforme os estudos
selecionados, as mulheres sio
socializadas para um papel histo-
ricamente definido por meio do
patriarcado, em que o pai/homem
ocupa um lugar de autoridade.
Logo, por essa razdo, estdo auto-
rizados a se utilizar da violéncia
para manter esse lugar, utilizando
de manipulagdo emocional, inti-
mida¢do e medo na manutengio
do discurso de cuidado e protecdo
(Machado et al., 2021).

A naturaliza¢do desse poder
acaba por submeter criangas a vi-
venciarem situagdes de violéncias
que podem relegar a mulher a uma
situacdo de subalternidade, poden-
do ser vivenciada em diversos rela-
cionamentos.

Corroborando  esse en-
tendimento, Batista et al. (2020)
apontam que as diferengas entre
homens e mulheres sdo pautadas
na questdo do género, relacio-
nando-se com outros elementos

socialmente estruturados, como
raga, situagdo socioecondmica,
pertencimento as minorias étni-
cas, como nos coloca Moroskoski
et al. (2021), perpassando o sujeito
€ a sua construcdo.

Com efeito, Machado et
al. (2021) e Batista et al. (2020)
possibilitam-nos compreender
que as desigualdades de géneros,
ja estruturadas culturalmente,
infiltram-se nas dinamicas fami-
liares, tazendo que seus membros
introjetem, naturalizem ou mesmo
almejem valores perpassados por
tal questdo (Machado et al., 2021).
Em decorréncia desse processo,
muitas mulheres, ao naturalizarem
o papel da mulher e do homem,
buscam relacionamentos em que
se expressam as mesmas expecta-
tivas dos papéis sociais vigentes,
reproduzindo os comportamentos
violentos paternos.

Machado et al. (2021) ainda
apontam que as principais motiva-
¢des para atos violentos na estru-
tura conjugal se relacionam com
a desobediéncia ao marido, a nio
preparagdo da comida, a falta de
cuidado com os filhos e a recusa
em ter relacdes sexuais. Poderia-
mos inferir que a mulher néo é vis-
ta enquanto um sujeito, mas como
uma propriedade do marido.

Dessa forma, a naturali-
zagdo da desigualdade de géne-
ro sustenta e justifica a violéncia
contra mulher ao longo da his-
téria, antes de biolégica, é social,
perpassando as geragdes, inibindo
qualquer movimento de questio-
namento ou resisténcia (Machado
et al., 2021).

Os achados indicam que a
estrutura fornecida pelo patriar-
cado subjetiva as mulheres, orien-
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tando seu modo de existir, pensar,
agir e comportar-se em sociedade,
levando a uma reprodugio do pa-
radigma social. Sabendo que a vio-
léncia é um fendmeno multifatorial
e social, mulheres que possuem
determinados marcadores sociais,
como situagio socioecondmica bai-
Xa e raga, estdo mais propensas a
sofrer violéncia.

3 CONCLUSAO

Com base no acima expos-
to, esperamos ter conseguido evi-
denciar alguns dos recortes que
nos possibilitam entender como os
relacionamentos abusivos sdo per-
passados pela discussdo de género.
Em nossa forma de sociabilidade,
a categoria género também se re-
laciona a uma forma de poder, o
qual é conferido ao homem em de-
trimento da mulher. Dessa forma,
essa desigualdade passa a ser invi-
sibilizada ou mesmo romanceada
nas discussoes sociais.

No entanto, é importante
salientar que, ao se colocar em
voga a questdo da violéncia atre-
lada a raga e ao carcere, o elemen-
to raga se presentifica nos dois
seguimentos. Esse aspecto evi-
dencia a desigualdade racial pre-
sente em nosso pafs, em que, alia-
do a naturalizagio de situagoes de
violéncia, temos o encarceramen-
to da populagdo negra.

Por fim, poucos artigos
abordam a relagdo dos homens au-
tores da violéncia; no entanto, de-
monstram a necessidade de se tra-
balhar com esse publico, uma vez
que é necessario que os homens
possam reconhecer as situagdes
em que foram autores de violéncia.
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Avaliacao de satisfacio em evento cientifico no

contexto gastronomico

RESUMO

Os eventos cientificos se destacam no quesito pesquisa, divulgagdo e formagio
de lagos entre os participantes, reforgando o compromisso com o crescimento
da comunidade cientifica. O objetivo da pesquisa foi verificar a qualidade do
evento cientifico no Curso Superior de Tecnologia em Gastronomia da UNI-
CHRISTUS, com temdtica alusiva ao dia mundial da alimentagdo. A progra-
magio do evento foi dividida em 3 (trés) momentos: 1° - Mesa-Redonda; 2° -
Coffée break; 3° - Apresentagdo de trabalhos cientificos. Além da disponibilizagdo
de uma pesquisa de satisfa¢do sobre duragdo, organizagio, tematica, programa-
¢do e expectativas a respeito do evento cientifico. Por fim, foi possivel verificar
o levado grau de satisfagdo dos estudantes e, diante dos feedbacks, a reflexdo
sobre a possibilidade de formagio continuada, pés-graduacio stricto sensu.

Palavras-chave: alimentagdo; formagao continuada, gastronomia.

1 INTRODUCAO

Os eventos cientificos recebem destaque no contexto social, cogni-
tivo e espacial por meio da divulgacdo de ciéncia e na promogéo de cien-
tistas (Spiess; Mattedi, 2020), por se tratar de um canal de comunicagdo
com relevancia na divulgagdo de novos conhecimentos, reconhecimento
de pesquisadores e oportunidade de se conhecer a comunidade académi-
ca de pesquisa (Guimaraes; Hayashi, 2015).

A temadtica alimentagio e cultura como eixo cientifico recebe des-
taque principalmente quando envolve os seguintes assuntos: Antropolo-
gia e Sociologia; Satide Coletiva; e Alimentagdo e Nutrigdo (Silva et al,
2010). A alimentagdo € item indispensavel na melhoria da qualidade de
vida, com énfase no social, no mental e no fisico para a promog¢io de uma
sociedade feliz e dinamica (Martinez, 2013).

A Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao
(FAO) consolidou o dia para se debater e tragar estratégias com o intuito
de erradicar a fome e a desnutri¢io no mundo, observando-se que, ha 19
anos, ja se verificava a necessidade de a¢des mais eficazes (Coelho; Campos;
Lopes; Novaes, 2005), fato que ser refor¢a no contexto contemporéneo.

O I Encontro Gastronomia UNICHRISTUS - Pesquisa, Ensino
e Extensido, do Centro Universitario Christus, destaca-se pelo com-
promisso com a formagdo de um egresso de exceléncia, ressaltando o
profissionalismo, a ética e a cidadania.
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O presente artigo teve como objetivo verifi-
car a qualidade do evento cientifico no Curso Supe-
rior de Tecnologia em Gastronomia.

2 METODOLOGIA

O evento (Figura 1) foi realizado no Dia Mun-
dial da Alimentagdo, 16 de outubro, refor¢ando a
conscientiza¢io mundial sobre teméticas referentes a
nutrigdo e a alimentacgio.

Figura 1 - Banner do evento — I Encontro Gastrono-
mia UNICHRISTUS — Pesquisa, Ensino e Extensdo

1 Encontro Gastronomia UNICHRISTUS

Pesquisa, Ensino e Extensao
,J‘ 16 de outubro de 2023 Z

Fonte: elaboragdo proépria.

A programagdo do evento foi dividida em 3 (trés)
momentos: 1° - Mesa-Redonda (Figura 2) com a tematica
“Gastronomia e Mestrado: Oportunidades e Desatios.”;
2°- Coffee break; 3° - Apresentagdo de trabalhos cientificos.

Figura 2 - Participantes da Mesa-Redonda “Gastrono-
mia e Mestrado: Oportunidades e Desafios”

Foto: Marketing UNICHRISTUS.

Da esquerda para a direita: Eudes Olivei-
ra de Melo Junior* (Egresso CST Gastronomia
UNICHRISTUS); Caval-
cante (Docente mediador); Paola Romanova do
Costa*
e Maria Nayane Alves Bezerra* (Gastronoma
convidada),*Mestrando(a) Gastronomia UFC
(Universidade Federal do Cear4d).

Foi disponibilizada uma pesquisa de satisfagéo,
utilizando o Google Formulério (Forms) e escala Li-
kert de concordéncia (Tabela 1), ndo obrigatéria e

Jéfferson Malveira

Nascimento (Gastronoma convidada);

sem identificagdo do participante, sobre a duragdo, a
organizagdo, a temdtica, a programacao e as expecta-
tivas do evento.

Tabela 1 - Escala Likert de concordancia

Escala Likert de concordincia

Concordo totalmente
Concordo
Indiferente
Discordo

Discordo totalmente

Fonte: elaborado pelos autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O evento contou com a participagdo de 13 (tre-
ze) discentes, 2 (dois) egressos, 2 (dois) docentes e 6
(seis) convidados (Grafico 1).

Graficol - Caracterizagdo de participantes da pesquisa
de satista¢do

Participante

16 respostas

@ Discente

@ Egresso(a)
@ Convidado(a)
@® Docente

Fonte: elaborado pelo autor, utilizando o Google Forms.

Em relagdo a pesquisa de satisfagido (Grafico
2-6), é possivel se constatar concordancia maxima,
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minimo de 87,5% concordaram totalmente, nos
quesitos avaliados: duragdo, organizagdo, temaética,
programagcido e expectativas. O fato retrata a ade-
quagio do evento cientifico, ressaltando qualidade
e sucesso.

Grafico 2 - Pesquisa de satisfagdo em relagdo a durag@o
do evento cientifico

A duragéo foi adequada?
16 respostas

@ Concordo totaimente
@ Concordo

@ Indiferente

@ Discorda

@ Discordo totalmente

Fonte: elaborado pelo autor, utilizando o Google Forms.

Grético 8 - Pesquisa de satisfagdo em relagdo a organi-
zagdo do evento cientifico

A organizagdo foi satisfatoria?
16 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Indiferente

@ Discordo

@ Discordo totalmente

Fonte: elaborado pelo autor, utilizando o Google Forms.

Griafico 4 - Pesquisa de satisfagdo em relagio a temdti-
ca do evento cientifico

A tematica foi relevante?
16 respostas

@ Concordo totaimente
@ Concordo

@ Indiferente

@ Discorda

@ Discordo totalmente

Fonte: elaborado pelo autor, utilizando o Google Forms.

Gréfico 5 - Pesquisa de satisfagdo em relagdo a progra-
macio do evento cientifico

A programagéo foi adequada?
16 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Indiferente

@ Discordo

@ Discordo totalmente

Fonte: elaborado pelo autor, utilizando o Google Forms.

Grifico 6 - Pesquisa de satisfagdo em relagdo as expec-
tativas do evento cientifico

Atendeu suas expectativas?
16 respostas

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Indiferente

@ Discorda

@ Discordo totalmente

Fonte: elaborado pelo autor, utilizando o Google Forms.

Na oportunidade, foram apresentados 8
(oito) trabalhos cientificos, sob orientacdo docen-
te, no formato de resumo, e os palestrantes foram
os avaliadores. Dentre os trabalhos apresentados,
as tematicas de destaque foram: Nova rotulagem
trontal de produtos alimenticios industrializados;
Elaboragio de tapioca colorida alusiva a Cozinha
das Américas, cdlculos de fatores de correcio e es-
timativa de informag¢des nutricionais; e Relato de
experiéncias da monitoria de Analise Sensorial.
Diante do exposto, é possivel notar o grau de sa-
tisfagdo dos participantes. Por fim, alguns comen-
tarios dos participantes:

“Iniciativa maravilhosa, evento super organi-
zado e enriquecedor”;

“Excelente acolhimento e disposi¢do dos orga-
nizadores e da turma”;

“Eu gostaria que desse prosseguimento com
esses encontros, para que aqueles interessados em
prosseguir nas pesquisas obtivessem mais apoio, foi
tudo fantastico”.
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4. CONSIDERACOES FI-
NAIS

Os participantes se mostra-
ram participativos e interessados
nas atividades realizadas.

Diante das respostas da
pesquisa de satistagdo do evento,
foi possivel verificar o elevado
grau de satistagdo dos estudantes,
mostrando um resultado indica-
tivo de adequagio e, diante dos
Jeedbacks, a reflexdo sobre a possi-
bilidade de formagio continuada,
pés-graduagio stricto sensu.

E possivel destacar a
importancia da Iniciagdo a Pes-
quisa por meio do desenvolvimen-
to de trabalhos durante as disci-
plinas académicas, é dentro deste
campo que ocorre a introdugdo
precoce do aluno de graduagdo
em projetos de pesquisa e eventos
clentificos, sendo uma forma de
aperfeigoar quesitos de um profis-
sional de nivel superior.
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O conceito de “liberdade criativa” em sua
aplicabilidade nas praticas pedagogicas

RESUMO

Trata-se de apresentar o conceito de Liberdade Criativa enquanto um
manancial de teorias e praticas aplicadas as instituicdes de ensino e as
praticas pedagégicas cotidianas, no estabelecimento de culturas institu-
cionais alicercadas pelas artes enquanto frentes de pesquisa e transdisci-
plinaridades. Um conceito nascido a partir de vivéncias de arte-educagio
que tem entdo uma génese pratica que migra, ha cinco anos, para lapida-
¢do tedrica que envolve saberes da pedagogia, da filosofia, da sociologia,
da antropologia e da teoria da arte e que se desdobra enquanto um ar-
rimo de préticas educacionais emancipadoras e libertdrias, em uma con-
juncgdo entre ideais de freirianos de educagdo e entre propostas voltadas
para uma educagio estética e artistica.

Palavras-chave: liberdade criativa; arte-educagio; transdiciplinaridade.

1 O CONCEITO DE LIBERDADE CRIATIVA

O conceito de “Liberdade Criativa” vem sendo forjado, desde 2019,
em uma conjungio teérica em torno de um corpo central teorias da peda-
gogia e da educagdo, teorias da arte e da estética, postulados da filosofia
contemporanea e da sociologia. K uma no¢o aplicada inicialmente para
o universo das artes visuais, mas que, neste ensaio, ird fazer provocagoes
acerca das praticas didéticas na educagio.

Assim, comegando pelo referencial tedrico da Pedagogia, ressalta-se
o papel da “Pedagogia do Oprimido” (2019) de Paulo Freire e um de seus
interlocutores dessa obra que é o psicanalista Erich Fromm e seu estudo
sobre “O Medo a Liberdade” (1974). Por meio desse marco tedrico, busca-
-se refletir tanto sobre os motivos do afastamento da arte e das dimen-
sdes criativas na vida quanto sobre a importancia em manter-se proximo
a essas. “A liberdade, que é uma conquista, e ndo uma doagdo, exige uma
permanente busca. Busca permanente que sé existe no ato responsavel de
quem a faz. Ninguém tem liberdade para ser livre: pelo contrério, luta por
ela precisamente porque ndo a tem” (Freire, 2019, p. 45).

A liberdade de criar, de tirar de si um objeto-sentimento, é arran-
cada pela rotina do cotidiano. Do mesmo modo, muitas vezes, outras di-
mensdes da vida sdo diretamente afetadas pelo atrofiamento das dimen-
soes criativas da vida, entre elas as praticas didaticas que, no exaustivo
habito da profissdo, muitas vezes, veem-se a repetir as mesmas formula-
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¢oes de aulas, avaliagdes e discur-
sos nas préticas didaticas.

Em 1947, o celebrado criti-
co de artes e ativista politico Ma-
rio Pedrosa profere a conferéncia
“Arte Necessidade Vital” na aber-
tura da exposi¢do que a psicéloga
Nise da Silveira promoveu com
seus artistas internos do hospi-
tal psiquiatrico do Engenho de
Dentro. As ideias dessa conferén-
cia sdo indispensaveis na forja do
conceito de Liberdade Criativa,
sobretudo quanto a assertivida-
de da importancia dos fendmenos
criativos artisticos para a vida.
Segundo Pedrosa (1996, p. 162):

Em esséncia a atividade criadora
repete, inconscientemente, a in-
cessante recriagdo do milagre da
vida no organismo; e é isto que da
esse poder exultante ao trabalho
de criagdo pura. [...] Dessa forma
tomaria o mesmo fendmeno cara-
ter de verdadeira necessidade vital,
pois nio seria mais do que a trans-
posi¢ido no plano humano das leis
da criagdo cHésmica.

Ainda nessa dimensio, sur-
gem orbitando nosso ntcleo as
ideias de Foucault na perspecti-
va de Dias (2011) em “Nietzsche:
Vida Como Obra de Arte” e sua
leitura de textos, como “Nas-
Tragédia”,
Homo”, etc. Nesse momento, con-

cimento da “Ecce
vergem, entdo, importantes con-
ceitos que surgem como mote de
reflexdo sobre os desdobramentos
das vivéncias de Liberdade Criati-
va enquanto “praticas de si” (Fou-
cault, 2010), ou seja, uma “ética
da existéncia” (Foucault, 2005).
O autor coloca os corpos em con-
tato com outro entendimento da
liberdade e de s1 mesmos, isto é,

em uma relagido césmica (cosmo-
gonia de si) com o gesto criador,
da mesma forma que o ja mencio-
nado Mério Pedrosa. E por meio
da criatividade que atingem uma
estética da existéncia num inves-
timento em novas fontes de von-
tade e de poténcia.

Dentro das intmeras e
complexas defini¢des de crzativi-
dade contidas em textos filosofi-
cos, postulados da psicologia, da
arte, da arte-educagio, para o caso
deste ensaio, talvez encontra-se
maior amparo na simples sintese
de Margaret Mead que conceitua
“a criatividade como descoberta
e a expressdo de algo que ¢é tan-
to uma novidade para o criador
quanto uma realiza¢do si mesma”
(Mead, 2015, p. 81). E esse enten-
dimento primordial de criativida-
de que configura nosso ponto de
partida para estabelecer a ponte
entre o conceito de Liberdade
Criativa e as praticas docentes es-
colares.

2 A LIBERDADE CRIA-
TIVA E AS PRATICAS
PEDAGOGICAS INSTI-
TUCIONAIS

Partindo desse principio
de criatividade em Mead, tem-
-se o estimulo das “praticas de si”
do pedagogo enquanto constan-
te e consciente releitura de seus
aprendizados, enquanto novida-
de para ele e enquanto realizagio
criativa em si mesma. Isso, neces-
sarlamente, ird promover o avan-
¢o da percep¢do dos educandos e
de suas relagdes com as turmas.
Como destacou Paulo Freire na
obra “Pedagogia da Autonomia:

Saber que ndo posso passar des-
percebido pelos alunos, e que a ma-
neira como me percebam me ajuda
ou desajuda no cumprimento de
minha tarefa de professor [..] A
percepgdo que o aluno tem de mim
nio resulta exclusivamente de
como atuo, mas também de como o
aluno entende como atuo (Freire,
2010, p. 90).

As praticas de ensino in-
termediadas por uma constante
preocupacdo com a criatividade se
revestem, assim, de uma constan-
te preocupagdo com a recepgio e
a percepcdo dos educandos, bus-
cando meios e ferramentas para
lapidar novas maneiras de atuagdo
docente que pode se expressar,
por exemplo, por meio da trans-
disciplinaridade. Por exemplo,
um professor de matemadtica que
propds montagem de grupos que
levariam a frente da turma ence-
nagoes de cenas escolhidas pela
turma do livro de Tahan (2010)
“O Homem que Sabia Calcular”.
Seu objetivo seria transformar as
encenagdes em aulas de matema-
tica, partindo dos inimeros pro-
blemas mateméticos que surgem
na trama. Os grupos deveriam,
inclusive, confeccionar cendrios e
figurinos para suas apresentagaoes.

Por meio da literatura, da
histéria (narragdo), do teatro e das
artes visuais, o professor atuou
como mediador em um processo
criativo de um tipo renovado de
pratica didatica que, certamente,
terd incriveis resultados de assi-
milagdo de contetidos diversos e
transdisciplinares.

A liberdade se faz um dispo-
sitivo institucional prético, e nio
como uma idela abstrata discursiva,
possibilitando que a criatividade
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dos educadores institucionalizados
possa se expressar livremente, to-
rando as artes suportes de saberes
e meios de conhecimento e pesqui-
sa, e ndo somente um componente
curricular secundario e, na maior
parte das vezes, negligenciado. A
Liberdade Criativa, assim, torna-
-se, na prdtica escolar, uma cultura
institucional.

3 CONSIDERACOES FI-
NAIS

Este curto ensaio intui ser
uma amostra reflexiva acerca de
um conceito que tem seu arcabou-
co tedrico alimentado por préticas
de arte-educag¢io diversificadas e
vivenciadas a partir de um alicer-
ce comum: a Liberdade Criativa.
Os componentes das artes sur-
gem, assim, como frentes de pes-
quisa e suporte transdisciplinar
de saberes no processo pratico
de ensino-aprendizagem. A pos-
sibilidade de articulagio tedrica e
prética sdo infinitas, assim como
é a criatividade humana. Nessa
perspectiva, fez-se um esforgo
para pensar o desenvolvimento
teérico desse conceito enquanto
estruturante das praticas pedagé-
gicas e do trabalho docente.
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O enfermeiro no contexto dos cuidados
paliativos: assisténcia e promocio de

autonomia

RESUMO

Objetivo: Sistematizar os achados da produgio cientifica acerca da as-
sisténcia de enfermagem ao idoso em cuidados paliativos. Métodos:
Trata-se de uma de revisdo integrativa de literatura, com abordagem
qualitativa e andlise de contetido conforme Bardin (2016). Resulta-
dos: Foram encontrados sete artigos para compor a amostra. A partir
da anélise critica dos sete artigos incluidos, foi possivel depreender trés
categorias tematicas: “A visdo e a atuag¢do dos enfermeiros ao idoso em
cuidados paliativos”, “O enfermeiro e o Cuidador de idosos em cuida-
dos paliativos”, “A autonomia do idoso frente aos Cuidados Paliativos”.
Consideragdes Finais: Conclui-se que a assisténcia de enfermagem ao
idoso ¢ de fundamental importancia para um cuidado paliativo de qua-
lidade, e, para isso, faz-se necessdrio que esses profissionais adquiram
competéncias e habilidades para atuarem de forma sensivel e eficaz,
prestando assim um cuidado efetivo e humanizado.

Palavras-chave: enfermagem; cuidados paliativos; idoso.

1 INTRODUCAO

Em 2002, a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) atualizou o con-
ceito de Cuidados Paliativos (CP) como sendo uma assisténcia ofertada por
uma equipe multidisciplinar que objetiva a promogéo de qualidade de vida
e o alivio do sofrimento frente a uma doenga que ameace a vida, por meio
da identificagdo precoce e avaliagdo integral do paciente (OMS, 2002).

Conceito esse que, em 1990, esteve focado na prevengio, no diag-
noéstico, no tratamento e no cuidado de fim de vida apenas de pacientes on-
cologicos, e, em 2004, a OMS reavaliou a necessidade de abranger dentro
da assisténcia de CP todas as doengas cronicas, inclusive os programas de
atencdo a satde dos idosos (OMS, 2007).

Assim, com o aumento da expectativa de vida e, consequentemen-
te, o aumento de doengas cronicas-degenerativas nio transmissiveis no
Brasil e no mundo, a busca por CP caracteriza-se como um importante
problema de satde publica (Justino ez al., 2020).

A partir disso, a participagio do enfermeiro durante a realizagio da
“enfermagem paliativa” é de fundamental importancia para a garantia de
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uma atengio individualizada e com
abordagem generalizada, propor-
cionando assim o desenvolvimen-
to e a implementagio de agdes que
visem a melhoria da qualidade de
vida e a participagdo do paciente
em todos os aspectos que lhe en-
volvem; além de ser capaz de esta-
beceler uma rela¢do acolhedora e
empatica com o paciente e os seus
tamiliares (Lima et al., 2017).

Diante do exposto, o pre-
sente estudo tem como objetivo
sistematizar os achados da produ-
¢do cientifica acerca da assisténcia
de enfermagem ao idoso em cuida-
dos paliativos.

2 METODOS

Trata-se de uma revisio in-
tegrativa de literatura, com abor-
dagem qualitativa. A elaboragio
do estudo contemplou seis etapas:
identificacio do tema e estabele-
cimento da questdo norteadora,
busca e definigio de critérios na li-
teratura, classificacio dos estudos,
avaliagdo dos estudos seleciona-
dos, interpretacdo dos resultados e
apresentagdo da revisdo integrativa
(Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

A selegio das publicagdes
ocorreu por meio de busca avan-
cada na Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), nos meses de agosto
e setembro de 2023, por intermé-
dio das bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Base
de Dados Especializada na drea de
Enfermagem (BDENF) e a Natzo-
nal Library of Medicine National
Institutes of Health(PUBMED).

Para compor a amostra-
gem, foram utilizados os seguin-
tes Descritores em Ciéncias da

Rayssa Viana Alencar Silva, Fernanda De Moura Soares 3 5

Saide (DeCS), “Enfermagem”, “Cuidados Paliativos” e “Idoso”, com o
operador booleano AND, sendo encontrado 2199 produgdes.

Figura 1 - Sistematizagdo da busca e da selecdo dos artigos nas bases de
dados. Fortaleza, Brasil. 2023

*2 199 artigpos encontrados nas bases de dados da BVS

*653 artigos identificados apos filtragem

*7 artigos selecionados

Fonte: produgio das pesquisadoras.

A diminuig¢do na amostragem se deu devido a busca por incluir no
estudo a visdo da atuagdo da enfermagem em CP em alguns niveis de aten-
¢do a satde (atengdo primdria a sadde e atengdo tercidria a satde).

A andlise de contetido seguiu conforme Bardin (2016), em um pro-
cesso rigoroso frente as fases definidas, como pré-analise, exploragido do
material e tratamento dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos sete artigos que compuseram a amostra, trés discorreram sobre
os CP em institui¢des residenciais para idosos, dois foram acerca desses
cuidados na atengdo hospitalar e os outros dois apresentaram a discussdo
sobre CP no domicilio.

Apds uma analise critica dos sete estudos incluidos, foi possivel depre-
ender duas categorias temdticas: “A visdo e a atuagdo dos enfermeiros ao idoso
em cuidados paliativos” e “A autonomia do idoso frente aos cuidados paliativos™.

Quadro 1 — Analise dos estudos

N° Autores Ano
1 Carpenter, J. G; Ersek, M. 2021
2 Queiroz, T A. et al. 2018
3 Gaspar, R. B. et al. 2020
4 Saavedra, M. O; Mastrapa, Y. E.; Raya, D.A. A 2020
5 Saavedra, M. O. et al. 2022
6 Holmber, G. B.; Godskesen, T. 2022
7 Sarah, M. et al. 2023
Fonte: elaborado pelos autores.
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3.1 A VISAO E A ATUACAO DOS
ENFERMEIROS AO IDOSO EM
CUIDADOS PALIATIVOS

O profissional enfermei-
ro em cuidados paliativos visa a
proporcionar ao idoso continui-
dade de vida com conforto, bem-
-estar e melhorias no seu padrio
de vida, tendo como consequén-
cila, em muitas das vezes, o sen-
timento de fracasso mediante a
tragilidade do processo de cura
de um paciente em CP, visto que
a morte ¢ inevitavel (Queiroz et
al., 2018).

No contexto hospitalar,
aborda-se sobre a importancia de
o enfermeiro buscar oportunida-
des para o fortalecimento do seu
exercicio profissional, por meio
da tomada de decisoes e do desen-
volvimento da sensibilidade para
perceber as necessidades apresen-
tadas pelo paciente idoso, que ja
esta em CP ou o que ainda estd em
transigdo (Gaspar et al., 2020).

Ademais,
sdo essenciais para complemen-

alguns fatores
tar uma boa préatica assistencial
de enfermagem como o controle
adequado do tempo e um bom
nimero de profissionais, visto
que, sem esses fatores, era impro-
vavel que os profissionais fossem
atentos e meticulosos, devido a
sobrecarga de trabalho e ao ndo
planejamento do tempo (Holm-
berg; Godskesen, 2022).

Assim, a educagdo perma-
nente é importante para o pre-
paro do profissional, a fim de
aprimorar o conhecimento e aju-
dar no desenvolvimento de habi-
lidades e competéncias durante
o atendimento ao idoso em CP
(Carpenter; Ersek, 2021).

3.2 AAUTONOMIA DO IDOSO
FRENTE AOS CUIDADOS
PALIATIVOS

A autonomia do idoso, mui-
tas vezes, ndo é levada em consi-
deracdo devido a vulnerabilidade e
ao quadro clinico de satde que ele
apresenta. Iissa violacdo, em sua
grande maioria, parte dos préprios
membros da familia ou dos pro-
fissionais de saide que o assiste,
que acreditam que esse idoso nio
tenha a capacidade de tomar deci-
soes (Gaspar et al., 2020).

Desse modo, quando o ido-
so se encontra em declinio funcio-
nal, isso se torna fator primordial
para impedi-lo de entender e por
em pratica seus direitos, e, caso
ele ja ndo tenha expressado suas
vontades durante seu processo
de adoecimento, muitas vezes, a
tamilia acaba por violar a auto-
nomia desse idoso (Gaspar et al.,
2020).

Por isso, para que esse idoso
tenha o direito de escolha em todo
o seu tratamento e na forma como
quer vivenclar esse processo, re-
comenda-se que os indicadores de
qualidade de morte incluam em
suas documentagdes, o local pre-
terido do idoso e as medidas an-
tecipadas de alivio dos sintomas
para uma boa qualidade de vida
(Sarah et al., 2023).

4. CONSIDERACOES FI-
NAIS

Assim, este trabalho tem
por interesse relatar a importan-
cia da assisténcia prestada pelo
enfermeiro e a necessidade diaria
de capacitagdo e aperfeicoamento
em Cuidados Paliativos, a fim de

adquirirem competéncia intelec-
tual e emocional para ofertarem
de modo humanizado uma assis-
téncia ao paciente idoso em to-
dos os niveis de atengio a satde.
Diante disso, é fundamental que
haja cuidado paliativo de quali-
dade, em que o paciente é visto
como um todo, é assistido em
todas as suas necessidades, além
de receber, junto a familia, todo o
apoio necessario para o enfrenta-
mento desse processo de finitude.
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O papel do enfermeiro na sensibilizagio
familiar frente a morte encefalica: abordagem

para doacdo de orgaos e tecidos

RESUMO

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo sintetizar as evidéncias
cientificas na literatura nacional e internacional sobre a atuac¢io do enfer-
meiro na sensibilizagdo familiar para doagdo de érgios e tecidos apds o
diagnéstico de morte encefélica. Métodos: Para alcangar tal propésito, foi
realizada uma pesquisa do tipo revisdo integrativa de literatura, a partir
do levantamento de artigos disponiveis na integra, publicados nos tltimos
dez anos, no idioma portugueés, inglés e espanhol por meio da Biblioteca
Virtual de Satide. Resultados: Foram selecionados sete artigos, dos quais
emergiram duas categorias, que sdo as agdes realizadas pelos enfermei-
ros durante a atuagdo com o potencial doador, o seu papel desempenhado
mediante a assisténcia a familia durante a entrevista e o processo de luto,
além da importancia da sensibilizagio da familia sobre o tema. Conside-
ragdes finais: Conclui-se que a comunicagio assertiva e a sensibilidade
do enfermeiro sdo fundamentais para a efetividade da doagdo de érgaos e
tecidos. Por esse motivo, esses profissionais precisam buscar capacitagdo
e embasamento cientifico para realizar os cuidados familiares necessarios,
garantindo uma assisténcia de qualidade, humana e resolutiva.

Palavras-chave: papel do profissional de enfermagem; familia; obtengdo
de tecidos e érgaos.

1 INTRODUCAO

A Morte Encefélica (ME) é caracterizada por danos irreversiveis
que acometem as fungdes cerebrais e as do tronco encetilico, interrompen-
do qualquer atividade realizada pelo corpo. Quando o paciente passa a ser
considerado um potencial doador de 6rgdos, cabe a equipe iniciar o proces-
so de manutengdo ao corpo e a entrevista com os familiares, para informar
a possibilidade de optar pela doagdo (Cavalcante ez al., 2014).

Em 2021, foram realizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) mais
de 23,5 mil transplantes de 6rgéos, sendo considerado o segundo maior
pais doador de 6rgdos do mundo em nimeros absolutos, ficando atras so-
mente dos Estados Unidos (Brasil, 2022).

Nesse sentido, é premente a capacitagio dos profissionais de satde
no manejo dos pacientes diagnosticados com ME, pois, além de possuirem
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habilidades técnicas para assegurar
as condigdes vidveis para doagdo, os
profissionais devem qualificar sua
abordagem e sensibiliza¢do aos fa-
miliares (Ferreira et al., 2015).
Dentre os profissionais
que compdem a equipe, destaca-
-se a func¢io do enfermeiro, visto
que o sucesso do transplante esta
relacionado com a assisténcia re-
alizada ao possivel doador e a
sua familia. Uma das atividades
desempenhadas
gem, como a manutengdo hemo-

pela enferma-

dinamica do provavel doador, é
indispensavel para evitar quais-
quer variagdes que possam em-
bargar um possivel transplante
(Andrade; Silva; Lima, 2016).

Ademais, o enfermeiro tam-
bém tem um papel fundamental
com os familiares, sendo, muitas
vezes, a referéncia para elucidar as
davidas e informa-los sobre o an-
damento dos procedimentos reali-
zados. Entretanto, observa-se que
ainda existe muita recusa familiar
frente a aceitagdo no processo de
doagdo e que, entre os intimeros
motivos da recusa, percebe-se a
caréncia de informagio sobre o
transcorrer da doagdo (Marinhoj;
Conceigdo; Silva, 2018).

Diante do exposto, o pre-
sente estudo objetiva sintetizar as
evidéncias cientificas na literatura
nacional e internacional sobre a
atuacdo do enfermeiro na sensibi-
lizagdo familiar para doagio de or-
gdos e tecidos apés o diagndstico
de morte encefilica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio in-
tegrativa da literatura. A selegdo
de dados foi desenvolvida por meio

Vitéria de Sousa Rodrigues, Fernanda de Moura Soares 3 9

de busca na Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), nas bases de dados
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Me-
dical Literature Analysis and Retrie-
vel System Online (MENDLINE) e
Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), durante o més de agos-
to de 2023.

Para a busca dos artigos,
foram utilizados os descritores

»

“Nurse’s Role” “Family”, “Tissue
and Organ Procurement”, locali-
zados nos Descritores em Cién-
cias da Satde (DeCS), combinados
por meio do operador booleanos
“‘AND”.

Os critérios de inclusdo ado-
tados foram artigos cientificos,
publicados nos tltimos dez anos,
disponiveis na integra, no idioma
portugués, inglés e espanhol que
contemplassem as questdes perti-
nentes ao estudo. Os critérios de
exclusdo observados foram estu-
dos académicos, editoriais, revi-
soes de literatura.

Foram encontrados 98 arti-
gos disponiveis na base de dados
BVS, dos quais sete cumpriram
os critérios estabelecidos e foram
selecionados. Por fim, a amostra
recebeu tratamento qualitativo de
acordo com a técnica de Analise de
Contetdo do tipo temdtica propos-
ta por Bardin (2016).

3 RESULTADOS E DIS-
CUSSAO

3.1 ASSISTENCIA DE ENFER-
MAGEM A FAMILIA NO PRO-
CESSO DE LUTO E NA DOA-
CAO DE ORGAO E TECIDOS

Mediante a assisténcia a
familia, é necessaria a sensibilida-

de do profissional para conduzir
todo o processo, o que ajuda na
aproximagdo por meio de um did-
logo empatico sobre a doagdo em
um momento delicado que é apés
o diagnéstico da ME (Tolfo et al.,
2018). Diante disso, destaca-se a
importancia do relacionamento
interpessoal, que é imprescindivel
com a familia para o alivio da an-
gulstia e, se possivel, minimiza o
impacto da dor durante o luto (Oli-
veira; Oliveira; Honorato, 2021).

Seguindo essa linha, uma
pesquisa feita na Holanda suge-
re que enfermeiros treinados em
doagdo desempenham um papel
importante no apoio as familias
dos pacientes potenciais doadores,
orientando-as na tomada de deci-
sdo. A légica é devido ao contato
maior que esses profissionais tém
com a familia, criando mais segu-
ranca e beneficiando as taxas de
consentimento de doagdo (Witjes
et al., 2019).

Outrossim, a abordagem do
enfermeiro é considerada um ins-
trumento otimizador e eficaz na
tomada de decisdo frente a doagio,
visto que atua significativamente
durante 24 horas com a familia e
o potencial doador. Tal abordagem
necessita de um olhar humanizado
e sensivel diante da entrevista fa-
miliar, explicando detalhadamente
sobre o diagndstico e o processo
de doagdo, evitando entraves para
a nio efetivagio da doagdo (Carva-
lho et al., 2018).

3.2 SENSIBILIZACAO DA
FAMILIA FRENTE A DOACAO
DE ORGAOS E TECIDOS

Essa categoria se refere a in-
tfluéncia sobre uma familia sensibi-
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lizada, frente a doagdo de 6rgio e
tecidos, que pode contribuir positi-
vamente para a aceitagdo do diag-
néstico. Diante disso, a divulgagdo
e a elucidagio sobre a doagio de
6rgdos sdo de fundamental rele-
vancia para que as pessoas possam
criar consciéncia sobre a impor-
tancia desse tema para a sociedade
(Carvalho et al., 2018).

O uso das midias ¢
considerado como condutas que
podem intensificar as taxas de ob-
tengdo de 6rgdos e tecidos para o
transplante. A educagdo, por meio
dessas campanhas, é um fator que
pode sensibilizar as familias sobre
a de doagdo de érgdos e tecidos
(Tolfo et al., 2021).

Do mesmo modo, a debili-
dade do conhecimento da socie-
dade sobre o tema ¢é considerada
como uma das causas primordiais
da recusa familiar diante da efeti-
vacgdo da doagdo. A recusa ocorre
pelo fato de as pessoas ndo estarem
sensibilizadas o suficiente sobre a
morte encefilica e o processo de
captagdo, doagdo e transplante de
érgdos (Costa et al.,, 2017).

Outro
do para a recusa familiar é o des-

motivo encontra-
conhecimento sobre o desejo do
potencial doador frente a doagao.
Sendo assim, o papel do enfermei-
ro também inclui a¢des educativas
articuladas para esclarecer e sensi-
bilizar a populagdo a serem favora-
veis para a doagdo (Carvalho et al,
2018).

4. CONSIDERACOES FI-
NAIS

Em suma, conclui-se que a
comunicagio assertiva e a sensibili-
dade do enfermeiro s3o fundamen-

tais para a efetividade da doagdo de
érgdos e tecidos. Por esse motivo,
esses profissionais precisam buscar
capacitacdo e embasamento cienti-
fico para realizar os cuidados fami-
liares necessarios, garantindo uma
assisténcia de qualidade, humana e
resolutiva. Além disso, sugerem-se
estratégias de divulgagdo e campa-
nhas para estimular o aumento da
taxa de consentimento familiar.
Ademais, a abordagem do
enfermeiro as familias das vi-
timas de ME deve ser permea-
da por empatia, promovendo, a
partir do suporte emocional e da
educacdo em satude, o conforto
adequado para assegurar a con-
flanc¢a necesséria a fim de facili-
tar a colaboragdo para uma pos-
sivel doagdo de érgios e tecidos.
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Questionamentos toxicos no ensino de
medicina: Impactos negativos e estrategias
para questionamentos construtivos

RESUMO

Introducdo: No ensino médico, o questionamento direcionado aos alu-
nos possui potencial para facilitar a aprendizagem, porém também existe
o risco de gerar sensacdo de humilhagdo, ansiedade e estresse. O uso
de questionamentos cada vez mais dificeis, por parte dos professores,
¢ conhecido como questionamento téxico. Essa prética pode impactar
negativamente a aprendizagem dos estudantes. Educadores devem ser
orientados sobre comunicagio e intengdes durante o ensino. O estudo
destaca danos causados por essa pratica e propde estratégias para ques-
tionar os alunos de maneira construtiva Métodos: Revisdo integrativa
da literatura, de artigos publicados entre 2014 e 2024, utilizando os des-
critores “Pimping”, “Toxic quizzing” e “Medical students”, por meio da
expressdo booleana “AND”. O intuito de identificar os prejuizos do uso
de questionamentos téxicos na medicina e como modificd-los e torna-
-los construtivos para o ensino. Resultados: Apos a identificagdo de 24
artigos e eliminagdo de 19 destes, foram selecionados 5 estudos, os quais
serviram de base para a divisdo de 2 eixos tematicos a serem discuti-
dos: Impactos negativos dos questionamentos téxicos e Estratégias para
questionamentos construtivos. Conclusdo: O uso de perguntas é um
método valido de ensino e continua sendo uma ferramenta importante
para estimular o aprendizado, porém é crucial o emprego bem intencio-
nado de tal método académico, com o intuito de estimular a participagdo
dos alunos e promover um ambiente de ensino saudavel.

Palavras-chave: estudantes de medicina; educa¢do médica; ensino; do-
centes.

1 INTRODUCAO

No ensino médico, é comum que os professores recorram a per-
guntas direcionadas aos alunos, objetivando uma melhor aprendizagem.
Embora essas perguntas possam facilitar a aprendizagem, também ¢é pos-
sivel que os alunos se sintam humilhados, o que torna essa pratica poten-
cialmente abusiva. A pratica de questionar os estudantes de uma maneira
que estabeleca e reforce uma hierarquia intelectual dominante, causando
estresse aos alunos, ainda é comum na educagio médica. Essa pratica é co-
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nhecida em inglés como “pimping’”,
e também é referida como “ques-
tiondrios ou questionamentos to-
xicos”, destacando sua natureza
prejudicial (Kinnear et al, 2022;
Rucker et al., 2023).

Os educadores que adotam
essa pratica tendem a fazer ques-
tionamentos progressivamente
mais dificeis aos estudantes, bus-
cando levéa-los a incerteza diante
das questdes e a evidenciar seus
limites de conhecimento (Khera-
ni; Sharma, 2022). Com isso, os
discentes podem experimentar
um nivel de estresse significati-
vo que pode afetar negativamen-
te sua aprendizagem (Rucker et
al., 2023). Estas emogdes, como
a sensacdo de julgamento e a de
davida, podem surgir, resultando
em experiéncias desmotivadoras
(Goebel; Cristancho; Driman,
2019). Logo, é importante haver
uma orienta¢do aos educadores
de como se comunicar e demons-
trar suas intengdes durante o
processo de ensino (Markman et
al., 2019).

Diante da constatagdo de
praticas ineficazes na forma de
questionar os alunos, que resultam
em experiéncias negativas, con-
trastada com a potencialidade de
questionamentos bem aplicados
em promover conhecimento, este
estudo objetiva destacar os danos
causados pelos questionamentos
téxicos no ensino médico, além de
propor estratégias para questionar
os alunos de maneira construtiva.

2 MATERIAIS E METO-
DOS

O presente estudo foi re-
alizado por meio de uma revisdo

integrativa da literatura e guiado
pelo questionamento: Quais os
prejuizos dos questionamentos
téxicos no ensino médico e como
questionar os alunos de forma
construtiva?

A busca foi realizada em
janeiro de 2024, a partir de
consulta a base bibliografica
Medical
re Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) via Pub-
Med. Utilizou-se a expressdo
“AND”
descritores “Pimping”,
quizzing” e “Medical students”.

eletronica Literatu-

booleana cruzando os

“Toxic

Apenas estudos publicados no
idioma inglés e entre 2014 e
2024 foram utilizados. Foram
identificagdo do
tema e da pergunta de pesquisa;

realizadas a

a determinacido de critérios de

inclusdo e exclusdo; a utilizacio
de tabelas para a representagido
das informagoes selecionadas; a
avaliacdo dos estudos; a sintese
dos resultados.

De acordo com a pergunta
de pesquisa, foram selecionados
artigos e organizados por meio
de eixos temadticos. Artigos de
opinido, cartas aos editores, teses
e dissertacdes foram excluidos.

3 RESULTADOS

identificados 24
artigos, dos quais 19 foram eli-

Foram

minados por ndo estarem rela-
cionados ao tema central ou por
nido atenderem aos critérios de
inclusdo e exclusdo (Figura 1).
Assim, 5 artigos foram escolhi-
dos para analise.

Figura 1- Fluxograma de inclusdo de artigos pesquisados

Resultado da busca de
artigos
n=24

— opinido/cartas aos
editores/teses/dissertagoes
Acesso aos resumos dos
artigos
n=14
Excluidos artigos sem
—— | relagdo com o tema central

Estudos selecionados para
esta revisao integrativa

n=>5

Fonte: elaborado pelo autor.

Excluidos artigos de

n=9
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Nomes dos autores, titulos, anos de publicagdo e periddicos correspondentes foram compilados (Quadro 1).

Dado que néo houve participagdo de seres humanos, a aprovagio do Comité de Etica em pesquisa ndo foi necessaria.

Quadro 1 - Artigos incluidos para a revisdo, organizados conforme autores, titulo, periédico e ano da publicagido

No Autores Titulo Periédico Ano
1 Rucker L, Rucker G, Nguyen | Medical Faculty and Medical Student Opinions on | Med Sci Educ. 2023
A, Noel M, Marroquin M, |the Utility of Questions to Teach and Evaluate in
Streja E, Hennrikus E. the Clinical Environment
2 Kherani [Z, Sharma M. Toward Trauma-Informed Pedagogy: An Intersec- | Acad Med. 2022
tional Analysis of Pimping in Medical Education
3 Abou-Hanna JJ, Owens ST, | Resuscitating the Socratic Method: Student and | Acad Med. 2021
Kinnucan JA, Mian SI, Ko- | Faculty Perspectives on Posing Probing Questions
lars JC. During Clinical Teaching
4 Markman JD, Soeprono |Medical student mistreatment: understanding ‘pu- | Med Educ Online. |2019
TM, Combs HL, Cosgrove |blic humiliation’.
EM.
5 Goebel EA, Cristancho SM, | Pimping in Residency: The Emotional Roller-Coas- | Teach Learn Med. [2019
Driman DK. ter of a Pedagogical Method - A Qualitative Study
Using Interviews and Rich Picture Drawings.

Fonte: elaborado pelo autor.

4 DISCUSSAO

A discussdo foi organizada
em 2 eixos temadticos: impactos
negativos dos questionamentos
toxicos e estratégias para ques-
tionamentos construtivos.

5 IMPACTOS NEGATI-
VOS DOS QUESTIONA-
MENTOS TOXICOS

A utilizagdo de questiona-
mentos téxicos na educacdo mé-
dica pode causar prejuizos, afetan-
do tanto os estudantes quanto o
ambiente de aprendizado. Mesmo
em um contexto concebido para
ser acolhedor, a utiliza¢do dessa
pratica pode gerar estresse sighi-
ficativo entre os estudantes. Um
estudo conduzido com estudantes
de medicina revelou que uma pro-
porgdo expressiva, corresponden-
te a 90% dos participantes, relatou

experimentar estresse durante a
realizagdo de perguntas a beira do
leito. Ademais, 46% dos alunos in-
dicaram que tais questionamentos
tendem a subestimar seus conhe-
cimentos (Rucker et al., 2023).

Em outro estudo, envol-
vendo 165 alunos de medicina,
embora a maioria (97%) tenha
reconhecido a importancia dos
questionamentos para a educa-
¢do, 39% deles relataram sentir-
-se humilhados ao responderem
incorretamente. Essa dinamica
resulta em um aumento da ansie-
dade, desestimula a participagio,
prejudica a aprendizagem e per-
petua uma cultura téxica dentro
da institui¢do educacional (Abou-
-Hanna et al., 2021).

Quando os preceptores apa-
rentam ter intengdes negativas, os
alunos relatam sentir ansiedade e
autoquestionamento. Essa expe-
riéncia para alguns alunos foi des-
motivadora (Goebel; Cristancho;

Driman, 2019). Outro aspecto
negativo ressaltado é a potencial
humilhag¢do publica associada a
esse tipo de questionamento, par-
ticularmente diante dos pacientes
e dos membros da equipe. Isso
resulta na desvalorizagio do alu-
no e na redu¢io da confianga do
paciente (Markman et al, 2019;
Kherani; Sharma, 2022).

5.1 ESTRATEGIAS PARA
QUESTIONAMENTOS
CONSTRUTIVOS

O ensino por meio de ques-
tionamentos pode ser benéfico no
processo de aprendizagem, desde
que conduzido adequadamente. E
crucial utilizar abordagens efica-
zes para evitar a humilhagdo e o
constrangimento. O uso de per-
guntas nio tendenciosas cria um
ambiente de aprendizado ativo, di-
recionando os alunos na busca por
informagdes corretas e tornando
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a atividade mais envolvente. Mui-
tos professores adaptam seus mé-
todos de ensino para minimizar
a ansiedade e o constrangimento
dos alunos, incorporando elemen-
tos como o humor (Goebel; Cris-
tancho; Driman, 2019).

Estabelecer um ambiente
seguro, caracterizado por relagdes
amistosas, imparciais e atenciosas
com os alunos, é fundamental. Os
preceptores podem empregar es-
tratégias, como antecipar infor-
macdes solicitadas, formular per-
guntas bem-intencionadas que ndo
visem a humilhar os estudantes e
esclarecer duvidas sem julgamen-
to. Além disso, fazer perguntas
para as quais o préprio preceptor
nio tem resposta pode demonstrar
humildade e fortalecer os vincu-
los, estimulando o conhecimento
colaborativo. Sobretudo, é crucial
abolir praticas que reforcem hie-
rarquia ou instiguem o medo, a fim
de criar um ambiente propicio ao
aprendizado (Kinnear et al, 2022;
Rucker et al., 2023).

6 CONCLUSOES

O uso de questionamen-
tos téxicos na educagio médica
acarreta consequéncias adversas
que afetam tanto os alunos quan-
to o ambiente de aprendizagem.
Embora questionar os alunos
seja uma ferramenta importan-
te, é crucial empregar questiona-
mentos que evitem desconforto.
Estas estratégias, como o uso de
perguntas bem-intencionadas e
incentivo a participagdo ativa dos
alunos, sio essenciais para a cria-
¢do de um ambiente saudavel. Os
preceptores devem estar atentos e
dispostos a adaptar suas aborda-

gens educacionais, incorporando
técnicas que favoregam o equili-
brio e o respeito mutuo.
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Refletindosobre o qué,paraquéeparaquem:
notas criticas sobre a pratica reflexiva na
formacido de professores a luz de Zeichner

e Freire
RESUMO

Este artigo discute o paradigma do professor reflexivo na formagao do-
cente a partir dos aportes tedricos de Paulo Freire (2016) e Kenneth
Zeichner (2008). Trata-se de uma revisdo tedrico-bibliogréfica dos auto-
res citados sobre os termos professor reflexivo e reflexio critica. O tex-
to conclui que a prética reflexiva tem empobrecido a formagdo docente,
corroborando com uma postura definitivamente tecnicista na educagio,
enquanto se apresenta descolada da coletividade do trabalho docente,
centralizada na busca pela eficiéncia do ensino e politicamente descom-
prometida com a problematizacdo das questdes estruturais que deter-
minam o complexo educativo. Assim, torna-se necessdria uma revisao
critica da categoria da reflexdo na formagédo de professores, colocando-a
em seu lugar de instrumento para pensar e modificar os processos edu-
cativos em favor de um novo modelo de sociedade.

Palavras-chave: professor reflexivo; reflexdo critica; Paulo Ireire; Ken-
neth Zeichner.

1 INTRODUCAO

O professor reflexivo é um profissional que questiona, problematiza e
analisa de forma continua sua prética, interroga-se sobre as bases de seus
conhecimentos e enfatiza a importancia da reflexdo na formagdo inicial
e na prética pedagégica (Schon, 1992). Para Pimenta e Ghedin (2020),
embora alguns autores destaquem a importancia das teorias produzidas
pelos professores na melhoria de suas praticas pedagégicas, a perspectiva
conceitual do professor reflexivo assume lugares distintos no debate sobre
a formacdo docente: ora como corrente teérica importante para a leitura, a
compreensdo e a orientagio dos processos de formagio; ora como perspec-
tiva divergente do que se espera de um percurso formativo comprometido
com a reflexdo critica da realidade educacional.

Dai emerge a necessidade de se (re)pensar o paradigma' da préti-
ca reflexiva sob um enfoque critico, tendo em vista sua capilaridade nos

1 O termo paradigma significa um modelo ou exemplo. Neste texto, é usado para desig-
nar uma diretriz ou modelo especifico adotado para orientar a formagio de professores.
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debates sobre a formagio de pro-
tessores no Brasil. Trés perguntas
ddo o tom de nossa andlise, sdo
elas: Refletir sobre o qué? Para qué?
Para quem? Assumimos que o ver-
bo refletir, em sua transitividade,
implica uma reflexio sobre um de-
terminado objeto. Em uma analise
teleolégica da questdo, impera a
necessidade de uma finalidade para
tal reflexfo. Ja sob um enfoque so-
ciopolitico convém ponderarmos a
quais grupos e interesses essa re-
tlexdo serve.

Para responder a tais ques-
tdes, trazemos a baila dois teéricos
da educagio que, em seu turno, pro-
blematizaram a pratica reflexiva:
Freire (2016) e Zeichner (2008). £
a partir da visdo desses autores que
este estudo objetiva discutir criti-
camente o paradigma do professor
reflexivo na formacio docente.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo te-
érico-bibliogréfico de carater ex-
ploratério, pois, com base em seu
objetivo, busca aprimorar o que se
sabe sobre o paradigma do profes-
sor reflexivo na formacio docente,
descobrindo as intui¢des de Freire
(2016) e Zeichner (1993, 2008) so-
bre o tema. Partimos de um levan-
tamento bibliografico dos textos
publicados pelos autores citados
que se aproximaram do debate
acerca da pratica reflexiva.

3 RESULTADOS E DIS-
CUSSAO

Na obra Pedagogia da Auto-
nomia Saberes: necessdrios a pritica
educatrva, Paulo Freire parte do
entendimento de que “ensinar exi-

ge reflexdo critica sobre a prética”
(Freire, 2016, p. 39). No entanto,
essa reflexdo critica, chamada pelo
autor de pensar certo, ndo se funda
unicamente da pratica docente a
medida que “[...] envolve o mo-
vimento dinimico, dialético, entre
o fazer e o pensar sobre o fazer”
(Freire, 2016, p. 39).

O autor entende que hid um
saber fruto da prética docente a
ser refletido por ele antes de (re)
tornar a0 mundo em forma de
acdo pratica. Compreende, por-
tanto, um saber de experiéncia feito,
ingénuo, carente de uma rigorosi-
dade metddica para que seja consi-
derado uma curiosidade epistemols-
gica (Freire, 2016). Dito de outro
modo, para que o conhecimento o
qual resulta da pratica docente seja
fruto de uma reflexdo critica (um
pensar certo), ele deve:

a) nascer das inquietacoes
dos sujeitos diante do
mundo (curiosidade in-
génua);

b) tornar-se critico a me-
dida que nio se repro-
duz mecanicamente e de
modo descolado com a
realidade  (rigorosidade

metédica) e;
c¢) mudar de qualidade
sem perder sua esséncia
(curiosidade epistemol6-
gica) (Freire, 2016).

Com esse movimento, Frei-
re (2016, p. 40) compreende que,
para uma formagdo docente com-
prometida com a reflexdo critica,
“O que se precisa é possibilitar
que, voltando-se sobre si mesma,
através da reflexdo sobre a prética,
a curiosidade ingénua percebendo-
-se como tal, se va tornando criti-
ca”, sendo reproduzida ndo pelos

“guias de professores iluminados”,
mas “[...] pelo préprio aprendiz
em comunhio com o professor for-
mador”.

Contudo, ao analisar cri-
ticamente a categoria da reflexdo
como paradigma na formagdo de
professores, Zeichner (1993, 2008)
evidencia uma ruptura na proposta
inicial de fomentar nos professores
uma reflexdo critica sobre seu tra-
balho. O autor explica tal distan-
clamento a partir de quatro temas
fundamentais, destacando que:

a) os professores sdo levados

a refletir sobre préticas
pedagdgicas apresentadas
como exitosas por pes-
quisas desenvolvidas por
terceiros (ou como anun-
ciou Freire pelos “ilumi-
nados”),
a reproduzir

sendo levados

métodos
de ensino supostamente
mais efetivos para elevar
os resultados de estudan-
tes em avaliagdes de larga
escala;

b) aos professores sdo per-
mitidos apenas os ajustes
técnicos dos métodos de
ensino para cumprir com
os objetivos determina-
dos pelas politicas educa-
cionais (mezos e _fins), sem
que haja “reflexdo sobre
os fins da educagio, bem
como os aspectos moral
e ético do ensino” (Zeich-
ner, 2008, p. 54:2);

c) a reflexdo dos professo-
res deve ser centraliza-
da em suas atividades de
ensino, desconsiderando
o contexto sociopolitico
na qual estd inserido, o
que revela a expectativa
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de uma postura individu-
alista dos professores, em
que a reflexdo é sempre
sobre o seu tazer pedagé-
gico, na sua sala de aula,
na sua disciplina, com suas
limitagoes etc,;

d) ndo é concebido aos pro-
tessores refletirem juntos
de seus pares sobre os te-
mas e problemas do seu
trabalho, sendo sempre de
modo isolado e perdendo
assim a possibilidade de
elabora¢io de um saber
coletivo a ser universali-
zado para todos.

A luz das analises de Frei-

re (2016) e Zeichner (1993, 2008)
sobre a pratica reflexiva, ousamos
esbogar respostas as trés pergun-
tas iniciais: Refletir sobre o qué? Para
qué? Para quem? Corroborando
com Pimenta e Ghedin (2020), in-
ferimos que a perspectiva concei-
tual do professor reflexivo assume
um lugar divergente do que se
espera de um percurso formativo
comprometido com a reflexio cri-
tica da realidade educacional na
medida em:

a) o professor reflexivo deve
pensar unicamente sobre
seu fazer docente de modo
técnico e pragmadtico, ten-
do como parametro a agdo
pedagdgica de outros su-
Jeitos com seus métodos
de ensino mais eficientes
anunciados pelas pesqui-
sas em educagio;

b) o professor reflexivo deve
pensar preferencialmente
para aprimorar seu traba-
lho e torna-lo mais eficaz
a fim de atender aos obje-
tivos pré-estabelecidos e
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impostos pelas politicas
educacionais;

c) o professor reflexivo coloca
sua reflexdo e subjetivida-
de a servigo da 16gica neo-
liberal da individualidade
e do viés economicista so-
bre a educacgio.

4 CONCLUSAO

A anadlise dos textos de Zei-
chner (2008) e Freire (2016) evi-
denciou que a influéncia do para-
digma do professor reflexivo na
formagdo docente veio acompa-
nhada de confusoes sobre o verda-
deiro significado do termo reflexivo
e sua intencionalidade pedagégica.
O desenho inicial de uma reflexdo
para tornar os professores sujei-
tos mais ativos e participativos nas
reformas escolares, elaborando
teorias sobre sua prépria prética
pedagégica, revisando e reinven-
tando seu trabalho ao passo que
pensam e transformam sua rea-
lidade, fo1 deixado de lado. Em
seu lugar, o que os autores poem
em discussdo é uma prética refle-
xiva descolada da coletividade do
trabalho docente, centralizada na
busca pela eficiéncia do ensino e
politicamente  descomprometida
com a problematizagdo das ques-
tdes estruturais que determinam o
complexo educativo.

E precisamente o viés criti-
co da pratica reflexiva como fator
de empobrecimento da formacéo
docente pelo seu carater definiti-
vamente tecnicista que vem sendo
retomado nos ultimos anos que
torna a pratica reflexiva critica de
Freire (2016) e Zeichner (2008)
contemporaneas. Torna-se neces-
sdria uma revisdo critica da cate-

goria da reflexdo na formagdo de
professores, colocando-a em seu
lugar de instrumento para pensar
e modificar os processos educati-
vos em favor um novo modelo de
sociedade.
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ZiPath: um encurtador de URL personalizada

RESUMO

A internet comegou a se popularizar na década de 1990, e, desde o seu
inicio, os links tém sido o principal meio de navegagio dos usudrios, per-
mitindo que estes passem de uma pagina a outra de forma imediata por
meio de um simples clique em uma URL. Com o passar do tempo, as
URLSs se tornaram muito longas e complexas devido a inclusdo de ma-
peamentos e parametros que atendem a diversas necessidades em uma
aplicagdo. Uma URL longa ¢é dificil de digitar, lembrar e compartilhar,
com isso, surgiram os encurtadores de URL que reduzem o tamanho de
uma URL e a torna mais simples e amigédvel. Dentre os encurtadores
mais utilizados na Web, estdo o TinyURL e o Bitly. Com o propésito de
contribuir e ser uma nova opg¢éo de encurtador de URL, o Zipath, desen-
volvido em 2021, permite que o usudrio possa encurtar e personalizar
URLs longas de forma simples e répida, além de poder acompanhar a
taxa de cliques de cada URL gerada por meio da aplicagio.

Palavras-chave: internet; URL; encurtador.

1 INTRODUCAO

Um encurtador de URL é uma solugdo que permite reduzir o tama-
nho de uma URL (Uniform Resource Locator), mantendo a conexdo entre o
novo link e o link original, sua finalidade é reduzir o tamanho do enderego
de uma pégina da Web para que esta seja mais facil de ser compreendida,
lembrada e compartilhada. Além desses beneficios, os encurtadores ofe-
recem personalizagio e padronizagio para os links reduzidos, bem como o
acompanhamento de clicks, tortalecendo ainda mais as estratégias de cam-
panhas de marketing digital (Pereira, 2022).

Atualmente, ha varios encurtadores de URL no mercado, dentre os
mais conhecidos estdo o Bit.ly e Tinyurl.com. Com o aquecimento no uso das
redes sociais, os problemas com /znks grandes ficaram ainda mais evidentes,
¢ importante lembrar que o Twitter (hoje conhecido como X), inicialmente,
permitia somente 140 caracteres em uma mensagem, ou seja, um /znk longo
poderia facilmente preencher um tweet por completo (Sprout Social, 2023).

O nome Zipath é um acrénimo de ZIP (referéncia ao conceito de com-
pactagio) e Path (caminho). Sabendo que toda URL gerada pelo encurta-
dor levara o dominio como prefixo, tornou-se fundamental que o nome da
aplicagdo fosse o menor possivel. O desenvolvimento do Zipath envolveu
o seguinte stack tecnolégico: HITML, CSS, JS, JOUERY, PHP, MySOQL e
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Apache. O site encontra-se on-line e pode ser facilmente
acessado pelo link: https://www.zipath.net/. E impor-
tante salientar que toda URL criada por meio da apli-
cagdo estd sujeita a avaliagdo e pode ser excluida sem
aviso-prévio. Hoje, seu uso ¢ livre, mas podera ser co-
mercializado em um futuro préximo.

Ao encurtar uma URL com o Zzpath, mantém-se
a conexdo entre o novo /ink e a URL original, ou seja,
quando os usudrios clicarem na nova URL, eles serdo
redirecionados para a pagina original. Nesse processo,
os clicks sdo registrados na base de dados do sistema, e,
assim, serd possivel saber quantos clicks cada novo link
recebeu, isso se torna muito importante na hora de criar
uma estratégia de contetido ou conversio (Figura 1).

Figura 1- Fluxo do processo de click em uma URL ge-
rada pelo Zipath

NOVA URL

Guarda a
quantidade
de cliques.

‘_
R

URL ORIGINAL

DATA BASE

Fonte: elaborado pelo autor (2021).

O Zipath é uma solugdo Web responsiva de
layout moderno e amigavel que permite encurtar e
personalizar uma URL, conforme o seu propésito, es-
tabelecendo um sentido légico a ela, tornando-a uma
URL de facil identificagdo (Figura 2).

Figura 2 - Tela inicial do site apreswentada nos forma-
tos desktop e mobile

ZiPath

© s mncurBder Smples de LAL

o ZiPath

T —— 7 O seu encurtador
. % simples de URL
customizadal

Fonte: elabrado pelo autor (2021).
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Encurtar links longos pode gerar alguns be-
neficios. De acordo com Ventura e Junqueira (2022),
uma URL curta melhora a estética do /link, passa mais
confianga, atrai mais cliques e se torna fécil de digitar
e memorizar. O Zipath também possibilita o monito-
ramento do trifego gerado em cada /ink encurtado.
Por fim, cada URL encurtada pode ser personalizada,
deixando-a mais semantica e objetiva.

Na pratica, o processo é bem simples. Ao acessar
o site www.zipath.net, o usuario pode informar a URL
longa, atribuir um nome a nova URL - de preferéncia
que seja relacionado ao contexto e ao propésito - e fi-
nalizar clicando no botdo “Encurtar” (Figura 3).

Figura 8 - Formulério para encurtar e personalizar
uma URL

Fonte: elaborado pelo autor (2021).

Ap6s criar e compartilhar uma nova URL, é
possivel consultar, por meio da aplicagdo, o nivel de
aceitac¢do representado no nimero de clicks realizados
no novo /link. Para obter esta informagio, basta infor-
mar o nome atribuido ao seu /znk, e um breve relatério
serd exibido na tela, conforme mostra a Figura 4.

Figura 4 - Relatério sobre uma URL encurtada

Entre com o nome do seu link:

iguatemi BUSCAR

Relatorio

ID: 1991

Criado em: 13/10/2023 13.46
MNome do link: iguatemi

URL ZiPath: https://'www.zipath.net/iguatemi
Quantidade de aceszos: 213

Fonte: elaborado pelo autor (2021).

2 CONSIDERACOES FINAIS

Os encurtadores de URL se tornaram uma solu-
¢do bastante utilizada na internet, tanto por usudrios
comuns como por organizagdes, que se valem dessas
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ferramentas para otimizar cam-
panhas de marketing digital. Para
cada proposito, ha uma solugio
mais adequada, seja para reduzir
o tamanho das URLs apenas para
fins estéticos, seja para usufruir de
uma plataforma que permita criar
e gerenciar [links curtos de for-
ma organizada e integra-la com
outras ferramentas e servigos. O
Zipath veio como mais uma opgao
para este cenario.

Um ponto importante a ser
levantado diz respeito a seguranga.
De acordo com Ventura e
Junqueira (2022), links encurtados
verdadeiros

podem  esconder

perigos, como sites maliciosos,
malwares ou virus. Ja Titterington
(2023) afirma que, na maioria dos
casos, os encurtadores de URL sdo
usados para fins legitimos, evitd-
los por completo ndo é o mais
vidvel, o ideal é prestar atengdo
nos links curtos enviados a vocé
em mensagens diretas e e-mails.
Para obter mais informagdes
sobre os lnks encurtados, vocé
pode inspecioné-los antes de usa-
los, copiando-os e colando-os em
ferramenta de verificagdo de [links
curtos, como GetLinkInfo ou
Unshortenlt.

E importante salientar que
os links criados por meio do Zipath
podem ser inspecionados na se¢io
“Inspecionar URL” localizado no

rodapé do site.
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Utilizacdo e beneficios da plastinagdo no

ensino da anatomia veterinaria

1 INTRODUCAO

estudo da anatomia é de

fundamental importancia para
o conhecimento das estruturas
corporais e seus tecidos; e, para que o
alunotenhaesseconhecimentodeuma
maneira mais precisa e verdadeira,
¢ necessario o uso de cadaveres
que estejam bem conservados. O
uso de pecas anatomicas auxilia o
aprendizado dessas estruturas e faz
que o aluno tenha o contato com as
pegas naturais no inicio do seu curso.
Com os cadéveres bem preservados,
ha um estudo melhor, mais especifico
de suas particularidades, além de
evitar a sua putrefagdo (Andreoli et
al, 2012).

Para a fixa¢do de pegas anato-
micas, existem varios fixadores que
sdo utilizados em laboratérios de
anatomia animal, sendo o mais em-
pregado o formaldeido, o qual é um
produto barato e com boa penetragdo
em tecido animal. Entretanto, cadé-
veres formolizados possuem algumas
desvantagens, como a necessidade
de manuten¢io tmida e sua conti-
nua manipulago tornam sua colora-
¢do mais escura, rigida, além de seu
forte odor caustico, podendo levar a
problemas respiratérios se o manipu-
lador tiver contato prolongado com
a substancia (Oliveira et al, 2013), o
que vem desestimulando o seu uso.

A plastinagdo é uma forma de
mumificagio moderna, a que o ca-
daver ¢é submetido, primeiramente,
a fixagdo em formaldeido para evi-
tar a autdlise das células (Andreoli
et al, 2012). Essa técnica requer um
grande conhecimento e infraestru-

tura para o seu emprego, sendo rea-
lizada em laboratérios especializados.
Além disso, possul um custo bem
mais elevado do que a técnica de for-
molizagdo, por exemplo (Oliveira et
al, 2013). Na técnica de plastinagdo,
a agua e os tecidos sdo substituidos
por polimeros, proporcionando uma
maior durabilidade ao tecido, sem
toxicidade. A técnica possul trés ou
quatro etapas, sendo elas a fixagio, a
desidratagdo, a impregnagdo forgada
e a catalisagdo quimica, podendo ser
luminosa ou com temperatura (Géra;
Amado; Bittencourt, 2017).

Com a necessidade de inves-
tigar a técnica de plastinagdo como a
melhor técnica para administragdo de
aulas praticas com mais seguranga e
mais atrativas para os alunos que cur-
sam a componente curricular Anato-
mia Veterindria, objetivou-se, neste
estudo, realizar um levantamento
bibliografico sobre o emprego da
plastina¢do na conservagio de pecas
anatOmicas para estudo e exposigdo.

2 METODOLOGIA

As pecas destinadas a plas-
tina¢do foram dissecadas no Labo-
ratério de Anatomia Veterindria
do Centro Universitdrio Christus,
Campus Aldeota, pelos alunos. Fo-
ram coletadas e selecionadas algu-
mas visceras para serem, primeira-
mente, preservadas em solugdo de
formol a 10%. Posteriormente, as
pecas anatomicas foram encaminhas
para o Laboratério de Anatomia hu-
mana, localizado no Campus Parque
Ecolégico, também pertencente a
mesma instituicio.

As pecas foram submetidas a
técnica de plastinagdo utilizada por
Von Hagens em quatro etapas: A pri-
meira € a fixagdo, em que as amostras
sdo fixadas em solugio de formol en-
tre 3 e 10 % e posteriormente lavadas
em 4gua corrente. Posteriormente,
inicia-se a etapa de substitui¢io da
agua tecidual por um solvente secun-
dario, que é a etapa de desidratagZo.
O principal solvente utilizado é a ace-
tona que, geralmente, aplica-se uma
série de trés banhos em acetona pura
ao longo de trés semanas. Em segui-
da, ocorre a impregnagdo, em que as
amostras desidratadas em acetona
sdo imersas em solucdo de polimero
de silicone em temperatura de freezer
e submetidas a vécuo crescente. Essa
etapa pode durar até 12 semanas, de-
pendendo da textura e do tamanho
das amostras. A etapa final, a cura
em que a resina impregnada na pega
¢é solidificada em reagiio cruzada na
presenca de um agente gasoso (endu-
recedor S6 Biodur), para tal, as amos-
tras sdo acomodadas nas posigoes
desejadas em camaras herméticas,
nas quais o agente é aspergido (Von
Hagens, 1979; Ottone et al., 2014).

Apbs o processamento, foram
retiradas fotos das pecas anatdmicas
e realocadas no Laboratério de Ana-
tomia Veterindria para serem utiliza-
das nos estudos e nas pesquisas dos
estudantes do Curso de Medicina
Veterinaria.

3 RESULTADOS E DIS-
CUSSAO

Em busca de aprimoramento
na conserva¢io de cadaveres, sur-
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giu a técnica anatomica de plastina-
¢do, um método de preservagdo dos
espécimes  biol6gicos, deixando-os
com caracteristicas mais proximas a
sua aparéncia em vida. Esse procedi-
mento consiste em trocar a gordura
e a agua do organismo por polime-
ros, como resina epoxi, silicone ou
poliéster, impedindo a proliferacio
de bactérias na matéria organica e,
consequentemente, a sua decompo-
sigAo. Com essa técnica criada com
Von Hagner, evita-se a utilizagdo de
agentes téxicos como o formaldeido
para a preservagio de pecas anatomi-
cas, assim como eleva a durabilidade
das pegas, caracteristica Util para fins
de pesquisa, ensino e expositivas em
anatomia (Andreoli et al, 2012).

O processo de plastinagdo pos-
sul quatro etapas: 1- Fixacdo, em que
as amostras sdo fixadas em solugio
de formol entre 3 e 10% e posterior-
mente lavadas em dgua corrente. 2- A
desidratagfio da inicio a substitui¢io da
agua nos tecidos por solvente, acetona.
3- Na impregnagio, principal etapa, o
material desidratado é mergulhado em
solugio de polimero de silicone, esse
processo leva em torno de quatro a
doze semanas, 4- A cura, em que ocor-
re a solidificagdo da resina impregnada
a peca em contato com agente gasoso
(Ottone et al., 2014).

A plastinagdo tem sido revolu-
clondria ao possibilitar; na anatomia,
o estudo de pecas anatomicas em suas
caracterfsticas originais preservadas
aos alunos. Foi realizada na Faculda-
de de Medicina Veterinaria de Murcia,
Espanha, uma pesquisa com base em
questionarios e apresentacio de pecas
plastinadas e pecas formolizadas para
que alunos dos Cursos de Anatomia
Veterindria e Anatomia Humana pu-
dessem tomar o melhor método de
aprendizagem com pegas reais, rela-
tivo a eficacia das pegas plastinadas
em relagdo as pegas formolizadas no
aprendizado da anatomia. Seus conhe-
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cimentos anatomicos foram avaliados
previamente e posteriormente aos tes-
tes. Por fim, foi identificado que o nivel
de aprendizagem dos alunos apds a
manipulagdo e os estudos, em que fo-
ram utilizadas pegas plastinadas, havia
tido a maior eficicia entre os alunos
(Latorre et al,, 2007).

O método visa a produgdo
de pegas eficazes para a utilizagdo
em universidades, museus e insti-
tutos biol6gicos. Pecas plastinadas
sdo amostras palpavels, ndo toxicas,
ausentes de odor, auténticas e nio
oferecem qualquer risco biolégico ao
serem manuseadas, em comparagio
as pegas manuseadas em métodos
classicos de ensino anatbmico, como
pecas formolizadas, que se utilizam
de materiais toxicos em seu processa-
mento (Senos, 2024).

4 CONCLUSAO

A desidratagio de pegas ana-
tomicas com solventes quimicos e
posteriormente a sua impregnacdo
com glicerina resultaram em pegas
anatOmicas ideais para a utiliza¢io no
ensino. Esse método traz eficdcia ao
ensino, permitindo que estas possam
ser utilizadas pelos alunos com segu-
ranga, sem riscos a satde, com a ga-
rantia de preservagio das estruturas
e sua manutengio. Diante da grande
relevancia da anatomia, a plastina-
¢do tem grande importancia em sua
aprendizagem, sendo amplamente
reconhecida pela literatura em sua
utilidade técnica, pautado na sua oti-
mizagdo para um melhor desenvolvi-
mento de préticas pedagégicas.
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vida inteligente

Resenha metodologica: “Como Ler Livros -
o Guia Classico para a Leitura Inteligente™

Com seus videos curtos e o “arrasta pra cima”, as redes sociais aumentaram a dispersdo dos jovens e o
desinteresse pela leitura. Contudo, esse desinteresse e essa dificuldade sdo antigos e ja discutidos, como na
obra de Mortimer J. Adler e Charles Van Doren: Como Ler Livros - O Guia Classico para a Leitura Inteli-
gente, de 1940.

O livro ensina métodos eficientes na realizagdo da leitura, visando a criagdo do hébito e ao gosto por
ela. Para isso, divide a prazerosa tarefa em quatro niveis cumulativos e sequenciais: elementar, inspecional,
analitico e sintépico.

O nivel elementar é o ponto de partida: a capacidade de compreender a escrita. Esse estdgio é mais
simples, porém essencial, pois sem ele a tarefa nem sequer inicia.

Superado o primeiro nivel, os autores demonstram a importancia de uma leitura inspecional, dividin-
do-a em duas partes. Na pré-leitura, caberd examinar o livro, folhear, ler o sumario, tentando compreender
o tipo de texto, a linguagem utilizada, os pontos relevantes, e saber se vale a pena prosseguir. Na segunda,
tard uma leitura superficial, dinamica, com um ritmo rapido, constante e sem retrocesso.

Apés a preparagdo anterior, inicia-se a analitica, que depende da dificuldade do texto e demanda mais
tempo, porque se destina a compreensdo. Fase marcada por descobrir a estrutura e a organizacdo das partes
que compdem a obra, pois todas devem atender a unidade, a clareza e a coeréncia. Logo, seria interessante
comegar pela classificagdo do tipo do livro: pratico, tedrico, histérico, cientifico, narrativo, etc. Ao final, o
leitor devera conseguir expressar em um paragrafo sobre o que trata o livro.

Por altimo, a mais complexa, a sintépica, na qual o leitor tem a capacidade de comparar a obra com a
“bagagem” que tem de conhecimento e de outras leituras. Cuidado! Ndo se trata de uma comparagdo simples,
porque deve seguir alguns passos para extrair o maximo dela: identificar as passagens relevantes do livro;
criar uma terminologia comum; formular e esclarecer questdes importantes no contetido; definir as diver-
géncias existentes sobre o mesmo tema e, enfim, analisar a discusséo.

Portanto, se, em 1940, os pesquisadores estavam preocupados com a eficiéncia da leitura, imaginemos
hoje, em que ela concorre com habitos de acesso a coisas mais efémeras, que incentivam a dispersdo a todo
custo, como videos de 1 minuto para “monetizar’; “gurus” (sem especializagdo) com solugdes sobre temas
polémicos; ou 5 ensinamentos de como ficar milionario em 30 dias. Cabe revisitar a tematica, para ensinar as
novas geragdes que o conhecimento verdadeiro ndo tem atalhos, nem intérpretes; depende de uma leitura se-
letiva e eficiente, acrescida de uma boa capacidade para compreender e relacionar o conhecimento adquirido.

Rodolfo Rosa Telles Menezes
(Mestrando do PPGD/UNICHRISTUS.
Juiz Federal da Justica Militar, professor e palestrante.)

1 A obra resenhada foi objeto de leitura e debate na disciplina de Fundamentos Metodolégicos da Pesquisa, ministrada pela Profa. Fayga
Bedé no Mestrado em Direito da Unichristus.



Resenha metodol(’)gica: “Cem maneiras de
melhorar a escrita’

Cem Maneiras de Melhorar a Escrita é um classico na arte de escrever bem. Com uma linguagem clara
e envolvente, o autor pratica o que prega, enquanto apresenta métodos e orientagdes praticas para quem deseja
aprimorar suas habilidades como escritor, em qualquer género textual. Embora haja aparentes contradig¢oes
entre alguns de seus conselhos, ressalta-se, desde logo, que o autor ndo preconiza regras absolutas, até porque,
como ele mesmo esclarece (Provost, 2017, p. 181), “A escrita ¢ uma arte, ndo ¢ uma ciéncia”.

Inicialmente, Provost (2017) aponta alguns aspectos preambulares ao processo de escrita, como fazer
pesquisa, apoiar-se em boas referéncias e expandir vocabulario. Destaca, contudo, que, mais importante do que
aprender palavras novas, é saber usar aquelas que ja se conhece. O autor prossegue, enfatizando a necessidade
de se diversificar as fontes de leitura, a fim de ampliar o contato com o estilo de outros escritores e inspirar
novas ideias.

Outro aspecto enfrentado sdo técnicas de superagido do bloqueio criativo. Para tanto, o autor recomenda
alguns métodos de pré-escrita, como copiar textos de autores consagrados ou escrever um diario, suscitando o
fluxo de palavras e o aprimoramento da técnica. De acordo com Provost (2017), ¢ fundamental que o escritor
defina previamente seus objetivos. Ter clareza sobre o ptblico-alvo também ajuda na escolha de uma aborda-
gem adequada quanto ao emprego da linguagem. Esses e outros ajustes finos colaboram para o desbloqueio da
escrita, mesmo quando isso pare¢a impossivel.

A obra ressalta a importancia de um inicio impactante, que estimule a curiosidade e capture a atengdo do
leitor. No entanto, deve-se ter o cuidado de ndo criar expectativas que o texto ndo possa cumprir, sob pena de
frustrar o publico, traindo sua confianga.

Provost (2017) defende o respeito as regras gramaticais, embora reconhega a possibilidade de se que-
bra-las, como uma exce¢do controlada e consciente, que imprima mais for¢a as palavras. O autor recomenda
uma escrita clara, concreta e especifica, evitando formalismos excessivos que distanciem o leitor. Ao revisar,
o escritor deve manter a capacidade de estranhamento, de modo a filtrar erros residuais. Distanciar-se do
préprio texto por algum tempo é uma forma simples e poderosa de ganhar perspectiva e enxergar problemas
remanescentes.

Assim, a obra oferece conselhos preciosos acerca dos desafios inerentes ao processo de escrita, cuja
dinamica ndo ocorre de forma linear, e desafia a necessidade constante de aperfeicoamento. O autor propde o
equilibrio entre a técnica e a liberdade de estilo de cada escritor, promovendo-se uma conexio mais profunda
com o leitor — a qual representa, em tltima analise, a esséncia da arte de escrever.

Neile Batista de Mesquita.
(Mestranda em Direito no PPGD/Unichristus)

Dra. Fayga Bedé
(Professora do Mestrado e do Curso de Direito)

PROVOST, Gary. Cem Maneiras de Melhorar a Escrita. Tradugdo de Marco Neves. Lisboa: Guerra e Paz, 2017.

1 A obra resenhada foi objeto de leitura e debate na disciplina de Fundamentos Metodolégicos da Pesquisa, ministrada pela Profa. Fayga
Bedé no Mestrado em Direito da Unichristus.

Obs. Matéria republicada por incorregdo na edigdo n°® 126.
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Exceléncia em todos os niveis de formacao, assim e a trajetoria do Direito na
Unichristus: graduacoes multipremiadas, especializacoes unicas, mestrado de
vanguarda com mais de uma centena de mestres formados em poucos anos e,
agora, 0 mais recente Doutorado do Brasil. Poucas instituicoes alcancam esses
feitos, pouquissimas sao uma referéncia juridica como a Unichristus.
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Nota 5 no IGC - Conceito Maximo

L Lucar

entre publicas e
particulares
do Ceara,
segundo o MEC.

Alem disso, a Unichristus lidera o ranking entre todos

0s centros universitarios publicos e particulares do
pais e possui maior IGC do que todas as universidades

particulares do Brasil.

Fonte: resultado do IGC (Indice Geral de Cursos) publicado pelo MEC em 11/04/2025




