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editorial

Prezado(a) leitor(a),

presente edi¢io da Revista

Interagir reafirma seu com-
promisso institucional com a pro-
dugio e a difusio do conhecimento
cientifico interdisciplinar, consoli-
dando-se como espago qualificado
de didlogo entre distintas areas e
perspectivas académicas. Em um
contexto marcado por intensas
transformacgdes sociais, tecnol6-
gicas e cientificas, evidencia-se a
necessidade de fomentar reflexoes
criticas e praticas inovadoras que
contribuam para o desenvolvimen-
to sustentédvel da sociedade.

Os trabalhos reunidos nes-
te volume refletem a diversidade
temdtica que caracteriza a linha
editorial da revista. No campo da
saude, destacam-se estudos que ar-
ticulam teoria e prética, a exemplo
de experiéncias extensionistas em
odontologia, evidenciando o im-
pacto da integragdo entre ensino,
pesquisa e comunidade. Tais ini-
ciativas demonstram ndo apenas
avangos de natureza técnica, mas
também o fortalecimento de uma
formagdo académica orientada pe-
los principios da responsabilidade
social.

Na seara juridica, os artigos
apresentados promovem a analise
critica de questdes contempora-
neas, ressaltando a relevancia da

espaco do leitor

9

interpretacdo normativa a luz das
transformacdes sociais e dos desa-
fios impostos ao Estado e as ins-
tituigdes. A abordagem adotada
transcende a aplicagdo estrita da
lei, favorecendo discussdes alinha-
das aos principios constitucionais
e a efetiva¢do dos direitos funda-
mentais.

No ambito educacional, a
edi¢do contempla investigagdes
voltadas ao uso de tecnologias di-
gitais como instrumentos de ensi-
no e aprendizagem. Destaca-se o
estudo sobre a utilizagio de plata-
tformas digitais no ensino médico, o
qual evidencia o potencial das no-
vas midias na qualificagdo do pro-
cesso educativo e na aproximacgio
entre o conhecimento académico
e as dinamicas contemporaneas de
comunicagio.

Diante desse panorama,
os artigos publicados convergem
para a valorizagdo da interdisci-
plinaridade como elemento essen-
cial a construgio de solugdes mais
eficazes e abrangentes. A Revista
Interagir reafirma, assim, seu papel
institucional como instrumento de
disseminacio cientifica e de esti-
mulo a produgio de conhecimento
critico, em consonincia com as de-
mandas atuais da sociedade. L'j

revista interagir 8
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Projeto de extensdo do nucleo de estudo em
laserterapia aplicado na odontologia (nelo):

relato de experiéncia

RESUMO

Atividades com uso de laserterapia de baixa e alta intensidade no Nucleo
de Estudo em Laserterapia na Odontologia foram iniciadas em abril de
2023. Assim, iniciaram-se momentos tedricos e praticos, que contribui-
ram para avangos cientificos e clinicos, por meio do estudo de protocolos
clinicos para melhor entender e participar ativamente no tratamento dos
pacientes. A participagdo do NELO foi também uma forma de adentrar
em jornadas cientificas e pesquisa, por meio da publicagio e da constru-
¢do de relatos de casos de pacientes acompanhados no projeto, assim
como estimular potencialidades académicas aos participantes do grupo e
proporcionar a experiéncia tnica de participar na mudancga de qualidade
de vida dos pacientes.

Palavras-chave: terapia a laser; laser de diodo; estomatologia; dor oro-
facial.

1 INTRODUCAO

O Nicleo de Estudo em Laserterapia na Odontologia (NELO) ini-
ciou suas inscri¢des em margo de 2023 com o objetivo de proporcionar
uma maior experiéncia em abordagens patoldgicas, utilizando a fotobio-
modulagdo como medida terapéutica para alunos do 1° ao 8° semestres do
Curso de Odontologia no Centro Universitario Christus.

A Laserterapia de Baixa Intensidade (LBI) age por meio da incidén-
cia de feixes eletromagnéticos sobre uma drea do corpo com finalidade te-
rapéutica (Santos; Santos; Guedes, 2021). A promogéo de principais efeitos
de estimulo a microcirculagio, assim como ao aumento do metabolismo
celular por meio da ativagdo da cadeia respiratéria mitocondrial (capaz de
aumentar os niveis de sintese de ATP, proliferacio celular, sintese proteica
e angiogénese) é essencial para a reparagdo tecidual 9 (Cavalcanti et al,
2011). A capacidade de trazer ao paciente um efeito analgésico, devido a
inibi¢do da atividade eletrofisiol6gica sobre os nervos, altera a liberagdo
de neurotransmissores que estd associados ao alivio da dor e, ainda, efeito
anti-inflamatério e antiedematoso (Santos; Santos; Guedes, 2021). Além
disso, a LBI néo ¢é invasiva, é atraumdtica e ndo tem efeito adverso signi-
ficativo registrado na literatura, sendo bem aceita pelos pacientes (Chiari,
2016).
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Esse projeto de extensio foi desenvolvido e é orientado pelas pro-

fessoras Dra. Thinali Dantas, Dra. Clarissa Fernandes e Dra. Céssia N6-

brega. O projeto tem duragdo de 40 semanas, carga horéria de 180 horas e

promove atendimentos realizados por alunos matriculados na instituigio

de ensino semanalmente (carga horéria de atendimento estabelecido em

4h) que acontecem todas as quartas-feiras na sede do campus Benfica e
sextas-feiras na sede campus Parque Ecolégico.

Figura 1 - Alunos e professores do NELO em reunifo cientifica.

O

Hoje o NELO utiliza 8 apa-
relhos de Laser de Baixa Poténcia
e 1 aparelho de Alta Poténcia, re-
cursos presentes na Clinica Esco-
la de Odontologia da Unichristus,
com 29 alunos participantes, além
das trés professoras orientadoras.

Figura 3 — Alunos do NELO em
hands on de laserterapia de baixa
potencia.

P Fonte: foto do préprio autor.

O NELO teve seu inicio
em abril de 2023, contando com
a abertura de duas aulas tedricas,
em que foram discutidos os prin-
cipios e as nog¢des tedricas da la-
serterapia, como o seu mecanismo
de agdo, aplicabilidade, planos de
cuidados, casos clinicos e dosime-
tria. Foram momentos de farto
conhecimento, em que os alunos
tiveram a oportunidade de apren-
der mais sobre o aparelho utiliza-
do durante o projeto de extensio.
Ap6s as aulas tedricas e praticas,
foi dado inicio a parte clinica.

Figura 2- Aluna do NELO reali-
zando atendimento clinico com fo-
tobiomodulacio.

P Fonte: foto do préprio autor.

» Fonte: foto do préprio autor.

Os estudantes foram divi-
didos nas clinicas da institui¢do,
e os atendimentos foram reali-
zados na clinica odontolégica do
Benfica e do Parque Ecolégico.
Os atendimentos semanais pos-
suem orientagdo e supervisdo das
professoras e promovem diagnés-
tico, planejamentos e tratamentos
para os pacientes. Sdo atendidos
pacientes com nevralgia do ner-
vo trigémeo, parestesias, doengas
infecclosas, trismo, mucosites,
disfungdes temporomandibulares,
osteonecroses dos maxilares, en-
tre outros.

Além disso, os estudan-
tes contam com reunides tedricas

quinzenais e semindrios internos
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para discussdo dos casos clinicos
atendidos em cada clinica e ela-
boragdes de protocolos para cada
situagdo, bem como o acompa-
nhamento para mudanga de dosa-
gem e melhora do paciente. Esse
semindrio acontece a partir da
apresentacdo de slzdes, contendo as
informagdes dos pacientes, entre
elas, queixa principal, evolugdo do
prontudrio e como a laserterapia
de baixa poténcia estd promoven-
do saide ao paciente. Assim, de
forma integrada, os alunos podem
discutir entre si e com as orienta-
doras sobre o caso. Dessa forma,
participando ativamente das deci-
sdes para melhor escolha de me-
dicamentos prescritos (quando ha
necessidade) e maior conhecimen-
to das interagdes medicamentosas.

O uso da laserterapia na
odontologia, no entanto, ndo esta
limitado apenas a melhoria de sin-
tomatologias dolorosas e melhora
de quadros clinicos. Ela pode ser
usada também durante a realiza-
¢do de procedimentos cirurgicos,
quando optada pelo laser de alta
poténcia. Esse aparelho atua cor-
tando e vaporizando tecidos mo-
les, substituindo o bisturi a frio
em cirurgias, possibilitando um
menor sangramento, menos dor
no p6s-operatorio e rapida cicatri-
zagdo devido a acdo desinfectan-
te (Neena et al.,, 2015; Das; Maiti,
2013). Assim, os alunos do ntcleo
de extensdo tiveram aulas teéri-
cas e praticas para um maior co-
nhecimento sobre mecanismo de
acdo e corte do aparelho, contan-
do com a experiéncia de hands-on
ministrado pelas professoras para
simulagdo de bidpsia excisional
e Incisional, utilizando cortes de
carnes durante pratica.

Figura 4 — Alunos do NELO em hands on de laserterapia de alta potencia

e atendimento clinico.

—

.
Fonte: foto do préprio autor.

A

2 RELATO DE EXPERI-
ENCIA

Nos dltimos anos, a La-
serterapia tem se destacado
como uma ferramenta podero-
sa na Odontologia, oferecendo
uma abordagem inovadora para
tratar diversas condi¢des bu-
cais, desde doengas periodontais
até procedimentos cirtrgicos.
Esse avango tem sido possivel
gragas a pesquisa constante e
a educagio continua na darea.
Uma das maiores oportunida-
des que o NELO nos propor-
ciona é a busca constante por
conhecimento e inovagdes nes-
sa drea que, a cada dia, se atu-
aliza e mostra mais resultados
eficazes. Hoje, no projeto, estdo
sendo executadas duas pesqui-
sas cientificas, uma em animais
e outra em seres humanos.

Participar de congressos
e Jjornadas na drea odontolégica
é uma parte essencial da forma-

¢do e da atualizagdo profissio-

nal, e o projeto como um todo
nos deixa muito mais proximos
dos orientadores e dos pacientes
que tratamos, o que nos faz ter
muito mais contetdo e querer
levar esse conhecimento para as
outras pessoas conhecerem tam-
bém. Os momentos de stand em
eventos como CIOCE (Congres-
so Internacional de Odontologia
no Ceara) e jornadas universita-
rias fornecem uma oportunidade
Gnica para os odontologistas se
tamiliarizarem com as ultimas
tecnologias em laserterapia,
bem como para aprender com
os principais especialistas no
campo. Logo, torna-se possivel
a troca de ideias e experiéncias,
estimulando o conhecimento e
o avango da pratica odontolégi-
ca, assim como a capacidade de
apresentar relatos de casos que
documentam o antes e o depois
do tratamento com laser. Por
meio desses relatos, os profis-
sionais de odontologia podem
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compartilhar suas experiéncias
clinicas e demonstrar os resulta-
dos surpreendentes que a Laser-
terapia pode proporcionar. Esses
casos ilustram como o tratamen-
to com laser pode transformar a
vida dos pacientes, oferecendo
alivio da dor, acelerando a re-
cuperagido e melhorando a qua-
lidade de vida. No ano de 2023,
os alunos puderam participar da
Jornada Académica da Univesi-
dade Federal do Ceara de Sobral
(JOSB) e da Jornada Académi-
ca da Unichristus (JOU), sendo
construidos ao total 12 traba-
lhos para apresentagio.

Além da parte cientifica,
acompanhar a evolugido clinica
dos pacientes tratados com laser-
terapia tem sido uma experién-
cia tinica. Casos de neuralgias de
trigémeo sdo tratados de forma
rotineira na clinica, dessa for-
ma, podemos observar pacientes
chegando a clinica sem condigoes
de comunicagdo por meio da fala,
apenas a partir de anotagdes em
papel, e acompanhar a melho-
ra e alta destes. Da mesma ma-
neira, pacientes que, hd muito
tempo, estavam sem autoestima,
reclusos pela dor, pelo descon-
forto ou por constrangimento
relatam melhoras na vida social
e mental devido aos beneticios
trazidos pelo tratamento. Por-
tanto, além desse sentimento de
reconhecimento, é extremamente
gratificante a sensagédo de ser util
e capaz de participar da mudanga
na vida desses pacientes.

Figura 5 — Apresentacdo de semindrios.

A
P Fonte: fotos do préprio autor.

Participar no NELO é muito mais do que apenas uma oportunidade
de aprendizado. Ele representa uma jornada de conhecimento, descobertas e
transformagdes na pratica odontolégica. Participar de momentos de stand em
congressos e jornadas estimula o conhecimento e apresentar relatos de casos
permite acompanhar de perto a evolugio e a melhora na vida dos pacientes
tratados com laser. A Laserterapia é uma ferramenta valiosa que estd moldan-
do o futuro da Odontologia, e, por meio da educagdo continua, os profissionais
poderio continuar a oferecer o melhor atendimento possivel aos seus pacientes.
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Porte de arma branca: analise do tema 857

do STF
RESUMO

O artigo analisa o porte de arma branca no Brasil, discutindo a falta de
tipificagdo penal clara e as decisdes do STF e do STJ sobre o tema. Aborda
os riscos de arbitrariedade devido a auséncia de regulamentagdo especifica,
violando principios, como legalidade e proporcionalidade. Este estudo con-
clui pela necessidade de normas objetivas para evitar inseguranga juridica.

Palavras-chave: porte de arma branca; tipificagdo penal, legalidade.

1 INTRODUCAO

Ano passado, o STF julgou o Tema 857, firmando a tese: “o art. 19
da Lei de Contravengdes Penais [LLCP7] (Brasil, 2024) permanece vélido e é
aplicavel ao porte de arma branca, cuja potencialidade lesiva deve ser aferida
com base nas circunstancias do caso concreto, tendo em conta, inclusive, o
elemento subjetivo do agente”, posicio ja firmada pelo STJ acerca da matéria.

A pauta da criminalizagdo do porte de arma branca ganhou destaque
em razdo dos ataques violentos realizados em escolas pelo Brasil. Embora
legitimas as expectativas da sociedade em barrar condutas dessa natureza,
uma analise estritamente dogmadtica revela o equivoco de se valer do direi-
to penal simbdélico como solugio, for¢ando a subsungdo da conduta a uma
descrigdo tipica carente de clareza.

Este artigo busca analisar criticamente o entendimento do STE
discutindo sua compatibilidade com o sistema juridico e os riscos de ar-
bitrariedade. O objetivo é contribuir para o debate sobre a necessidade de
regulamentagéo clara, evitando interpretagdes expansivas que comprome-
tam direitos fundamentais.

2 METODOS

O estudo utiliza andlise dogmatica e revisdo jurisprudencial, exami-
nando decisdes do STT e do STJ, além de doutrinas especializadas. A abor-
dagem critica é fundamentada nos principios constitucionais da legalidade
e da proporcionalidade.

3 RESULTADOS

A pesquisa demonstra que a tese de que o art. 19 foi recepcionado
pela CF e estd em plena vigéncia se baseia na ideia de que apenas as partes
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da norma referentes ao “porte de
arma de fogo” e sua “licenga” fo-
ram revogadas. O termo “arma” foi
utilizado de forma ampla, englo-
bando qualquer artefato, objeto ou
instrumento capaz de causar dano
fisico, permanente ou nio, seja ele
desenvolvido para tal finalidade
(arma prépria), como armas bran-
cas ou armas de fogo; seja para fi-
nalidade outra, mas utilizado para
tal desiderato (arma imprépria),
como “faca, chave de fenda, pedago
de pau, de vidro, emprego de ani-
mais, por exemplo” (Brasil, 2024).

O conceito de arma bran-
ca é dado, por exemplo, pelo art.
3° XI, do ja revogado Decreto n°
3.665/2000: “artefato cortante ou
perfurante, normalmente cons-
tituido por pe¢a em lamina ou
oblonga”(Brasil, 2000); podendo
ser propria, como espadins, facas
de caga, baionetas e flechas ou im-
proprias, como facas de cozinha,
machados ou foices. Essa defini¢io
encontra suporte também nas deci-
soes dos tribunais superiores (STF/
RHC 176.720 e STJ/HC 207.806).
Para fins deste artigo, serd conside-
rada arma branca “o instrumento
ou objeto dotado de ponta ou gume
e idoneo a matar ou ferir” (Masson,
2013), independentemente de ser
prépria ou impropria.

O art. 19 pode ser inter-
pretado, de um lado, no sentido
de que a exigéncia de licenga se
aplicaria apenas as armas de fogo,
Ja que, para as demais armas, a
auséncia de possibilidade de licen-
clamento implicaria a proibi¢do
total do porte. A luz da teoria da
tipicidade conglobante, repudia-
mos esse entendimento.

A venda de armas brancas
é livre e sem regulamentagdes em

mercados ou estabelecimentos pré-
prios, além do uso livre em locais
publicos, como feiras. Tome-se,
como exemplos, alguém cortando
uma laranja em uma praga, tratan-
do peixe ou vendendo espetinhos.

Soa, pois, contraditério que
o mesmo Estado que concede li-
cenga para o funcionamento de
locais onde haja venda de armas
brancas também autorize o uso do
direito penal para penalizar quem
as adquire e as porta.

A outra corrente, a qual de-
fende que o art. 19 exige “licen-
¢a da autoridade” para quaisquer
tipos de arma, é absolutamente
inaplicavel nos casos de: arma im-
prépria que nio seja branca, por
absoluta imprevisibilidade de al-
teracdo da finalidade de uso; arma
branca imprépria, em razio de que
a venda e o uso (porte) publicos
sdo livres e sem regulamentagdes.
Mesmo em relagdo a arma bran-
ca propria, em regra, ndo existe a
regulamenta¢do de como, onde e
a quem se deve requerer a licenca
(Nucci, 2017).

No méximo, poder-se-ia exi-
gir licenga para porte em via pui-
blica de arma branca que foi pro-
duzida com a finalidade de ataque
ou defesa, ou seja, nas hip6teses
de arma branca prépria, em razio
de seu potencial lesivo acrescido.
Porém, mesmo nesses casos, nio
existe uma regulamentagdo pré-
pria para se conceder licenga, ou
seja, como, quando e a quem pedir
a autorizacgio?

4 DISCUSSAO

As hipéteses analisadas de-
monstram a inaplicabilidade de li-
cenga as armas brancas e refor¢am

Gina Ribeiro Gongalves Muniz, Jorge Bheron Rocha 9

o entendimento de que o art. 19
nio foi recepcionado pelo ordena-
mento juridico. Relaciona-se, as-
sim, com o conceito de direito pe-
nal minimo, ou seja, o jus puniend:
estatal deve ser aplicado como uma
ultima ratio, ainda mais quando esté
em jogo o principio da legalidade,
como bem ressalta Nucci (2017):
ndo ha lei que regulamente o porte
de arma branca, nem procedimento
previsto para a obtencgdo de licenga
junto a autoridade competente.

Em um outro viés do prin-
cipio da legalidade, observa-se que
o art. 19 é nitidamente uma norma
penal em branco, configurando-se
como elementar do tipo a inobser-
vancia pelo agente da necessidade
de licenga para o porte de arma
branca (Brasil, 2016).

Nio ha elementar que des-
creva dolo especifico ou intencio-
nalidade como fator constitutivo
do tipo, ndo cabendo, aqui também,
ao intérprete inovar com a intro-
dugio da andlise da inten¢do do
agente ao portar a arma branca.

Convém lembrar que o art.
19 da LCP remonta ao ano de
1941. Em 1997, o porte de arma
de fogo passou a ser disciplinado
pela Lei 9.487/97 (Brasil, 1997).
depois pela Lei n° 10.826/2003
(Brasil, 2008). Ndo houve, neste
periodo, a regulamentagdo admi-
nistrativa para licenca de arma
branca. Em 2023, suspendeu-se
o julgamento do Tema 857 pelo
STF na perspectiva de que essa
omissio fosse suprida e passasse a
ser possivel a penalizag¢do do por-
te de arma branca.

O Min. Edson Fachin, re-
lator da matéria, em 18/04/2023,
determinou a suspensio do feito
pelo prazo de 90 (noventa) dias,
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com base em informagio do Mi-
nistério da Justi¢a e da Seguran-
ca Publica prestada por meio da
Secretaria Nacional de Assuntos
Legislativos, que, por intermédio
da Diretoria de Assuntos Legis-
lativos, iria elaborar estudos para
propor a regulamentacdo da pos-
se de armas brancas nos casos em
que esse fato possa gerar especial
risco, por exemplo, em ambientes
penitencidrios, locais de grande
aglomeragdo de pessoas (como
espetdculos e eventos esportivos),
interior de aeronaves e escolas. O
prazo expirou sem que os referidos
estudos fossem apresentados. Em
11/10/2023, o Ministro Edson
Fachin fez nova remessa de oficio
ao Ministério da Justica — Secreta-
ria Nacional de Assuntos Legisla-
tivos para que informasse em qual
estdgio se encontrava a regula-
mentag¢do da matéria.

Embora a referida regula-
mentagio nio se tenha materializa-
do, em continuagio ao julgamento
do caso concreto (com repercussdo
geral), a Corte Suprema formou
maioria para ratificar a vigéncia do
dispositivo, nos seguintes termos:

a) oart. 19 da LCP nio exi-

ge regulamentagio com-
plementar para sua apli-
cagdo as armas brancas,
considerando-se  sufi-
ciente a avaliagdo judicial
do elemento subjetivo do
agente e da potencialida-
de lesiva do instrumento;
b) a norma penal é com-
pativel com o principio
da legalidade, uma vez
que define com clareza o
comportamento vedado,
cabendo ao magistrado
analisar as circunstan-

cias concretas para aferir
a tipicidade da conduta;
¢) nio houve usurpacdo da
competéncia da Unido,
ja que o fundamento da
condenac¢iio nio se ba-
seou em normas esta-
duais, mas no proéprio
decreto-lei Federal.
Trata-se de um nitido caso
de direito penal simbélico. Ain-
da que houvesse regulamentagio,
existiriam, conforme demonstra-
do em linhas pretéritas, situagdes
em que a exigéncia de licenga para
porte de arma branca seria com-
pletamente inexequivel. Tal crimi-
nalizagdo vai de encontro ao prin-
cipio da intervengdo minima do
direito penal, viola o principio da
taxatividade penal e ainda esbarra
na teoria da tipicidade congloban-
te, porquanto é incoerente o direito
penal julgar tipicos comportamen-
tos que os outros ramos do direito
autorizam ou incentivam.
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Do entretenimento ao ensino: o uso do TikTok
como ferramenta complementar de aprendizado
de imunologia na formac¢ao médica

RESUMO

A Imunologia é uma disciplina essencial na formagdo médica, porém fre-
quentemente considerada desafiadora pelos estudantes. Este estudo teve
como objetivo avaliar a efetividade e a aceitagio do uso da plataforma Ti-
kTok como ferramenta complementar no processo de ensino-aprendiza-
gem durante a monitoria académica de Imunologia em um Curso de Me-
dicina, em Fortaleza-CE. Foram produzidos seis videos curtos abordando
contetidos imunolégicos complexos, divulgados por meio do Instagram da
monitoria. A percepcdo dos estudantes foi avaliada por meios de questio-
nério eletronico. Participaram 99 estudantes, dos quais 93,5% relataram
que os videos contribuiram para a compreensdo dos temas abordados. Os
resultados indicam que o uso de metodologias ativas associadas a recursos
digitais, como o TikTok, favorece o engajamento, a autonomia e a apren-
dizagem significativa no ensino médico.

Palavras-chave: imunologia; educagdo médica; metodologias ativas; re-
cursos digitais; TikTok.

1 INTRODUCAO

A formag¢ido médica contemporanea exige mais do que a simples
transmissdo de contetidos técnicos; demanda metodologias que estimu-
lem o pensamento critico, a resolugio de problemas e a aplicagdo do co-
nhecimento em diferentes contextos clinicos e sociais. Nesse cendrio, a
monitoria académica tem se consolidado como uma estratégia pedagégica
eficaz, ao promover a aprendizagem colaborativa, o refor¢o de contetidos
e o protagonismo discente de forma acessivel e horizontalizada entre pa-
res. Integradas as metodologias ativas, a monitoria pode potencializar o
uso de recursos digitais disponiveis, alinhando-se as praticas educacionais
inovadoras e ao cotidiano tecnolégico dos estudantes de Medicina (Freitas
et al., 2020).

A disciplina de Imunologia, fundamental para a compreensio de
doengas relevantes, como tuberculose, COVID-19, depressio e distir-
bios autoimunes, apresenta alto grau de complexidade, o que frequen-
temente dificulta o engajamento dos estudantes e requer abordagens
didaticas mais atrativas e interativas (Takenami et al, 2023). Nesse
contexto, o uso de tecnologias digitais, por exemplo, o TikTok, tem
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ganhado destaque como recurso
pedagégico complementar devi-
do a sua linguagem acessivel, ao
seu formato dinamico e ao seu
potencial de engajamento, espe-
cialmente entre o publico jovem
(Campos, 2022; Oliveira, 2023).
Inicialmente voltada ao entre-
tenimento, a plataforma passou
a ser explorada por educadores
como ferramenta de apoio ao en-
sino-aprendizagem, com foco na
simplificagdo e na disseminagio
de contetidos complexos. Consi-
derando esse cendrio, este estu-
do teve como objetivo avaliar a
efetividade e a aceita¢do do uso
da platatorma TikTok como fer-
ramenta complementar no ensi-
no-aprendizagem de contetdos
complexos de Imunologia duran-
te a monitoria académica em um
Curso de Medicina.

2 METODOS

Estudo
transversal e descritivo, foi reali-
zado entre 2022.2 e 2023.1 com
estudantes do segundo semestre

observacional,

de Medicina em uma institui¢do
privada de Fortaleza-CE. Fo-
ram selecionados seis tépicos de
Imunologia: Imunidade Inata e
Adquirida; MHC 1 e II; Células
Dendriticas; Interacdo entre Den-
driticas e MHC; IgM versus 1gG; e
Fungoes da IgG.

Para facilitar o aprendiza-
do, videos curtos (= minuto) fo-
ram produzidos com linguagem
acessivel, ilustragoes, legendas e
trilhas sonoras no estilo TikTok.
Apés validagdo da professora
orientadora, foram publicados no
Instagram da monitoria (@imu-
nich_) e divulgados na rede so-

cial, em sala de aula e nas sessdes
de monitoria.
Ao final do

tre, oS

semes-
estudantes responde-
ram a um questionério on-line
(Google Forms®) com dados
demograficos e percepgdo sobre
os videos. As respostas foram
analisadas quantitativamente
estatistica descritiva. O Projeto
foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa

(CEP) da Universidade de Forta-
leza (Parecer n° 5.562.901).

3 RESULTADOS

Durante o perfodo anali-
sado, a conta da monitoria aca-
démica no Instagram acumulou
603 seguidores e 2.233 curtidas,
das quais 403 foram diretamente
relacionadas aos seis videos edu-
cativos publicados.

Um total de 99 estudantes
respondeu ao questiondrio eletro-
nico. A maioria era do sexo femi-
nino (67,7%), com média de idade
de 22,8 + 6 anos, sendo a faixa
etdria predominante entre 18 e 19
anos (44,4%).

Cerca de 52% dos partici-
pantes classificaram a disciplina
de Imunologia como complexa.
Ainda assim, 87,4% relataram ter
assistido aos videos da monitoria
no TikTok, e, entre esses, 93,5%
afirmaram que os videos contri-
buiram para a compreensdo dos
contetidos abordados.

Em relagio a frequéncia
de visualizagdo, 28,4% dos estu-
dantes assistiram aos videos duas
vezes, e 29,5% assistiram mais de
duas vezes, indicando o uso recor-
rente do material como estratégia
de refor¢o na aprendizagem.

4 DISCUSSAO

Os resultados indicam que
o uso do TikTok como ferramen-
ta complementar na monitoria de
Imunologia foi bem aceito pelos
estudantes do segundo semes-
tre de Medicina, contribuindo
para a compreensdo de contet-
dos complexos. O alto percentual
(98,6%) que relatou melhora no
entendimento, somado aos indi-
ces de revisualizacdo, evidencia
o potencial da plataforma como
instrumento de refor¢co e con-
solidagdo do aprendizado. Es-
ses achados estdo alinhados ao
estudo de Poza-Méndez et al.
(2024, que evidenciou a eficdcia
do TikTok na promogio do en-
gajamento, da colaboragdo e da
reten¢do do conhecimento entre
estudantes de enfermagem. De
modo semelhante, os participan-
tes desta pesquisa destacaram
que o formato breve e visual dos
videos favoreceu o aprendizado
ativo do discente.

Resultados compativeis fo-
ram identificados por Souza et al.
(20238), em estudo com estudan-
tes de Medicina, no qual 84,8%
relataram melhora na compre-
ensdo de contetidos complexos,
97% consideraram a linguagem
clara, e 76,1% demonstraram in-
teresse na continuidade do uso da
plataforma. Além disso, os videos
alcangaram 8.735 visualizagdes
durante o moédulo de Imunolo-
gia, refor¢ando o TikTok como
terramenta eficaz para o ensino
de contetidos desafiadores e de
ampla difusdo.

A utilizacdo do TikTok
também se alinha as metodolo-
gias ativas no ensino em saude,
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reconhecidas por sua relevan-
cia na formacgdo de profissio-
nais criticos, reflexivos e par-
ticipativos (Freitas et al., 2020;
Sanglard et al, 2022). Nesse
contexto, o formato de micro-
aprendizagem, proporcionado
pela platatorma TikTok, permi-
te a apresentacdo de conceitos
de forma curta, interativa e co-
nectada a rotina dos estudantes,
tornando o aprendizado mais
acessivel, atrativo e efetivo.
Outro aspecto relevante é
a capacidade do TikTok de am-
pliar o alcance das agdes educa-
tivas. Durante a pandemia da
COVID-19, a plataforma desta-
cou-se como meio 4gil de disse-
minagio de informagdes de saude
(Shrivastava; Shrivastava, 2023).
No ambiente académico, essa ca-
racteristica favorece a democra-
tizagdo do conhecimento, permi-
tindo que os estudantes acessem
os contetdos de forma continua,
de acordo com seus préprios rit-
mos e necessidades.
Dessa forma, os resul-
tados deste estudo reforgam o
potencial do TikTok como uma
ferramenta inovadora no apoio
ao ensino de Imunologia, espe-
cialmente quando associado a
monitoria académica. A plata-
forma demonstrou capacidade
de promover engajamento, faci-
litar a aprendizagem significa-
tiva e atender as demandas das
préticas pedagdgicas contempo-
raneas no ensino em sautde.

5 CONCLUSAO

O uso do TikTok como fer-
ramenta complementar no ensi-
no de Imunologia mostrou-se efi-

caz e bem aceito pelos estudantes
do segundo semestre do Curso
de Medicina, contribuindo para
a compreensdo e a retencdo de
contetidos complexos de maneira
dindmica, acessivel e interativa.
Integrada as metodologias ati-
vas, a plataforma potencializou
o engajamento, a autonomia e o
protagonismo discente, aproxi-
mando o processo de aprendiza-
gem das demandas contempora-
neas da formac¢do médica. Além
de ampliar o alcance das ativida-
des de monitoria, o TikTok con-
solidou-se como recurso didatico
inovador, com potencial de adap-
tagdo para outras disciplinas, fa-
vorecendo a construgdo de uma
aprendizagem significativa e ali-
nhada as praticas atuais no ensi-
no em saude.
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Discutindo sobre alimentacao saudavel de

forma descontraida
RESUMO

A Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) deve ser realizada em ambien-
tes escolares visando ao incentivo a habitos alimentares saudéaveis. Este
trabalho teve como objetivo relatar uma atividade desenvolvida com base
na versio mais atual do Guia Alimentar para a Populagio Brasileira, com
90 estudantes de uma escola publica de um municipio do Reconcavo da
Bahia. A ag@o foi dividida em dois momentos: o primeiro consistiu em uma
dinamica, utilizando placas coloridas para representar os niveis de proces-
samento dos alimentos, e o segundo baseou-se em um jogo pedagégico.
Pode-se observar que os estudantes tinham algum conhecimento prévio
sobre o tema, especialmente acerca dos alimentos iz natura e ultraproces-
sados, apresentando certo grau de dificuldade para diferenciar os alimen-
tos minimamente processados dos processados. Apés a agdo, percebeu-se
um aumento do entendimento sobre os tépicos abordados. A¢des de EAN,
desenvolvidas com o emprego de linguagem acessivel, podem contribuir
para alcangar o ptblico jovem, colaborando com a popularizagdo da ciéncia
e com a prevencdo do desenvolvimento de Doengas Cronicas Ndo Trans-
missiveis por meio da redugio do consumo de alimentos ultraprocessados.

Palavras-chave: Educagdo Alimentar e Nutricional; gamificagdo; ludici-
dade; saude.

1 INTRODUCAO

A EAN tem seu significado baseado na garantia do Direito Humano
a Alimentagdo e a Nutri¢do Adequadas (Brasil, 2019) e da Seguranga Ali-
mentar e Nutricional com caracteristica multidisciplinar e de modo conti-
nuo e permanente (Brasil, 2012). Atividades de EAN ndo se restringem a
um publico especifico, abrangem todas as faixas etérias e géneros, conside-
rando a linguagem e a metodologia que serdo adotadas, para que sejam de
tacil compreensio e atinjam seus objetivos (Bezerra, 2018).

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB) adota uma
abordagem focada em padroes alimentares saudaveis, valorizando as cultu-
ras e as diferentes regides do Brasil. Ele aborda a relagdo com a alimenta-
¢do, distanciando-se de uma visdo centrada apenas em calorias e nutrientes
(Brasil, 2014). Sua versdo mais recente incorporou a classificagdo NOVA,
que categoriza os alimentos de acordo com o nivel de processamento. Essa
classificagdo estd diretamente relacionada com os alimentos que implicam
a incidéncia de Doengas Cronicas Nio Transmissiveis em diferentes faixas
etarias (Louzada et al., 2021).
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As praticas de EAN voltadas
para o contexto do novo GAPB e
a NOVA classificagdo dos alimen-
tos sdo extremamente importantes
para que os diversos publicos co-
mecem a desenvolver uma percep-
¢do mais critica sobre o qué, quanto,
como e onde consomem os alimen-
tos (Batista; Leite; Borges, 2022).

Este trabalho visou a relatar
uma atividade de EAN desenvolvida
com base na versdo atual do GAPB
para estudantes da rede da Educa-
¢do Bésica de ensino publico de um
municipio do Reconcavo da Bahia.

2 RELATO DE EXPERI-
ENCIA

Trata-se de um relato de
experiéncia sobre um evento que
aconteceu no segundo semestre
de 2024, na Universidade Federal
do Reconcavo da Bahia. Participa-
ram 90 estudantes da rede bésica
de ensino, divididos em trés gru-
pos, acompanhados por docentes,
nutricionistas e graduandos.

A atividade foi realizada em
forma de oficina com duracio de,
aproximadamente,
para cada grupo. Foram distribu-

40 minutos

idas placas vermelhas, amarelas,
azuis e verdes, representando, res-
pectivamente, ultraprocessados,
processados, minimamente pro-
cessados e in natura. Estas foram
utilizadas no momento pratico
da oficina, que consistiu na clas-
sificagdo dos alimentos de acordo
com o nivel de processamento.
Os alimentos foram apre-
sentados, um por vez, e 0s es-
tudantes tiveram que suspen-
der as placas, classitficando-os
de acordo com o conhecimento
prévio. Posteriormente, o res-

ponsével por conduzir a oficina explicou o significado de cada nivel
de processamento.

Em seguida, os estudantes classificaram os alimentos em um painel.
Cada estudante foi responsavel por fixar a imagem de um alimento em seu
respectivo local, e, ao final, foi feita uma plenaria, compartilhando os re-
sultados e corrigindo os erros, junto aos estudantes. Por fim, retomou-se a
dindmica com as placas, visando a observar a eficicia da metodologia, bem
como a sanar davidas.

Os resultados indicaram que a maioria dos escolares possufa co-
nhecimento prévio sobre o conceito de alimentos iz natura, sendo capa-
zes de classificd-los corretamente. No entanto, encontraram dificuldades
para diferenciar os alimentos minimamente processados dos processados.
Quando questionados, antes da execugdo da oficina, sobre a classificagéo,
os escolares apresentaram variadas taxas de acertos (Figura 1).

Figura 1 - Percentual de acertos do publico participante na dinamica antes
da oficina em Santo Anténio de Jesus, Bahia
100

97
75
50
‘Al e
0

In natura Minimamente  Processado Ultraprocessado

P Fonte: elaborado pelos autores.

Ap6s a execugdo da dinamica e com a repeti¢do da atividade das
placas, notou-se que o conhecimento dos jovens sobre os niveis de proces-
samento dos alimentos foi consideravelmente maior (Figura 2).

Figura 2 - Percentual de acertos do publico participante na dinamica apds
a oficina em Santo Antonio de Jesus, Bahia.
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P Fonte: elaborado pelos autores.
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3 DISCUSSAO

A dificuldade dos escolares
em classificar corretamente os
alimentos é um desafio identifica-
do em outros estudos. Ares et al.
(2016) referiram que as pessoas
tém mais facilidade em classifi-
car os alimentos ultraprocessados
com base nas suas formulagoes, en-
tretanto apresentam dificuldades
sobre os alimentos processados,
minimamente processados e i na-
tura, classificando esses alimentos
como ultraprocessados.

Menegassi et al. (2018)
dificuldades na
aplicacdo da classificagdo pro-
posta pelo GAPB. Os resultados
do estudo mostraram que, apés
um minicurso explicativo, mes-

avaliaram as

mo ainda existindo equivocos, o
escore de classifica¢des corretas
dos alimentos foi maior em com-
paracdio ao momento antes da
realizagio do minicurso, o que
vai de encontro ao destacado
neste relato de experiéncia.

As dificuldades
tadas pelos participantes podem

apresen-

estar relacionadas com o desco-
nhecimento sobre a existéncia
do GAPB. Cardoso e Mezzavilla
(2022) observaram que grande
parte dos escolares adolescentes,
que eles pesquisaram, desconhecia
o documento.

Com a finalizagio da di-
namica, seguida da repeti¢do da
atividade das placas, foi possivel
identificar um aumento exponen-
cial tanto para os acertos sobre os
alimentos minimamente processa-
dos quanto para os processados, o
que representa um efeito positivo
da atividade de EAN, a partir da
utiliza¢do da gamificagdo.

Entretanto, observou-

-se também uma queda, ainda
que discreta, nos acertos sobre
os alimentos ultraprocessados.
Isso pode indicar uma sobrecar-
ga cognitiva, ou confusdo gerada
pelas multiplas classificagdes, até
mesmo, em decorréncia do tempo
curto de atividade, revelando pos-
siveis limitagdes da prépria dina-
mica empregada. Isso aponta para
a necessidade de aprimoramento
das oficinas gamificadas, de forma
a incorporar outras estratégias
adaptadas ao contexto.
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Interseccoes entre a violéncia escolar, a
promocio da cultura da paz e a politica de
formacado de professores no Instituto Federal

Farroupilha
RESUMO

Apresenta-se uma anélise sobre as aproximagdes e os distanciamentos
entre a Lei Federal 13.663/2018 e a politica de formagdo de professo-
res do Instituto Federal Farroupilha — RS. A analise foi elaborada por
meio de um estudo de caso com anélise documental por intermédio de
uma abordagem quanti-qualitativa, considerando os documentos inter-
nos e os Projetos Politicos Pedagdgicos dos cursos de licenciatura da
institui¢do. Esse material foi tratado mediante procedimentos metodo-
16gicos da Andlise de Contetido. Mesmo a institui¢do demonstrando um
alinhamento as Praticas Restaurativas, a Comunica¢ido Nio Violenta e
a Cultura da Paz por meio de um Comité exclusivo e de uma Politica
Institucional, existem poucos momentos em que os futuros professores
formados pela instituig¢do tém contato com essa temdtica ou com a teméa-
tica dos Direitos Humanos.

Palavras-chave: priticas restaurativas; direitos humanos; formacio de
’ )
pI'OfGSSOI'GS; cultura da paz.; Institutos Federais.

1 INTRODUCAO

Escola e violéncia sdo temas que sempre tiveram interconexoes. Até
a metade do século passado, o processo educativo esteve imbricado de cas-
tigos, praticas de violéncia fisica e moral e submissdes. Nesse modelo de
educagdo, introduzido no processo de colonizagio brasileiro, o fazer peda-
gbgico era pautado na égide de uma cultura de disciplina e punigao.

Hoje, o foco da violéncia escolar deslocou-se do fazer pedagégico
e atinge diretamente as relagdes sociais nos ambientes educacionais, em
que se fazem presentes agressdes fisicas e verbais, intimidagio sistema-
tica — bullying e cyberbullying —, assédios morais, psicolégicos e sexuais e
discriminagdes raciais, sexuais e de classe. A normalizacio e a crescente
frequéncia desses tipos de eventos tém gerado preocupagdes nido sé no
Brasil, como também em outros pafses, que ja tratam a violéncia escolar
como um grave problema social.

A fim de contornar essa realidade, o governo federal publicou, no
ano de 2018, a Lei n° 13.663 que alterou a Lei de Diretrizes e Bases da
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Educagdo Nacional, incluindo
como incumbéncia das instituigdes
de ensino a ado¢do de medidas de
prevencdo e combate a todos os ti-
pos de violéncia e a¢des destinadas
a promogdo da Cultura da Paz nas
escolas (Brasil, 2018).

Um dos principais obstacu-
los para a efetivagdo do que esta
previsto na Lei reside na caréncia
de formacio inicial e continuada
em Direitos Humanos (DH), Pré-
ticas Restaurativas (PR) e Cultura
da Paz dos profissionais que atuam
nessas institui¢des (Tinetti, 2018).
Nessa linha, este estudo objeti-
vou analisar os Projetos Politico-
-Pedagégicos dos Curso (PPCs) de
formagdo de professores do Insti-
tuto Federal Farroupilha (IFFar),
com vistas a perceber se hd inter-
secgdes entre o itinerdrio formati-
vo desses profissionais e a Lei n°
13.663/2018.

2 METODOLOGIA

O trabalho é um estudo de
caso desenvolvido por meio de
anélise documental com aborda-
gem quanti-qualitativa, adotando
como referencial as ideias de Mar-
shall Rosenberg, Howard Zehr e
Kay Pranis.

O l6cus da pesquisa é parti-
cularmente interessante visto que,
no ano de 2018, o IFFar estabele-
ceu o seu Comité de Ndo Violéncia
e a respectiva Politica de Nao Vio-
Iéncia, mostrando um alinhamento
as PR e a Cultura da Paz. Sendo
assim, foram selecionados docu-
mentos internos e PPCs do [FFar
que serviram de base para a com-
preensdo da histéria de percurso
do Comité e da respectiva Politica,
bem como os pontos norteadores

da formagdo de professores. Esses
documentos, encontrados no site
institucional ~ wwwiffarroupilha.
edu.br, foram analisados a luz da
Anélise de Contetido de Bardin

(2016).

3 DESENVOLVIMENTO

A Politica de Ndo Violéncia
do IFFar é um conjunto de agdes
que objetivam construir um am-
biente educacional balizado pela
harmonia, pelo respeito e pela so-
lucdo pacifica dos conflitos inter-
pessoais, tornando o espago ins-
titucional seguro e inclusivo. Os
objetivos do comité sdo separados
em duas frentes de agdo da politi-
ca: em um grupo, estdo os objeti-
vos mais voltados a promogio e a
institucionaliza¢io da Cultura da
Paz e da Comunica¢io Nio Vio-
lenta (CNV), em outro, aqueles re-
lacionados as PR, buscando a pre-
vengio de conflitos e/ou a solugio
consensual destes (IFFar, 2020).

A anélise dos PPCs revelou
que cada curso, em cada campus,
possui seu préprio PPC. O Curso
de Licenciatura em Ciéncias Biol6-
gicas, por exemplo, possui 6 PPCs.
O tema DH ¢ abordado em disci-
plinas que guardam maior afinida-
de, como Sociologia da Educagdo.
Essa temdtica também é prevista
em atividades complementares
do curso, como palestras, oficinas
e semanas académicas, em que a
participag¢do dos Nucleos Inclusi-
vos, dentre esses o mais citado é o
NEABI (Ncleo de Estudos Afro-
-brasileiros e Indigenas), é desta-
cada (IFFar, 2022).

Considerando as discipli-
nas eletivas desse curso, percebe-
-se que, em apenas um campus, é

ofertada formacao especifica sobre
Cultura da Paz, DH e PR por in-
termédio da disciplina Mediagéo
de Contflitos na Escola. Dessa for-
ma, com essa exce¢do, 0 momento
de maior proximidade dos PPCs
com os temas encontra-se na dis-
ciplina de Sociologia da Educagéo,
embora, na bibliografia recomen-
dada, nido sejam encontrados os
autores de referéncia para os te-
mas considerados na andlise pro-
posta neste estudo.

A analise dos PPCs dos de-
mais cursos também revelou, de
forma geral, que recai sobre a dis-
ciplina de Sociologia da Educagio
a prerrogativa de discussdo sobre
a tematica dos DH. Sendo assim, o
toco da discussdo centrou-se sobre
as disciplinas eletivas ofertadas pe-
los cursos e/ou importantes dife-
rengas entre eles.

O Curso de Licenciatura em
Matemadtica apresenta, também,
6 PPCs, e, na andlise das discipli-
nas eletivas, a situacio se mostrou
mais favordavel do que a do curso
anterior. Em 4 campi, o PPC do
curso indica explicitamente a pos-
sibilidade da oferta de disciplinas
relacionadas a tematica.

O Curso de Licenciatura em
Quimica apresenta 3 PPCs. Em
um dos campi, a temética dos DH
também esta prevista na discipli-
na Diversidade e Educagio Inclu-
siva. No rol das disciplinas eleti-
vas, ndo hé previsdo de discussdo
especifica sobre os temas DH e
Cultura da Paz.

O Curso de Licenciatura em
Computagio apresenta dois PPCs.
Nestes, a temdtica dos DHs tam-
bém é prevista na disciplina Teorias
do Curriculo. Apenas um dos PPCs
apresenta disciplina eletiva alinha-
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da a tematica, denominada Media-
¢do de conflitos em sala de aula.

O Curso de Licenciatura em
Fisica é ofertado apenas em um
campus, e tem-se a previsdo de duas
disciplinas eletivas: Indisciplina e
Mediagio de Conflitos e Educacio
em DH.

O Curso de Licenciatura em
Letras Portugués e Inglés é ofer-
tado em um campus. Consta que os
DHs também sdo trabalhados na
disciplina de Educagéo e Sociolin-
guistica. Nesse curso, a Coordena-
¢io de Assisténcia Estudantil e os
Nicleos de Apoio as Pessoas com
Necessidades Educacionais Espe-
cificas e de Género e Diversida-
des Sexual podem atuar de forma
paralela na complementagio da
tormagdo em DH. Nas disciplinas
eletivas, consta a possibilidade de
oferta da disciplina Principios e
Praticas da CNV.

O Curso Licenciatura em
Educagio do Campo é ofertado
em um campus. O PPC aponta que
os DHs devem perpassar de for-
ma transversal os componentes
curriculares do curso. Ndo ha a
indicagdo de disciplinas especifi-
cas ou eletivas.

O ultimo curso a ser anali-
sado é o Curso de Licenciatura em
Pedagogia, ofertado em um cam-
pus. O PPC aponta que os DHs
serdo trabalhados na disciplina
eletiva de Educagio e Direitos Hu-
manos com a possibilidade de ofer-
ta das disciplinas de Processos de
Inclusdo e Diversidade, diferencga e
formagio do sujeito.

4 CONCLUSAO

Da andlise de todos os
PPCs, ficou claro que nio ha,

pelo menos de forma explicita,
uma preocupagdo com a insergio
efetiva de discussdes acerca das
teméaticas de Direitos Humanos,
Nio Violéncia e Cultura da Paz
no itinerario formativo dos pro-
fissionais de educac¢io formados
na institui¢do. A anélise, em tela,
revelou paragrafos praticamente
idénticos em diferentes PPCs, in-
dicando que a tematica dos Direi-
tos Humanos sera trabalhada em
uma — algumas raras vezes em
duas — disciplinas. J4 as temati-
cas da Cultura da Paz, da Comu-
nicagdo Nio Violenta e das Pra-
ticas Restaurativas se restringem
apenas as disciplinas eletivas, que
sequer tém sua oferta garantida
ao longo do percurso formativo
dos académicos.

Por fim, pode-se concluir
que, mesmo havendo uma preocu-
pagdo institucional explicita com
essa tematica, evidenciada pela
existéncia do Comité de Ndo Vio-
léncia e a respectiva Politica ins-
titucional, ainda ha a necessidade
de uma avaliagio e atualizagio dos
componentes curriculares desses
cursos. Tal acgdo é fundamental
para a progressiva inser¢do em es-
pacos escolares de professores que
possam ser capazes de abandonar
o cardter conteudista do ensino e
busquem, em sua atividade, a for-
magio integral dos sujeitos para o
pleno exercicio da cidadania.
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O 1mpacto do estresse ocupacional no
comportamento alimentar de profissionais

da saude
RESUMO

Introdugdo: O estresse ocupacional é um dos principais fatores de ado-
ecimento psicolégico entre profissionais da satde, contribuindo para a
Sindrome de Burnout. O objetivo desta revisdo integrativa foi analisar evi-
déncias sobre a relagio entre estresse ocupacional e alteragdes no compor-
tamento alimentar de profissionais da satide. Método: Revisdo integrati-
va nas bases BVS, PubMed e CAPES, incluindo artigos publicados entre
2015 e 2025 em portugués ou inglés, com abordagem acerca do estresse
ocupacional ou burnout e do comportamento alimentar. Cinco estudos
atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: Os achados demonstram
que a alimentagdo influenciada por fatores emocionais ¢ uma estratégia de
enfrentamento frequente em contextos de sobrecarga de trabalho e de-
mandas emocionais intensas. Foi observada uma elevada prevaléncia de
burnout com repercussdes diretas no comportamento alimentar. Conclu-
sdo: Os dados obtidos refor¢am a importancia de serem desenvolvidas es-
tratégias institucionais que promovam satde mental, qualidade de vida e
praticas alimentares saudaveis.

Palavras-chave: esgotamento profissional; comportamento alimentar;
profissional da satde.

1 INTRODUCAO

O estresse ocupacional figura como uma das principais causas de
adoecimento psicoldégico dos profissionais da satide, contribuindo para o
desenvolvimento de Sindrome de Burnout. Reconhecida pela Organizagdo
Mundial da Satide (OMS) como um fenémeno estritamente ocupacional,
essa sindrome é caracterizada por exaustdo emocional e reduzida reali-
zagdo pessoal. Nesse contexto, uma das manifestacdes comportamentais
que recebeu destaque na literatura é a alimentagdo emocional, definida
como a ingestdo de alimentos em resposta a estados emocionais negati-
vos (Van Strien et al, 2013). Paralelamente, a ruminagdo emocional — a
tendéncia a focar de forma repetitiva e passiva em experiéncias emocio-
nais adversas — dificulta o enfrentamento do estresse (Nolen-Hoeksema;
Wisco; Lyubomirsky, 2008). Profissionais da satde, expostos a jornadas
de trabalho extensas e contato direto com o sofrimento humano, apresen-
tam vulnerabilidade acentuada a esses processos e, consequentemente, o
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desenvolvimento de comportamentos alimentares desregulados. Assim, este estudo tem como objetivo identificar,
na literatura cientifica recente, as evidéncias que correlacionam o estresse ocupacional em profissionais da satde
a alteragdes nos seus habitos alimentares.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura e de abordagem qualitativa. A busca pelos artigos foi
realizada nas bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), PubMed e Portal de Periédicos da
CAPES. Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e seus correspondentes em
inglés (MeSH), combinados com operadores booleanos (AND): “Estresse Ocupacional” AND “Comportamento
Alimentar AND “Pessoal de Satde”.

Os critérios de inclusdo foram artigos completos, publicados entre 2015 e 2025, nacionais e interna-
clonais, que abordassem diretamente a relagido entre estresse ocupacional e o comportamento alimentar de
profissionais da satide. Dos 28 artigos encontrados, 5 artigos (Garcia et al., 2024; Gazquez Linares et al., 2019;
Damazio et al., 2025; Miron; Malatskey; Rosen, 2019; Yan et al., 2022) atenderam a todos os critérios de elegi-
bilidade e compuseram a amostra final desta revisdo. A Tabela 1 mostra os artigos encontrados.

Tabela 1- Tabela de Referéncias

Autor, ano Pais

Desenho do estudo

Objetivo

Principais achados

Damaézio et al.,2025 Transversal Analisar o comportamento Alimentagdo emocional foi o pa-
Brasil n=45 alimentar sob a influéncia drdo mais prevalente (33,73%)
do estresse entre os traba- 77,7% dos participantes estavam
lhadores de um hospital em risco de desenvolver burnout
Garcia et al., Transversal Estimar prevaléncia de bur- Prevaléncia moderada de burnout
2024 N=110 nout e tatores associados em  Fatores associados ao burnout: ali-
Brasil profissionais de enferma- mentagdo ndo saudavel e condi¢oes
gem oncolégica de trabalho precérias
Gézquez Linares et al., Transversal Avaliar qualidade do sono e O gerenciamento do estresse
2019 N=1.073 papel do gerenciamento do atuou como mediador entre qua-
Espanha estresse na alimentagio de lidade do sono e comportamentos
enfermeiros alimentares
Miron; Malatskey; Rosen, Transversal Avaliar comportamentos re-  36% indicaram estresse emocional
2019 N=4.832 lacionados a saude, percep- consideravel; 57% sobrepeso/obe-
Israel ¢do e estresse entre médicos  sidade; 79% ndo cumpriam nutri-
cionalmente recomendacdes
Yan et al., Transversal Examinar ruminagio afeti- O aumento da exaustdo emocional
2022 N=418 va, exaustdo emocional e ali- leva a um maior consumo de alimen-
China mentagio nio saudével apés  tos ndo saudaveis.

trabalho na linha de frente
da Covid-19

» Fonte: Préprio Autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos estudos revelou uma associagdo entre o estresse ocupacional e o desenvolvimento de
padrdes alimentares disfuncionais em profissionais da satide. O estudo de (Damaézio et al., 2025), realizado
em um hospital em Santa Catarina, Brasil, identificou que 83,73% dos profissionais utilizavam a alimentagio
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emocional como mecanismo de
enfrentamento, enquanto 77,7%
apresentavam alto risco para o
desenvolvimento da Sindrome de
Burnout. A analise demonstrou
uma correlagdo significativa en-
tre esse comportamento e a ida-
de, com maior vulnerabilidade
entre os profissionais mais jo-
vens. Outra pesquisa realizada na
China com profissionais da linha
de frente durante a pandemia da
COVID-19 demonstrou que a ru-
minag¢do afetiva funcionou como
um preditor para a exaustdo
emocional, impactando negati-
vamente as escolhas alimentares
(Yan et al., 2022).

De forma complementar,
Gézquez Linares et al. (2021) ob-
servaram que a ma qualidade do
sono, mediada por uma regulagdo
de estresse ineficaz, ampliava a
propensdo a alimentagdo emocio-
nal. Tais achados reforcam que a
sobrecarga psiquica e a privagdo
de sono sdo determinantes para a
desregulagdo do comportamento
alimentar. O cendrio é corrobo-
rado por dados de médicos de um
estudo realizado em Israel, no qual
36% dos participantes relataram
estresse emocional critico, 71% nio
praticavam atividade fisica regular-
mente, e 25% dormiam menos de
cinco horas por noite, fatores que
favorecem o uso da comida como
estratégia compensatéria (Miron;
Malatskey; Rosen, 2019). Similar-
mente, em um estudo realizado
com enfermeiros, a associa¢io entre
dieta desequilibrada, sedentarismo
e sintomas de burnout sugeriu um
ciclo vicioso de retroalimentacio
entre esgotamento e habitos de
vida ndo saudéaveis (Garcia et al,
2024). Em sintese, os resultados

convergem ao apontar a alimenta-
¢do emocional como uma resposta
recorrente ao estresse laboral.

4 CONCLUSAO

O esgotamento profissio-
nal converge como fator de risco
para a adogdo de padrdes alimen-
tares disfuncionais. Diante disso,
é necessario que as instituigdes de
satide implementem politicas efi-
cazes de promogdo da satde para
seus colaboradores. Ainda que os
achados desta pesquisa contribu-
am para a compreensdo dos impac-
tos psicossociais sobre os héabitos
alimentares dos profissionais da
saude, ¢ importante reconhecer
limitagdes como a escassez de da-
dos longitudinais e a caréncia de
avaliagdes com métodos validados.
Dessa forma, recomenda-se que
estudos futuros avaliem, de forma
longitudinal e com métodos vali-
dados, a relagio entre condigdes
laborais e satde nutricional em
diferentes contextos institucionais
e regionais. Promover o autocui-
dado nos profissionais de satde
é essencial para a quebra do ciclo
de sofrimento psiquico e compor-
tamentos deletérios, garantindo a
qualidade da assisténcia e a inte-
gridade do profissional.
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A aplicacdo da taxonomia de bloom: uma
revisdo bibliografica focada no dominio

cognitivo
RESUMO

A Taxonomia de Bloom é um instrumento consolidado na educagio. Sua
relevancia extrapola o uso tradicional como ferramenta de avaliagio, con-
tribuindo para o planejamento e a execugio de atividades em diferentes
niveis de ensino. Esta revisdo bibliografica busca analisar como a Taxo-
nomia de Bloom, em seu dominio cognitivo, tem sido abordada entre os
anos de 2020 a 2023. A pesquisa foi realizada por meio de artigos na Co-
munidade Académica Federada (CAFe), com uso do descritor “Taxono-
mia de Bloom”. Observou-se um aumento progressivo de estudos, com
abordagens que ampliam o uso da taxonomia para além da avaliagdo, evi-
denciando sua aplicagdo na pratica pedagdégica, na formagdo docente e em
ambientes mediados por tecnologias.

Palavras-chave: taxonomia de Bloom; dominio cognitivo; revisdo bibliografica.

1 INTRODUCAO

A educagio busca, em sua histéria, instrumentos para a pratica pe-
dagdgica e sua intencionalidade. Além de proporcionar aos professores
o entendimento de estratégias que, se bem escolhidos, revelam o “ensino
como algo coeso em todo o sistema hierarquico da educagdo” (Silva, 2023),
proporcionando uma praxis pedagégica eficaz.

Assim, a Taxonomia de Bloom (TB) é significante ao planejamen-
to educacional. Proposta por Bloom et al. (1956), a TB oferece uma hie-
rarquia de objetivos que organiza o desenvolvimento cognitivo em niveis
cujo valor segue fundamental na educagdo, pois, segundo Ferraz e Belhot
(2010), desde sua criagdo, tem servido essencialmente para classificar ob-
jetivos educacionais e facilitar o planejamento no processo de ensino e
aprendizagem, oferecendo avaliagdes mais precisas e estratégias de com-
preensdo e aplicagio eficazes.

2 A TAXONOMIA DE BLOOM E SUA ABORDAGEM
NO DOMINIO COGNITIVO

Embora contemple trés dominios - cognitivo (Bloom e al,, 1956), afetivo
(Krathwohl et al,, 1964) e psicomotor (Harrow, 1972) - este estudo foca no cog-
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nitivo. Segundo Bloom et al. (1956),
“o dominio envolve o conhecimento e
o desenvolvimento de habilidades in-
telectuais”, organizando o ensino em
niveis crescentes de complexidade.
Esse dominio foi criado para contem-
plar seis niveis hierarquicos ligados a
memoéria ou a capacidade de desen-
volvimento intelectual:

a) conhecimento;

b) compreensio;

c) aplicagdo;

d) anélise;

e) sintese e;

t) avaliagdo. Assim, cada ni-
vel representa uma etapa
de aprendizagem depen-
dente do anterior (Bloom
et al., 1956).

Em 2001, A revisio fei-
ta por Anderson e Krathwo-
hl (2001) atualizou os niveis
para “lembrar”, “compreender”,
“aplicar”, “analisar”, “avaliar”
e “criar”, inserindo a “criagdo”
como a etapa mais complexa ora
ocupada pela “sintese”. Essa re-
formulagdo tornou a taxonomia
flexivel e alinhada as demandas
atuais. Diante disso, este artigo
propde a andlise da aplicagdo
da TB no dominio cognitivo na
atualidade.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo
bibliografica realizada virtual-

mente na Comunidade Académi-
ca Federada (CAFe) integrante
da plataforma do Ministério da
Educag¢io do Brasil CAPES Pe-
riédicos. Os critérios de inclusio
foram publicagdes na CAFe por
meio do descritor “Taxonomia
de Bloom”, com foco na aplica-
¢do da TB no dominio cognitivo,
datadas entre 2020 e 2023, em
produ¢do nacional e em portu-
gués. Dos 3830 artigos encontra-
dos, 77 foram filtrados e 26 sele-
cionados para a revisdo. Estudos
sobre outros dominios foram ex-
cluidos. A andlise considerou a
versdo da taxonomia usada (ori-
ginal ou revisada) e sua prética
em sala de aula.

Figura 1 - Gréfico de mapeamento de publicagdes a partir dos critérios de inclusdo aplicados

Processo de Filtragem de Publicacoes sobre a Taxonomia de Bloom
(Dominio Cognitivo)
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300
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Artigos apds filtros

Artigos significativos

Etapas de Filtragem

Fonte: elaborado pelos préprios autores.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 330 publicagdes iniciais das quais apenas 26 artigos, conforme listados na Tabela 1
abaixo, faziam uso elaborado da Taxonomia dentro dos critérios.
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Tabela 1 - Relagdo de artigos pesquisados a partir dos critérios de inclusio da pesquisa

N° | Ano Titulo Autor Local Metodologia
. . - . . . . Daniella Andrade Arantes; Denise Mendes . _— uantitativa do tipo andlise
1 2020 | Andlise do nivel cognitivo do examente de suficiéncia contébil na perspectiva da Taxonomia de Bloom . Minas Gerais Q P
da Silva documental
B 2001 Sequenciamento de agdes pedagogicas baseadas na Taxonomia de Bloom usando planejamento autorizado | Newarney Torrezio da Costa; Mércia Minas Gerais Abordagem aplicada, experimental e
apoiado por Algoritmo Genético Aparecida Fernandes : computacional
‘Webquest x Webexercises: uma andlise das produgdes de estagiarios do Programa Institucional de Bolsas | David Pereira Faraum Junior, Marcelo . . .
3 2020 e N e - o - S Parand Pesquisa qualitativa
de Iniciagao a Docéncia (PIBID) de Quimica utilizando a Taxonomia Digital de Bloom. Maia Cirino
. . . . . Aguinal Congalves; Elof Rondi Ensaio observacional transversal
4 2020 | Explorando a formagio médica em hanseniase pelo aplica¢io da Taxonomia de Bloom. Ag N S N . Sio Pulo .
Bonea:Carlos Roberto Padovani descritivo.
Objetivos educacionais e avaliagdes em larga escala na trajetéria da educagao superior brasileira: Enem, Sammela Rejane de Jesus; Andrade, Raquel . N
5 2021 5 . L N ! . S Brasilia Método comparativo
Enade e a complexidade cognitiva na retengéo do fluxo. Meiter Ko Freitas.
Taxonomia de Bloom: uma revisdo literaria das adaptagdes e dos instrumentos para definiar objeticos . . Rio Grande . .
6 2028 | ptas p ) Gabriel Bezerra Silva o Revido de Literatura
instituicionais do Sul
Desenvolvimento e aplicagio de uma sequéncia de atividades Matemiticas contextualizadas e estruturada [ Minholi, S. F:: da Rocha, VR.; Rodriguez. A1 . .
7 2023 . . Sao Paulo Anilise quassi-experimental
a partir de Taxonomia de Bloom. L.C
. . . . . Guimaries, A. U; Santos, T. C,; de Barros. . . . L
8 2028 | Aprendizagem colaborativa e Taxonomia de Bloom juntas por uma educagio de qualidade AV Sewaybric N Sem definigao Qualitativa exploratéria
A aprendizagem colaborativa e Taxonomia de Bloom no contexto virtual: principios e estratégias para Santos, S. M. A. V; de Aratijo, C. S;; dos L - - .
9 2023 | . Lo ! Curitiba Metodologia investigativa-explorativa
instituigdes escolares. Santos. D. S.: et al.
Sistema de recomendagio de objetos de aprendizagem baseado nos estilos cognitivos e na Taxonomia de e s . . o .
10 | 2025 | pren ¢ d I & e Emanoel Colli; Sidnei Renato Silveira. Santa Maria Quantitativa - experimental
. N . . . . - Andlise qualitativa exploratéria
11 2023 | Contributos a cosmologia no Enem na perspectiva da Taxonomia de Bloom revisada Aratijo, S.C. A et al. Fortaleza nalise llz:locum\entalp oraton
. . . . PASSOS, Blanchard Silva; . o .
12 | 2023 | Andlise d stoes de Enem sobre fungoes anicas a luz da Ta a de Bl " - Belé Andlise qualitativa tal
nélise de questdes de Enem sobre funges inorgéanicas a luz da Taxonomia de Bloom VASCONCELOS. Ana Karine Portela. elém nélise qualitativa experimenta
13 2028 | Efeitos do dominio de aprendizagem, com base na Taxonomia de Bloom, sobre a capacidade de absor¢ao individual Popadiuk, S; Lacerda, A. C. R; Andrade. H.S. Da. Porto Alegre Andlise qualitativa experimental
. . . SANTOS, Décio Oliveira dos; SOUZA, José . . . . .
14 2028 | Aprendizagem colaborativa e a "Taxonomia de Bloom". e Rio de Janeiro Revisao bibliografica
Clécio Silva de.
- o~ . . . Torres, V. L. T; Fleig Dal Forno, L.; Mitie L - . .
15 2022 | Taxonomia de Bloom: um estudo sobre conhecimento e o processo de aprendizagem Massuda, E Maringa Andlise qualitativa experimental
Objetivos educacionais da graduago em contabilidade sob uma perspectiva da Taxonomia de Bloom por .
16 2022 J ) . 8! ¢ persp P KLEIN, Simone Boruck, ez al. Parana Estudo de caso
andlise de Mapas Cognitivos
1 2020 A Ta.lxornomia de Bloom como estratégia de aprimoramento aos livros didaticos para o ensino critico de Mendes, M. P. A; de Freitas, G. P. Siio Paulo Qualitativa - revisio tedrica
LE (italiano).
Relato de experiéncia de um atendimento a Deficiente Intelectual com o uso taxonomia de Bloom no . - . I
18 2021 . per . B Pachevitch, Sibeli, et al. Ponta Grossa Relato de experiéncia
Ater Educacional Especializado.
Andlise da complexidade de itens do ENADE conforme critérios da taxonomia de Bloom revisada: Cristina Buischi Petersen; Daniela Nunes - - -
19 2021 P . L L. Ribeirdo Preto Estudo descritivo exploratério
contribuigdes ao ensino de estética. Januario de Lucca
Anélise das questdes de Fisica do Exame Nacional do Ensino Médio na perspectiva da taxanomia de Valério Silva Dias; Fernando Augusto Silva; - o .
20 2021 . o - Sio Paulo Quantitativa descritiva
Bloom revisada (2014-2019). Yukio Kitamura Filho
Pedagogia dos multiletramentos e a taxonomia de Bloom: formagio continuada de professores de inglés Reinildes Dias; Marilane de Abreu Lima . .
21 2020 P . . . . Minas Gerais Estudo de caso
da rede publica da educagdo basica na modalidade on-line. Miranda
22 2028 | Taxonomia de Bloom aplicada na pratica pedagégica para a formagao de professores. Urudson Alves Guimaries, A. U. et al. Sem definagio Revisao bibliografica
. . . . Tatiane Moura da Silva; Juliana Oliveira de o .
23 2021 | Prova escrita em lingua inglesa na perspectiva da Taxonomia de Bloom. N . Alagoas Qualitativa - andlise documental
Santana Novais
24 2021 | Geometria fractal em sala de aula: uma revisio sistematica envolvendo a Taxanomia de Bloom. Renata Lopes Alves; Eduardo Barrere Juiz de Fora Revisdo sistematica
Recursos Educacionais Abertos (REA) na educagio em ciéncias: uma andlise do plano de ensino a luz da José Oxlei de Souza Ortiz; Aline Machado - e L L.
25 2022 I . SN Brasilia Andlise qualitativa e exploratéria
Taxonomia Digital de Bloom. Dorneles; Luiz Otoni Meireles
Desempenho regional dos alunos brasileiros de engenharia no Enade (2005 a 2017) com uso da . . . . . - L
2 | 2022 P ree s (20052 2017) Leila Dainara Venceslau Santos de Gusmio | Rio de Janciro Andlise estatfstica
Taxonomia Revisada de Bloom (TBR).

Fonte: elaborado pelos préprios autores.

Dos 26 artigos selecionados, 14 abordaram a prética pedagégica (planejamento, execugdo e formagdo
docente), e 12 focaram na avaliagdo (ver figura 2). Contrariando a expectativa de que a TB fosse majoritaria em
contextos avaliativos, a prética pedagdgica prévia intencional demonstrou leve predominancia. Isso mostra que
a Taxonomia “se adapta a diferentes contextos educacionais [...] como uma ferramenta valiosa para promover
a aprendizagem” (Rocha et al., 2023).

Figura 2 - Gréfico de mapeamento da principal abordagem dos artigos

PRINCIPAL ABORDAGEM DOS ARTIGOS

NA PRATICA PEDAGOGICA
538%

Fonte: elaborado pelos préprios autores.
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O foco pedagdgico vé os
objetivos cognitivos como ferra-
mentas de suporte na classifica-
¢iio e no ordenamento, como “uma
analise bidimensional da evolugio
da aprendizagem, considerando a
dimensio do Processo Cognitivo
e do Conhecimento[...]” (Costa e
Fernandes, 2021). O alinhamento
entre planejamento e execugdo
facilita a mensurag¢io do enten-
dimento do aluno (Pachevitch,
et al, 2021) e permite direciona-
-lo a aquisi¢dio de habilidades,
competéncias e atitudes (Torres;
Forno; Massuda, 2023). Ainda
nesse eixo, dois artigos tratam
da taxonomia na formagio do-
cente. Um revela que professo-
res de inglés consideraram os
objetivos cognitivos eficazes na
criagdo de tarefas (Dias; Miran-
da, 2020). O outro extrapolou o
ambiente escolar, conectando as
habilidades cognitivas superio-
res a capacidade empreendedora
e as competéncias no mercado de
trabalho (Guimaries et al., 2023),
reforgando a importancia da TB
no desenvolvimento profissional.

No grupo focado na ava-
liagdo, a TB ¢é discutida no papel
avaliativo a aquisi¢do de com-
peténcias especificas estudadas
(Andrade e Meister, 2021). Esse
vinculo pode ter origem no uso
histérico nos exames de larga es-
cala no Brasil- como Prova Bra-
sil e ENADE (Oliveira; Pontes;
Marques, 2016 apud Petersen;
Lucca, 2021) - que contribuem
para sua referéncia mental entre
os docentes.

Independentemente da
abordagem,
Bloom permaneceu objeto de es-

a Taxonomia de

tudo pela sua versatilidade. O

crescimento em ntmero de publicagdes ao longo dos anos (ver Figura

38) confirma seu papel nas discussdes e indica sua relevancia renovada.

Figura 3 - Grifico de classificagdo por ano dos artigos selecionados

CLASSIFICACAO POR ANO DE ARTIGOS SELECIONADOS

Quantidade

2020 2021

Ano

Fonte: elaborado pelos préprios autores.

5 CONCLUSAO

A Taxonomia mantém
relevancia no planejamento e
na avaliagdo educacional. Ape-
sar das limitacdes deste estudo,
restrito a produgdo nacional até
2023 e centrado no cognitivo,
evidenciou-se seu papel no au-
x{lio docente a formulacido de
objetivos e avaliagdes eficazes.
Portanto, estudos futuros devem
explorar sua integragdo com
metodologias e recursos digitais
frente aos avangos educacionais.
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Comportamento da agressividade fiscal em
funcao de determinadas caracteristicas das
empresas brasileiras listadas na Brasil,

Bolsa, Balcao
RESUMO

Ao analisar como se da o comportamento da agressividade fiscal em fun-
¢do de determinadas caracteristicas das empresas brasileiras listadas na
Brasil, Bolsa, Balcdo (B3), os resultados da estatistica descritiva sinalizam
uma grande variabilidade nas quatro varidveis analisadas, com BTD e
ROA apresentando especialmente ampla dispersio dos dados. Por sua vez,
ao realizar a ANACOR, observou-se que empresas maiores e mais endivi-
dadas, bem como aquelas em setores especificos e com maior rentabilidade
sobre ativos tendem a apresentar maiores diferencas entre os lucros con-
tabeis e fiscais.

Palavras-chave: agressividade fiscal; tax avoidance; caracteristicas da firma.

1 INTRODUCAO

Em um contexto de incertezas econdmicas, as empresas se esfor¢am
para garantir que, em cada oportunidade, sejam tomadas agdes que possi-
bilitem a minimizagdo dos encargos fiscais (Zucolotto, Acerbe, Marques-
-Vagner, 2020). Desse modo, a agressividade fiscal pode ser descrita como
a estratégia de diminuigdo dos encargos tributarios diretos por meio de de-
cisoes de gestdo (Costa; Castro; Queiroz, 2021; Martinez; Martins, 2016).

Com base na literatura correlata, pode-se observar que a agressi-
vidade fiscal pode variar em fungdo de determinadas caracteristicas da
firma, como setor, tamanho, endividamento, rentabilidade (Fonseca et al.,
2021; Macena; Leite Filho, 2019; Marinho; Carmo; Machado, 2021).

O presente trabalho tem como questio norteadora: Como se da o
comportamento da agressividade fiscal em fun¢io de determinadas carac-
terfsticas das empresas brasileiras listadas na Brasil, Bolsa, Balcdo (B3)? O
objetivo principal é analisar como se d4 o comportamento da agressividade
fiscal em fungdo de determinadas caracteristicas das empresas brasileiras
listadas na B3. Foram delineados os objetivos especificos: i. Caracterizar o
perfil das empresas listadas na B3 quanto a agressividade fiscal; ii. Verifi-
car a evolugdo da agressividade fiscal ao longo dos anos e em fungéo do se-
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tor das empresas listadas na B$; iii.
Investigar se a agressividade fiscal
varia em fun¢do de determinadas
caracteristicas das empresas.

Os estudos sobre agressi-
vidade fiscal sdo um tema ampla-
mente discutido e de grande im-
portancia no cendrio académico,
tanto no Brasil quanto interna-
cionalmente. Dentro do contex-
to brasileiro, este estudo estd ali-
nhado com a perspectiva de que
a otimizagio da rentabilidade dos
ativos estd intrinsecamente liga-
da a redugdo dos encargos fiscais.
Este estudo encontra justificativa
na importancia e no aumento da
agressividade fiscal.

2 METODOLOGIA

A populagio do estudo é
composta por todas as companhias
de capital aberto listadas na Brasil,
Bolsa, Balcdo (B3), perfazendo um

José Jacinto Paulino Guerra Janior, Ana Jeniffer Reboucas Maia 2 9

total de 446 organizagdes. Para a
selecio da amostra, foram consi-
deradas empresas: (i) ndo finan-
ceiras; e (i) que possuem os dados
necessdrios para a consecugdo dos
objetivos  propostos,
309 empresas. As informagdes rela-
cionadas a agressividade fiscal e as

totalizando

caracteristicas das empresas abran-
gem o perfodo de 2017 a 2022.

Para mensurar a agressivi-
dade fiscal, foi adotada a variavel
diferenca entre o lucro contébil e
o lucro tributével (BTD), medida
importante para capturar a agres-
sividade fiscal.

Por sua vez, considerando o
objetivo especifico da pesquisa de
investigar se a agressividade fiscal
varia em funcio de determinadas
caracteristicas das empresas, fo-
ram definidas as seguintes caracte-
risticas das firmas: tamanho, endi-
vidamento, idade da organizagao,
setor de atuagio e rentabilidade.

Para atender ao primeiro
e ao segundo objetivos especiti-
cos, aplicou-se a estatistica des-
critiva das varidveis em estudo.
Ja para atender ao terceiro obje-
tivo especifico, realizou-se uma
analise de estatistica descritiva
considerando cada caracteristi-
ca analisada, a saber, tamanho,
endividamento, setor de atuacio
e rentabilidade. Além disso, foi
aplicada a técnica de Andlise de
Correspondéncia (Anacor).

3 APRESENTACAO E
DISCUSSAO DOS RE-
SULTADOS

Segue uma andlise descri-
tiva dos dados, visando compre-
ender a distribui¢io das varidveis
investigadas neste estudo — Book-
-tax-difference (BTD), tamanho da

firma, endividamento e ROA.

Tabela 1 - Estatisticas descritivas do BT'D, Tamanho, Endividamento e ROA

Estatisticas descritivas

BTD Tamanho Endividamento ROA
Viélido 1854 1854 1854 1854
N Ausente 0 0 0 0

Meédia 719260,3940 14,415171624333 0,5651875650053 13,105267424214
Mediana 67649,5000 14,691217574103 0,338564636117 3,442897999325
Desvio Padrio 4325141,3041 2,6429859014:87 2,337943467937 296,247567665890
Minimo -29859398,0000 1,609437912434 0,000000000000 8750,000000000000
Miximo 105927000,0000 20,710605026058 47,798195004425 1549,216491708500

Fonte: dados da pesquisa.

Com base na Tabela 1, o BTD apresentou média de 719260,3940, o que sugere que, em média, as empresas

da amostra tém uma diferenga significativa entre o lucro contabil e o lucro tributével.

Apresenta-se, na Figura 1, o resultado da analise de correspondéncia, por meio do mapa perceptual entre o
Book-tax-difference e o tamanho das empresas.
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Figura 1 - Mapa perceptual do Book-tax-difference com
o tamanho
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P Fonte: dados da pesquisa.

A partir da Figura 1, observa-se que duas cate-
gorias possuem maior combinagdo, sendo elas: Baixo
BTD e baixo TAM.

Apresenta-se, na Figura 2, o resultado da ané-
lise de correspondéncia, por meio do mapa percep-
tual entre o Book-tax-difference e o endividamento
das empresas.

Figura 2 - Mapa perceptual do Book-tazx-difference com
o endividamento
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A partir da figura 2, observa-se que trés com-
binagdes sdo mais perceptiveis, sdo elas: baixo BTD e
baixo END; Médio-baixo BTD e médio-baixo END;
Alto BTD e alto END.

Apresenta-se, na Figura 3, o resultado da ana-
lise de correspondéncia, por meio do mapa perceptual
entre o Book-tax-difference e o setor das empresas.

Figura 3 - Mapa perceptual do Book-tax-difference com
o setor
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A partir da figura 3, observa-se que trés com-
binagdes sdo mais aparentes, sendo elas: Médio-alto
BTD com os setores de satde, comunicagdes e bens
industriais; Médio-baixo BTD e o setor de consumo
ciclico; Alto BTD e o setor de Utilidade publica.

Apresenta-se, na Figura 4, o resultado da ana-
lise de correspondéncia, por meio do mapa perceptual
entre o Book-tax-difference e o ROA das empresas.

Figura 4 - Mapa perceptual do Book-tax-difference
com o ROA
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P Fonte: dados da pesquisa.
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De acordo com figura 4,
observa-se que uma combinagio
¢ mais perceptivel: Baixo ROA
ANACOR e Alto BTD ANACOR.

4. CONSIDERACOES FI-
NAIS

A discussdo geral dos re-
sultados aponta para a relevancia
das caracteristicas internas da
firma na formulagio de estraté-
glas competitivas. Empresas com
maior capacidade de alavancagem
financeira e recursos disponiveis
demonstram mais confianga e ca-
pacidade de assumir riscos, ado-
tando posturas mais agressivas.
Além disso, o ambiente setorial se
mostrou um fator determinante,
em que setores mais dindmicos e
com maior ritmo de inovagio im-
pulsionam as firmas a adotarem
estratégias mais audaciosas.
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Elaboracao de um simulador de baixo custo
para ensino do controle de hemorragias para

estudantes de ensino superior
RESUMO

O choque hemorragico ¢é a principal causa de morte evitdvel em lesdes
traumaticas, apesar da importéancia, o ensino com simulagdes préticas
¢ limitado devido ao alto custo dos simuladores. Este artigo descreve
a criagdo de um simulador de baixo custo para o controle de hemor-
ragias. A metodologia envolveu a cria¢do de um simulador para con-
tengdo de hemorragias arteriais, utilizando materiais acessiveis e de
baixo custo. A utiliza¢do de simuladores em aulas oferece uma solugio
acessivel e valiosa para a formacgdo em satde.

Palavras-chave: simulador; aprendizagem; materiais de ensino.

1 INTRODUCAO

Atualmente, existem diversos métodos inseridos no contexto te6-
rico que facilitam o controle de situagdes emergenciais e melhoram sua
aplicabilidade no ambito assistencial.

Dentro das lesdes trauméticas, o choque hemorrédgico é a princi-
pal causa evitavel de morte. Portanto, detectar hemorragias o mais rapido
possivel e aprender diferentes estratégias para controlé-las é fundamental.
(Larraga-Garcia et al., 2021).

A atuagdo na identificacdo e na intervengdo precoce provoca uma
diminuigio nos casos de mortes por lesdes trauméticas. Entretanto, a pre-
cariedade em simulagdes praticas que auxiliem no aprendizado clinico é
nitida, visto que apenas o contexto tedrico nio é capaz de proporcionar
uma educagdo eficaz para futuros profissionais. Logo, faz-se necessario um
treinamento de qualidade a fim de prover um fortalecimento educacional,
aliando a prética ao conhecimento teérico.

Um ensino em saude desprovido de simulagdes praticas limita o
aprendizado, dificultando o vislumbre do cendrio assistencial. Para se va-
ler dos beneficios alcangados pelas praticas realisticas, o uso de simula-
dores se vé necessario para otimizar o entendimento do aluno acerca do
que deverd ser feito na assisténcia. Entretanto, simuladores sdo materiais
pouco acessiveis para a maioria das faculdades e dos hospitais do Brasil,
devido ao seu elevado custo, fazendo com que a elaboragio de protétipos
de baixo custo para o ensino seja necessaria. (Sarmento et al., 2018).
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O objetivo desse artigo foi
descrever a elaboragio de um simu-
lador de baixo custo para o ensino
do controle de hemorragias para
estudantes de Ensino Superior.

2 METODOLOGIA

Para a construcio desse si-
mulador, foram utilizadas quatro
folhas de acetato-vinilo de etile-
no (E.VA) nas cores vermelho,
amarelo e bege, representando as
camadas de tecido cutdneo, adipo-
so e muscular respectivamente, e
um E.VA. de cor azul para o pre-
enchimento estrutural da maio, o
que trouxe maior realismo para o
simulador (figura 1). Foi utilizado,
como suporte realistico anatomico
para o brago, um flutuador de po-
lietileno em formato macarrio es-
paguete na cor vermelha com 6cm
de didametro (figura 2) no qual foi
produzido, de forma manual, um
orificio central para a passagem de
um tubo de ldtex 5,5mm (externo)
X 3mm (interno), representando
um vaso sanguineo arterial (figura
3). Foi empregada ainda uma ele-
trobomba de lavador de para-bri-
sa com 12V sem regulagem, com
uma frequéncia de projecdo de 26
ejecdes por minuto, representan-
do o bombeamento cardiaco. Foi
empregado o uso de um recipiente
plastico transparente e reciclavel
com capacidade de 500ml para o
que simularia o sangue (uma mis-
tura de dgua e corante alimenti-
cio) (figura 3). Para a elaboragdo
de pequenos ajustes e reparos, fo-
ram usados ainda outros materiais,
como tesoura de tecido de ponta
fina, canudo de pléstico, cola ins-
tantdnea e estilete (figura 4).
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Figura 1- Acetato-vinilo de eti-
leno (E.V.A) nas cores vermelho,
amarelo, bege e azul
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P Fonte: dados da pesquisa.

Figura 2 - Flutuador de polieti-
leno em formato macarrdo espa-
guete na cor vermelha com 6cm
de diametro

P Fonte: dados da pesquisa.

Figura 3 - Tubo de litex, eletro-
bomba e recipiente pléstico

P Fonte: dados da pesquisa.

Figura 4 - Kit de pequenos ajustes

P Fonte: dados da pesquisa.

Figura 5 - Simulador em funciona-

mento
A
1 % ‘.
\ \
=
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P Fonte: dados da pesquisa.

Inicialmente, foil inserido o
latex por meio de um orificio in-
terno manualmente feito no flu-
tuador, a seguir, foi simulada uma
lesio com um corte vertical de
aproximadamente 5X3 c¢cm nha su-
perficie externa do flutuador por
onde iria seguir o latex. Em segui-
da, foi realizado o revestimento do
flutuador com as folhas de EVA
que foram fixadas com cola instan-
tanea na seguinte ordem: amarelo,
vermelho e bege, sendo entdo re-
torgado a incisdo no flutuador ago-
ra recoberto.

Foi realizada a confecgio de
uma estrutura de EVA moldada em
um formato anatémico para con-
ferir maior realismo ao simulador,
peca que foi posteriormente reco-
berta com uma folha de EVA bege
para aparentar o tecido cuténeo.

Logo apds, foi realizada a
conexio do latex com a bomba
que estava vinculada ao recipien-
te plastico com o liquido pre-
viamente preparado com agua e
corante alimenticio vermelho. A
bomba iniciava seu funcionamen-
to ao ser conectada na corrente
elétrica, ocasionando a ejecdo do
liquido que se encontrava no re-
cipiente para o meio externo, si-
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mulando, assim, uma hemorragia
arterial (figura 5).

3 DESENVOLVIMENTO

O uso de simuladores duran-
te a graduagdo tem transformado
a forma como os contetdos sdo
apresentados e assimilados pelos
alunos, oferecendo uma aborda-
gem pratica e interativa ao estudo.
Soares (2022), em seu ‘estudo, de-
monstra que a utilizagdo do simu-
lador em aulas praticas resulta em
maior relagdo tedrico-pratica por
parte dos alunos.

A introdu¢do do estudante
em construidos cendrios e situa-
¢oes do mundo real sugere que este
experimente e se responsabilize
pelas consequéncias de suas agdes
em um ambiente controlado e se-
guro, facilitando o entendimento
de conhecimentos complexos e
desenvolvendo habilidades, como
a tomada de decisoes e a resolugio
de problemas.

E relevante aplicar o
simulador de baixo custo em meio
laboratorial com o proposito de
posteriormente essa técnica ser
desenvolvida pelo aluno em am-
biente hospitalar e em praticas cli-
nicas, como cita Sarmento (2018).
Esse fato gera vantagens, dado
que o aprendiz alcanga imersdo em
tematicas complexas, além de par-
ticipar da capacitagdo de procedi-
mentos clinicos com a auséncia de
perigo de lesar pacientes reais.

Metodologias ativas como
cenarios simulados contribuem
para o aprendizado do aluno de
maneira a posteriormente tra-
zer qualidade ao seu atendimento
(Trindade, 2014). Portanto, a in-
tegragdo de simuladores em meio

7

laboratorial ¢ fundamental para
garantir que os futuros profissio-
nais da satde atuem com respon-
sabilidade e exceléncia. Dentro da
realidade dessa pesquisa, o simu-
lador foi aplicado em laboratérios
durante aulas praticas da discipli-
na de Urgéncias em Satde.

O simulador nio s6 é de
custo inferior, como também se
torna de facil aplicagdo em qual-
quer ambiente, ou seja, ele é adap-
tavel e de simples locomogao, além
de necessitar de poucos reparos
durante seu uso (Fernandes 2023).

O protétipo de baixo custo
¢ uma estratégia que oferece su-
perior qualidade de ensino e forma
universitiarios habeis e eficazes,
sem que sobrecarregue o ambito
financeiro da instituigio.

Knobel (2020) cita que, ao
inserir o universitario no cenario
simulado, é aperfeigoada sua capa-
cidade de autoavaliagdo, possibili-
tando a identificacio dos seus er-
ros e tornando possivel a corregido
em tempo real. A interagdo com
simuladores oferece feedback ime-
diato ao discente a respeito do seu
desempenho na técnica utilizada.

4 CONCLUSAO

Em nosso estudo, o proto-
tipo proporcionou a desenvoltura
e o aprimoramento das habilida-
des técnicas dos discentes, prepa-
rando-o para as altas demandas
do mercado de trabalho. O aluno
ainda desenvolve a capacidade de
se autoavaliar e ainda se torna re-
siliente para corrigir os seus erros.
E consideravel destacar que os be-
neficios do simulador de baixo cus-
to ndo s6 dizem respeito as habili-
dades técnicas dos discentes, mas

também a capacidade de tomar de-
cisdes e solucionar problemas em
cenarios desafiadores.
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