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Editorial

a edigdes que parecem nas-

cer de um sé assunto, e ha
outras — como esta — que se
revelam aos poucos, a medida
que lemos. Ao reunir os textos
deste niimero 132, o que mais
chama aten¢io nido é um tema
Gnico, mas um jeito comum de
contar histérias: o de gente que
se dedicou, testou, errou, ajus-
tou e, no fim, teve algo genuino
para compartilhar.

A matéria especial sobre
0s 10 anos da COMAI é um bom
retrato disso. Por trads dos nime-
ros — mais de 300 estudantes
em mobilidade, convénios em 14
paises — ha um trabalho pacien-
te de construir conflanga com
instituicdes
parceria de cada vez. H4 também
uma entrevista com duas alunas

estrangeiras, uma

francesas que vieram estagiar em
Fortaleza, o que mostra essa in-
ternacionalizagdo de forma con-
creta: as dificuldades reais de
adaptagdo, o choque cultural, o
encantamento com o acolhimen-
to brasileiro.

Essa mesma disposigdo de
experimentar aparece em outros
lugares desta edigdo. O Centro
Veterinario que promove o ensino
em videocirurgia ainda na gradu-
acdo. O Juri Simulado que retne

Espaco do leitor
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calouros e veteranos, de diferen-
tes sedes, em torno de um dilema
que Sofocles colocou em cena ha
mais de dois mil anos — e que
continua incomodando plateias de
estudantes de Direito. Além dis-
so, ha o grupo de estudos criado
por alunas de Ciéncias Contébeis
EAD, que decidiram, por conta
propria, organizar-se para enfren-
tar o Exame de Suficiéncia juntas.

Nos artigos cientificos, esse
espirito de investigagdo aparece
com outra roupagem: a revisio
sobre formagdo por competéncias
em Contabilidade, o estudo sobre
o conhecimento de pacientes com
diabetes tipo 2, a reflexdo urgente
sobre o excesso de vagas de gara-
gem em Fortaleza. Sdo pesquisas
que ndo ficam sé no papel — to-
das apontam para mudancgas con-
cretas na forma como ensinamos,
cuidamos das pessoas e planeja-
mos as cidades.

Os relatos de experiéncia
trazem também outra camada
dessa mesma disposicdo: estudan-
tes do Curso de Nutrigio levando
experimentos de bromatologia
para uma escola ptblica em Eu-
sébio; pesquisadores brasileiros
dialogando com o ativismo canné-
bico argentino. Estes sdo encon-
tros que s6 acontecem quando a
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Nicole de Albugquerque V. Soares
Mestre em Administracdo de Empresas,
professora da Universidade Christus/
Unichristus e Coordenadora Editorial da
Revista Interagir

universidade sai de si mesma para
escutar o que o outro tem a dizer.

Fechamos esta edi¢gdo com
trés resenhas na se¢io Vida Inte-
ligente, escritas por mestrandas
em Direito, que nos convidam a
pensar sobre obediéncia, leitura e
citagdo — temas que, de um jei-
to ou de outro, atravessam tudo
o que fazemos em uma universi-
dade: como lemos o mundo, como
nos posicionamos diante dele e
como damos crédito a quem pen-
sou antes de nds.

Desejo a todos uma 6tima

leitura. w

Errata: Na edi¢do n° 130 da Revista Interagir, a matéria “IV SetembroVet Unichristus”, publicada na se¢io
Destaque, por equivoco os nomes dos autores ndo foram publicados. A matéria foi elaborada por: Wagner
Francalino Silva, Fernando Lindenberg da Silva Lima, Carolina Sidrim de Paula Cavalcante, Francisco
Atualpa Soares Junior e Isadora Machado Teixeira Lima (Universidade Christus).
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Especial

A COMAI celebra 10 anos promovendo a
internacionalizacao na Universidade Christus

m 2026, a Universidade Christus comemora um
marco importante em sua trajetéria institucio-
nal: os 10 anos da Coordenagio de Mobilidade e As-
suntos Internacionais (COMALI), criada em maio de
2016. Ao longo dessa década, o setor consolidou-se
como um dos principais pilares da internacionaliza-
¢do institucional, promovendo oportunidades que
ampliam horizontes académicos, culturais e profis-
sionais para estudantes e professores da graduagdo
e da pés-graduagio.
A COMALI é composta pelos professores
Jan Krimphove, coordenador geral, e [talo Ca-
valcante, coordenador adjunto, que atuam de
forma integrada no atendimento a comunida-
de académica dos seis camp: da Universidade
Christus. O setor oferece suporte completo a
estudantes e docentes interessados em inter-
nacionalizar seus estudos, pesquisas e estagios,
refor¢ando o compromisso da universidade com
uma formagdo global e de exceléncia.

International Week: internacionalizacao
ao alcance de todos

Uma das agdes mais consolidadas da CO-
MALI é a International Week, realizada uma vez por
semestre. Durante esse perfodo, os coordenadores
visitam todos os camp: da Universidade Christus
para apresentar, de forma acessivel e dinamica, as
diversas oportunidades internacionais oferecidas
pela instituicdo.

A iniciativa fortalece a cultura da internacio-
nalizagdo, estimula a participagdo dos estudantes
e conta com a presenga de importantes parceiros
internacionais, como Alian¢a Francesa; agéncias
de intercambio e organizagdes estudantis interna-
cionais, como AIESEC, IFMSA e AFS, que ofere-
cem oportunidades de estudo, estdgio e trabalho
no exterior.

Além das apresentag¢des, a International
Week se destaca pelo atendimento individuali-

» Medical English Summer Course UMKC,' Kansas City (20%)

-

» Aula Planetary Health com Profa. Kim Nordmann da RWTH Aachen na

Unichristus - 2022




zado, ao aproximar a COMAI
dos estudantes e promover
um contato direto com a co-
munidade académica de todos
0s campi.

Mobilidade  académica
presencial: experiéncias
que transformam

A mobilidade académica
presencial é um dos destaques
da atuagdo da COMAI. Atual-
mente, a Universidade Christus
mantém convénios com mais de
30 universidades em 14 paises,
possibilitando que estudantes
realizem um ou dois semestres
no exterior.

Ao longo desses 10 anos,
mais de 300 estudantes, de di-
Versos cursos, vivenciaram ex-
periéncias internacionais de es-
tudo ou estédgio, principalmente
em Portugal, Estados Unidos,
Franca, Espanha, Alemanha,
Irlanda e Italia. No mesmo pe-
riodo, a Universidade Christus
recebeu mais de 30 alunos do
exterior — principalmente nos
cursos da drea da saude e, em
sua maioria, provinientes de pa-
ises europeus e latino-america-
nos. Esses nliimeros expressivos
evidenciam ndo apenas a soli-
dez das parcerias internacio-
nais articuladas pela COMAI,
mas também a qualidade do su-
porte oferecido aos estudantes
domésticos e internacionais em
todas as etapas do intercambio,
desde o periodo de preparagio,
passando pela experiéncia no
exterior ou no Brasil, até o re-
torno ao pafs de origem.
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» Aluno da Unichristus com
amigo francés em Paris (2019)

! |

» Alunos de Medicina no Hospital > Estagio Gastronomia - Espanha (2019)
Amiens - Franga (2019)

» Dupla Titﬁla(; Portugal 2019
RWTH

> Esﬁldants dl\/I-;:dici-na"— Uniklikuln Achen (2023) » Alunas Unichristus CHU Amiens 01
-2025
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No IJF com alunos da Unichristus

Internacionalizacio em

casa: inclusio e inovacio

Além da mobilidade pre-
sencial, a COMAI tem inves-
tido, de forma consistente, em
acdes de internacionalizacio em
casa, ampliando o acesso de um
nimero cada vez maior de estu-
dantes a experiéncias académicas
internacionais. Nesse contexto, a
Universidade Christus integra o
seleto grupo de instituigdes que
conquistaram o selo BraVE (Bra-
zilian Virtual Exchange), sendo
uma das pioneiras entre univer-
sidades publicas e privadas do
Nordeste na oferta de Intercam-
bios Virtuais, por meio da meto-
dologia COIL (Collaborative Onli-
ne International Learning).

Por meio dessas iniciati-
vas, os estudantes participam de
projetos académicos multidisci-
plinares realizados de forma re-
mota, principalmente em lingua
inglesa, em parceria com univer-
sidades estrangeiras e sob a su-

il

P Alunos de Medicina com alunos internacionais em Fortaleza (2019)

pervisdo conjunta de docentes da
Universidade Christus e das ins-
tituicdes parceiras. Entre as ex-
periéncias ja desenvolvidas, des-
tacam-se o COIL Human Rights,
em parceria com a Unzversity of
Missouri—Kansas City (UMKC),
voltado para estudantes do curso
de Direito; os projetos Sexualida-
de Humana e Global Health, rea-
lizados com a DePaul University,
destinados aos estudantes da drea
da satde; além do English for Glo-
bal Students, também em parceria
com a DePaul University, aberto a
estudantes de todas as 4reas do
conhecimento. Essas agdes for-
talecem a internacionalizagio do
curriculo, promovem o desenvol-
vimento de competéncias inter-
culturais e democratizam o aces-
S0 a experiéncia internacional.
Além dessas agdes, a Mo-
bilidade Virtual permite que os
estudantes vivenciem uma ex-
periéncia académica internacio-
nal por meio da realizagdo de
disciplinas semestrais ofertadas
por institui¢gdes estrangeiras,

sem a necessidade de desloca-
mento fisico. Nessa modalidade,
a Universidade Christus oferece
a possibilidade de os estudantes
cursarem disciplinas completas,
em inglés ou espanhol, por meio
de convénio com a Universidad de
Deusto, na Espanha, institui¢ido
reconhecida internacionalmente
e referéncia nesse tipo de forma-
¢do. Os estudantes podem cursar
disciplinas em diferentes dreas do
conhecimento, como saude, tec-
nologia e ciéncias humanas; co-
nhecer metodologias de ensino e
avaliacdo distintas das praticadas
na institui¢do. Uma vez aprova-
dos, os alunos podem aproveitar,
na instituigio brasileira, os crédi-
tos como atividades complemen-
tares ou até mesmo como disci-
plinas regulares. Trata-se de uma
oportunidade tnica e gratuita de
internacionalizagio do curriculo,
que contribui diretamente para o
desenvolvimento de competén-
cias globais.

Ao longo da tltima década,
mais de 450 estudantes, de todos



os campi e quase todos os cursos
da instituigdo, participaram de ini-
ciativas de Intercimbio Virtual e
Mobilidade Virtual, fortalecendo
competéncias linguisticas, inter-
culturais e académicas, além de
obterem certificados internacio-
nais ao término dos programas.

Internacionalizaciao na
pos-graduacgio

A COMAI também atua
de forma estratégica nas acoes
de internacionaliza¢do da pds-
-graduacdo e da pesquisa da
Universidade Christus, contri-
buindo, de maneira significati-
va, para o fortalecimento acadeé-
mico, clentifico e institucional.
Entre as principais iniciativas,
destaca-se a realizacdo de seis
edigdes do Simpésio Internacio-
nal do MESTED, evento que re-
Une palestrantes internacionais
de diversas universidades con-
veniadas, além de pesquisadores
estrangeiros de reconhecida re-
levéancia académica, promovendo
o intercambio de conhecimentos
e experiéncias sobre Ensino na
Saide e Tecnologias Educacio-
nais em nivel global.

Outro destaque sdo as
quatro edi¢gdes dos seminarios
conjuntos entre o Programa
de Pés-graduagdo em Ciéncias
Odontolégicas da Universidade
Christus e a Ecole Dentaire Inter-
nationale (EDI), do Senegal, que
possibilitam a troca de saberes
e o compartilhamento de expe-
riéncias académicas e cientificas
entre os dois paises, fortalecen-
do a cooperacdo internacional e
o didlogo intercultural na area
da saude, especificamente na

9

odontologia. Trata-se de uma
iniciativa de grande impacto so-
cial e académico, na qual os co-
nhecimentos compartilhados por
docentes e académicos da Uni-
versidade Christus contribuem
diretamente para a formacdo de
profissionais de odontologia no
Senegal, auxiliando no enfren-
tamento de uma realidade local
ainda marcada por significativas
caréncias na drea. Ao mesmo
tempo, os profissionais e os aca-
démicos senegaleses comparti-
lham saberes, préticas e perspec-
tivas que enriquecem a formagio
dos estudantes e dos docentes da
Universidade Christus, consoli-
dando uma troca de conhecimen-
tos entre continentes, pautada na
cooperagdo mutua e no impacto
positivo na vida das pessoas.

Além disso, a COMAI co-
ordenou a realizagio de quatro
edigdes do Seminario Internacio-
nal da Pés-Graduagio em Direito,
desenvolvido em parceria com a
Faculdade de Direito da Univer-
sidade de Deusto (Unideusto), na
Espanha. A iniciativa promove
debates aprofundados sobre te-
mas relevantes do direito interna-
cional e de direitos humanos, reu-
nindo docentes, pesquisadores e
académicos das duas instituigdes,
e consolidando uma rede de coo-
peragdo académica internacional
na area jurfdica. As contribui¢des
e os resultados destes seminarios
foram publicados em formatos de
ebooks internacionais.

Um olhar para o futuro

Celebrar os 10 anos da
COMALI é reconhecer uma traje-
téria marcada por compromisso,

Revista Interagir 7

inovagdo e contribuigdo a mis-
sio da Universidade Christus.
Ao longo de uma década, o setor
consolidou ag¢des de mobilidade
académica presencial, estidgios in-
ternacionais, intercimbios virtu-
ais, internacionaliza¢io em casa,
eventos cientificos internacionais
e parcerias estratégicas na gra-
duagdo e na pds-graduagio, rea-
firmando a internacionaliza¢io
como eixo fundamental do proje-
to institucional da Universidade
Christus.

Com um portfélio sélido de
convénios internacionais, suporte
continuo aos estudantes e aos do-
centes, e iniciativas inclusivas que
ampliam o acesso a experiéncia
internacional, a COMAI segue
tortalecendo a formacao global da
comunidade académica e proje-
tando a Universidade Christus no
cenario internacional.

Atendimento ao publico

A Coordenagio de Mobi-
lidade e Assuntos Internacionais
(COMALI) realiza atendimentos
presenciais e remotos, mediante
agendamento prévio. No Campus
Dom Luis, o setor esté localizado
na sala 1306, e no Campus Parque
Ecolégico, na sala 1111. Os agen-
damentos podem ser realizados
pelos e-mails internationalo1@
unichristus.edu.br ou internatio-
nalO2@unichristus.edu.br.

Colaboracio:

Prof. Me. Jan Krimphove (Coorde-
nador de Assuntos Internacionais
da Universidade Christus)

Prof. Me. Italo Cavalcante Aguiar
(Coordenador Adjunto de Assun-
tos Internacionais da Universida-
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Destaque

Uma experiéncia que amplia horizontes
profissionais e pessoais

Entrevista com duas alunas de Medicina de Amiens
(Franga) que realizaram dois meses de estagios cli-
nicos em Fortaleza, por meio da Universidade Christus,
abordando a experiéncia vivenciada por elas e as dife-
rengas entre os sistemas de satde e a educagio médica
no Brasil e na Franca.

Desde 2009, a Universidade Christus mantém
um convénio de mobilidade académica na 4rea da Me-
dicina com a Université de Picardie Jules Verne (UPJV)
em Amiens (Franga), constituindo uma das parcerias
mais antigas e relevantes da instituigéo.

Nos tltimos 10 anos, mais de 70 alunos de Me-
dicina da Universidade Christus realizaram estégios
clinicos no Centre Hospitalier Universitaire (CHU) de
Amiens, em sua maioria durante as férias de janeiro ou
de julho.

No inicio de 2026, a Universidade Christus rece-
beu — pela primeira vez — duas alunas de Amiens: Julie
Vallez e Juliette Baille-Barrelle, ambas cursando o tl-
timo ano de Medicina na UPJV. As estudantes realiza-
ram estdgio nos meses de fevereiro e margo, nas areas
de Cirurgia, no Instituto do Cancer do Ceara (ICC) e no
Instituto Dr. José Frota (IJF).

Ao final da estadia, Julie e Juliette comparti-
lharam suas experiéncias em uma entrevista con-
duzida pelo Prof. Jan Krimphove, coordenador de
Mobilidade e Assuntos Internacionais da Universi-

dade Christus.

Questdo (Q): O que motivou vocés a realizar um es-
tdgio hospitalar no Brasil, e mais especificamente em
Fortaleza, por meio da Universidade Christus?

Resposta (R): Queriamos fazer um estigio no exterior du-
rante o internato para conhecer um novo sistema de saiide
e uma forma diferente de exercer a medicina. Além disso, o
clima tropical do Brasil nos permaite atender pacientes com
patologias que ndo sdo comuns na Franga e na Europa. Es-
colhemos Fortaleza e a Universidade Christus porque tive-
mos contato com estudantes brasileiros em Amiens que nos

incentrvaram nesse projeto.

» Chegada Julie et Juliette em Fortaleza



Q: Quais eram suas principais ex-
pectativas — académicas, profissio-
nais, culturais e pessoais — antes do
inicio dessa experiéncia?

R: Do ponto de vista académico e pro-
fissional, nossa principal expectativa era
ampliar nossos conhecimentos e aprimo-
rar a formagdo prdtica. Em relagdo aos
aspectos culturais e pessoais, vimos essa
experiéncia como uma oportunidade de
sair da nossa zona de conforto, mergu-
lhar em uma nova cultura e comparti-
lhar o cotidiano dos brastleiros, distantes
dos nossos hdbitos europeus.

P No IJF com alunos da Unichristus
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Q: Como voces se prepararam para
o estagio em relagdo aos tramites ad-
ministrativos, organizagdo académi-
ca e adaptagdo linguistica e cultural?
R: Os tramates administrativos na
nossa universidade foram demorados
e exigiram bastante perseveranga da
nossa parte. Por outro lado, a Univer-
sidade Christus nos ofereceu grande
apoio, espectalmente pela agilidade
em fornecer os documentos necessdrios
para a elaboragdo do nosso dossié. Re-
alizamos alguns cursos de portugués
antes da viagem, mas, devido a pre-
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paragdo para o concurso nactonal de
residéncia na Franga, infelizmente
ndo tivemos tempo suficiente para nos
dedicar mazis ao idioma.

Q: Como foi a chegada a Fortaleza e
os primeiros dias no hospital? Quais
foram as primeiras impressdes?

R: Nossa chegada a Fortaleza foi
muito tranquila. Fomos calorosamente
recebidas pela equipe do setor interna-
cional da Universidade Christus. Os
primeiros dias no hospital foram um
pouco desafiadores, principalmente
em relagdo a compreensio do idioma
e d adaptagdo a nova organizagdo do
trabalho. No entanto, conseguimos nos
adaptar rapidamente gragas ao apoio
dos outros estudantes.

Q: Que diferengas e semelhangas
vocés observaram em relagdo aos
hospitais e a educagdo médica na
Franca?

R: Assim como na Franga, hd grande
demanda por atendimento, com falta
de leitos e de pessoal. No entanto, o
funcionamento do sistema é diferente:
no Brasil, os pacientes geralmente pas-
sam pelo pronto-socorro e depois sdo
encaminhados para outras unidades
hospitalares. Os servigos de emergén-
cia_funcionam, em certa medida, como
centros de triagem. Na Franga, os
pactientes atendidos no pronto-socorro
costumam. ser encaminhados direta-
mente para internagdo no hospital
onde foram atendidos inicialmente ou
entdo recebem alta.

Também observamos que, em algumas
situagoes, as prdticas médicas fran-
cesas sdo mats conservadoras do que
as brastleiras. Por outro lado, os dots
paises lidam com realidades distin-
tas, especialmente no que diz respeito
ao volume de pacientes e a natureza
dos casos como ferimentos por arma de
Jogo, arma branca e acidentes graves
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» Durante o International Day na Unichristus

que sdo mazs frequentes no Brasil.

O papel do interno é semelhante nos
dois contextos. No entanto, perce-
bemos uma integragdo mais efetiva
dos estudantes nas equipes médicas
no Brasil, com mator acolhimento
pedagdégico. Por outro lado, notamos
que a divisdo de tarefas entre equi-
pe médica, equipe de enfermagem e
estudantes poderia ser mais bem es-
truturada.

Q: Como foi a integragdo entre
os estudantes e as equipes médi-
cas locais?

R: A integragdo foi excelente. Tanto
os estudantes quanto as equipes médi-
cas foram muito receptivos e sempre se
esforcaram para nos compreender e se
Jazer compreender.

Q: Quais aspectos da formagdo
médica na Franga ajudaram na
adaptagdo ao contexto brasileiro?
R: Estamos no sexto ano de Medi-
cina e jd passamos por diversos estd-
g10s, 0 que nos proporcionou experi-
éncia e capacidade de adaptacio a
diferentes contextos.

Q: Que competéncias profissionais
vocés consideram ter desenvolvido
ou refor¢ado?

R: Durante o estigio em cirurgia, con-
seguimos desenvolver nossa autonomia e
aprimorar nossas habilidades praticas.

LS Jﬁ:,.l
P Primeiro Dia no ICC
Q: Como vocés avaliam a organi-
zagdo do estigio pela Universida-
de Christus?

R: O estdgio for muito bem orga-
nizado. A equipe do setor interna-
ctonal e da coordenagdo do curso
de Medicina esteve presente desde
o primeiro dia, facilitando nossa
integragdo e nos apresentando as
equipes de savide. Também trvemos
a oportunidade de mudar de drea e
de hospital apds o primeiro més, do
ICC para o 1JF, o que nos permi-
tiu conhecer o servigo de emergén-
cta do IJE. Durante toda a estadia,
mantivemos didlogo constante com
a equipe, que esteve sempre disponi-
vel para ouvir nossas necessidades
e expectativas. Isso nos trouxe se-
guranga e foi fundamental para a
qualidade da experiéncia.

Q: Que conselho vocés dariam a
estudantes franceses interessados
nesse tipo de experiéncia?

R: Recomendamos que ndo hesitem
em participar - trata-se de uma ex-
periéncia extremamente enriquece-
dora. No entanto, sugerimos uma
preparagio mais sélida em lingua
portuguesa antes da viagem. Quan-
to ao estdgio, recomendamos espe-
ctalmente o IJF, onde tivemos con-
tato com uma maior diversidade de
casos e aprendizados.

> Primeiro Dia no ICC

Q: Que li¢oes interculturais vocés
destacam dessa experiéncia?

R: Viver no Brasil, e mais especial-
mente em Fortaleza, nos permitiu
conhecer uma cultura muito rica e
diferente da nossa. As relagoes sdo
mais espontdineas, e as interagoes
humanas ocupam um papel central.
Também passamos a compreender
melhor certas realidades sociais do
pais, especialmente as desigualda-
des economicas e seus impactos no
cotidiano. Essa experiéncia também
contribuiu para o desenvolvimento
da nossa autonomia e para a adap-
tacdo a um novo idioma e novos
hdbitos, o que foi extremamente en-
riquecedor.

Q: Que aspectos da cultura bra-
sileira gostariam de levar com
voceés?

R: Ficamos marcadas pela recep-
¢do calorosa e pela convivialidade
dos brasileiros - caracteristicas que
gostariamos de levar conosco para
a Franga.

Colaboracio:

Prof. Me. Jan Krimphove (Coorde-
nador de Assuntos Internacionais
da Universidade Christus)

Prof. Me. Italo Cavalcante Aguiar
(Coordenador Adjunto de Assun-
tos Internacionais da Universida-

de Christus)
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Ensino que vira cuidado: a clinica-escola que

amplia o acesso a saude

Na Clinica Escola de Satide e Imagem da Universidade Christus (CESIU), formar
profissionais e atender a populacio fazem parte do mesmo propdsito.

Hé um lugar na Universidade Christus
onde a sala de aula e o cuidado com
0 paciente acontecem no mesmo espago.
E a Clinica Escola de Satde e Imagem
(CESIU), que retine atendimento médico
especializado, diagndstico por imagem e
um compromisso claro: tornar a saude de
qualidade acessivel a quem mais precisa.

Esse acesso nio é acaso, é mode-
lo. Por ser uma clinica-escola, a CESIU
une o rigor da formacgdo supervisionada
a pratica assistencial — e é isso que per-
mite oferecer exames de alta complexi-
dade a precgos populares. Desde a inau-
guragdo, ja foram centenas de exames
realizados dessa forma, além de consul-
tas gratuitas oferecidas diariamente em
diversas especialidades.

A estrutura acompanha essa pro-
posta. Entre os equipamentos estd a Res-
sonancia Magnética 3 Tesla, que permite
exames mais rapidos e precisos, ao lado de
tomografia computadorizada moderna, ul-
trassonogratfia de alta defini¢do com Dop-
pler e raio-X digital, além de exames mais
especificos como ressonancia magnética do
coragdo, elastografia hepatica e PAAF da
tireoide. Consulta, exame e acompanha-
mento seguem de forma integrada, o que
traz mais seguranga ao paciente.

O atendimento inclui ainda enfer-
magem em Libras, para acolher pacientes
surdos. Para os alunos, a CESIU é um es-
pago de aprendizado perto da realidade;
para a comunidade, um servigo de saide
ao seu alcance. E assim, no dia a dia, que a
clinica cumpre o seu papel.
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Videocirurgia: uma técnica de ponta que
chega junto a formacdo do veterinario

O Centro Veterinario da Universidade Christus é o primeiro do pais a integrar a
videocirurgia a graduacio em Medicina Veterinaria — unindo, no mesmo espaco, o
cuidado com o animal e o ensino.

o Centro Veterindrio da
Christus,
ensinar e culdar acontecem lado

Universidade

a lado. Foi ali que a instituigio
se tornou a primeira clinica-
escola do Brasil a integrar a
videocirurgia — uma técnica
cirirgica minimamente invasiva
tormacio em Medicina
Veterinaria.

N

— a

Na pratica, a técnica subs-
titui os grandes cortes por inci-
sées milimétricas, guiadas por
uma O6ptica que amplia a visdo
do interior do organismo. Para o
animal, isso significa menos dor,
menor risco de infecgdo e recu-

peragdo mais rapida, com cica-
trizes discretas.

O que torna a experiéncia
singular é o ensino. Estudantes
acompanham os procedimentos
de perto e, a partir de 2026.2, a
videocirurgia passa a integrar
oficialmente a grade do cur-
so, com treino em simuladores
e pratica supervisionada por
professores especialistas. Uma
competéncia antes restrita a pos-
-graduagdo passa a ser aprendida
ainda na graduagdo. "Esta ino-
vagdo serd muito enriquecedora
para a nossa grade e experién-

cia curricular", celebra Mariana

Montes, aluna do 6° semestre de
Medicina Veterindria.

"A videocirurgia permite tra-
tar o animal com mais conforto e
seguranga, com um retorno a rotina
bem mais rapido", explica o Dr. Re-
nan Carvalho, cirurgido veterinario
e responsavel técnico do Centro.

Conduzida por uma equipe
especializada, a técnica também
amplia o acesso a um cuidado an-
tes restrito a poucos servicos. No
Centro Veterinério da Christus, o
mesmo procedimento que forma
novos profissionais é o que ofere-
ce a comunidade um tratamento
mais seguro para os seus animais.
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Calouros e Veteranos se enfrentam em Juri
Simulado envolvendo todos os Cursos de
Direito da Unichristus

tradicional Jari Simulado

dos calouros do Curso
de Direito da Sede Dom Luis
edic¢io
especial em 2026.1, contando com

realizou uma muito
a participagdo de debatedores
veteranos de diversos semestres,
tanto da Sede Dom Lufs, quanto
da Sede

incrementar ainda mais o esforgo

Parquelandia. Para
de integragdo entre as sedes, o
corpo de jurados foi formado por
graduandos do Campus Eusébio
e por mestrandos do PPGD/
Unichristus  (Campus  Parque
Ecolégico), que vieram ao Ntcleo
de Pratica Juridica dispostos
a abstrair suas convicgdes e
preferéncias pessoais sobre o caso,
para que seus votos espelhassem

0y
=i

apenas o desempenho efetivo de
cada lado na disputa.

O juri integra as atividades
das turmas da disciplina de T6-
picos Especiais em Direito I, mi-
nistrada pela Profa. Fayga Bedé, e
contou com casa lotada em ambos
os turnos, gragas a articulagdo
das coordenagdes de todas as se-
des, conjugada a organizagdo da
professora responsavel e dos seus
inestimédveis coorganizadores —
Adeildo Oliveira, Clara Skarlleth
Aratjo, Gutembergue Rodrigues
e Wirdley Pinheiro - professores
da Sede Parquelandia.

Como ocorre a cada semes-
tre, uma obra-prima da Litera-
tura se torna a base da disputa.

Para as turmas de 2026.1, coube

» Turma de calouros da manha (2026.1), embaixo. No alto: professoras Fayga Bedé e Clara Skarlleth

a desafiadora tarefa de enfrentar
“Antigona”, tragédia imortalizada
por Séfocles, como uma das obras
fundantes do imaginario juridico
ocidental. A peca dramatirgica
em questdo traz duas camadas:
uma mais aparente, no plano dos
fatos, e outra mais profunda, cujo
pano de fundo retoma o classico
debate jusfiloséfico entre o jus-
naturalismo e o juspositivismo,
suscitando reflexdes que vém se
tornando cada mais necessdrias
na atualidade.

Ao lermos a obra, parece
que o autor continua a nos inter-
pelar: “E vocé, caro leitor, daria
ao seu irmdo um enterro digno,
mesmo que o decreto de um tira-

no o proibisse? Vocé violaria uma

=it Ve
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ordem injusta, ainda que revestida de legali-
dade formal, para garantir os ritos fliinebres
do seu irmdo, mesmo ao custo de sua propria
vida?” Este dilema ¢é o epicentro da tragédia
enfrentada por Antigona, personagem cen-
tral da pega homonima. A obra se tornou um
dos legados mais importantes da Grécia An-
tiga porque, além de sua qualidade literaria,
ela representa uma elegia a capacidade hu-
mana de resistir a opressio do Estado.

Quando Polinices, irmdo de Antigo-
na, morre acusado de trai¢do contra Tebas
— antiga cidade-estado grega —, Creonte
assume o trono e, em seu primeiro decreto
como rei, proibe que o corpo do jovem seja
sepultado. No entanto, Antigona nédo acata
essa ordem e decide desobedecer ao édito,
alegando que os deveres morais estdo aci-
ma das leis dos homens.

Amplamente estudada até hoje, a tra-
gédia pde em disputa duas correntes de pen-
samento centrais para o universo juridico:
jusnaturalismo e juspositivismo. A primeira
doutrina sustenta a existéncia de um Direito
Natural que independe da vontade humana, o
qual antecede o Estado e estd acima das leis
humanas (1); a segunda afirma que o Direi-
to é uma criagio estatal, sendo vélida a sua
expressdo quando esta emana de uma auto-
ridade competente (2). Essas correntes, per-
sonificadas em Antigona (jusnaturalismo) e
no rei Creonte (juspositivismo), convertem a
peca em um dos retratos mais duradouros do
conflito entre lei, moral e justica.

Por isso, enfrentar uma disputa entre
paradigmas tdo centrais para o Direito repre-
sentou uma experiéncia de formagdo que foi

(1): Defini¢do de jusnaturalismo segundo o site
Jusbrasil
https://www,jusbrasil.com.br /artigos/jusna-
turalismo-e-juspositivismo-qual-a-diferenca
/423364094?msockid=3ea7f9b1825564f013 1feac1
83ae65ef

(2): Defini¢do de juspositivismo
Jusbrasil
https://jus.com.br/artigos/106788/jusnaturalis-
mo-e-positivismo-juridico-diferencas-co nceituais-e-
-aproximacoes

segundo o site

» Viséo parcial do Corpo de Jurados do juri da noite (alunos do Campus Eusébio e do
PPGD/Unichristus)

' i ; i 1
» Visdo parcial dos Debatedores Veteranos da Sede Dom Luis, no jiri da noite, com a
professora organizadora

» Alunos debatedores do jari da noite - Sede Parquelandia - ao lado dos seus
professores, Gutembergue e Clara Skarlleth Rodrigues



muito além da estrita simulacéo,
reafirmando a sua permanente
atualidade, ao questionar os limi-
tes da lei em face da moral, da dig-
nidade humana e da consciéncia
individual.

Sobre os bastidores

A preparagdo dos gradu-
andos para o juri simulado foi
permeada de esforgos e de con-
tinua dedicacido. Além de formu-
larem as falas que seriam apre-
sentadas para os jurados no dia
do evento, as equipes tiveram de
mergulhar nos fundamentos fi-
loséticos e juridicos em disputa,
convertendo todo o processo em
um auténtico exercicio de refle-
xdo, de estudo e de investigagao.

Leticia Alencar, aluna do
primeiro semestre do Curso de
Direito (sede Dom Lufs, turno
da manhi) deixou clara a in-
tensidade desse preparo prévio
em seu depoimento: “Eu e meu
grupo lemos a pega vérias vezes,
umas trés. Foi algo que durou
varios dias, além do dia do juri
em si”.

Por sua vez, Gabriel Re-
pinaldo, graduando do quinto
semestre do Curso de Direito
(sede Dom Lufs, turno da noite),
comentou sobre sua alta expec-
tativa para o evento, ja que havia
acompanhado seus colegas par-
ticipantes durante o processo de
preparo. “Pelo que acompanhei
da preparagdo, sera bem dispu-
tado. Ambos os lados tém muita
qualidade, sdo pessoas muito ca-
pacitadas. Estou ansioso”.

Desse modo, o evento
permitiu aos participantes a
revisdo de conceitos e o trei-
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P Corpo de Jurados da Sede Eusébio e do PPGD/Unichristus no jari da manha

no de competéncias essenciais
para a préatica forense, além de
mobilizar alunos de diversos
semestres do curso de direito,
que vieram ao NPJ especial-
mente para assistir aos debates
e acompanhar o julgamento.

Sobre a argumentacio

A intensa disputa entre
jusnaturalismo e juspositivismo
envolveu vigorosa fundamen-
tacdo, em que ambos os lados
utilizaram argumentos convin-
centes para sustentar seus res-
pectivos pontos de vista.

De um lado, a defesa de
Creonte sustentou o carater sub-
jetivo e particular dos preceitos
morais invocados, considerando-
-os expressdo de sentimentalis-
mo; por outro, a acusagio, repre-
sentando Antigona, questionou
os limites da norma positiva,

afirmando a existéncia e a supe-
rioridade daqueles preceitos, e
sustentando que Creonte os de-
sobedecera de forma tiranica.
Ademais,
como Maquiavel, Thomas Ho-

pensadores

bbes e Jean Bodin foram cita-
dos, enriquecendo o debate e
tornando a decisdo dos jurados
ainda mais complexa, além de
levar o publico a refletir sobre
seu posicionamento diante das
questdes suscitadas.

Vitéria dos advogados de

Creonte

Os multiplos vereditos
apontaram uma disputa intensa
e acirrada entre o jusnaturalismo
e o juspositivismo. No turno da
manhai, o resultado entre os alu-
nos do primeiro semestre da sede
Dom Luis foi de 4 votos para
Creonte contra 3 votos para An-
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» Calouro da manhi, sede Dom Lufs, na defesa
de Antigona

9

tigona, enquanto, entre os parti-
cipantes da sede Parqueldndia, o
placar foi de 5 votos para Creon-
te e 2 votos para Antigona.

Durante a noite, o mes-
mo resultado dos calouros da
manha se repetiu junto aos ca-
louros do primeiro semestre da
sede Dom Lufs, enquanto que,
para as equipes de semestres
mais avancados das sedes Dom
Luis e Parquelandia, calhou de
os advogados de Creonte vence-
rem também.

Ressalte-se que as vota-
¢Oes acirradas foram sintomé-
ticas de debates equilibrados,
nos quais a qualidade argu-
mentativa dos alunos de ambos
os lados exigiu dos jurados uma
dificil decisdo sobre quem me-
receria a vitéria.

P Alunos debatedores convidados da Sede Parquelandia - Jiri da manha

Valor académico

O evento em pauta ja é no-
tério no curso de Direito da Uni-
versidade Christus, mobilizando
os graduandos em torno do jul-
gamento dos valores e da conduta
de personagens de grandes obras
nacionais e mundiais da Litera-
tura. Além de integrar teoria e
pratica nos estudos juridicos, o
evento destaca-se por conectar
diversos ramos do conhecimento.

O aluno Francisco William
Ferreira, do sétimo semestre da
Universidade Christus (sede Par-
quelandia, turno da noite), por
exemplo, afirmou ter resgatado
conhecimentos anteriores ao rea-
lizar seus estudos para participar
do evento. “A preparagio girou em
torno de antigos materiais teol6-
gicos de uma formagdo pretérita”,
disse o graduando, acrescentando
que uniu esses materiais ao co-
nhecimento adquirido no curso de
Direito para embasar seu preparo.

Nesse mesmo sentido, a
aluna Isabella Eézer, do primeiro
semestre da Universidade Chris-
tus (sede Dom Lufs, turno da ma-
nhad), relatou o quédo interessante
foi participar do jari simulado.
“Senti que foi uma experiéncia en-
riquecedora, que me deu a oportu-
nidade de desenvolver habilidades
frente a oratéria”, sustenta a gra-
duanda. Esses e outros depoimen-
tos demonstram que o Juri Simu-
lado é um verdadeiro exercicio de
tormacdo integral, unindo aspec-
tos juridicos, filoséficos, retéricos,
hermenéuticos, entre outros.

Que venham os préximos!

Eduarda Pascoal Cavalcanti
Académica do 1° semestre de Di-
reito da Unichristus
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A producio cientifica internacional sobre a
formacdo por competéncias na graduacio em
Ciéncias Contabeis: uma revisdo sistematica

RESUMO

Embora diretrizes nacionais (CFC, 2024) e internacionais (IFAC, 2019) re-
comendem curriculos orientados por competéncias, ainda prevalecem mo-
delos tecnicistas e fragmentados na formagdo em Ciéncias Contabeis. Este
estudo analisa a produgio cientifica internacional sobre ensino por compe-
téncias na graduagdo em Contabilidade. Trata-se de uma Revisdo Sistema-
tica da Literatura (RSL), realizada segundo o protocolo PRISMA, com 108
artigos publicados entre 2005 e 2025, extraidos das bases Scopus e Web
of Science. Os achados foram organizados em cinco eixos: fundamentos
tedricos, praticas pedagdgicas, competéncias desenvolvidas, estratégias de
avaliagio e lacunas tedricas e institucionais. Os resultados indicam cresci-
mento da produgdo a partir de 2015, predominancia de estudos em paises
angléfonos e emergéncia de abordagens criticas e interdisciplinares. Como
contribuigdo, propde-se uma estrutura conceitual integradora que articula
objetivos educacionais, competéncias (modelo CHA), metodologias ativas e
estratégias avaliativas. Conclui-se que o avango do ensino por competéncias
na Contabilidade requer mudangas curriculares, avaliativas e institucionais,
alinhadas a um pacto formativo mais critico e ético.

Palavras-chave: ensino por competéncias; educagdo contdbil; modelo
CHA; revisdo sistematica; formagédo profissional.

1 INTRODUCAO

A formacdo em Ciéncias Contabeis enfrenta o desafio de superar
modelos de ensino tecnicistas e fragmentados, que se mostram desali-
nhados das exigéncias contemporaneas da profissdo. Diretrizes norma-
tivas, como as da Federagdo Internacional de Contadores (IFAC, 2019)
e do Conselho Federal de Contabilidade (CFC, 2024), apontam para
a urgéncia de curriculos estruturados por competéncias, capazes de
mobilizar de forma integrada Conhecimentos, Habilidades e Atitudes
(CHA) para a resolugdo de problemas complexos (Behar, 2013). Essa
abordagem visa a formar profissionais com pensamento critico, julga-
mento ético e habilidades interpessoais, além do dominio técnico.

Apesar da relevancia do tema, a produgdo cientifica sobre a for-
magdo por competéncias na area contabil ainda se mostra dispersa, di-
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ficultando a consolidagdo de pra-
ticas pedagégicas inovadoras. A
revisdo sistemdtica é ferramenta
essencial para mapear tendéncias
e lacunas, oferecendo base confia-
vel para andlise acumulativa.
Diante disso, esta pesquisa
busca responder a seguinte ques-
tdo: como a produgdo cientifica
internacional tem abordado o en-
sino por competéncias na gradua-
¢do em Ciéncias Contéabeis? O ob-
Jetivo geral é analisar a produgédo
cientifica internacional sobre o
tema, buscando mapear os funda-
mentos tedricos, as praticas peda-
gobgicas, as estratégias de avalia-
¢do e as lacunas existentes. Dessa
forma, o estudo visa a oferecer
subsidios para o aprimoramen-
to dos curriculos e das praticas
docentes nos Cursos de Ciéncias
Contébeis, contribuindo para o
avango tedrico e pratico do campo.

2 MATERIAIS E METO-
DOS

Trata-se de uma Revisdo
Sistematica da Literatura (RSL)
de abordagem qualitativa e explo-
ratéria. O processo metodolégico
seguiu as diretrizes do protocolo
PRISMA (Page et al., 2023) para
garantir rigor e transparéncia na
sele¢ido dos estudos.

A busca foi realizada em
17 de junho de 2025 nas bases de
dados Scopus e Web of Science
(WoS), abrangendo o perfodo de
2005 a 2025. A string de busca,
aplicada aos campos de titulo, re-
sumo e palavras-chave, foi: ((“ac-
counting education”) AND (“com-
petence”  OR  “competencies’ OR
“competency” OR “competence-based

education” OR  “competency-based

education” OR “skills training” OR “knowledge’ OR “skills” OR “attitudes’
OR “professional competence”)).

O processo de selegdo, ilustrado no Fluxograma da Figura 1, partiu
de 1.608 documentos. Ap6s a remogdo de duplicatas, houve a aplicagdo
de filtros (tipo de documento, idioma) e a analise de elegibilidade baseada
em critérios de qualidade (publica¢do em periédicos Q1/Q2 no Scimago
Journal Rank e CiteScore > 2.0). A amostra final foi consolidada em 108
artigos, que foram submetidos a anélise.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA da revisdo sistematica da literatura
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Fonte: adaptado do modelo PRISMA 2020 (Page et al., 2023) e elaborado com base
nos dados da pesquisa (2025).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 108 artigos selecionados revela um campo de pesquisa
em ascensdo, com uma taxa de crescimento anual de 12,2% e produgdo
concentrada a partir de 2015.

A Tabela 1 sintetiza os principais indicadores da produgio cientifi-
ca, evidenciando uma autoria predominantemente colaborativa e uma for-
te concentragdo geografica em paises angléfonos, como Australia, Estados
Unidos e Reino Unido, embora com polos emergentes na Asia.

Quadro 1 - Indicadores e distribui¢do da produgdo cientifica (2005-2025)

Indicador Resultado| Pais (Top 3) | Artigos (1° autor)
Documentos analisados 108 Australia 20
Periodo 2005-2025 | Africa do Sul 15
Taxa de crescimento anual 12,2% Estados Unidos 15
Coautores por documento 2,77 Reino Unido 12

Fonte: elaborado com base nos dados da pesquisa (2025).
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A trajetéria do campo mos-
tra uma transi¢do epistemol6gi-
ca. Estudos iniciais (2005-2015)
focavam na mensuracgio de habi-
lidades bésicas. A partir de 2016,
observa-se uma inflexdo analitica
com a incorporagdo de marcos
teéricos como a aprendizagem
experiencial. O perfodo mais
(2021-2025)
abordagens criticas e interseccio-

recente consolida
nais que tensionam o modelo tra-
dicional. Ganha destaque a busca
por um “reencantamento curricu-
lar”, como na proposta de Powell
e McGuigan (2023), que articu-
lam a formagdo contébil a justica
ecolégica e a descolonizagdo do
saber, incorporando pedagogias
decoloniais, de sustentabilidade e
de inteligéncia emocional.

A andlise temdtica apon-
ta para cinco eixos centrais: (1)
a incorporagdo de tecnologias
emergentes, como
Artificial; (2) o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais
e éticas; (3) a busca por integra-
¢do curricular com metodologias

Inteligéncia

ativas, como Problem-Based Lear-
ning (PBL) e Team-Based Learning
(TBL); (4) a internacionalizagdo e
a agenda Environmental, Soctal and
Governance (ESG); e (5) a emer-
géncia de criticas ao préprio mo-
delo de competéncias.

As andlises revelaram lacu-
nas estruturais que impedem a for-
magcdo efetiva por competéncias. A
principal fragilidade é a indefini¢ao
do conceito de competéncia, que,
muitas vezes, é reduzido a uma
lista de habilidades instrumentais,
perdendo sua dimensdo critica e
ética, o que causa um desalinha-
mento entre o discurso institucio-
nal e a prética pedagégica.
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Identificam-se, também,
lacunas curriculares e metodo-
l6gicas, com a persisténcia de
estruturas curriculares rigidas e
fragmentadas, em que iniciativas
inovadoras permanecem periféri-
cas. No campo avaliativo, preva-
lecem praticas tradicionais e clas-
sificatérias, incompativeis com a
légica formativa da aprendiza-
gem por competéncias. Por fim,
lacunas institucionais — como a
disjungdo entre diretrizes e sis-
temas regulatérios, a sobrecarga
docente e a falta de politicas de
desenvolvimento profissional —
configuram um ecossistema que
resiste a inovagio, resultando em
uma implementagdo superficial da
abordagem por competéncias.

4 CONCLUSAO

O estudo demonstrou que
a formacgédo por competéncias em
Contabilidade estd em expan-
sdo, passando de perspectivas
instrumentais para abordagens
criticas apdés 2015, com um cres-
cente Interesse em temas, como
sustentabilidade, ética e tecnolo-
gias emergentes.

No entanto, a pesquisa tam-
bém evidenciou a persisténcia de
lacunas estruturais significativas.
A indefini¢io tedrica do conceito
de competéncia, a fragmentagdo
curricular, a prevaléncia de avalia-
¢des tradicionais e a auséncia de
politicas institucionais de apoio a
inovagdo comprometem a efetivi-
dade da abordagem. Gera-se, as-
sim, um desalinhamento entre as
diretrizes normativas e as praticas
pedagdgicas concretas.

Conclui-se que a formagio
contabil orientada por competén-

cias requer transformacgoes curri-
culares, institucionais e avaliativas
profundas. Este artigo sistematiza
avangos e lacunas do campo e ofe-
rece referencial para praticas mais
criticas e coerentes com os desafios
da profissdo, contribuindo para o

necessario ‘reencantamento’  do

curriculo contébil.
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O papel da literatura no desenvolvimento
emocional de criancas e adolescentes com
enfoque na psicoterapia infantojuvenil

RESUMO

A literatura infantojuvenil desempenha um papel essencial na formagao
integral de criangas e adolescentes, contribuindo ndo apenas para o desen-
volvimento cognitivo, mas também para o crescimento emocional e social.
Ao proporcionar contato com histérias que refletem experiéncias e senti-
mentos, possibilita a expressdo, o entendimento das emocgdes e a criagio
de vinculos afetivos. O estudo, baseado em uma revisdo bibliografica nar-
rativa, investigou seus beneficios, especialmente no contexto terapéutico,
evidenciando a eficcia da psicoterapia com livros no estimulo a imagina-
¢do, a linguagem, ao autoconhecimento e a socializa¢do. A mediagdo de
pais, educadores e psicoterapeutas potencializa esses efeitos, auxiliando na
construc¢io da identidade, no enfrentamento de conflitos e na formagio de
leitores criticos e sensiveis.

Palavras-chave: literatura; desenvolvimento emocional; psicoterapia in-
fantojuvenil.

1 INTRODUCAO

A literatura infantojuvenil desempenha papel na formagio de crian-
cas e adolescentes, estimulando o hébito da leitura e contribuindo para o
desenvolvimento emocional. Essa modalidade literaria oferece narrativas
que refletem contextos histéricos, psicolégicos e culturais, auxiliando no
autoconhecimento e na construgdo da identidade. Segundo Steiner e Perry
(2001), a literacia emocional realiza a compreensdo das préprias emogdes,
a escuta empdtica e a expressdo construtiva de sentimentos - competén-
cias que podem ser fortalecidas por meio da leitura (Blanco; Silva; So-
bieszczanski, 2015. Machado; Cardoso, 2024).

Justifica-se, portanto, analisar sua aplicagdo no desenvolvimen-
to emocional de criangas e adolescentes, especialmente no contexto
clinico. De acordo com Machado e Cardoso (2024), embora a literatu-
ra seja reconhecida por estimular a imaginagio, a empatia e a expres-
sdo subjetiva, observa-se uma lacuna na integragdo entre a psicologia
do desenvolvimento e as praticas literarias aplicadas ao contexto psi-
coterapéutico.
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Nesse sentido, o objetivo
geral do estudo é compreender o
papel da literatura no desenvol-
vimento emocional de criangas e
adolescentes com enfoque na psi-
coterapia infantojuvenil. Os objeti-
vos especificos sdo:

a) Identificar os principais
beneticios  emocionais
proporcionados pela lei-
tura de literatura infan-
to-juvenil;

b) Analisar o papel da li-
teratura como recurso
terapéutico no desenvol-
vimento emocional de
criangas e adolescentes.

A integracgdo entre desen-

volvimento infantil, psicoterapia e
literatura mostra-se fundamental
para promover o crescimento emo-
cional de criangas e adolescentes,
proporcionando espagos simboli-
cos de expressdo e ressignificagdo
das experiéncias internas.

2 METODOLOGIA

O presente artigo realizou
uma pesquisa bibliografica narrati-
va que consiste na revisdo de lite-
ratura cientifica, utilizando como
fontes de pesquisa as bases de dados
LILACS (via BVS), PePsic e Scik-
LO. Os descritores utilizados foram
“Literatura infantil”, “Psicoterapia
infantojuvenil”, “Desenvolvimento
emocional”, “Biblioterapia”, “Crian-
¢a” e “Adolescente”, combinados
com os operadores booleanos AND
e OR, conforme os Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS).

Os critérios de inclusdo defi-
nidos foram artigos em portugués,
publicados nos tltimos 10 anos,
com foco no tema proposto e com
texto completo disponivel. Foram

Geovana Maria Ramos Cordulino da Silva, Deyseane Maria Aratjo Lima 2 /I

excluidos estudos que nio aten-
diam a esses critérios ou que trata-
vam de outras formas de interacio
social ou processos clinicos alheios
ao uso da literatura na psicoterapia
infantojuvenil.

A selegdo dos artigos seguiu
as etapas: busca nas bases de dados,
analise dos titulos, leitura dos re-
sumos e selecdo final com base na
pertinéncia ao tema. Inicialmente,
encontram-se 2.404 artigos, dos
quais 135 foram analisados mais
detalhadamente. Apés aplicagio
dos critérios de exclusio, restaram
17 artigos, sendo que 7 destacaram
o papel da literatura no desenvol-
vimento emocional de criangas e
adolescentes.

A andlise dos dados seguiu
o método de andlise de contetido
de Bardin (2016), passando pelas
etapas de:

a) pré-andlise (organizagdo

dos materiais);

b) exploragdo do contetido
(andlise dos dados com
base em procedimentos
especificos);

c) tratamento e interpreta-
¢do dos resultados (arti-
cula¢do dos dados com
teorias relevantes).

A organizagdo dos dados foi
feita em duas categorias temdti-
cas principais: Papel da literatura
como recurso terapéutico no de-
senvolvimento emocional de crian-
cas e adolescentes e principais
beneficios emocionais proporcio-
nados pela leitura infantojuvenil.

3 RESULTADOS E DIS-
CUSSOES

Segundo Machado e Car-
doso (2024), a literatura infantil é

essencial para o desenvolvimen-
to cognitivo e socioemocional de
criangas e adolescentes desde os
primeiros anos, sendo estimulada
inicialmente pela oralidade, pre-
servando a curiosidade dos leito-
res. A leitura terapéutica promove
autoconhecimento, inteligéncia
emocional e identificagdo com per-
sonagens, permitindo a reflexdo
sobre emogdes e experiéncias hu-
manas, tanto positivas quanto ne-
gativas, funcionando como um “la-
boratério” de emogdes (Mendes;
Velosa, 2016).

Na psicoterapia, Lopes e
Dellagiustina (2017) abordam que
a literatura infantojuvenil é fun-
damentada na tradi¢do de contar
histérias e é reconhecida como re-
curso eficaz para a saide mental,
auxiliando na compreensio de sen-
timentos e na elaboragdo de situa-
¢oes reais de forma ladica. Estudos
indicam que a leitura terapéutica
favorece o autoconhecimento, a in-
teracdo social, a higiene mental e
o desenvolvimento emocional, atu-
ando de forma preventiva e curati-
va (Frota et al., 2023; Silva, 2020;
Seixas, 2014:).

Além de seu valor estético,
Mendes e Velosa (2016) afirmam
que a literatura amplia a compre-
ensdo de mundo, o raciocinio e o
pensamento critico, enriquece o
vocabuldrio e contribui para a for-
magio de valores e da cidadania. O
psicoterapeuta mediador desem-
penha papel fundamental ao incen-
tivar a leitura, adequando obras a
faixa etaria e ao desenvolvimento,
utilizando recursos, como Ima-
gens atrativas, tom de voz e ritmo
adequado, para criar experiéncias
imersivas (Silva, 2020).
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4. CONSIDERACOES FI-
NAIS

Diante do exposto, confir-
ma-se que a literatura infantoju-
venil exerce papel relevante no
desenvolvimento emocional de
criangas e adolescentes, sobre-
tudo quando integrada a pratica
psicoterapéutica. Ao favorecer
a expressdo simbélica de sen-
timentos e o fortalecimento da
1dentidade, da autoestima e da in-
teligéncia emocional, constitui-
-se como ferramenta valiosa no
cuidado clinico.

Este estudo apresentou li-
mitagdes relacionadas a escassez
de investigacbes empiricas que
mensuram, de forma sistemaética,
os efeitos da literatura em dife-
rentes contextos terapéuticos e
culturais. Além disso, a diversi-
dade de abordagens e metodo-
logias encontradas na literatu-
ra dificulta a generaliza¢do dos
resultados. Recomenda-se que
pesquisas futuras adotem méto-
dos quantitativos e qualitativos
integrados, explorem diferentes
géneros literdrios e considerem
varidveis, como idade, género,
contexto sociocultural e perfil
clinico dos pacientes, a fim de
ampliar a compreensdo e a apli-
cabilidade dessa estratégia no
campo psicoterapéutico.

Conclui-se que a mediagio
tamiliar, escolar ou terapéuti-
ca favorece um contato afetivo e
significativo com os livros, con-
tribuindo para a formagdo de
leitores criticos, sensiveis e au-
tbnomos, além de fortalecer ha-
bilidades cognitivas, emocionais
e sociais.
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A programacio da atencdo especializada em
saiude como instrumento de gestio no SUS

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo descrever o processo vivenciado nas
oficinas da Programagédo da Atengdo Especializada em Satde (PAES), rea-
lizadas no estado da Paraiba em 2024. Destaca-se que a Paraiba foi um dos
primeiros estados a avangar nesse processo de repactuagio, considerada
necessdria as mudangas demograficas, populacionais e epidemiolégicas.
Foram realizadas trés oficinas presenciais para pactuacgdo dos fluxos dos
itens de programagcdo de referéncia, cinco oficinas destinadas a pactuagdo
dos itens de abrangéncia e duas oficinas remotas para ajustes dos fluxos
pactuados. Esse processo buscou promover a realocagio de recursos da
assisténcia de média e alta complexidade entre municipios, contribuindo
para o fortalecimento da regulagdo, a organizagdo dos fluxos assistenciais
e a ampliagdo do acesso da populagdo aos servigos de satide.

Palavras-chave: atengdo secunddria a satde; fluxo de trabalho; gestdo em
satde; Sistema Unico de Saude.

1 INTRODUCAO

A Programagdo Pactuada Integrada (PPI) configura-se como um
instrumento de planejamento e gestdo no ambito do Sistema Unico de
Satde (SUS), com a finalidade de organizar a rede de servigos de satde,
assegurando a transparéncia dos fluxos assistenciais e a defini¢do de li-
mites financeiros, conforme critérios técnicos e parametros previamente
pactuados entre os entes federativos (Brasil, 2006).

A Norma Operacional da Assisténcia a Satde (NOAS 01/02)
refor¢ou a importancia da PPI como instrumento de gestdo voltado para
a articulagdo das trés esferas de gestdo do SUS, integrando as areas de
promogio e da assisténcia a satde, de epidemiologia e controle de doen-
cas e de vigilancia sanitdria (Brasil, 2002). Na Paraiba, a primeira PPI foi
elaborada no mesmo ano, alinhada as diretrizes nacionais, mas enfrentou
dificuldades que levaram a reprogramagdo em 2003 € a um NOVO processo
em 2006, vigente a partir de agosto de 2010.

Nesse contexto, a Programacgdo Geral das Ag¢des e Servigos de
Saiude (PGASS) surgiu em 2015 como nova proposta da programagio
pactuada, trazendo mudangas nas diretrizes, na légica, nas aberturas
programaticas e no Sistema de Informagdes. Seu principal diferencial foi
alinhar-se de forma mais coerente aos instrumentos de planejamento em
satde e da administragdo publica (Brasil, 2015). Contudo, a transicdo da
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PPI para a PGASS nio ocorreu
como esperado.

A ultima versdo da PPI foi
pactuada em 2010 e, desde entio,
ndo houve atualizagdo, apenas re-
pactuagdes pontuais entre alguns
municipios. Em 2024, a Paraiba re-
alizou a Programacdo da Atengdo
Especializada em Satde (PAES),
processo de repactuagio voltado a
realocagio de recursos da assistén-
cia de média e alta complexidade
entre municipios, com vistas a su-
peragido das dificuldades existentes.

Diante desse cendrio, este
relato de experiéncia tem como
objetivo descrever o processo vi-
venciado nas oficinas da PAES na
Paraiba em 2024, destacando ativi-
dades como a pactuagio dos fluxos
assistenciais, a defini¢io de muni-
cipios executores e encaminhado-
res otimizagdo dos recursos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo des-
critivo, do tipo relato de experién-
cia, elaborado a partir da sistema-
tizagdo do processo de implantagdo
da PAES na Paraiba no ano de 2024.
As informagdes foram obtidas por
meio dos relatérios das oficinas de
pactuagdo realizadas entre margo e
outubro de 2024. A anélise foi con-
duzida de forma descritiva, visando
a evidenciar as etapas do processo e
seus principais resultados.

3 RELATO DE EXPERI-
ENCIA

A Parafba foi um dos pri-
meiros estados a avangar na re-
pactuagio, considerada necessaria
devido as mudangas demografi-

cas, populacionais e epidemiolégi-
cas ocorridas nos tltimos 14 anos.
Foram realizadas oficinas para as
trés macrorregides de satde, en-
volvendo 178 participantes da 3*
macro, 140 da 2% macro e 128 da
1" macro, sendo estes gestores e
técnicos dos 223 municipios, bem
como representantes das dreas es-
tratégicas da Secretaria de Estado
da Saide da Paraiba (SES-PB),
Conselho de Secretarias Munici-
pais de Satide da Paraiba e Supe-
rintendéncia Estadual do Minis-
tério da Satude na Parafba.
Ocorreram trés oficinas pre-
senciais de pactuagdo dos fluxos
dos itens de programacio de refe-
réncia, que correspondem aos pro-
cedimentos para os quais a maioria
dos municipios possui capacidade
instalada, uma em cada macrorre-
gido, realizadas entre margo e abril
de 2024. Além disso, cinco oficinas
foram conduzidas para pactua-
¢do dos itens de programagio de
abrangéncia, referentes a proce-
dimentos de alta complexidade,
disponiveis em poucos municipios,
entre julho e setembro de 2024
Nessas etapas, foram defini-
dos os municipios executores e 0s
percentuais de atendimento, con-
siderando a capacidade instalada
e os critérios de regionalizagao.
Dos 223 municipios da Paraiba,
144 precisaram repactuar itens de
programacdo por ndo comprova-
rem capacidade instalada. Dessa
forma, foram realizadas duas ofi-
cinas remotas com aproximada-
mente 200 gestores e técnicos,
visando a ajustes nos fluxos pac-
tuados dos itens de programagio
de referéncia. Os municipios au-
sentes tiveram seus itens redistri-
buidos pelo grupo condutor, con-

forme critérios de proximidade e
resolutividade.

Na distribui¢ido financeira,
os municipios de Jodo Pessoa e
Campina Grande, por apresenta-
rem maior capacidade instalada,
receberam os maiores encaminha-
mentos, seguidos por Santa Rita
e Patos, entre outros, abrangendo
servigos ambulatoriais e hospita-
lares, sobretudo em alta comple-
xidade. Destacaram-se os servi-
¢os estaduais, como os hospitais
de Patos e o Metropolitano de
Santa Rita.

A PAES consiste em um
processo de defini¢do, quantifica-
¢do e or¢amentagio das agdes e
servigos de satde, desenvolvido
entre estado e municipios, com
foco na regido de satde, para fazer
tace as necessidades da populagio,
no que se refere a atengio de mé-
dia e alta complexidade (Parai-
ba, 2025). Para sua implantagio,
ndo houve novo financiamento
do SUS, os recursos existentes
foram otimizados conforme as
necessidades de saide e a capaci-
dade instalada, especialmente em
contextos de crise financeira (Al-
meida et al., 2019).

A Norma Operacional Basi-
ca (01/96) consolidou a descentra-
lizagdo e a regionalizagido no SUS,
estabelecendo que os municipios
elaborassem suas programagdes
e submetessem a aprovagdo do
Conselho Municipal de Satde, en-
quanto o Estado harmonizava as
programacgdes municipais, nego-
ciando na Comissdo de Intergesto-
res Bipartite e com deliberagido do
Conselho Estadual de Satde (Bra-
sil, 1996).

As oficinas de pactuagdo de-
finiram os municipios executores
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e encaminhadores de cada item
de programagio, alocando quan-
titativos conforme a capacidade
instalada e garantindo acesso a
populagdo nos casos em que os
municipios ndo possufam estru-
tura suficiente (Melo et al., 2021).
Foram considerados critérios
como regionalizagdo, capacidade
instalada e resolutiva dos servi-
¢os, facilidade de acesso viario a
referéncia e contrarreferéncia e
identificacdo das Redes de Aten-
¢do a Saude.

A PAES foi aprovada em de-
zembro de 2024 e entrou em vigor
em janeiro de 2025, com monito-
ramento periédico mensal a partir
de 90 dias da vigéncia, visando a
garantir fluxos assistenciais efeti-
vos, ageis e qualificados, alinhados
as reais necessidades da populagio
(Paraiba, 2024).

4 CONSIDERACOES
FINAIS

As oficinas realizadas na
implementagdo da PAES forta-
leceram a regulagdo e os fluxos
assistenciais entre os municipios,
considerando as especificidades de
cada municipio executor e encami-
nhador, contribuindo para a qua-
lificagdo dos servigos prestados.
O processo evidenciou a relevan-
cia da articulagio interfederativa
e da regionalizagdo para otimizar
recursos, reduzir desigualdades
no acesso e alinhar os servigos as
necessidades da populagdo. A con-
tinuidade da PAES dependera da
implementagdo de agendas siste-
maticas de monitoramento e ava-
liagdo da pactuagdo, assegurando
a efetividade das a¢des de média e
alta complexidade.

5 AGRADECIMENTOS

Ao Governo da Paraiba, por
meio da Secretaria de Satde e da
Escola de Satde Publica, com o
apoio do Banco Interamericano de
Desenvolvimento e contrapartida
estadual, executado mediante o
projeto Amar para implementagdo

do projeto do Reap Quali.
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Transicdo energética: docéncia e formacao

em energias renovaveis
RESUMO

A formagdo envolvendo transi¢do energética ¢ uma realidade em to-
dos os segmentos, pois a preocupagdo constante com a sustentabili-
dade passou a ser uma exigéncia no exercicio profissional e na garan-
tia de qualidade de vida. O objetivo do estudo é socializar a vivéncia
de docentes na formacao lato sensu em e

nergias renovaveis. A metodologia aplicada no estudo se baseou em
um relato de experiéncia, de cardter qualitativo e transversal, sobre
uma especializagdo. As principais temdticas abordadas foram matri-
zes energéticas de fontes renovaveis, gestdo, empreendedorismo, se-
guranga do trabalho e geragéo, transmisséo e distribuig¢do de energia.
A formagdo se mostrou como uma estratégia enriquecedora, pois a
preocupagio com o meio ambiente por meio da descarbonizagio e da
melhor utilizagdo de matrizes renovéveis na produgdo de energia é
um objetivo global. A qualificagido profissional se mostra como fator
indispensavel, tanto em relagdo a formagdo docente quanto ao papel
de multiplicador de conhecimentos, refor¢ando o compromisso com o
desenvolvimento sustentavel e a educacio.

Palavras-chave: capacitagido; multiplicadores de conhecimento; sus-
tentabilidade.

1 INTRODUCAO

No Brasil, a politica, a economia, a sociedade e o meio ambiente
sdo os principais pontos na promog¢do do desenvolvimento sustentdvel na
evolugdo das fontes renovaveis no territério nacional (Carvalho; Pereira,
2024). A transi¢do energética se encontra nas principais pautas em debates
no cendrio contemporaneo (ANEEL, 2024). A reformulagdo das politicas
energéticas de diversos pafses se destaca na urgéncia de minimizar danos
ao meio ambiente, por meio de incentivos para se utilizar matrizes alter-
nativas com foco na descarbonizagio (Marshall; Gomes; Duarte, 2023).

No Ceara, o governo do Estado langou o Projeto H-Tec, que se
caracteriza como uma agdo de capacitagido e qualificagdo de profissionais
na area de energias renovéveis, com previsdo de investimento de R$ 34
milhGes, entre 2024 e 2028, em capacitagdo, técnica (nivel médio) e lato
sensu, de 12 mil técnicos e da construcio de 13 laboratérios, a serem ins-
talados nos municipios de Acarad, Amontada, Cedro, Fortaleza, Fortim,
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Juazeiro do Norte, Mauriti, Quixe-
ramobim, Quixeré, Sdo Benedito,
Sdo Gongalo do Amarante, Sobral
e Taua (Guedes, 2024).

O relato de experiéncia
apresenta como objetivo socializar
a vivéncia de docentes na formacio
lato sensu em energias renovaveis.

2 RELATO DE EXPERI-
ENCIA

A especializagdo Formagio
em Energias Renovaveis, em regi-
me hibrido (remoto e presencial),
apresentou uma carga horéria de
360 horas, distribuidas em 280
horas de atividades on-line, com
suporte do Centec Academy, am-
biente virtual de aprendizagem
(AVA), e 80 horas presenciais, re-
alizadas no Centro de Exceléncia
para Transi¢do Energética Prof.
Jurandir Mardes Picango Juanior,
equipamento localizado no SENAI
Barra do Cear4, em Fortaleza.

O processo seletivo ocorreu
por meio da andlise curricular dos
candidatos, Edital N° 04/2024,
da Fundagdo Cearense de Apoio
ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (Funcap), com pon-
tuagdo envolvendo experiéncia
profissional (energias renovaveis,
docéncia e outras dreas), atuagdo
como bolsista (pesquisa, ensino
e/ou extensdo), participa¢do em
eventos e cursos na area de Enge-
nharia com carga horaria minima
de 40 horas e de linguas, minimo
de 160 horas. Além da utiliza¢do
de um fator de ponderagio, con-
forme a formagdo académica, de
acordo com as dreas de conheci-
mento/avalia¢do da CAPES (Co-
ordenacgdo de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior).
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As disciplinas ofertadas no Curso de Especializagdo (Tabela 1) apre-
sentaram temadticas relevantes em termos de transigdo energética, matri-
zes energéticas de fontes renovéveis, gestdo, empreendedorismo, seguran-
¢a do trabalho e geracdo, transmissdo e distribuigdo de energia.

Tabela 1 - Disciplinas/Atividade Pratica da Especializagio Formagio em
Energias Renovéveis

DISCIPLINA
Biomassa e bioenergia -

ATIVIDADE PRATICA

Comunicagio, lideranga e inovagdo -

Automagio, constru¢io e manuten-
¢do de pas de aerogeradores.

Energia edlica

Dimensionamento e montagem de
um sistema on e off" grid.

Energia solar fotovoltaica

Geragdo, transmissdo e distribuigio de
energia

Desenergizacgio de instalagoes elé-
tricas para execugdo de atividades
com seguranga.

Gestdo de projetos -

Utilizagdo de eletrolisadores e célu-
las combustiveis, verifica¢do de va-
zamentos em tubulagdes, inspecdo
de solda e chama invisivel.

Mundo do trabalho -

Elaboragdo de Anélise Preliminar
de Riscos (APR), na atividade de
manutengio de painéis fotovoltaicos
e prética de trabalho em altura, com
o uso de equipamentos de protegdo
coletiva e individual.

Hidrogénio verde

Seguranga e satide do trabalho

Trabalho didatico-pedagégico -

Transigdo energética -
Fonte: elaborado pelos préprios autores.

As aulas tedricas foram realizadas nos seguintes formatos:

* Sincrona - aula expositiva dialogada no Google Meet;

* Assincrona - resolugdo de exercicios, elaboragdo de plano de aula e
produto educacional, videos, leitura de material didatico (textos, arti-
gos e livros).

A resolugio de um questiondrio, contendo 5 questdes objetivas, carac-
terizou-se como avaliagdo somativa de cada disciplina. Para ser considerado
aprovado, a exigéncia foi de, no minimo, 60% de acertos, com tentativas ili-
mitadas, até o final do curso. Na disciplina “Trabalho Didatico-Pedagégico”,
foi também exigida a elaboragdo de um plano de aula e sua apresentagdo a
uma banca de avaliadores, como critérios avaliativos adicionais.

Os docentes participantes receberam uma Bolsa de Inovagdo Tec-
nolégica (BTT), FUNCAP, para realizagdo da especializagdo por cumpri-
rem os requisitos: frequéncia mensal acima de 75%; e ndo ter reprovagio
nas disciplinas.
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3 DISCUSSAO

No exercicio da docéncia,
a busca constante ou o aprimo-
ramento de conhecimentos sdo
requisitos basicos no processo de
ensino e aprendizagem de exce-
léncia (Cavalcante, 2025), pois a
qualificagdo reflete a necessidade e
a consciéncia da utilizagio de ener-
gias renovéaveis na obtengéo de in-
sumos, na adequagio de processos
industriais e na logfstica.

A formagdo em Energias
Renovéveis contribuiu significa-
tivamente para a inser¢do de fun-
damentos técnicos e conceituais

N

relacionados & sustentabilidade
energética nos Cursos de Gastro-
nomia, Nutri¢gdo e Engenharias
Civil e de Produgio. Essa integra-
¢do favorece o desenvolvimento de
competéncias e habilidades volta-
das a eficiéncia no uso de recursos,
a gestdo de residuos e a incorpora-
¢do de tecnologias limpas, fortale-
cendo a formagdo de profissionais
comprometidos com préticas pro-
dutivas, sustentaveis e inovadoras.
A formagdo em energias re-
novavels se mMostrou como uma es-
tratégia enriquecedora, pois a pre-
ocupagdo com o meio ambiente e as
melhorias continuas na qualidade
de vida reforcam o cendrio de uma
maior utiliza¢io de fontes renovaveis,
com o intuito de reduzir a utilizagio
de combustiveis fésseis na geragio de
energia, propiciando menor emissao
de gases do efeito estufa e poluigao.

4 CONSIDERACOES FI-
NAIS

A transversalidade do setor
de energias, em especial das ener-
gias renovéveis, tem um impacto

significativo em toda a socieda-
de. A qualificagdo profissional em
energias renovaveis se mostra
como fator indispensavel, ndo ape-
nas para a formagdo docente, mas
também para o papel de multipli-
cador de conhecimentos nas tema-
ticas e nos contetdos curriculares,
envolvendo a transi¢do energética
e reforgando o compromisso com o
Objetivo de Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS 7), da Organizagio
das Nagoes Unidas (ONU), que
defende importancia da energia
limpa acessivel.

Além disso, a capacitagio
continuada no exercicio da docén-
cia deve ser fomentada e realizada
(Cavalcante,
2025), por meio de especializagoes
e cursos com o intuito de promo-

com periodicidade

ver o crescimento profissional e
pessoal de professores, em todos os
nivels educacionais. Dessa forma,
os docentes se tornam pegas-chave
na disseminac¢do do conhecimento
em energias renovaveis e na pre-
paragdo de futuras geragdes para
os desafios da sustentabilidade por
meio da transigdo energética.
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Acompanhamento farmacoterapéutico no
pOs-operatorio de cirurgias cardiacas em

enfermaria hospitalar

RESUMO

As doengas cardiovasculares permanecem entre as principais causas de
morbimortalidade no Brasil, exigindo cirurgias cardiacas complexas, com
um rigoroso manejo farmacoterapéutico. Este estudo teve como objetivo
avaliar o acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes submetidos a
cirurgia de revascularizagio do miocardio e/ou troca valvar em enfermaria
hospitalar. Trata-se de estudo transversal descritivo realizado entre mar-
¢o e agosto de 2023, envolvendo 117 pacientes acompanhados pelo servi-
¢o de farmadcia clinica. A média de idade foi de 62 anos, com predominio
do sexo masculino (59%) e de comorbidades, como hipertensédo (64,1%) e
doenga arterial coronariana (51,3%). Foram registradas 499 intervengoes
farmacéuticas (média de 4,3 por paciente), das quais 92% foram aceitas
pela equipe multiprofissional, principalmente médicos e enfermeiros. As
intervengdes mais frequentes foram adi¢do de medicamentos (21,9%), sus-
pensdo de medicamentos (21,1%) e reconciliagdo medicamentosa (14,6%).
O acompanhamento farmacoterapéutico contribuiu para a prevencdo de
eventos adversos, a otimizagdo da farmacoterapia e a continuidade do tra-
tamento, além de favorecer a adesdo por meio de instrumentos educativos,
como calendarios posolégicos. Logo, os resultados refor¢am a relevancia
do farmacéutico clinico na equipe multiprofissional, ndo apenas em uni-
dades criticas, mas também em enfermarias, consolidando sua atuago na
seguranga e na qualidade assistencial.

Palavras-chave: servigo de farmacia clinica; doengas do miocardio; cui-
dados farmacéuticos; equipe multiprofissional.

1 INTRODUCAO

As Doengas Cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de mortali-
dade no Brasil e no mundo, representando alta carga de morbidade e custos
(World Health Organization, 2023; Oliveira et al., 2022).

No Brasil, a doenga arterial coronariana e a doenga cardiaca reumatica
sdo importantes indicagdes para Cirurgia de Revascularizagdo do Miocardio
(CRVM) e Troca Valvar (TV) (Oliveira et al, 2022; Marinho et al, 2018; Wa-
tkins et al., 2017). O perioperatério exige cuidado farmacoterapéutico intensivo.

O farmacéutico clinico atua na prevengio de Problemas Relaciona-
dos a Medicamentos (PRMs), na reconciliagdio medicamentosa e na se-
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guranga da transi¢do do cuidado
(Al-Magqbali et al., 2022; Tinoco et
al., 2021; Lima et al., 2018).

Diante disso, este estudo ob-
jetivou avaliar o acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes
submetidos a CRVM e/ou a troca
valvar em um hospital filantrépi-
co de referéncia em cardiologia,
destacando o perfil clinico dos pa-
cientes atendidos, as intervengoes
farmacéuticas realizadas e os im-
pactos observados na aceitagdo das
condutas propostas.

2 METODOS

Trata-se de estudo trans-
versal descritivo, desenvolvido em
hospital filantrépico de referéncia
em cardiologia em Jodo Pessoa
(PB). Foram incluidos pacientes
submetidos a Cirurgia de Revas-
cularizagdo do Miocardio (CRVM)
e/ou troca valvar biol6égica ou me-
canica, entre margo e agosto de
2023, acompanhados pelo servigo
de farmacia clinica. Pacientes sub-
metidos a outros procedimentos ou
sem registro de acompanhamento
farmacéutico foram excluidos.

Os dados foram coletados
por instrumento especifico e com-
plementados por prontudrio ele-
tronico. As varidveis analisadas
inclufram perfil demogrifico, co-
morbidades, tipo de cirurgia, tem-
po de internagio, desfecho clinico e
Intervengdes Farmacéuticas (IFs).
A andlise estatistica fol descritiva,
em frequéncia absoluta e relativa.

O estudo foi conduzido em
conformidade com a Declaragio
de Helsinque e aprovado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa da Fa-
culdade Nova Esperanca (CAAE
70103123.1.0000.5179).

3 RESULTADOS

No total, foram acompa-
nhados 117 pacientes submetidos
a procedimentos cirtrgicos cardi-
acos, dos quais 59% eram do sexo
masculino. A média de idade foi de
62 anos, com predominio da faixa
etdria de 60 a 69 anos, corrobo-
rando achados epidemiolégicos
de que as DCVs afetam principal-
mente idosos (Roth et al,, 2020).

O procedimento cirtrgi-
co mais realizado foi a CRVM
(69,2%), seguido pela troca val-
var mecanica (15,4%) e biol6gi-
ca (7,7%). O tempo médio de in-
ternagdo fol maior nos pacientes
submetidos a troca valvar meca-
nica, em virtude da necessidade
de ajuste rigoroso da anticoagu-
lagdo com varfarina. Em relagio
aos desfechos clinicos, a taxa de
alta hospitalar foi de 89,8%, evi-
denciando resultados favoraveis.
Durante o periodo de estudo, fo-
ram realizadas 499 Intervengdes
Farmacéuticas (IFs), com média
de 4,3 por paciente.

A aceitagdo das II's pela
equipe multiprofissional foi de
92%, o que reflete forte integra-
¢ido do farmacéutico na rotina as-
sistencial. A maioria das [Fs foi
feita com médicos, responséaveis
pelas alteragdes de prescrigio, en-
quanto os enfermeiros receberam
principalmente intervengdes rela-
cionadas a ajustes de aprazamen-
to de medicamentos. As principais
intervengoes foram adi¢do de me-
dicamentos (21,9%), suspensdo de
medicamentos (21,1%) e recon-
ciliagio medicamentosa (14,6%).
As adigdes envolveram analgési-
cos, anti-hipertensivos e antico-
agulantes; suspensoes, laxativos,

antieméticos e anticoagulantes; e
reconciliagio, antidiabéticos, insu-
linas e estatinas. Esses resultados
evidenciam o amplo espectro de
atua¢do do farmacéutico clinico,
com impacto direto na seguranga
e na qualidade da farmacoterapia.

4. DISCUSSAO

Os achados deste estudo re-
forcam a importancia da atuagio
do farmacéutico clinico no contex-
to hospitalar. As maltiplas comor-
bidades e o uso de vérios medica-
mentos elevam o risco de PRMs,
que podem comprometer a cirur-
gia e a recuperacdo do paciente.

A taxa de aceitacdo das [F's
deste estudo (92%) foi superior a
relatada em alguns estudos nacio-
nais (Barroso; Caux; Nascimento,
2017; Cruz; Batista; Meurer 2019;
Araujo et al., 2017), o que pode
ser explicado pela consolidagdo
do servigo de farmécia clinica no
hospital estudado e pela boa inte-
gragdo interprofissional.

Entre os tipos de IFs, a
adi¢gio de medicamentos refletiu
necessidades ndo contempladas
inicialmente na prescrigdo, prin-
cipalmente analgésicos, anti-hi-
pertensivos e anticoagulantes. As
suspensdes ocorreram, sobretudo
em decorréncia de eventos adver-
sos potenciais, com destaque para
laxativos, antieméticos e antiagre-
gantes/anticoagulantes em situ-
agdes de risco hemorragico. Ja a
reconciliagio medicamentosa mos-
trou-se fundamental para garantir
a retomada segura de antidiabéti-
cos, insulinas, anti-hipertensivos
e estatinas no momento da alta,
reduzindo discrepancias terapéuti-
cas e favorecendo a ades@o.
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As ferramentas educativas, como calendérios posolégicos e acom-

panhamento da varfarina (Figura 1), aumentaram a adesdo e a seguranga.

Estudos internacionais também confirmam a predominancia de interven-
¢oes ligadas a ajustes de dose, adi¢do de medicamentos e prevengio de
eventos adversos (Al-maqbali e al., 2022; Hamadalneel; Ahmed, 2024).

Figura 1 - Modelo de calendério posol6gico para orientagdo de pacientes

em uso de varfarina (Marevan®)
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Farmacéutico Clinico

Fonte: Marevan.

5 CONCLUSAO

O acompanhamento far-
em pacientes
submetidos a cirurgias cardfacas

macoterapéutico

demonstrou impacto positivo na
otimizagdo da farmacoterapia,
na seguranca do paciente e na
adesdo ao tratamento. A elevada
aceitacdo das intervengdes far-
macéuticas ressalta a importan-
cia do farmacéutico clinico como
integrante da equipe multiprofis-
sional em ambientes hospitalares,
fortalecendo a qualidade assisten-
cial e a transi¢do do cuidado.
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Avaliaciao do conhecimento sobre diabetes
mellitus tipo 2 de adultos acompanhados no
centro integrado em diabetes e hipertensao

(CIDH) da rede estadual de satide (SESA/CE)

RESUMO

Para atingir as metas do tratamento e maximizar a qualidade de vida
das pessoas com diabetes, é essencial educagdo em diabetes, suporte para o
autocuidado, aconselhamento de comportamento de satde e cuidados psi-
cossociais. A educacdo em diabetes deve ser centrada na pessoa para uma
abordagem eficiente. O objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento
sobre a doenga e o comportamento dos adultos com Diabetes Mellitus tipo
2 (DM2) em um servigo publico de referéncia. Trata-se de um estudo des-
critivo, transversal e predominantemente quantitativo. Os dados sociode-
mograficos, clinicos e laboratoriais foram obtidos por meio de questiona-
rios e da revisdo de prontudrios. Foram utilizados os instrumentos DRT2
(Michigan Diabetes Research and Training Center’s Revised Diabetes
Knowledge Test) e AT'T-19 (questiondrio de Atitude), adaptados. Os da-
dos foram consolidados e analisados com auxilio das plataformas Google
Forms e Sheets. Foram avaliadas 68 pessoas com DM2 acompanhadas no
Centro Integrado de Diabetes e Hipertensdao-SESA/CE. A média de idade
foi de 62 anos, maioria do sexo feminino (70,6%), com Ensino Médio ou
Fundamental (79%) e renda mensal inferior a um saldrio minimo (47%). A
mediana da HbA 1c foi de 8,9%, sendo que 57,4% ja haviam participado de
atividades educativas. A maioria (64,7%) apresentou conhecimento insufi-
ciente e apenas 7,4% bom conhecimento. Em relagdo ao comportamento,
53% demonstraram atitude negativa. Conclui-se que o conhecimento e o
comportamento foram insatisfatérios, refletindo-se em controle glicémico
inadequado. Atividades educativas continuas, com enfoque em conheci-
mento e comportamento, devem ser implementadas.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; educagdo em satde; conheci-
mento; promogdo da satde.

1 INTRODUCAO

Segundo dados do International Diabetes Federation (IDF), a pre-
valéncia de Diabetes Mellitus (DM), em 2021, foi de 10,5% entre adultos
de 20 a 79 anos. O Brasil ocupa o sexto lugar mundial com 15,7 milhoes
de brasileiros com a doenga (Internatiomal Diabetes Federation, 2021).
As razdes para o aumento da prevaléncia incluem envelhecimento po-
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pulacional, urbanizagio, habitos
alimentares inadequados e se-
dentarismo (Zheng et. al., 2018).
Estima-se que 50% dos casos ndo
sdo diagnosticados. O DM esta
associado a complicagdes graves
e altos custos para os sistemas de
saude, especialmente em paises
em desenvolvimento (Beagley, et
al., 2014).

O manejo eficaz requer nido
apenas tratamento medicamen-
toso, mas também suporte psi-
cossocial e estratégias educativas
continuas. Mudangas no compor-
tamento e no estilo de vida sdo
essenciais, mas dificels de serem
mantidas sem orientagio ade-
quada. A Educagdo em Autoges-
tdo ao Autocuidado em Diabetes
(EAAD), com base em diretrizes
internacionais, propde agoes siste-
matizadas para capacitar o pacien-
te (Young-Hyman et al., 2016).

O objetivo do trabalho foi ava-
liar o conhecimento sobre a doenca e
o comportamento dos adultos com
Diabetes Mellitus tipo 2 em um ser-
vigo publico de atengio secundaria,
bem como correlacionar os dados
de conhecimento e comportamento
com variaveis sociodemogrificas,
clinicas e laboratoriais.

2 METODOS

Trata-se de um estudo des-
critivo, de corte transversal, com
abordagem  predominantemente
quantitativa, aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Escola de
Satide Publica do Ceard (CEP/ESP/
CE) sob parecer ntmero: 5037. A
populagdo-alvo foi composta por
pessoas com diagndstico de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), acompanha-
das no Centro Integrado de Diabe-

tes e Hipertensdo da Secretaria da Satide do Estado do Ceara (SESA/CE). A
amostra foi selecionada por conveniéncia e, apds a exclusio de 14 individuos
devido a informagdes incompletas, totalizou 68 participantes.

Foram incluidos no estudo adultos entre 18 e 79 anos, de ambos os
sexos, com diagndstico de DM2, que aceitaram participar voluntariamen-
te. Foram excluidos individuos com Diabetes Mellitus tipo 1, aqueles com
distdrbios cognitivos ou deficiéncias visuais e auditivas graves que pudes-
sem comprometer a compreensdo dos instrumentos, gestantes e partici-
pantes com dados incompletos.

A coleta de dados foi realizada entre setembro de 2022 e junho de
2023. Para tanto, foram utilizados trés instrumentos: um questionario es-
truturado para levantamento de informagdes sociodemograficas, clinicas e
relacionadas a participagdo em atividades educativas; o Michigan Diabetes
Research and Training Center’s Revised Diabetes Knowledge Test (DKT?2),
traduzido e adaptado pelas autoras, para avaliagdo do conhecimento sobre
o diabetes; e o questiondrio de Atitude (ATT-19 reduzido, versdo brasileira
adaptada pelas autoras), destinado a mensurar aspectos atitudinais frente a
doenga. Além disso, dados clinicos e laboratoriais complementares foram
obtidos a partir da revisdo dos prontuarios médicos dos participantes.

Considerando a dificuldade relatada por parte dos individuos em
realizar o autopreenchimento, todos os questionérios foram aplicados pre-
sencialmente por entrevistadoras treinadas. As respostas foram registra-
das em formularios eletrénicos elaborados no Google Forms e posterior-
mente organizadas em planilhas no Google Sheets para analise.

3 RESULTADOS

3.1 Dados Sociodemograficos

A amostra teve média de idade de 62 + 10,1 anos; maioria do sexo fe-
minino (70,6%) e com ensino fundamental (45,6%). A renda mensal foi infe-
rior a 1 salario minimo em 47% dos casos. Dados representados na tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas socioecondmicas da casuistica do estudo
Percentual (%)

Variaveis socioceconomicas e demograficas

Idade
=54 anos M, 7%
54 a 65 anos 53%
66 a 90 anos 35,3%
Sexo
Masculino 29,4%
Feminino 70,6%
Estado civil
Solteiro (a) 17.6%
Casado (a) 57 4%
Divorciado (a) 14,7%
Vidvo (a) 10,3%
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Escolaridade

Analfabeto 7.4%
Ensino fundamental 43,6%
Ensino médio 33.8%
Graduacio 1.7%
Pos-graduacdo 1,5%
Renda familiar
Até 1 salario 47,0%
Entre 2-5 salarios 47 0%
Entre 5-10 saldrios 6,0%
Atividade educativa
Participac3o em atividade educativa previamente 57.4%
Interesse em participar de atividade educativa 76,5%

Fonte: dados da pesquisa.

3.2 Participacio em Atividades Educativas
J& participaram de atividades educativas, 57,4%. As modalidades de maior interesse foram: videos ou men-
sagens via WhatsApp (38,2%) e agdes na sala de espera (36,8%).

3.3 Dados Clinicos e Laboratoriais

A média de tempo de diagnéstico foi de 15 anos. 84% apresentavam pelo menos uma complicagdo cronica
e 53% tinham duas ou mais complica¢des. Conforme tabela 2. Somente 22% tinham HbA1c dentro da meta. A
mediana da HbA 1¢ foi de 8,8%, variando entre 5,3 e 15,0%.

Tabela 2 - Dados clinicos e laboratoriais da casuistica do estudo
Tempo de doenca (mediana em anos) 17,3

% de pessoas de acordo com o nimero de complicacies™

Nenhuma complicacio 16,0%

1 complicacdo 20,6%

2 complicacfes 34,0%

3 complicacfes 19,0%

4 complicaces 9,0%

5 complicactes 1,4%
% de pessoas com HbA1C = 7,0% 22,0%
Hemoglobina Glicada med [ ] 8.8%[5.3-15.0]
Glicemia em jejum, mg/dL med [ ] 174 [70 - 403
Colesterol total, mg/dL med [ ] 169 [96 - 270]
HDL, mg/dL med[] 47725 - 96]
LDL, mg/dL med[] 90 [39- 182]
Triglicerideos, mg/L med [] 162 [46- 561]
*Complicagtes avaliadas: doenca cerebrovascular, doenca renal do diabétice, neurcpatia periférica,
doenca cardiovascular, amputacio, refinopatia diabética. med: mediana, [ ]: intervalo

Fonte: dados da pesquisa.
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3.4 Conhecimento sobre a Doenca
Apenas 4,4% obtiveram bom conhecimento; 58,9% tiveram desempenho insuficiente. Dados mais bem re-
presentados nas tabelas 3 e 4.

Tabela 3 - Resultado do Conhecimento sobre a doenga obtidos através do
questiondrio DK'T2 traduzido e adaptado

Pontuagio Critério Quantidade (n) Percentual (%)
= T70% Conhecimento bom 3 4.4

=40 e < T70% Conhecimento regular 25 36,7
0a40% Conhecimento insuficiente A0 58,9

Fonte: dados da pesquisa

Tabela 4 - Porcentagem de acerto por questdo obtidas do Questiondrio de
Conhecimento DKT?2 traduzido e adaptado

Questbes Percentual de acerto
1. A dieta para diabetes & 57.4%
Uma dieta saudével para 8 maioria das pessoas

2. Qual dos seguintes alimentos € mais rico em carboidrato? 32.4%
Batala azsada

3.Qual alimento ¢ liberado no diabetes? 8.8%
Qualquer alimento que tenha menos de 20 calorias por porgéo

4 A Hemoglobina glicada ou HbA1C & uma medida do seu 16,2%
sangue que avalia a média dos valores de glicose no(s)

timo(s):

2 3 3 meses

5.Para uma pessoa com bom controle do diabetes, seus 0%
valores de glicose devem ficar em que intervalo?

70 a 180 mgy/dl

6.Qual dos seguintes problemas geralmente NAC esta 54,4%

associado ao diabetes:

Problemas dos pulmdes

7.A melhor maneira de cuidar de seus pes & 76,5%
Olhar e lavé-los todos os dias

8.Dorméncia e formigamento podem ser sintomas de: 44 1%
Doenga dos nervos

9.Qual o melhor exercicio para guem tem diabetes? 17.6%
Caminhada & mugculagéo

10 Vocé percebe pouco antes do almoco que vocé esqueceu 36,8%
de tomar sua insulina no café da manhd. O que vocé deve

fazer?

Verifigue o nivel de glicose no sangue para decidir quanto de insulina aplicar

11.Se vocé aplicou insulina de acéo rapida, € mais provavel 52.9%

que sua glicose no sangue figue baixa em:

Menos de 2 horas

12.Uma hipoglicemia (glicose baixa no sangue) pode ser 26,5%
causada por:

Excesso de exercicio

13.5e vocé esta comecando a ter reacdo de glicose baixa no 58,8%

sangue, voceé deve

Tomar meio copo de suco de laranja

14 Se vocé esia doente com uma infeccdo, vocé deve: 30,9%
Realizar teste da glicemia com mais frequéncia

Fonte: dados da pesquisa

3.5 Comportamento em Relacio ao DM2
Apenas 11,7% apresentaram atitude positiva. A média de pontuagdo foi de 36. A maioria expressou sentimentos
de pessimismo em relagdo a doenga.

Revista Interagir - Ano XXI - v. 26, n 132, p. 32-36. 2026. ISSN 1809-5771




3 6 Avaliacdo do conhecimento sobre diabetes mellitus tipo 2 de adultos acompanhados no centro integrado em diabetes e hipertensao (CIDH) da rede estadual de satde (SESA/CE)

4. DISCUSSAO

O perfil sociodemogréfico
da amostra é semelhante ao de
estudos anteriores, com preva-
léncia de mulheres com baixa
escolaridade e idade superior a
60 anos. O conhecimento sobre
a doenga foi insuficiente para a
maioria, o que pode estar rela-
cionado a baixa escolaridade e
a falta de acesso a informacgoes
adequadas. Estudos nacionais e
internacionais confirmam a re-
lagdo entre maior conhecimen-
to e melhor controle glicémico.

As atitudes
frente ao DM2 refor¢am a ne-

negativas

cessidade de estratégias educa-
tivas que ultrapassem a mera
transmissdo de informacgio,
contemplando aspectos emocio-
nais e motivacionais. O envol-
vimento da familia e da equipe
multiprofissional ¢
nesse processo (Oliveira; Za-

netti, 2011).

essencial

5. CONSIDERACOES FI-
NAIS

Adultos com DM2 apre-
sentaram conhecimento e ati-
tudes
doenga, o que se refletiu em

insatisfatérias frente a
descontrole glicémico e compli-
cagdes. As condigdes socioeco-
ndmicas e psicolégicas agravam
esse cendrio. Estratégias educa-
tivas continuas e personalizadas
sdo fundamentais para melhorar
os resultados clinicos, promover
o autocuidado e proporcionar
melhor qualidade de vida as pes-
soas com DM2.
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Quantas garagens cabem em uma cidade?

RESUMO

Fortaleza tem aprovado edificios residenciais por meio de outorga one-
rosa, com potencial construtivo e alturas inéditas, além de uma oferta
exacerbada de vagas de carro. Parte destes ofertam apartamentos com-
pactos, levando a altissimas densidades. Atualmente, alguns bairros ja
contam com edificios de 200 a 600 apartamentos, chegando a mais de
600 vagas em um tnico empreendimento. Sabendo da inexisténcia de
estudos que estimem a demanda sobre o sistema viario, especialmente
nos momentos de pico, este artigo langa uma reflexio sobre os impac-
tos desses edificios, em um contexto de dissocia¢do entre o planeja-
mento do uso e da ocupagio do solo e o de mobilidade.

Palavras-chave: planejamento urbano; mobilidade urbana; outorga
onerosa.

1 INTRODUCAO

Fortaleza, por meio do instrumento Outorga Onerosa de Al-
teragdo de Uso do Solo (OOAU), tem aprovado diversos empreendi-
mentos imobilidrios com parametros de ocupagdo acima dos definidos
pelo zoneamento no Plano Diretor Participativo - PDP (Fortaleza,
2009). Apesar do nome, a OOAU nio segue as diretrizes nacionais de
politica urbana, tampouco se restringe a alteracdo de uso, bastando
que o empreendedor pague contrapartida financeira ao Municipio e o
pleito seja aprovado na Comissdo Permanente de Avaliagdo do Plano
Diretor (CPPD), integrante da estrutura organizacional da Secreta-
ria Municipal de Urbanismo e Meio Ambiente - SEUMA (Fortaleza,
2015a; 2015b).

Assim, tais empreendimentos tém sido referidos como “superpré-
dios”, com grandes volumes, chegando a mais de 160m de altura, porém
o PDP impd&e 72m. Na maioria, sdo exclusivamente residenciais de alto
padrdo (Aldigueri; Rosa, 2022), resultando em incremento inédito na
oferta de vagas de veiculos. Porém, pela flexibilizag¢do da fragdo do lote
(Fortaleza, 2017a), produtores imobiliarios usam a OOAU desde 2021
também na oferta de apartamentos compactos.

Como agravante, os “superprédios” residenciais ndo se classi-
ficam pela norma vigente como polos geradores de viagens, isto é,
sua aprovag¢do ndo se baseia em relatérios de impacto sobre o trafego,
remontando a baixa integragdo entre o uso e a ocupagdo do solo e o
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planejamento da mobilidade (Vasconcellos, 2018), questdo reforgada, no caso especifico de Fortaleza, por
Cavalcante et al. (2020).

Para além do que estabelce a norma, langa-se a hipétese de que a flexibilizag¢do se d4 sem a mensuragio
correta da capacidade de infraestrutura, prejudicando o progndstico de impactos urbanisticos, buscando-se
aqui apresentar alguns resultados e reflexdes iniciais sobre o problema.

Os resultados remontam ao monitoramento da legislagdo urbana de Fortaleza pelo Laboratério de Es-
tudos da Habitagdo da UFC (LEHAB) desde 2016, compondo uma extensa base de dados da relagdo entre a
produgio imobilidria e os arranjos institucionais.

2 METODOS

O recorte de casos sdo os empreendimentos imobilidrios beneficiados pela OOAU, com protocolos de
2015 a agosto de 2024. Entre os principais procedimentos de pesquisa, destacam-se coleta de dados, sistemati-
zagdo e espacializagdo dos casos, elaboragdo de cartografia tematica, andlise e sintese.

Das fontes constam os documentos das reunides da CPPD e as Analises de Orientagdo Prévia (AOP) emi-
tidas pela SEUMA. As principais variaveis trabalhadas sdo data de aprovagio, localizagéo, tipologia construtiva
(uso, implantagdo, altura, area construida, indice de aproveitamento, niimero e drea construida de unidades
autdnomas e nimero de vagas de veiculos), contrapartida financeira da OOAU, prego do solo e enquadramento
na legislagdo. Destes se gerou uma base georreferenciada. Na sec¢do a seguir, discute-se o recorte analitico deste
artigo: empreendimentos residenciais multifamiliares com OOAU, exceto habitagdo de interesse social.

Quadro 1 - Empreendimentos com OOAU segundo o uso do solo

USODQ SOLO Total geral de empreendimentos |%

COMERCIAL E SERVICOS 4 5.71%
HOSPEDAGEM / HOTELARIA 5 7.14%
INDUSTRIAL 2 2.86%
MISTO - HOSPEDAGEM E COMERCIAL 1 1,43%
MISTO - HOSPEDAGEM, COMERCIAL/SERVICO E RESIDENCIAL 1 1.43%
MISTO - RESIDENCIAL MULTIFAMILIAR E COMERCIAL/SERVICOS 4 5.71%
MISTO - RESIDENCIAL MULTIFAMILIAR E HOTEL 1 1.43%
MISTO - RESIDENCIAL MULTIFAMILIAR, HOSPITAL. HOTEL, COMERCIOE SERVICOS 1 1.43%
RESIDENCIAL - CONJUNTO HABITACIONAL DE INTERESSE SOCIAL 3 4.29%
RESIDENCIAL MULTIFAMILIAR 46 65.71%
SERVICOS - SAUDE 2 2,86%
Total geral 70 100,00%

Fonte: Fortaleza, 2024. Elaboragio: autores, 2024

3 RESULTADOS

Dentre os argumentos a favor dos superprédios estdo o incremento da receita municipal, além de maior
densidade populacional otimizando o uso da infraestrutura, citando-se o modelo de cidade compacta (Rogers;
Gumuchdjian, 2014). Contudo, o escopo das AOP se restringe a implantagio do edificio no lote, sem prognés-
tico de indugdo da demanda por infraestrutura fruto do adensamento.

De 2015 a 2020, os superprédios residenciais tinham apartamentos de areas variando de 83 a 802m?, com
até dez vagas de carro por unidade. Sabe-se que dificilmente, nesses casos, a demanda sobre o espago viario
se efetivara conforme o alto niimero de vagas por apartamento, ja que a maioria dos veiculos ficara guardada.
Porém, desde 2021, houve um aumento na oferta de empreendimentos com apartamentos tipo estidio (de 20
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a 35m®) e pequenos combinados com médios (acima de 85 a 100m?), todos com muitas unidades e niimero de
vagas superior ao de habitagdes (Quadro 2). Inclusive, quanto aos esttdios, a oferta supera o minimo previsto
em lei, de apenas uma vaga a cada seis unidades residenciais (Fortaleza, 2017b).

Quadro 2 - Empreendimentos residenciais com OOAU, segundo tamanho das unidades ofertadas

120-35m2 [>35-60m2  [>60-100m2 >300m2 ISEM INFO.
ALDEOTA 1 1 0 1 1 0 0
coco 0 0 1 1 6 0 0
DIONISIO TORRES 0 0 1 1 0 0 0
ENG. LUCIANO CAVALCANTE 0 1 1 0 o 0 0
GUARARAPES 0 0 0 0 0 1 0
MEIRELES 4 2 3 3 8 7 2
MUCURIPE 0 0 0 0 1 2 0
PAPICU 0 0 0 0 0 0 1
PARQUELANDIA 1 0 0 0 0 0 0
PRAIA DO FUTURO II ) 3 1 0 0 0 0
PRESIDENTE KENNEDY 0 2 2 0 0 0 0
RODOLFO TEOFILO ) 0 0 0 0 0 1
Total de empreendimentos 6 9 9 5 16 10 4

Fonte: Fortaleza, 2024. Elaboragio: autores, 2024

Em ntimeros gerais, dos 46 empreendimentos residenciais com OOAU, sete ofertam, individualmente, mais
de 400 vagas, enquanto os demais, em torno de 150; destaca-se o BC Rui Barbosa, de mais de 600 apartamentos,
alcangando sozinho 602 vagas! A maioria estd no Meireles (Quadro 3; Mapa 1), o bairro de metro quadrado mais
caro do Nordeste em 2023, chegando a R$9.874,00 (Fonte: Ximenes, 2024).

Quadro 3 - Total de vagas e apartamentos para empreendimentos residenciais com OOAU

EMPREENDIMENTOS
RESIDENCIAIS .

MULTIFAMILIARES UNIDADES AUTONOMAS |  VAGAS DE CARRO
BAIRRO TOTAL TOTAL| "-—-’o! TOTAL %
ATLDEOTA 2 4.35% 549 8,.27% 648 5.38%
coco 7 15.22% 504 7.59% 1776 14.73%
DIONISIO TORRES 1 2,17% 92 1.39% 233 1.93%
ENG. LUCIANO CAVALCANTE 1 2,17% 140 2.11% 196 1.63%
GUARARAPES 1 2.17% 46 0.69% 244 2.02%
MEIRELES 22 47.83% 2369 35.68% 5339 44.30%
MUCURIPE 3 6.52% 185 2,79% 800 6.64%
PAPICU 1 2,17% 160 2.41% 320 2.65%
PARQUELANDIA 1 2,17% 90 1.36% 90 0.75%
PRAIADOFUTUROII 3 6.52% 994 14.97% 1014 8.41%
PRESIDENTE KENNEDY 3 6.52% 1216 18.32% 1393 11.56%
RODOLFO TEOFILO 1 2.17% 204 4.43% SI SI
Total geral 46 100,00% 6639 100,00% 12053 100,00%

Fonte: Fortaleza, 2024. Elaboragio: autores, 2024.

Revista Interagir - Ano XXI - v. 26, n 132, p. 37-41. 2026. ISSN 1808-5771




40 Quantas garagens cabem em uma cidade?

Mapa 1 - Concentragdo de vagas de carros por empreendimentos residenciais com OOAU

INTENSIDADE DO TOTAL DE VAGAS
DE CARRO

Nos empreendimentos residenciais
multifamiliares com OOAU

["_] BAIRROS - DEC14498/2019
F="1 MUNICIPIO DE FORTALEZA
DEC.14498/2019
MAPA DE CALOR (KERNEL)
- RAID 1000m

0 2.181,284912

5

7,5 10 km
1 |

Fonte: Fortaleza, 2024. Elaboragio: autores, 2024.

4 DISCUSSAO

A concentragdo espacial dos
“superprédios” pode gerar uma
sobrecarga significativa ao siste-
ma viario que nio estd mensura-
da. Bairros onde se gera a maior
demanda ao espago vidrio nio
necessariamente sio os de maior
densidade populacional, mas sim
aqueles onde moradores e usuarios
usam o carro como meio preferen-
cial de deslocamento na realiza-
¢do de suas atividades, fracdes das
classes média e alta.

Dentre as alternativas do
Municipio na provisdo de espa-

¢o Vidrio estd a integracdo do
trafego de passagem as vias lo-
cais, comprometendo a qualidade
ambiental e acentuando confli-
tos de mobilidade entre carros,
pedestres e ciclistas. Mas ndo
se considera o impacto do fluxo
transversal dos veiculos sobre
as calgadas e ciclofaixas nos ho-
rérios de pico. A questdo toma
maior importancia pelo fato de os
“superprédios” residenciais esta-
rem espacialmente concentrados
sobre um setor urbano que ja tem
problemas de fluidez.

Ainda, a cidade compacta
nio é argumento de defesa para

B 2017, ROSA e

ANAL DO URBANISMO | ATAS CPPDL
J IMAGEM DE FUNDO: ESRI GRAY

ABORACAD: LEHAR, 2024
DATA: OR10/2024. SISTEMA DE PROJECAD UTM SIRGAS 2000 245

empreendimentos que ofertam
um ntmero enorme de vagas de
carros, com aproveitamento in-
tensivo do solo. A cidade compac-
ta é um modelo sustentavel que
questiona o consumo de energia e
espago pelo uso do carro, ou seja,
baseia-se no transporte coleti-
vo publico e na caminhabilidade,
critérios que nio se realizam nos
superprédios, que tém até quatro
pavimentos de garagem.

Em sintese, a prépria flexibi-
lizagdo dos parametros urbanisti-
cos Ja é questionavel, pois deixa ao
empreendedor a defini¢do do porte
do empreendimento segundo seu
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proprio interesse. Ademais, as bre-
chas na legislagdo inviabilizam um
prognostico, inclusive do impacto
sobre o trafego, ao ndo considerar
a demanda induzida dos novos em-
preendimentos em escala espacial
e temporal ampliada.
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Cursos de extensdo sobre cannabis: experiéncias
de colaboracao entre a universidade, o ativismo
cannabico e o municipio de Cordoba, Argentina

RESUMO

O presente trabalho analisa as condi¢oes de emergéncia das iniciativas
educacionais sobre a cannabis nas universidades argentinas. Como refe-
réncias centrais, sdo consideradas tanto a atuagdo das organizagdes sociais
canndbicas quanto a criagdo de um marco regulatério para o uso medi-
cinal da planta e seus derivados (Lei de Cannabis Medicinal N° 27.350,
aprovada em margo de 2017). Para compreender esse processo, destacam-
-se as experiéncias de formulagdo, implementagdo e desenvolvimento de
trés cursos de extensio realizados entre 2022 e 2024, fruto da colabora-
¢do entre a Associa¢do Civil Cogollos Cérdoba, a Secretaria de Extensdo
da Faculdade de Filosofia e Humanidades da Universidade Nacional de
Cérdoba e a Universidade Livre do Ambiente, vinculada a Prefeitura de
Cérdoba. Argumenta-se que, por meio dessas iniciativas, a extensao uni-
versitdria atua como espacgo de articulagdo entre diferentes atores sociais,
promovendo a valorizagdo dos saberes produzidos pelos ativistas canndbi-
cos e fortalecendo o reconhecimento de seus direitos.

Palavras-chave: cannabis; extensio universitaria; conhecimentos.

1 INTRODUCAO

A regulamentagdo do uso medicinal da cannabis na Argentina teve
inicio com a aprovagdo da Lei n® 27350 de “Investigag¢do médica e cienti-
fica do uso medicinal da planta cannabis e seus derivados” em margo de
2017. (Argentina, 2017). O Decreto 883/20 estabelece o acesso ao cultivo
controlado por meio do Registro do Programa de Cannabis e a incorpora-
¢do de universidades e organizagdes especializadas da sociedade civil como
atores intervenientes na capacitagdo (Art. 8° inc. 1). (Argentina, 2020). A
industrializagio da cannabis é, por sua vez, objeto da Lei n® 27669 aprova-
da em maio de 2022, que também inclui as universidades na promogao da
pesquisa. Ambas as normativas reconhecem que os usudrios e as organi-
zagdes da sociedade civil, por suas experiéncias, possuem conhecimentos
especiais sobre a planta (Argentina, 2022).

Como em outros pafses da América Latina, a mobiliza¢do de mies
de criangas que usavam cannabis para seus tratamentos impulsionou a
discussdo politica (Rivera Velez, 2019; Labiano, 2020). Na Argentina, as
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associagdes civis canndbicas con-
tribufram com os novos grupos de
usudrios terapéuticos, oferecendo
conhecimentos sobre cultivo, ela-
boragdo de preparagdes e incidén-
cia politica; a eles se juntaram pro-
fissionais da satde e da ciéncia que
se aproximaram do tema impulsio-
nados por pacientes, familiares e
conhecidos (Dfaz, 2019).

No ambito universitario, al-
guns grupos comegaram a carac-
terizar a composi¢do dos prepara-
dos e promoveram o intercambio
de conhecimentos em projetos
de extensdo (Salas Adotti, et al,
2019; Monetti et al., 2020; Rome-
ro; Aguilar, 2020; Dfaz, 2019). Ea
partir desses espagos, juntamente
ao ensino e, posteriormente, a pes-
quisa, que as universidades expan-
diram a abordagem interdiscipli-
nar da cannabis (Romero; Aguilar,
2020).

2 RELATO DO CASO

Os cursos foram promovi-
dos pela Associagdo Civil Cogollos
Coérdoba,
construidos por ocasido da organi-
zagdo da Exposi¢ido Cérdoba Can-
nabis, em maio de 2022. A articu-

gracas aos contatos

lagdo com a Secretaria de Gestdo
Ambiental e Sustentabilidade da
Prefeitura de Cérdoba levou a as-
sinatura de um acordo que inclufa
a elaboragdo de uma agenda edu-
cacional sobre “cultivo, assistén-
cla sanitdria e politicas publicas”
(Acordo 2022, dados ndo publica-
dos). Isso ocorreu com a Universi-
dade Livre do Ambiente, que con-
centra as propostas educacionais
de sustentabilidade e de questdes
ambientais do municipio. Por ou-
tro lado, a organizagdo cannabica
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também entrou em contato com a
Secretaria de Extensdo da Facul-
dade de Filosofia e Humanidades,
que concedeu seu aval para a ex-
posi¢do. Assim, foram realizadas
reunides entre representantes das
trés instituigdes para desenvolver
propostas de formago.

O primeiro curso foi inti-
tulado “Cannabis: produgio, usos
terapéuticos e direitos humanos”
(2022). Para sua elaboragdo, foi
analisada a oferta educacional
das wuniversidades nacionais, e
reconheceu-se a necessidade de
oferecer informacgio sobre o mar-
co legal e histérico da proibigdo
da cannabis, o modo de acdo dos
fitopreparados na satide humana
e os aspectos produtivos relacio-
nados ao cultivo da planta. O pro-
grama foi estruturado em nove
aulas ministradas por professores
especializados no tema, que inte-
gravam os mundos do ativismo e
da pesquisa ao redor da cannabis.
Dado que a proposta nio tinha fi-
nanciamento proprio, decidiu-se
solicitar um valor reduzido para
custear as horas de aula. A moda-
lidade de ensino foi a distincia e
contou com uma sala de aula vir-
tual que inclufa féruns, materiais
bibliograficos e /inks para as aulas
gravadas; nesse espago, foi dispo-
nibilizado também um questiona-
rio de multipla escolha como que-
sito para aprovacgdo do curso.

Apbs a primeira experiéncia
e aaprovagio da Lei n® 27669, ficou
evidente o interesse dos alunos
pela questdo produtiva e a neces-
sidade dos cultivadores e dos usu-
arios de certificar os conhecimen-
tos e as experiéncias adquiridos
durante seus anos de militancia na
clandestinidade (Argentina, 2022).

O segundo e o terceiro cursos, in-
titulados “Produgio sustentavel de
cannabis” (2023, 2024), foram de-
senvolvidos em consonancia com a
orientagdo da Universidade Livre
do Ambiente, que prioriza os Obje-
tivos de Desenvolvimento Susten-
tavel, e com as praticas da prépria
associagdo civil, que promove o
conhecimento da agroecologia. A
duracio de ambos os cursos foi de
quatro aulas: o percurso tematico
comegou com um panorama sobre
o quadro regulatério da cannabis
na Argentina, para depois conti-
nuar com diretrizes bésicas sobre
agroecologia e sustentabilidade; o
terceiro e quarto encontros apre-
sentaram os modelos produtivos
disponiveis e as formas de desen-
volvimento da cannabis nas asso-
ciagdes civis e cooperativas cané-
bicas. A associagio civil assumiu o
trabalho de coordenacio e ensino
em aulas pontuais, e as instituigdes
estatais forneceram financiamento
para as horas de aula. Isso permi-
tiu que o segundo curso fosse mi-
nistrado gratuitamente e que fosse
estabelecido um tnico pagamento
reduzido na terceira edicio.

3 DISCUSSAO

No primeiro curso, houve
58 pessoas inscritas, 41 delas em
condigoes de receber a certifica-
¢do final. No segundo curso, o nt-
mero de alunos aumentou: houve
202 pessoas Inscritas, e 100 rece-
beram certifica¢do. J4 na terceira
edigdo, 207 pessoas se inscreve-
ram, e 85 obtiveram o certificado.
Em relagio aos alunos, notamos a
diversidade de suas trajetérias e
seu interesse pelos aspectos pro-
dutivos da cannabis.
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Desde 2015, destaca-se o
aumento de espagos de formagio
nas universidades argentinas ao
redor do tema da cannabis. No ge-
ral, predominam os cursos de es-
pecializagdo e pés-graduagdo com
foco na satde, e alguns sdo impul-
sionados por associagdes civis. Os
cursos analisados aqui tém tratado
o tema de forma integral e, em se-
guida, se concentrado na produgio
de cannabis a partir de uma abor-
dagem cooperativa e sustentavel,
destacando a trajetéria das orga-
nizagdes sociais que buscam um
lugar na cadeia de valor da planta.

Uma das aulas do primeiro
curso, intitulada “Desenvolvimen-
to produtivo da cannabis e do ca-
nhamo”, colocou em didlogo os
conhecimentos construidos pelo
Instituto Nacional de Tecnologia
Agropecudria (INTA) e pela Aso-
ciaciéon de Usuaries y Profesiona-
les para el Abordaje del Cannabis
y otras drogas (AUPAC); os mem-
bros desta ultima ONG descreve-
ram a produgdo de inflorescéncias
e preparados de cannabis no ambi-
to de seu dispositivo de satide. Em
outra das aulas, dois dos coautores
deste artigo apresentaram diferen-
tes modelos de produgio com base
em suas experiéncias como cultiva-
dores e membros da Associagio Ci-
vil Cogollos Cérdoba. No segundo
e terceiro cursos, o encontro final
se concentrou precisamente nas
formas como as associagdes e as
cooperativas impulsionam e sus-
tentam as atividades de assessoria
e cultivo como trabalho.

Os cursos mostram as pos-
sibilidades que a extensdo univer-
sitaria oferece para a construgdo
de inter-relagdes entre diferentes
atores sociais e a visibilidade e va-

lorizagdo dos conhecimentos pro-
duzidos a partir do ativismo can-
nébico. Isso é de vital importancia
no contexto politico atual, de re-
trocesso nas medidas que garan-
tem os direitos dos usudrios e dos
cultivadores.
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Determinando proteinas e construindo
saberes, uma experiéncia de extensido em
uma escola no municipio de Eusébio/CE

RESUMO

O presente trabalho descreve um projeto de extensdo desenvolvido por
discentes do 3° semestre do Curso de Nutrigdo da Unichristus, sob orien-
tagdo docente e coordenacdo do curso, durante o primeiro semestre de
2025.1. A agdo foi realizada em uma escola publica de Ensino Médio no
municipio de Eusébio/CE, integrando as atividades curriculares de ex-
tensdo universitaria. O objetivo principal foi promover a interagdo entre
a universidade e a comunidade, aliando teoria e prética por meio de expe-
rimentos bromatol6gicos, assim como promover uma experiéncia inova-
dora para os estudantes. O tema abordado foi a identificagio e a andlise de
proteinas em alimentos cotidianos, com destaque para leite liquido e ovos.
Para isso, foram aplicadas metodologias analiticas consagradas, como o
método do Biureto, para deteccdo de proteinas totais, e da Ninidrina, para
aminoécidos livres. Além de consolidar o aprendizado dos graduandos,
o projeto buscou conscientizar os estudantes do Ensino Médio sobre a
importancia nutricional das protefnas, sua fungdo biolégica e suas fontes
alimentares. A iniciativa também reforgou o papel social da universidade
na disseminagido de conhecimentos cientificos de forma acessivel, contri-
buindo para a educagdo alimentar e para a satde coletiva.

Palavras-chave: extensio universitdria; nutri¢do; analise de alimentos.

1 INTRODUCAO

Conforme estabelece o Art. 207 da Constitui¢io Federal de 1988
(Brasil, 1988), as universidades possuem autonomia didédtico-cientifica,
devendo seguir o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. Esse preceito é reforgado pela Resolugdo n® 7/2018 do Ministé-
rio da Educagdo (Brasil, 2018), que define a extensdo universitaria como
uma atividade integrada a matriz curricular e articulada com a pesquisa,
caracterizando-se como um processo interdisciplinar e transformador.

A Politica Nacional de Extensdo Universitaria (Brasil, 2012) ressal-
ta que essa pratica reflete o compromisso social das institui¢oes de Ensino
Superior, configurando-se como uma agdo educativa, cultural, cientifica e
politica. Nesse sentido, a escola emerge como um espago estratégico para
intervengdes extensionistas. Segundo a Pesquisa Nacional de Saide do
Escolar (Brasil, 2021), o ambiente escolar exerce influéncia multidimen-
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sional no desenvolvimento dos
adolescentes, abrangendo aspectos
cognitivos, emocionais e sociais.

O objetivo principal da agdo
de extensdo fol promover a inte-
racio entre a universidade e a co-
munidade, aliando teoria e pratica
por meio de experimentos broma-
tolégicos, assim como promover
uma experiéncia inovadora para
os estudantes.

2 RELATO DE CASO

A atividade foi desenvolvida
no semestre letivo de 2025.1, no
Laboratério de Ensino de Ciéncias
da Escola Estadual de Ensino Mé-
dio Professora Francisca Linhares
de Sousa, localizada no municipio
de Eusébio, Ceard. Inicialmen-
te, os discentes da universidade
participaram de uma aula pratica
orientada sobre a determinacio de
proteinas em alimentos, inserida
no contetido programatico da dis-
ciplina de bromatologia.

Ap6s a primeira etapa, a tur-
ma foi organizada em dois grupos
com fungdes distintas: quatro es-
tudantes ficaram responsaveis por
conduzir a mesma aula prética, re-
alizando as adaptagdes necessarias
para adequacdo a estrutura fisica
e aos recursos disponiveis na es-
cola, enquanto os demais colegas
atuaram como equipe de suporte,
auxiliando na preparagdo e na exe-
cugio da atividade.

Durante a atividade, foram
aplicadas duas metodologias dis-
tintas de andlise de protefnas. O
primeiro procedimento consistiu
na utiliza¢do do método do Biureto
, uma técnica colorimétrica que se
baseia na reagdo do fon cobre (II),

em meio alcalino, com as ligagdes peptidicas presentes nas protefnas. Essa
reagio resulta na formagdo de um complexo de cor violeta, cuja intensida-
de é proporcional a concentracdo de proteinas na amostra. Trata-se de um
método simples, de baixo custo e adequado para matrizes alimentares com
teores médios a elevados de proteina, permitindo a obtengéo de resultados
rapidos e visuais. Nas amostras positivas, foi possivel observar a formagio
de uma coloragdo violeta caracterfstica, indicando a presenca de protefnas.
O segundo procedimento aplicado foi o teste da Ninidrina, outro mé-
todo colorimétrico empregado para detectar aminodacidos livres e proteinas
previamente hidrolisadas. A intensidade da coloragdo ap6s a reagdo é direta-
mente proporcional a concentragdo de aminoécidos presentes nas amostras
analisadas. Para esse ensaio, adotou-se protocolo semelhante ao utilizado
no teste do Biureto, empregando as mesmas amostras alimentares, o que
permitiu comparar os dois métodos e discutir suas aplicagdes e limitagdes
no estudo da composi¢io proteica dos alimentos. As figuras 1 e 2 mostram a
aplicagdo dos testes e a participagdo dos estudantes nos experimentos.

Figura 1 - Estudantes explicando e executando a metodologia experimen-
tal em diferentes matrizes alimentares

Fonte: autores, 2025.

Figura 2 - Estudantes explicando e executando a metodologia experimen-

tal em diferentes matrizes alimentares

Fonte: autores, 2025.
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As amostras analisadas in-
clufram leite em p6, leite liqui-
do, gelatina, ovos (clara e gema
analisados separadamente), whey
protein de origem vegetal, whey
protein derivado do leite e agua
de arroz. Essa diversidade de ma-
trizes alimentares possibilitou a
comparagdo de diferentes fontes
proteicas e a observagdo da varia-
¢do da intensidade da coloragio
de acordo com o teor de proteinas.
Além disso, possibilitou a correla-
¢do dos conceitos trabalhados em
laborato6rio com a alimentagéo co-
tidiana dos estudantes.

3 DISCUSSAO

A experiéncia descrita ilus-
tra como atividades extensionis-
tas podem atuar como estratégia
pedagégica inovadora no Ensino
Médio, especialmente em conte-
tdos de bromatologia. Estudos
anteriores destacam que praticas
experimentais favorecem a apren-
dizagem significativa e aumentam
o interesse dos estudantes por ci-
éncias (Crisostimo; Kiel, 2017).
Nesse caso, a aplicagdo de metodo-
logias simples, como os testes de
Biureto e Ninidrina (Hayes, 2020),
mostrou-se eficaz para traduzir
conceitos abstratos em resultados
visuais, confirmando a literatura
sobre o potencial do ensino prético
em ciéncias (Carvalho, 2004).

A agdo relatada permitiu a
integragdo entre universidade e
escola, consolidando simultanea-
mente a formagio de futuros nu-
tricionistas e o fortalecimento da
educacio cientifica em adolescen-
tes. Tal caracteristica converge
com as diretrizes da Resolugio n°
7/2018 do MEC, que reforga a in-

dissociabilidade entre ensino, pes-
quisa e extensdo como eixo central
da formag@o superior.

Entre as limitagdes, desta-
cam-se a necessidade de ajustes
metodol6gicos devido a infraestru-
tura reduzida da escola e o tempo
restrito de execugdo. Ainda assim,
esses aspectos nao compromete-
ram a experiéncia, mas ressaltam
a relevancia de metodologias aces-
sfveis em contextos educacionais
diversos. De forma geral, esse caso
demonstra que praticas exten-
sionistas bem planejadas podem
contribuir para a consolidacdo de
saberes cientificos, estimular esco-
lhas alimentares mais conscientes
e formar profissionais mais prepa-
rados para o exercicio da cidadania
e da profissdo.
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Grupo de estudos para o exame de suficiéncia
do CFC: um relato de experiéncia no curso de

Ciéncias Contabeis EAD

RESUMO

Este relato de experiéncia analisa as atividades de um Grupo de Estudos
e Pesquisas (GEP) voltado a preparacdo para o Exame de Suficiéncia do
Conselho Federal de Contabilidade (CFC), desenvolvido no Curso de Ci-
éncias Contabeis EaD de uma institui¢do de Ensino Superior privada. A
iniciativa, vinculada a um programa de extensdo, utilizou encontros sin-
cronos on-line focados na resolugdo comentada de questdes de exames
anteriores e no estudo de Pronunciamentos Contébeis (CPCs). A metodo-
logia qualitativa e descritiva baseou-se em documentos institucionais e em
um formuldrio de avaliagdo respondido pelos participantes. Os resultados
indicam que o GEP contribuiu significativamente para o dominio de con-
tetidos técnicos, a familiaridade com o formato da prova e o aumento da
confianga dos discentes. Apesar de desafios, como a gestdo do tempo e a
conciliagdo entre trabalho e estudo no formato remoto, a experiéncia foi
avaliada positivamente, refor¢ando a eficicia de estratégias colaborativas
e metodologias ativas na transi¢do entre a formagdo académica e a certifi-
cagdo profissional contabil.

Palavras-chave: Exame de Suficiéncia; Ciéncias Contédbeis; Grupo de Es-
tudos.

1 INTRODUCAO

O Exame de Suficiéncia do Conselho Federal de Contabilidade cons-
titui como requisito para o registro profissional nos Conselhos Regionais
e para o exercicio legal da profissdo contabil no Brasil, funcionando como
mecanismo de certificagdo de conhecimentos técnicos minimos e de pro-
tecdo a sociedade (Nascimento, 2018; Trevisan, 2024). A preparagdo para
essa avaliagdo tem mobilizado Instituicdes de Ensino Superior a desen-
volverem estratégias complementares de apoio aos discentes em fase de
conclusdo (Toledo Prudente, 2024; Bugarim et al., 2014). Nesse contexto,
emergem iniciativas, como grupos de estudo, projetos de extensdo e agdes
de nivelamento, que buscam fortalecer a aprendizagem e desenvolver ha-
bilidades de resolugdo de problemas em situagdes analogas as provas ex-
ternas (Galviao; Schneider, 2023; Silva et al., 2020).

No Curso de Ciéncias Contabeis a distancia de uma instituigdo priva-
da, o Grupo de Estudos e Pesquisas (GEP) analisado foi instituido no ambi-
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to de um programa institucional de
extensio, em ambiente virtual, com
énfase na resolucio comentada de
questoes do Exame de Suficiéncia
e no Estudo de Pronunciamentos
Contabeis (CPCs). Este artigo ob-
Jetiva relatar e analisar essa expe-
riéncia, enfatizando a organizagdo
das atividades, as percepgdes dos
participantes e as contribuigdes
para a formagéo profissional.

2 REFERENCIAL TEO-
RICO

O Exame de Suficiéncia tem
como finalidade comprovar que ba-
charéis em Ciéncias Contéabeis de-
tém conhecimentos minimos para o
exercicio responsavel da protfissdo
(Conselho Federal de Contabilida-
de, 2015). Sua aprovagio é associa-
da a empregabilidade, a credibili-
dade técnica e ao compromisso do
contador com a atualizagdo perma-
nente (Nascimento, 2018;

Trevisan, 2024; Bugarim
et al, 2014), e a preparagdo para
o exame integra o projeto forma-
tivo dos cursos, exigindo estraté-
gias pedagégicas que vio além da
transmissdo conteudista.

Grupos de estudo confi-
guram espagos de aprendizagem
colaborativa que estimulam o
protagonismo discente e a cons-
trugdo coletiva do conhecimento
(Galvdo; Schneider, 2023; Torres;
Irala, 2014). Pesquisas indicam
que metodologias ativas, como
aprendizagem baseada em pro-
blemas e estudos de caso, contri-
buem para maior engajamento e
aprendizagem significativa (Guer-
ra; Teixeira, 2016; Bazani; Santos,
2023), favorecendo competéncias
técnicas e socioemocionais reque-

ridas pela pratica contemporanea
(Bassani; Martins; Farias, 2022).
A resolugdo de questdes aplicadas
ocupa papel central, pois desafia
o discente a mobilizar conceitos e
tomar decisdes fundamentadas em
normas (Ausubel, 2003; Martins;
Espejo; Frezatti, 2015).

Os pronunciamentos do Co-
mité de Pronunciamentos Conté-
beis (CPC) constituem referéncia
normativa para a elaboragio de de-
monstragdes contabeis e aparecem
de forma recorrente no Exame de
Suficiéncia (Diehl, 2020). O traba-
lho sistematico com CPCs, por meio
de leitura orientada e resolucgio de
exercicios, favorece a compreensio
conceitual e a aplicagdo das normas
(Galvao; Schneider, 2023; Bazani;
Santos, 2023), alinhando-se as de-
mandas do exame e as exigéncias
da formagio critica e atualizada
(Guerra; Teixeira, 2016).

3 METODOLOGIA DO
RELATO

Trata-se de pesquisa qua-
litativa, descritiva, em formato de
relato de experiéncia sobre o GEP
voltado a preparagdo para o Exame
de Suficiéncia do CFC, no Curso
de Ciéncias Contabeis EaD de uma
instituigdo privada. O relato apoiou-
-se em documentos institucionais
(edital, cronograma e registros
de extensdo), materiais didéticos
(apresentagoes e listas de questdes)
e registros de comunicagdo virtual
entre docente e discentes.

Para captar as percepgdes
dos estudantes, aplicou-se formu-
lario no Google Forms, com cin-
co questdes abertas configuradas
com minimo de caracteres para
estimular respostas reflexivas. Os

eixos foram: (1) objetivo e signi-
ticado do GEP; (2) organizagdo
dos encontros e metodologias;
(3) aprendizagens e contribui-
¢des para o exame; (4) desafios e
limitagdes; e (5) avaliagdo global e
sugestoes. Os depoimentos foram
organizados em quadro analitico
e submetidos a andlise qualitativa
de contetdo, articulando-os ao re-
terencial tedrico.

4 RELATO DA EXPERI-
ENCIA

Os encontros do GEP ocor-
reram em ambilente on-line, em
sessOes sincronas com hordarios
definidos em didlogo com os estu-
dantes, compatibilizando a rotina
de quem cursa Ciéncias Contébeis
EaD e concilia estudo e trabalho.
A participagdo efetiva concentrou-
-se em quatro discentes, dos quais
trés responderam ao formulério,
formando grupo reduzido que
favoreceu a interacdo direta e o
acompanhamento préximo das di-
ficuldades.

A dinamica foi pautada na
resolu¢do comentada de ques-
toes do Exame em diferentes
edi¢des, com énfase em CPCs e
contetdos tedricos centrais. O
roteiro tipico apresentava cerca
de dez questdes por encontro,
seguidas de discussdo do enun-
ciado, andlise das alternativas e
justificativa das respostas. Em
alguns momentos, os estudantes
respondiam individualmente an-
tes do comentério coletivo, esti-
mulando o raciocinio préprio e a
seguranga na decisdo. A Figura
1 ilustra um dos momentos de
discussdo do grupo.
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Figura 1 - Encontro de Integracdo do GEP
1

Fonte: Arquivo Pessoal (2025). ]

Os depoimentos indicam ganhos em trés dimensdes: dominio dos
contetidos cobrados, familiaridade com o formato das questdes e desen-
volvimento de competéncias socioemocionais. Uma das alunas destaca
que o GEP “quebrou tabus” em relagdo aos CPCs e possibilitou acertar
parcela expressiva da prova tedrica na primeira tentativa, evidenciando a
aderéncia entre os temas trabalhados e o contetdo cobrado. Outra enfatiza
que o grupo funcionou como instrumento para transformar estudo em
resultado e inseguranga em preparo. H4 ainda a percepgdo de que o GEP
serviu como norte para retomar assuntos pouco presentes nas disciplinas
correntes.

As dificuldades relatadas relacionam-se a gestdo do tempo, as
exigéncias administrativas do projeto e as limitagdes do formato
on-line. Além disso, os estudantes mencionam o esforgo para con-
ciliar trabalho, vida pessoal e preparagdo. Uma aluna aponta inse-
guranga quanto a procedimentos burocraticos, como formulérios e
prazos, indicando que a comunicagdo sobre editais poderia ser mais
clara. Apesar disso, o formato on-line é avaliado como adequado ao
pertil EaD.

A avaliagdo global é positiva, com o reconhecimento do esforgo
docente e do impacto na confianga para futuras tentativas. Entre as su-
gestoes, emergem disponibilizag¢do prévia de materiais de apoio; inclusdo
de resumos ou guias de estudo; aumento da frequéncia dos encontros; e
ampliagdo de GEPs tematicos em outras dreas, como a tributaria. Con-
forme o relatério de prestagdo de contas, o grupo contou com quatro
inscritos e trés participantes ativos, em encontros sincronos semanais
complementados por simulados e materiais baseados em CPCs atualiza-
dos e provas anteriores.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia do GEP evidencia a potencialidade de grupos de
estudo estruturados em torno da resolugdo comentada de questdes
e do estudo sistemdtico de CPCs para apoiar a transi¢do entre for-
magdo académica e certificagdo profissional. Os relatos indicam que

a combinag¢io de encontros sin-
cronos on-line, material organi-
zado, foco em provas anteriores
e mediagio docente ativa contri-
buiu para maior organizagdo dos
estudos, aprofundamento con-
ceitual e aumento da confianga
diante do exame.

Os depoimentos também
desafios,
quanto a clareza de orientacgdes

revelam sobretudo

institucionais, a comunicag¢io
sobre editais e ao suporte a con-
ciliagdo entre estudo, trabalho e
vida pessoal no contexto EaD,
refor¢ando a importéncia de inte-
grar os estudantes aos documen-
tos oficiais e explicitar etapas,
prazos e produtos esperados em
linguagem acessivel.

Como encaminhamento
pratico, recomenda-se manter o
GEP em formato remoto, com
toco em questdes de provas, in-
corporando melhorias sugeridas
pelos alunos, como envio prévio
de listas de exercicios, elabora-
¢do de resumos-guia e eventual
aumento da frequéncia dos en-
contros. A demanda por grupos
tematicos em outras dareas In-
dica potencial de diversificagdo.
O relatério institucional aponta
alto indice de aprovagdo entre
os participantes ativos, refor¢an-
do a eficacia percebida do GEP.
O relato evidencia a relevancia
de iniciativas que articulam ex-
tensdo, ensino e preparagio para
avaliacdes externas, favorecendo
a construcgio de uma identidade
profissional segura. Recomenda-
-se que futuras pesquisas apro-
fundem a andlise de grupos de
estudo voltados ao Exame de Su-
ficiéncia em diferentes institui-
¢oes e modalidades.
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Vida Inteligente

Entre o poder e a obediéncia: servos
por escolha?*

O "Discurso sobre a Servidio Voluntaria", de Etienne de La Boétie, publicado no século
XVI, mas ainda inquietantemente atual, é daquelas obras que nio se contentam em informar
— elas provocam. Com impressionante clareza, o autor apresenta como tema central um
questionamento que guia a obra e aparenta simples: por que os homens aceitam ser domi-
nados por um sé, se poderiam ser livres? Mas a resposta é tudo, menos 6bvia, e nos obriga a
olhar para o espelho com certo desconforto.

La Boétie ndo escreve com cinismo, mas com irresignagdo. Sua dentincia é menos con-
tra o tirano do que contra os que o sustentam. Ele sugere que nenhum poder se mantém sem
a anuéncia, mesmo inconsciente, dos préprios dominados; e é aqui que sua critica se torna
mais cortante: ndo é a for¢a que sustenta o tirano, mas o costume, o hébito, a repeti¢do obe-
diente e confortdvel de uma estrutura de dominagio interiorizada.

A critica ndo recai sobre um governante especifico, mas sobre uma légica perversa: a
de que o poder de um s6 se sustenta apenas porque muitos preferem ceder, por medo, por
interesse ou por comodidade; e, nessa engrenagem, todos perdem. O povo se submete, os que
cercam o tirano alimentam uma maquina da qual também sdo vitimas, e o préprio tirano, no
fim das contas, governa cercado de desconfianga, jamais de respeito.

Ainda assim, La Boétie ndo escreve com desilusdo. Ao contrario: ele acredita que a
liberdade é parte do que nos faz humanos. Mesmo que esquecida, ela resiste. Ainda que ador-
mecida, sobrevive em quem nio se conforma; e esse nio conformismo, mesmo quando silen-
cioso, ja é uma forma de resisténcia.

A forga desse texto estd em nos lembrar que o maior inimigo da liberdade néo é a opres-
sdo explicita, mas a aceita¢do tranquila da obediéncia. A tirania, muitas vezes, ndo é imposta
de cima — ela se instala no intimo, como forma de adaptagio, como pacto silencioso com o
medo ou com a conveniéncia. Por isso, combater a tirania é também um trabalho interior.

La Boétie encerra sua obra ndo com revolta, mas com uma proposta ética: reaprender a
fazer o bem, recusar o que é indigno, resistir mesmo em siléncio. Porque a liberdade, mais do
que um direito formal, é uma atitude. Um movimento interior. Algo que ndo se exige, apenas
— se escolhe; e, como toda escolha genuina, nasce do desejo. O desejo profundo de ser livre;
e, finalmente, humano.

Débora Maria Ferreira Da Silva
Mestranda em Direito no PPGD/Unichristus. Advogada.

* Resenha desenvolvida no contexto da disciplina de Fundamentos Metodoldgicos da Pesquisa em Direito do
PPGD/Unichristus, ministrada pela Profa. Dra. Fayga Bedé.
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<<Como ler livros>>, de Mortimer
Adler e Charles Van Doren*

Como aprender algo de que se tem certeza saber? Ao se deparar com o titulo “Como
ler livros: o guia cldssico para a leitura inteligente”, de Mortimer Adler e Charles Van Doren,
esse seria um questionamento provéavel de um leitor académico da drea do Direito. Saber ler
¢ mais do que reconhecer simbolos gréficos e entender o significado dos verbetes. O livro
traz uma perspectiva metodolégica, estabelecendo niveis de leitura — elementar, inspecional,
analitica e sintépica — o que lembra as li¢gdes da hermenéutica cléssica.

Em contraponto, a hermenéutica filoséfica ensina que, nas ciéncias do espirito, a leitura
¢é compreensdo (percepgdo) e ndo explicagdo (dissecagdo), tal como ocorre nas ciéncias exatas.
Ler implica uma relagdo dinamica com o objeto de leitura, pois o texto ndo “¢”, ele “estd”. O
leitor, por sua vez, ndo é mero observador, pois, a medida que &, passa a fazer parte do feno-
meno e, por isso, modifica o préprio objeto, com suas percepgdes, seus vieses, suas emogdes e
tudo mais que particulariza a condigdo humana.

Conhecer um tema passa pela leitura de diversos autores e de védrias obras dos mesmos
autores, mas as pessoas e a sociedade ndo sdo as mesmas ao longo da vida, e, assim, é preciso
atengdo aos giros paradigmaticos dos assuntos, dos proprios autores e também cuidado com
os anacronismos. A leitura sintépica, o nivel de leitura mais avangado apresentado por Adler
e Van Doren, surge como uma atividade essencial aos académicos das ciéncias do espirito, pois
estabelecer conexdes, chegar a conclusdes por meio da concatenagio das ideias dos outros e
analisar problemas com a perspectiva de escolas de pensamento sdo o cerne da vida catedra-
tica dos pesquisadores.

Todavia, um desafio se impde: em uma cultura na qual o importante é construir um
legado e deixar a sua marca, na busca do prazer da contemplagdo dos préprios feitos, ainda
que seja com auxilio e complementagio de inteligéncia artificial, o paradoxo da aprendizagem
¢ fonte de angustia. Se, por um lado, o conhecimento do leitor é essencial para a captura do
contetido de textos complexos, bem como para estabelecer didlogos e criticas — como é pre-
visto na leitura sintépica —, por outro lado, a inocéncia e o encanto da descoberta sdo cruciais
para o encontro com as ideias do outro.

Entio, é preciso deixar-se um pouco de lado. O saber ler como um momento de humil-
dade intelectual que convida ao esvaziamento de si e ao preenchimento pelo outro, que, alj,
nas palavras escritas, deixou um pedago de si mesmo. E, desse ir e vir, o leitor pode reencon-
trar-se com o seu eu, modificado pela experiéncia da leitura e, assim, langar suas préprias e
novas ideias no papel, tornando-se também um autor.

Almerinda Alves de Oliveira
Mestranda em Direito pela Universidade Christus.
Mestre em Administragédo Publica pela FGV. Advogada.

* A resenha em apreco foi elaborada pela mestranda no decurso da disciplina “Fundamentos Metodolégicos da
Pesquisa em Direito”, ministrada pela Profa. Fayga Bedé, no PPGD da Universidade Christus.
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<<O Trabalho da Citacao>>, de
Antoine Compagnon *

A obra ora resenhada convida o leitor a uma reflexdo densa, quase desconcertante,
sobre algo que atravessa séculos da tradi¢do académica, literdria e cientifica: a citagdo. Longe
de ser mero ornamento ou formalidade académica, a citagdo, segundo o pensador frances, é
um verdadeiro ato de criagdo, um trabalho minucioso de montagem, reinterpretagdo e, muitas
vezes, uma subversdo ao texto original.

Citar ndo é apenas reproduzir um trecho alheio. A citagdo carrega em si uma dupla po-
téncia: preservar e transformar. Cita-se tanto para honrar quanto para questionar, tanto para
legitimar uma ideia quanto para esvazid-la de sentido. Assim, a citagdo jamais é neutra, ela,
por si s6, implica escolha, intengéo, contexto e, sobretudo, poder. Sim, hd um poder oculto na
sele¢do de palavras alheias, um jogo de autoridade, no qual quem cita se apoia no prestigio do
outro, para formular uma nova narrativa.

Um aspecto brilhante, que poucos percebem sem a leitura atenta desta obra, da-se
quando o autor discute a "violéncia da citagdo". Eis uma expressdo provocativa: citar é, de
certo modo, arrancar uma frase do seu habitat natural, mutil4-la, isola-la e for¢a-la a servir
a um novo discurso. Isso, claro, ndo ocorre sem consequéncias. A citagdo perde parte do seu
sentido original, mas ganha outro, muitas vezes mais potente, dependendo da habilidade de
quem a manipula.

A citagdo também serve como um dispositivo de meméria coletiva, ela ndo apenas re-
produz o passado, mas também o mantém vivo, atualizando-o no presente, transformando o
ato de citar em um gesto de resisténcia contra o esquecimento, um enfrentamento contra a
tugacidade do tempo.

Compagnon desnuda as tensdes éticas que rondam o ato de citar, revelando a linha
ténue entre homenagem, apropriagédo e plagio. A citagdo, longe de ser mero rigor académico,
pode também ser artificio de falsificagio quando descontextualiza, manipula ou omite para
sustentar teses frageis. Ao longo da obra, o autor evidencia que citar ndo é um gesto burocra-
tico, mas um ato criativo, arriscado e carregado de poder — um bisturi textual capaz tanto de
lluminar e dar precisdo quanto de distorcer e amputar sentidos.

Ler esta obra é atravessar um espelho, tazendo-nos entender que citar é assumir um
Jogo sofisticado e, ndo raro, cruel, em que se mesclam autoria, poder e dependéncia do outro.

Joana Silveira Campos
Mestranda em Direito pela Universidade Christus, Advogada.

* A resenha em apreco foi elaborada por Joana Silveira no decurso da disciplina “Fundamentos Metodol6gicos
da Pesquisa em Direito”, ministrada pela Profa. Dra. Fayga Bedé, no PPGD da Universidade Christus.
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