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editorial

Ministério da Educagio

(MEC) exerce um impor-
tante papel na regulagdo e no
controle da qualidade da edu-
cagdo superior nacional. Avalia-
¢des constantes executadas por
avaliadores qualificados dese-
nham um panorama do padrio
de qualidade encontrado nas
diversas Institui¢des de Ensino
Superior (IES) do Brasil. Entre
essas avaliagdes, existe a de re-
credenciamento institucional re-
alizada a cada 5 anos. Essa ava-
liagdo é distribuida em 5 eixos,
pontuados por 48 indicadores de
qualidade. Os eixos sdo: Planeja-
mento e Avaliacdo Institucional;
Desenvolvimento Institucional;
Politicas Académicas; Politicas
de Gestiao; e Infraestrutura.

O processo de recreden-
clamento abrange uma analise
geral da instituigdo, envolvendo
o corpo docente, o corpo técnico
administrativo, os estudantes e
os gestores. Todos os segmentos
sdo avaliados em suas estruturas
operacionais, analisando a capa-
cidade e a eficiéncia na execugio
das atividades planejadas, bem
como os resultados alcangados.
O conceito final da avaliagdo con-
siste em uma nota que varia de 1
a 5, sendo o conceito 5 0 maximo
a ser alcangado pelas TES.

espaco do leitor

Em visita ocorrida entre os
dias 11 a 13 de setembro de 2023,
uma comissio de 3 avaliadores ins-
titucionais do MEC realizou uma
robusta avaliagdo de recredencia-
mento do Centro Universitario
Christus (Unichristus). Apds crite-
rioso método avaliativo, a comissio
concluiu que a Unichristus desen-
volveu um excelente processo de
gestdo educacional nos tltimos 5
anos, corroborando o mesmo cené-
rio encontrado na avaliagio idéntica
ocorrida no ano de 2016. O conjun-
to de sistemas interligados entre os
setores que compdem a institui¢do
comprovou a eficiéncia e a eficacia
na obtencdo de resultados educa-
cionais, chegando-se, novamente,
ao conceito maximo 5 no recreden-
ciamento da Unichristus.

E uma enorme satisfagio
contar com professores e profissio-
nais de alta qualidade que, juntos,
alinhados em uma proposta peda-
gbgica diferenciada, com o supor-
te de gestdo educacional eficiente,
conseguem proporcionar um ensi-
no de qualidade no maior patamar
exigido pelo MEC. E isso que nos
move: ser referéncia e exigentes
com nés mesmos na oferta de um
processo educacional de qualidade
que forme profissionais a altura
que nossa sociedade merece. Para-
béns a todos por esse sucesso! U
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Estevéo Lima de Carvalho Rocha
Pro-Reitor de Planejamento e
Administracéo da Unichristus

A Revista Interagir dedica um espago a vocg, caro leitor, para que envie sugestdes e comentarios do
contetido de cada edigdo. Sua participagio e interagdo sdo importantes para a melhoria da nossa publicagdo.
Nosso e-mail é: revistainteragir0O1@unichristus.edu.br
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O Intercambio Internacional no Curso
de Psicologia da Unichristus: o relato de
experiéncias de nossos estudantes no exterior

desenvolvimento de compe-

téncias interculturais, a imer-
sdo em uma nova cultura, os desa-
fios na adaptagdo em um novo pais
e a superagdo dos choques culturais
sdo alguns fatores que tornam a ex-
periéncia de um intercdmbio inter-
nacional tio enriquecedora.

O curso de Psicologia da
Unichristus vem-se consolidando
como um dos cursos com mais des-
taque no envio de estudantes para
o exterior. No primeiro semestre
de 2023, foram 5 (cinco) estudantes
em mobilidade académica para trés
universidades distintas, duas em
Portugal e uma na Irlanda.

As estudantes Rafaela dos
Santos Lopes, Luanna Dalila Le-
mos Vidal e Lena Jéssica Torres de
Lima realizaram a mobilidade aca-
démica na Universidade da Beira
Interior (UBI), localizada na cida-
de de Covilha, na regido central de
Portugal. A psicologia da educagdo,
a psicologia das emogdes, a psicolo-

» Rafaela Lopes (IntercAmbio em Covilh3,
Portugal)

gia do desporto foram algumas das
disciplinas cursadas pelas estudan-
tes da Unichristus, sob a perspecti-
va da abordagem e metodologia da
universidade portuguesa.

Quando perguntadas sobre
a experiéncia de intercambio e os
principais pontos positivos e nega-
tivos, destacam-se a satisfagdo das
estudantes com a experiéncia uni-
ca do intercambio; a 6tima recep-
¢do, por parte da UBI, oferecendo
todo o suporte necessirio, desde
tacilidades com a acomodagio na
residéncia universitaria com pre-
¢os acessiveis aos estudantes, até
a organizagdo de eventos de boas-
-vindas e integragdo para os estu-
dantes em mobilidade académica, e
os estudantes locais.

Em relagdo aos pontos mais
desafiantes, a dificuldade inicial no
entendimento do portugués de Por-
tugal e sua notével distingdo com o
portugués do Brasil merecem des-
taque no relato das estudantes. As
estudantes também ressaltaram
que as disciplinas cursadas na UBI
foram muito interessantes e possi-
bilitaram uma expansdo dos conhe-
cimentos prévios nas disciplinas do
curso de Psicologia na Unichristus.

Seguindo com as estudantes
do curso de Psicologia no exterior,
agora, em outra Universidade, a
Egas Moniz, localizada em Almada,
perto de Lisboa, a estudante Tarci-
la Maria Barros Costa teve uma
experiéncia ainda mais desafiadora,

UBI ¢

P Luanna Vidal (Intercambio em Covilha,

Portugal)

como unica aluna Unichristus em
intercimbio nessa Institui¢io de
ensino superior portuguesa.

As dificuldades na busca por
acomodacio e a falta de atividades
de integragdo dos estudantes em
mobilidade académica foram cita-
das pela estudante como fatores
que exigiram superacdo no inicio
do intercambio. Tarcila ressalta
que, mesmo diante das dificulda-
des, a imersdo em uma nova cul-
tura, o contato com pessoas de di-

terentes origens e a oportunidade

P Lena Torres (IntercAmbio em Covilha,
Portugal)



P Tarcila Costa (Intercambio em Almada,

Lisboa, Portugal)

de estudar em um ambiente acadé-
mico diferente enriqueceram sua
perspectiva de mundo e ampliaram
seus horizontes. Ela considera que
cada obstaculo superado foi uma
etapa Importante nesse processo
de amadurecimento e enriqueci-
mento pessoal, contribuindo para
sua bagagem de vida de maneira
significativa.

Dessa forma, a experiéncia
académica da aluna na Egas Moniz
superou as expetativas. Além de
disciplinas do Bacharelado, Tarcila
teve a oportunidade de cursar dis-
ciplinas do mestrado desta mesma
institui¢do. A psicologia da sexu-
alidade; psicologia organizacional;
avaliagdo psicolégica de agressores
(mestrado); e o Seminério de Elabo-
ragdo de Relatérios em Psicologia

P Participagio no IV Seminario de Préticas em

Psicologias, relato de experiéncias: Prof. Jan
Krimphove, Rafaela, Luanna, Tarcila e Prof.
Italo Cavalcante.

9

Forense (mestrado) foram as disci-
plinas que aprofundaram os conhe-
cimentos da estudante em diversas
perspectivas.

Fora do territério portugués,
o curso de Psicologiada Unichristus
também enviou seu representante,
o estudante Zapoteck Darcson Se-
vla Alves, que realizou a mobilidade
académica na Waterford Institute of
Technology na Irlanda. O estudante
relatou como fol importante a ex-
periéncia de realizar o intercambio
em pafs tdo diferente do Brasil. O
contato com estudantes de diversos
paises também foi um ponto de des-
taque do intercAmbio. O dominio
da lingua inglesa, como pré-requi-
sito para o aceite na Universidade
irlandesa, foi de fundamental im-
portancia para o acompanhamento
das disciplinas cursadas no curso de
Psicologia desta universidade.

Como forma de incentivar o
intercadmbio entre os outros estu-
dantes do curso de Psicologia, os
que realizaram mobilidade acadé-
mica participaram do IV Semindrio
de Praticas em Psicologias, even-
to realizado no dia 8 de agosto de
2023 pela manha e noite com co-
ordenadores, professores e alunos
do curso de Psicologia. Na ocasido,
os estudantes relataram como foi a

P Participagio no IV Seminario de Praticas

em Psicologias, relato de experiéncias: Lena,
Rafaela e Tarcila.
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» Zapoteck Darcson (Intercambio em
‘Waterford, Irlanda)

experiéncia de intercdmbio e a im-
portancia em suas vidas pessoais e
académicas, além de se colocarem a
disposi¢do para os interessados em
saber mais detalhes dessa experién-
cia intercultural Unica.

Em ultima andlise, a experi-
éncia de mobilidade para estudantes
de Psicologia é um capitulo funda-
mental em suas trajetérias académi-
cas e pessoais, permitindo a integra-
¢do entre os contetidos aprendidos
em sala de aula, com experiéncias do
mundo real, e promovendo, assim,
uma compreensdo mais profunda da
complexidade humana e da diversi-
dade cultural. Portanto, é inegével
que essa experiéncia transcende as
barreiras académicas e se torna um
marco de aprendizagem duradoura,
preparando os estudantes nio ape-
nas para a pratica profissional, mas
também para uma compreensdo
mais profunda e empética do mundo
que os cerca.

Colaboragio:

Profa. Dra. Juliana Silva Arruda
(Coordenadora Geral do Curso de
Psicologia — Unichristus)

Prof. M.e Italo Cavalcante Aguiar
(Coordenador adjunto de assuntos
internacionais da Unichristus)
Prof. M.e Jan Krimphove
(Coordenador de assuntos interna-
cionais da Unichristus)
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Aula magna: Direito e Negocios na Era da

Web 3.0

m agosto do corrente ano,

os Cursos de Administra-
¢do e Direito realizaram a Aula
Magna do semestre 2023.2. O
Evento, intitulado “Direito e
Negocios da Era da Web 3.07,
contou com a participagdo do
advogado e empreendedor FFédbio
Cendio, atualmente sécio-fun-
dador da Fcmlaw e Legalhack
e doutorando em Propriedade
Intelectual e Inovagdo pelo Ins-
tituto Nacional de Propriedade
Intelectual (INPI).

O evento, conduzido pe-
los professores Elnivan Souza e
Thiago Andrade, teve o propé-
sito de alertar os alunos para as
mudangas que ja estdo ocorren-

do e as que virdo em decorrén-
cia do desenvolvimento tecno-
l6gico em diversas areas, mais
especificamente nos Cursos de
Administra¢do e Direito. Fabio
Cendio, em sua fala, destacou a
evolugdo histérica da tecnologia,
desde a invencgio da escrita até as
tecnologias que compreendem a
Industria 4.0, caracterizada pela
convergéncia de tecnologias di-
gitais, fisicas e biolégicas.

Um indicador balizador
do avanc¢o dessa evolugdo tec-
nolégica refere-se ao tempo ne-
cessério para que cada inovagio
tecnol6gica alcance 50 milhdes
de usudrios. Enquanto os avides
e os carros demoraram 64 e 62

» Fébio Cendio

anos, respectivamente, para al-
cancar 50 milhoes de usudrios,
algumas tecnologias recentes, o
Pokemon GO e o ChatGPT al-
cangaram esse nimero de usuéd-
rios em menos de 30 dias. Isso
exemplifica o potencial que es-

Alunos e convidados exXternos. « .



sas tecnologias possuem de mu-
dar de forma tdo rédpida o modo
como o dia a dia de profissionais
da drea de negécios e do direito
pode ser abruptamente transfor-
mado em poucos meses.

Nesse contexto, o conjun-
to de tecnologias e caracterfs-
ticas que englobam a Web 3.0
incluem a Descentralizagio, por
meio da redugdo do ndmero de
intermediarios, a Conflanca,
o Blockchain e a Inteligéncia
Artificial. A Descentralizacgio,
por exemplo, engloba aspectos
financeiros (DeFi), de gover-
nan¢a (DAOs), de proprieda-
de (Tokens) e (DeSci)ciéncia.
A Confianga refere-se a sal-
vaguarda de informacgoes que
permitam a seguranca dos usu-
arios dessas novas tecnologias.
O Blockchain, por exemplo, é
a tecnologia que permite que
haja transferéncia de ativos (fi-
sicos ou digitais) entre indivi-
duos, sem a necessidade de 1n-
termedidrios, de forma segura
e transparente. A Inteligéncia
Artificial e seu conjunto de so-
lugdes tornam vidveis tecnolo-
gias, como Contratos Inteligen-
tes e Plataformas de Execugio,
Protocolos de Interoperabilida-
de, Armazenamento e Gover-
nanca Descentralizados.

Todas essas mudangas irdo
demandar dos gestores e dos
profissionais do direito novas
competéncias. Além das compe-
téncias técnicas tradicionais e
das soft skills, os profissionais
do presente e do futuro preci-
sardo desenvolver competéncias
digitais. Os desafios sdo enor-
mes, mas as oportunidades sdo
incriveis. Entre tais oportunida-

\

|

P Elnivan Souza, Fabio Cendao e Thiago Andrade

des, podemos destacar nova ex-
periéncia do usuario, conexio da
marca com a comunidade, games
e metaverso, marketplaces, pro-
dutos fisicos e digitais (Figital),
tokenizacio de ativos, autentica-
¢do de produtos x falsificagdo.

Diante de todos esses desa-
fios, questiona-se: como 0s pro-
fissionais de gestdo e de direito
podem se adaptar a essa nova re-
alidade? Cremos que o primeiro
passo é entender que os profis-
sionais deverio se tornar long life
learning, ter uma conduta data
driven (tomar decisdes baseado
em dados), adotar métodos ageis,
implementar processos de legal
design e se manter atualizados
quanto ao uso das novas tecnolo-
gias. Para isso, é importante que
cada profissional mapeie quais
serdo as tecnologias que mais im-
pactardo a sua rotina de trabalho
nos préximos anos.

Os novos cendrios apon-
tam para novas oportunidades
de trabalho, adaptagdo e utili-
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zagdo de novas tecnologias, re-
dugio de atividades repetitivas,
aumento do uso da capacidade
intelectual no trabalho, integra-
¢do tecnolégica entre esferas
publica e privada, comoditizag¢do
de certas atividades, surgimen-
to de novas relagdes juridicas e
negociais. O fato é que da com-
bina¢io de novos modelos de ne-
gbcios com as novas tecnologias
surgirdo novas relagoes juridi-
cas, como criptoativos, organi-
zagdes e operagdes descentrali-
zadas, ecossistemas de startups e
tecnologias biométricas. O que
nos tranquiliza é termos a cer-
teza de que nossos alunos estdo
recebendo uma formagio que, de
tato, prepara-os para os desafios
do presente e do futuro. |

Colaboradores:

Prof. Dr. Elnivan Moreira de Souza
(Coord. de Pesquisa do Curso de
Administragéo)

Prof. Dr. Thiago Pinho de Andrade
(Docente do Curso de Direito)
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Mestrado em Ciéncias Odontologicas
da Unichristus promove capacitacao
online sobre Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial para académicos e
profissionais da Africa

m consonincia com a
missdo institucional da
Unichristus, que compreende
“[a] formagdo de profissionais
competentes e atualizados, nos
vdrios campos de conhecimento,
com base nas inovagoes cientificas
e  lecnolégicas  nacionais e
internacionais, valorizando  os
principios
na busca da

humanistas e éticos
cidadania  plena
e universal” aconteceu, no
dia 21 de agosto de 2023, o
1°  Seminario Conjunto de
Cirurgia e  Traumatologia
Bucomaxilofacial
pelo  Mestrado
Odontolégicas da Unichristus
em parceria com a Ecole
Dentaire Internationale (EDI),
Dakar, Senegal. O objetivo do
evento era compartilhar com
um publico de
e profissionais do Senegal e

organizado
em Ciéncias

académicos

de outros paises africanos os

mals novos conhecimentos e
procedimentos técnicos nas areas
de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial do Brasil.

Em um ambiente virtu-
al, os professores Dr. Jodo Pau-
lo Veloso Perdigdo, Dr. Manuel
Rodrigues de Jesus Mello e Dr.
Rodrigues

Carvalho ministraram, por qua-

Francisco Samuel

tro horas, o seminério, com ca-
sos clinicos em tumores odon-
togénicos,
cirurgias ortognaticas. Cerca de

traumas de face e

50 dentistas, médicos, professo-
res e estudantes de Odontologia
e Medicina de 8 paises africanos
Guiné-Bissau, Costa

(Senegal,

"

Robson de Oliveira Jiii§ | &

Ababacar Faye

Abdoulayediolf

¥ Khadidja ., -

% Dr Garence Tangara

do Marfim, Marrocos, Benin,
Mali, Niger, Mauritania) e da
Franca se fizeram presentes.
Vale ressaltar que, nesses pai-
ses, diferente do Brasil, a cirur-
gia bucomaxilofacial ndo é uma
especialidade odontolégica, mas

uma especialidade médica.

¥ Jodo Paulo Perdigdo °

% Dr Robndoh Balkar léonard

‘ﬂl
¥ Kiese-Dzaka
¥ Cédric Maél Geumtcheng

Mambaye Diaw

% Mambaye Diaw
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A apresentacdo de técni-
cas e procedimentos cirdrgicos
possibilitou a expansdo do co-
nhecimento dos professores da
Unichristus para o continen-
te africano, viabilizando, assim,
para os participantes, a replica-
¢do desses novos conhecimentos
adquiridos em seus respectivos
campos de atuagdo. Ao final, os
participantes elogiaram a exce-
léncia cientifica e didéatica das
apresentagdes e
pela oportunidade de aprendiza-

agradeceram

gem com os colegas brasileiros.
Durante esse evento intercultu-
ral, realizado em portugués, com
tradugio simultinea em francés,
os participantes puderam, tam-
bém, interagir com os professo-
res da Unichristus e realizar suas
consideracdes sobre as situag¢des
em seus pafses de origem. Dessa
forma, o semindrio proporcionou
uma enriquecedora capacitagio,
por meio de troca de experién-

P Prof. Dr. Abdoulaye Diouf, diretor de pesquisa e
inovago da Ecole Dentaire Internationale e Profa. Dra.
Fatou Gaye Ndiaye, diretora geral da Ecole Dentaire

COLEGIO BRASILEIRO

» Dr. Manuel Rorigues de Jesus Mello, palestrante.

- Y

Unichristus.

erialise company

cias, para profissionais e acadé-
micos brasileiros e africanos.

A troca de conhecimentos
cientificos e profissionalizantes,
partindo de uma cultura para ou-
tra, é algo que pode fazer toda
diferenga em realidades distintas.
Na Africa, o acesso e o uso de ser-
vigos bucomaxilofaciais e odonto-
l6gicos em geral sdo muito limi-
tados. De acordo com Bogale et al
(2020), o continente africano pos-
sui apenas 1% do trabalho odon-
tolégico global. Essa realidade foi
refletida em uma observagido de
um participante senegalés que en-
fatizou que, no Senegal, existem
apenas 6 cirurgides bucomaxilo-
taciais para atender a uma popula-
¢do de 17 milhdes de pessoas.

Segundo os idealizadores
do evento, o Dr. Fabricio Bitu
Sousa, coordenador do Mestra-
do em Ciéncias Odontolégicas da
Unichristus, e o Dr. Abdoulaye
Diout, diretor de pesquisa e inova-

» Prof. Dr. Fabricio Bitu Sousa, Coordenador
do Mestrado em Ciéncias Odontoldgicas da
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» Prof. Dr. Fabricio Bitu Sousa, Coordenador

do Mestrado em Ciéncias Odontolégicas da
Unichristus.

» Dr. Jodo Paulo Veloso Perdigio, palestrane.

¢do da Ecole Dentaire Internatio-
nale, o seminério deve ser seguido
por outras capacitagdes mais es-
pecificas e aprofundadas para in-
tensificar e estender a troca de co-
nhecimentos e as praticas entre o
Brasil e a Africa. A parceria entre
a Unichristus e a Ecole Dentai-
re Internationale foi firmada em
2019, com o intuito de viabilizar e
facilitar a troca de conhecimentos
cientificos e as experiéncias prati-
cas em Odontologia entre os dois
lados do Oceano Atlantico.

Colaboracio:

Prof. Dr. Fabricio Bitu Sousa
(Coordenador do Mestrado em
Ciéncias Odontolégicas da Uni-
christus)

Prof. M.e Jan Krimphove
(Coordenador de assuntos inter-
nacionais da Unichristus)

Prot. M.e Italo Cavalcante Aguiar
(Coordenador adjunto de assuntos
internacionais da Unichristus).
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Por que estudar e pesquisar sobre a
Disbiose da Microbiota Intestinal?
Grupo de Iniciacdo Cientifica do Curso de
Nutricao Unichristus Parque Ecologico

Composta por 100 milhdes de
neurdnios, a rede de células
nervosas que compdem o trato
digestivo é tdo extensa que passou
a ser designada de “segundo
cérebro”, embora, tecnicamente,
seja conhecida como Sistema
Nervoso Entérico. A conversa
entre cérebro e intestino é
bidirecional mediada por meio
do nervo vago, e a microbiota
intestinal estd envolvida nessa
comunicag¢io de formaimportante.

A figura acima represen-
ta esquematicamente o papel da
microbiota intestinal na satde
humana que tem sido expressi-
vamente estudada nos Gltimos
anos. Atengdes voltadas aos meta-
bélitos da microbiota a partir da
dieta vém destacando o intestino
humano como a origem de muitas
doengas cronicas, considerando
os efeitos diversos desses meta-
bélitos na satiide humana. Assim,
a nutrigdo é um dos importantes
meios de estudo das inter-rela-
¢des entre o estado de equilibrio e
desequilibrio (disbiose) da micro-
biota intestinal e suas repercus-
sdes clinicas.

O nosso trato gastrointes-
tinal é composto por abundantes
e diversas comunidades micro-
bianas, sendo o c6lon o principal
habitat. A microbiota intestinal
desempenha fung¢des importantes,

Figura 1- Schematic representation of the role of the gut microbiot a in
health and disease giving some examples of the input and outputs

Disease Health

P> Valdes; Walter; Segal; Spector, 2018, p. 36.

como metabdlica, imunoldgica,
protetora e estrutural. Na fungio
metabdlica, observam-se a meta-
bolizagdo e fermentagido de subs-
tratos de agdo prebidtica, como
os compostos bioativos da dieta,
produzindo os Acidos Graxos de

Cadeia Curta (AGCC), do inglés,
Short Chain Fatty Acids, (SCFA),
como o acetato, propianato e buti-
rato. Este tltimo pode apresentar
efeitos benéficos no processo de
emagrecimento, pois estimula a
sintese de um hormoénio que au-



menta a saciedade, o GLP1 (do
inglés, Glucagon-like Peptide-1)
pelas células enteroendécrinas in-
testinais. A microbiota ainda pro-
duz vitaminas, como a vitamina K
e algumas do complexo B, além de
produzir metabdlitos precursores
de alguns neurotransmissores,
por exemplo, o Acido Gama Ami-
nobutirico (GABA) e serotonina.

Nesse contexto, a disbio-
se da microbiota intestinal vem
ganhando destaque no estudo de
muitas doengas cronicas, conside-
rando os efeitos diversos de seus
metabélitos na satde humana.
Pode ser definida como uma per-
turbagdo do cendrio microbiano
natural de um 6rgdo, tecido ou
sistema de um hospedeiro, tendo
a capacidade de desiquilibrar a
simbiose tanto quantitativamente
como qualitativamente.

Para atender a essa deman-
da, o grupo de Iniciagdo Cientifica
do Curso de Nutrigdo do Centro
Universitario Christus, liderado
pela profa.Dra. Lélia Sales de Sou-
sa, vem estudando, nos ultimos
meses, essa tematica. A pesquisa
do grupo consiste em avaliar a
prevaléncia de disbiose intestinal
em estudantes e docentes da drea
da satde e de funcionérios do cor-
po administrativo da Instituigdo.
A coleta de dados se deu por meio
de um questiondrio estruturado
por meio da ferramenta digital
Google Forms, que se baseou em
questiondrios ja validados pelo
Instituto Nacional de Nutrigdo
Funcional (IBNF) e por pergun-
tas que caracterizaram a amostra.

O questionario estruturado
investigou sobre habitos de con-
sumo alimentar, sinais e sintomas
gastrointestinals e extraintesti-
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nais, caracteristicas de intestino hiperpermeavel, aspectos de fezes, pre-
senca de doengas cronicas e doengas autoimunes. A pesquisa encontra-se
em fase de andlise de dados, e brevemente teremos significantes resulta-
dos sobre possiveis correlagdes entre dieta, sinais, sintomas e disbiose.
A Iniciagdo Cientifica trouxe uma experiéncia inédita em pesquisar
o assunto de disbiose na comunidade académica local e tem fomentado
e despertado em nossos alunos a busca pela pesquisa e por publicagdes.
Brevemente, teremos publica¢do dos resultados da nossa pesquisa.
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“A iniciagdo cientifica tem sido uma experiéncia incrivel para a minha formagio, me possibilitando
aprofundar em contetidos relacionados a tematica do projeto, que sdo de extrema importancia na nutri-
¢do. Praticar a escrita, aprender tabular dados e como os interpretar, além de mostrar como é desafiador
e, a0 mesmo tempo, enriquecedor fazer coleta de dados. Os encontros semanais, os debates de artigos,
a divisdo para a elaboragdo do formulario e revisdo demonstram sempre a preocupagio da professora
Lélia para que todos os envolvidos estejam participando ativamente da pesquisa. Todos os alunos, se
possivel, deveriam participar de uma iniciagdo, pois é de fundamental para sua formagio”

Paulo Vitor Nogueira De Abreu — aluno de Inicia¢do Cientifica do 8° semestre do Curso de Nu-
tri¢do da Unichristus

“Sem duvidas, a iniciagdo cientifica é uma experiéncia que eu indico para todos os estudantes, pois
aprendemos a buscar informagdes, ler artigos, entender sobre estatistica, temos a oportunidade de nos
aprofundar em um assunto especifico, além dos beneficios de, no final, ter um artigo publicado, poden-
do ainda participar de congressos e seminarios. Além disso, a interagdo com a professora e os demais
participantes da IC me impulsiona a estudar mais sobre o assunto, visto que a microbiota intestinal
apresenta diversas vertentes de estudo. Dessa forma, nossa pesquisa é de suma importancia para somar
a literatura com conhecimento atualizado de disbiose intestinal em estudantes, professores e funciona-

rios de um centro universitario.”

Sanvia Maria De Mendonga Nogueira — aluno de Iniciagdo Cientifica do 8° semestre do Curso

de Nutri¢do da Unichristus

Colaboradores:
Paulo Vitor Nogueira De Abreu (aluno/bolsista de Iniciagdo Cientifica do
8° semestre do Curso de Nutri¢do da Unichristus)

Sanvia Maria De Mendonga Nogueira (aluno/bolsista de Iniciagdo Cienti-
fica do 8° semestre do Curso de Nutrigdo da Unichristus)

Ana Dilara Soares (aluno/bolsista de Iniciagdo Cientifica do 2° semestre
do Curso de Nutrigdo da Unichristus)

Isabela Bezerra (aluno/voluntdria de Iniciagdo Cientifica do 2° semestre
do Curso de Nutrigdo da Unichristus)

Cicera Maruzia Granjeiro Martins (Docente Unichristus — colaborador
do Grupo de Iniciagao)

Lélia Sales de Sousa (Docente Unichristus — lider/orientadora do grupo
de Iniciagdo Cientifica em estudos da disbiose intestinal / http://lattes.
cnpq.br/6791126758286439

lelia.sousa@unichristus.edu.br)
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Discente do mestrado em Direito da
Unichristus participa do maior evento de
Direito e Novas Tecnologias do Brasil

P ] odia 1° de agosto de 2023,

em Sio Paulo, a aluna
Cibele

no Centro Freil

Faustino participou,
Caneca, em
Sao Paulo, do palco do maior
evento de inovagdo juridica
do Brasil, o AB2L LawTech
Experience, que aconteceu com
grande sucesso e entusiasmo
no dia 1° de agosto de 2023.
Com uma programagcio repleta
de temas relevantes e palestras
inspiradoras, o evento reuniu
profissionais do direito e
entusiastas da inovagdo para
debater o futuro do setor. A
cerimdnia de abertura foi um
momento marcante, trazendo
inusitada

uma  abordagem

e criativa ao apresentar o
encontro ficticio entre duas
figuras histéricas influentes:
Sécrates e Steve Jobs. Através
do conceito de storytelling
participantes

foram levados a uma reflexio

juridico,  os

sobre como as grandes mentes

®villa *
studio  Heineken

do passado e do presente
podem se conectar e inspirar
as transformagdes no campo
do direito.

Um dos destaques da pro-
gramagio foi a palestra “Justi-
¢a Data Driven e o Futuro do
Direito”. Com o advento da tec-
nologia e a crescente utilizagdo
de dados na tomada de decisdes,
o evento trouxe especialistas
que discutiram como a analise
de informagdes pode aprimo-
rar a eficiéncia e efetividade do
sistema de justica, permitindo
uma abordagem mais precisa e
assertiva nos julgamentos e no
acesso a justiga.

O AB2L LawTech Expe-
rience também abrangeu outros
temas relevantes, com apresenta-
¢oes e debates sobre inteligéncia
artificial, blockchain, legaltechs e
a transformacao digital no ambito
juridico. Os participantes pude-
ram explorar novas perspectivas
sobre o uso da tecnologia para
otimizar processos, aumen-
tar a produtividade e pro-
porcionar uma experiéncia
mais agil e eficaz aos clien-
tes.

Para os profissionais
do direito, o evento fol uma
oportunidade tnica de se
manterem atualizados so-
bre as tendéncias do mer-
cado, bem como de obte-
rem insights valiosos para
impulsionar suas carreiras
e estarem na vanguarda

Cibele Faustino
(Mestranda do Curso de Direito da
Unichristus)

da inovagdo juridica. Além dis-
so, a troca de experiéncias e ne-
tworking com outros profissio-
nais do setor possibilitou a criagio
de novas conexdes e parcerias.

O AB2L LawTech Expe-
rience confirmou-se como um
marco no cenario da inovagio ju-
ridica no Brasil, proporcionando
um ambiente propicio para o di-
alogo e a colaboragdo entre pro-
fissionais e empresas do setor. A
iniciativa certamente contribuird
para a evolugdo do direito e im-
pulsionara a adogdo de tecnolo-
gias e praticas inovadoras que
beneficiardo tanto os profissionais
quanto a sociedade como um todo.

Colaboragio: Cibele Faustino
(Mestranda do Curso de Direito
da Unichristus)
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Atividades praticas de zootecnia e
forragicultura no Curso de Medicina
Veterinaria da Unichristus

P ] o primeiro semestre de
2023, o Curso de Medicina

Veterindria ~ da  Unichristus
ampliou suas atividades voltadas
a formagdo profissional dos
discentes por meio de visitas
técnicas ao departamento de
zootecnia do Nucleo de Ensino e
EstudoemForragicultura(NEEF)
da Universidade Federal do Ceara
(UFC).
parte do desenvolvimento prético
dos discentes das disciplinas de

Zootecnia Geral e Forragicultura

Essas visitas fizeram

e Pastagens Nativas, ministradas
pelo Engenheiro Agrénomo prof.
Dr. Claudio Henrique de Almeida
Oliveira e pelo Zootecnista prof.
Dr. Carlos Eduardo Braga Cruz.
No dia 29 de abril de 2023,
os discentes do terceiro semestre
de Medicina Veterindria tiveram
uma aula pratica nas instalagoes
do NEEF da UFC. Os discentes
tiveram a oportunidade de avaliar
os ovinos da raca Morada Nova,
seus aspectos étnicos e morfolé-
gicos, fins zootécnicos, escores
da condigdo corporal, cronologias
dentérias e métodos de identifi-
cagdo. Foram abordadas também,
nesta aula pratica, as diferen-
tes partes do corpo dos animais

(ezoognésia), as principais carac-
terfsticas avaliadas no julgamento
dos animais de exposi¢des, a in-
fluéncia do clima sobre a produ-
tividade animal e a importéancia
do uso da escritura¢do zootécni-
ca como ferramenta de gerencia-
mento dos dados de uma proprie-
dade agropecuaria.

No dia 6 de maio de 2023,
os discentes tiveram novamente
uma aula prética nas instalagoes
do NEEF da UFC, a qual, des-
ta vez, contemplou o contetido
da disciplina de Forragicultura
e Pastagens Nativas. O NEEF ¢
composto por uma érea de legu-
piquetes
de gramineas, uma drea agrosto-
l6gica com diferentes espécies de

mineira, rotacionados

plantas forrageiras e de plantas
téxicas e silos para conservagio
de pastagens usadas em época
seca. Os discentes tiveram opor-
tunidade de conhecer o dia a dia
do setor e realizar algumas ativi-
dades praticas, como contagem de
perfilho e medidas morfométricas
das plantas, colocando em prética
o contetido tedrico ministrado em
sala de aula.

Essas disciplinas sdo de
tundamental importancia para o

Colaboradores:

Claudio Henrique de Almeida
Oliveira

Carlos Eduardo Braga Cruz
Isadora Machado Teixeira Lima

entendimento sobre a implemen-
tagdo das principais forrageiras
tropicais, manejo do solo e das
plantas forrageiras, morfologia
das gramineas e leguminosas e
aplicagdo das técnicas de conser-
vagdo de forrageiras. Além disso,
estdo envolvidas com uma grande
parcela da atividade agropecudria
do pais, visto que o Brasil apre-
senta o maior rebanho comercial
de bovinos do mundo, sendo um
dos principais exportadores de
proteina animal. Assim, a visita
técnica no departamento de Zoo-
tecnia da UFC proporcionou um
grande diferencial na formagio
dos discentes do Curso de Medi-
cina Veterindria.

Depoimentos dos académi-
cos de Medicina Veterindria da
Unichristus, Isadora Fernandes
Alves de Alencar Lima, Ney Bar-
ros da Costa Filho e Giselli Lima
Cavalcante, sobre as aulas de
campo de Zootecnia Geral e For-
ragicultura e Pastagens Nativas:

“A visita a UFC na aula de campo de Zootecnia ajudou néo s6 a mim, mas a
todos os meus colegas a entendermos mais sobre os caracteres dos animais, de for-
ma mais detalhada. A aula foi extremamente produtiva, uma vez que nido ha nada
melhor do que levar o conhecimento adquirido em sala de aula para a pratica e con-
seguir relacionar tudo. Essa aula me trouxe mais interesse na drea, principalmente
de ovinos e caprinos, que foi o que mais estudamos no dia da visita”.
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“Minha linda juventude foi permeada de momentos rurais, e o campo
vem sendo, durante muito tempo, meu lugar de estudo e trabalho. Recente-
mente, tive a grande satisfagdo do eterno retorno a partir do antincio de uma
aula da Disciplina de Forragicultura e Pastagens Nativas do Curso de Me-
dicina Veterindria da Unichristus. Na ocasido, a turma se dirigiu ao Nucleo
de Ensino e Estudos em Forragicultura da Universidade Federal do Ceara.
Foram atividades que misturaram nostalgia e conhecimento. O Professor Car-

los Eduardo nos brindou com muito saber ao nos mostrar os experimentos
realizados pelos pesquisadores e graduandos, em que conhecemos as variedades de plantas forrageiras (gra-
mineas, leguminosas e cactdceas), tanto exéticas quanto nativas. Aprendemos a fazer identificagdo de espé-
cies, realizamos estimativas da quantidade de espécies forrageiras ideais para nutri¢do dos animais ovinos
utilizados nos campos de pastagem, conhecemos o herbario bem como o setor de silagem e fenagdo. O dia de
campo foi concluido com as palavras do Professor Carlos Eduardo e de pesquisadores da UFC comentando
sobre a importancia da sele¢do de boas pastagens para o sucesso da pecudria”.

“Fico feliz em compartilhar meu depoimento sobre a aula de campo da
disciplina de Forragicultura que tivemos 14 na UFC. A experiéncia foi realmen-
te enriquecedora, com bastante aprendizado durante a atividade. Durante o dia,
tivemos a oportunidade de conhecer diferentes tipos de forragens utilizados na

alimentagio animal. Além disso, tivemos a chance de colocar a mio na massa,
participando ativamente das atividades préticas. Essa abordagem pratica nos per-
mitiu ter uma compreensio mais profunda dos conceitos teéricos discutidos em
sala de aula. Estar em um ambiente de aprendizado ao ar livre nos proporcionou
uma atmosfera mais descontraida e facilitou o trabalho em equipe. No geral, essa aula, em campo de Forragicultu-
ra, na UFC, foi uma oportunidade incrivel de aplicar o que aprendemos em sala de aula na pratica.”

L4
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P Fotos turma Zootecnia Geral
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P Fotos turma Forragicultura



,I 6 revista interagir

9

Curso de Medicina Veterinaria da
Unichristus concretiza parceria com a
célula de vigilancia ambiental e de riscos
biologicos da prefeitura de Fortaleza
(Cevam) para fins cientificos

Curso de Medicina Veterina-
ria da Unichristus, por meio
do Prof. Dr. Victor Hugo Vieira Ro-
drigues e da coordenadora do Cur-
so de Medicina Veterinéria, Profa.
Dra. Isadora Machado Teixeira
Lima, selou, neste ano de 2023, mais
uma parceria cientifica, a qual foi
firmada com a Célula de Vigilancia
Ambiental e de Riscos Biologicos da
Prefeitura de Fortaleza (CEVAM).
Tal parceria foi realizada por inter-
médio da figura do Médico Vete-
rindrio e gerente da célula, doutor
Francisco Atualpa Soares Junior.
A CEVAM tem como objetivo pro-
mover o conhecimento, detectar e
prever variagdes nos fatores deter-
minantes e condicionantes do meio
ambiente que possam interferir na
satde humana, realizando ac¢des de
vigilancia, prevengdo e controle das
zoonoses e doengas transmitidas
por vetores, dos acidentes por ani-
mais peconhentos e venenosos.
Dessa forma, a CEVAM re-
aliza a vigilancia, a prevengio e o
controle de doengas e agravos re-
lacionados a vetores, hospedeiros,
reservatorios, portadores, amplifi-
cadores ou a suspeitos de alguma
zoonose de relevancia para a sadde
putblica, quanto a transmissdo de
agente etiolégico para humanos,
além de atuar na prevengdo dos
acidentes provocados por animais
peconhentos e venenosos, como ser-

pentes e escorpides. A abordagem da vigilancia das zoonoses e dos fatores de
risco biolégicos tem como finalidade viabilizar agdes integradas de vigilancia
e controle desses fatores, permitindo que se tenha uma maior efetividade de
agdes e maximizagdo dos recursos aplicados.

Atualmente, o Prof. Dr. Victor Hugo Vieira Rodrigues e o aluno Mi-
zael Moreira Sales do 3° semestre do Curso de Medicina Veterinaria da Uni-
christus estdo envolvidos em um projeto fruto dessa parceria com a CEVAM.
O projeto tem como objetivo compilar e organizar os dados das arboviroses
da CEVAM e publicé-los em revistas cientificas e livros. Os primeiros fru-
tos dessa parceria ja foram gerados, os quais corresponderam a produgio de
um capitulo de livro e também de um resumo aprovado na mais importante
conferéncia internacional sobre o virus da raiva, denominada “Rabies in the
Americas (RITA)”, a ser realizada na cidade de Bogota, Colombia. O referido
resumo selecionado para concorrer a um importante prémio internacional.
Além disso, por meio dessa parceria, os alunos do Curso de Medicina Vete-
rindria terdo a oportunidade de realizar pesquisas com outras espécies e co-
nhecer a agdo do Médico Veterinario na saide humana, gerando a produgéo
de conhecimento e publicagdes cientificas.

O professor de Anatomia Veterindria dos Animais Domésticos do
Curso de Medicina Veterindria da Unichristus, Dr. Victor Hugo Vieira Ro-
drigues, comentou sobre a parceria com a CEVAM:

“Mais uma vez, o Curso de Medicina Ve-
terindria realiza uma grande parceria cientifica.
Nossos alunos terdo a oportunidade de apren-

der sobre mais um ramo que o Médico Veteri-
nario pode atuar que, no caso, esta relacionado

ndo s6 com a satde de animais (pet, produgdo
» Prof. Dr. Victor Hugo

Vieira Rodrigues, professor
do Curso de Medicina

e selvagem), mas também com a satde publica.
Além disso, é mais uma porta para produgdes
Z::‘ig:;;‘ﬁn‘i g:id‘risms cientificas que podemos envolver nossos discen-
Anatomia Veterindria dos  t€S, ampliando o curriculo e, principalmente, o

Animais domésticos Te Il conhecimento” — enfatizou o professor do curso.

(Foto para o depoimento)
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Depoimento do aluno de Medicina Veterindria da Unichristus, Mizael Moreira Sales, sobre a parceria:

» Prof. Dr. Victor Hugo
Vieira Rodrigues,
professor do Curso de
Medicina Veterindria
da Unichristus das
disciplinas de Anatomia
Veterindria dos Animais
domésticos I e II. (Foto
para o depoimento)

“Como estudante do Curso de Medicina Veterinaria, tive a incrivel oportunidade
de trabalhar em um estudo retrospectivo significativo, gragas a parceria firmada entre a
Unichristus e a CEVAM, e claro, pelo fato de o Protessor Dr. Victor Hugo ter confiado
em mim. Essa experiéncia desafiadora foi marcada por horas dedicadas a tabulagdo me-
ticulosa e analise minuciosa dos nimeros. Com o professor Victor Hugo, conseguimos
transformar esses dados em um capitulo de livro. O entusiasmo nos levou a aprofundar
a andlise, o que fez nosso trabalho culminar ndo apenas na aprovagio de um resumo para
a maior conferéncia internacional sobre raiva, mas também na selegio do trabalho para
apresentacdo oral, o que foi uma realizagdo emocionante e gratificante. As boas noticias
ndo param por af. Estar entre os selecionados do prestigioso prémio Ivonet Kotait é uma
verdadeira honra e reconhecimento dos esforgos de todos os envolvidos. Essa jornada
ndo apenas solidificou meu amor pela pesquisa, mas também reforgou minha confianga
na Unichristus como uma instituigdo geradora de oportunidades.”

Depoimento do Dr. Francisco Atualpa sobre a parceria:

’ NS

P Dr. Francisco Atualpa
Soares Junior, médico
Veterinario, Gerente
da Célula de Vigilancia
Ambiental e de Riscos
Biolégicos da Prefeitura
de Fortaleza (CEVAM).

“A parceria estabelecida entre a Unichristus e a Cevam, uma Célula pertencente a Se-
cretaria de Satiide Municipal de Fortaleza, representa uma relagdo simbidtica que traz intime-
ros beneficios para ambas as partes. Para a prefeitura, essa parceria oferece a oportunidade de
consolidar dados por meio de analises e divulgagdes, permitindo que todo o trabalho realizado
seja exposto a populagdo local, bem como ao cenario nacional e internacional. Por meio dessas
publicagdes e exposicdes, torna-se possivel evidenciar a importancia e o impacto positivo desse
trabalho, destacando os estorgos concretos para prevenir uma variedade de problemas na cidade
de Fortaleza. Além disso, essas analises também propiciam reflexdes profundas que impulsionam
o progresso continuo, incentivando estudos e pesquisas sobre a ocorréncia de doengas/ trans-
missdo e a compreensdo da fauna local. Essa parceria abre um leque de possibilidades com uma
perspectiva tinica, proporcionando um olhar diferenciado sobre um trabalho que é rico e vasto,
muitas vezes, executado de maneira silenciosa. Contudo, esse trabalho demonstra uma amplitude
e importincia significativas. K fundamental que esse esforco seja cada vez mais compreendido, e
as andlises realizadas contribuam para o desenvolvimento de novas estratégias de controle e pro-
tecdo da populagdo. No contexto da Unichristus, essa parceria representa uma oportunidade de

ampliar horizontes, adquirir conhecimento e promover pesquisas. Devido a natureza ndo obrigatéria desse tipo de pesquisa

e andlise no ambito publico, a abordagem critica e cientifica oferecida pela parceria enriquece o entendimento sobre a area,
permitindo que professores e estudantes se envolvam de forma mais profunda. Essa colaboragio inaugura um campo de
estudo repleto de potencialidades, em que todos saem ganhando: a populagdo cearense, a prefeitura, a Unichristus e os seus

alunos. Esse ¢ um ganho coletivo que se reflete em beneficios tangfveis para a comunidade. O presente resultado é apenas
o primeiro de uma série de conquistas e pesquisas por vir, cada uma contribuindo com um olhar mais critico e colaborativo,
crescendo em importancia para ambas as institui¢des (Cevam e Unichristus) e, acima de tudo, para a comunidade. A Uni-

christus merece aplausos por sua atitude proativa, disponibilidade e coragem de encarar esse desafio. Essa colaboragio tem
o potencial de construir trabalhos significativos e fornecer informagdes valiosas para todos os envolvidos.”

Autor: Victor Hugo Vieira Rodrigues

Colaboradores: Mizael Moreira Sales

Isadora Machado Teixeira LLima
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O Curso de Direito e o PPGD! da Unichristus

promovem leitura dramatica de “Antigona” na
Livraria Leitura e na UFC

se voceé fosse tolhido no seu direito

de exercer suas tradigdes e cren-
cas? E se fosse impedido de honrar va-
lores ancestrais, atavicos, decorrentes
da natureza humana, em razdo de me-
ras regras casuisticas do Estado?!"’

Dificil de aceitar, nio é?

Mas é isso que acontece com
Antigona, a célebre personagem que a
Grécia Antiga nos legou.

Edipo, pai de Antigona, desco-
brira que Jocasta, a mulher que ele des-
posara, era, na verdade, sua mae. Jul-
gando-se indigno perante os deuses e
0 seu povo, arrancou os préprios olhos,
matando-se em seguida.

Nio bastasse toda essa tragédia gre-
ga (literalmente falando), os irméaos de An-
tigona — Etéocles e Polinices — acabaram
também por se matar em uma disputa pelo
trono e pelo governo de Tebas, restando a
Antigona apenas uma irm, Ismene.

Se essa familia lhe parece meio en-
rolada, saiba que o epicentro da tragédia
de Antigona est4 apenas comegando: Cre-
onte, o tio que ascendera ao governo de |
Tebas, ap6s a morte de Edipo, determinou,
para estupefagdo de toda a cidade, que ape-
nas um dos irmédos de Antigona, Etéocles,
poderia ser enterrado, sendo considerado
digno da compaixao dos deuses e da socie-
dade, enquanto o corpo de Polinices seria

abandonado ao relento, para virar almogo
de abutre, o que implicaria ndo somente
o escarnio publico, mas também que sua
alma nunca mais pudesse ter descanso.

Entendendo que a norma ditada
por Creonte contrariava o direito natural
de seu irmdo, Antigona se insurgiu con-
tra o direito posto, mesmo que isso lhe
tenha custado a vida.

1 Programa de Pés-graduagio em Direito.

P Pot-pourri de registros do ensaio geral



A célebre peca de Sofocles articula dramas reli-
giosos e governamentais e retrata problemas que as-
solam o mundo até hoje, como, entre vérios outros, as
tensdes decorrentes do protagonismo da mulher nas de-
cisdes publicas. Mas a pega problematiza, sobretudo, as
relagdes entre jusnaturalismo e juspositivismo: objeto de
especial atengdo do universo juridico — de graduandos
de direito a juristas renomados.

Portanto, nada melhor que um elenco composto,
em sua maioria, por advogados, promotores e professo-
res, além de alunos e egressos do Curso de Direito da
Unichristus e da UFC, para dramatizar a leitura dessa
magnifica pega, que remonta a séculos antes de Cristo.

Essa experiéncia foi inesquecivel para todos nos,
que fizemos uma imersio na alta cultura, ao lermos e
ouvirmos, juntos, a peca grega mais emblemética para o
imaginario juridico ocidental. Ahl, e a leitura dramética
atraiu ndo s6 amantes da Literatura, mas também alunos
interessados em se preparar para o famoso Jari Simulado
da professora FFayga, que, no 20 semestre de 2023, recaird
Justamente sobre o conflito encenado em Antigona.

Assim, o evento rendeu um belo “combo” de
horas complementares, cultura geral e capacitagdo

P Parte do elenco, apds a apresentagdo na Livraria Leitura. Da esquerda para a
direita: Roberto Reial, Ana Clara Serra, Virna Pianc, Wendel Oliveira, Naira
Landim, Fayga Bedg, Livia Ribeiro, Elder Ximenes, Jéssica Lima.

» Matheus Barreto, Elder Ximenes e Roberto
Reial ouvindo as Ultimas orientagdes da
diretora de elenco, Profa Fayga Bedg, antes do

publico chegar. do Rei Creonte.

» Enquanto Elder Ximenes aguarda para entrar
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para a vida profissional. As atividades propostas pela
professora Fayga Bedé sempre nos enriquecem e nos
incentivam, ao longo dessa longa jornada da gra-
duagdo. Sdo momentos que, com certeza, levaremos
conosco na memoria e no coragdo. Temos certeza de
que conseguimos suscitar esses mesmos sentimen-
tos nos espectadores de nossa leitura dramética.

Colaboragio: Livia Ribeiro de Castro
(Académica do 4° semestre - Direito, Unichristus)

SERVICO:

Evento:

* Leitura Dramadtica de Antigona

Onde/Quando :

* Auditério da Livraria Leitura, Shopping Riomar
Papicu - 16/09, 10h30min.

* Anfiteatro da Faculdade de Direito da UFC -
21/10, 10:00.

Diregio de Elenco:

* Profa. Dra. Fayga Bedé
Elenco:

* Roberto Reial Linhares

e Naira da Silva Faria Landim
« Elder Ximenes Filho

* Ana Clara Serra

* José Wendel Silva de Oliveira
* Mateus Rocha Santos

* Ricardo Henrique Silva de Sa Cavalcanti
* Jéssica Lima Nunes

* Fayga Silveira Bedé

* Virna Piancé Pais

* Matheus Grangeiro Barreto
* Livia Ribeiro de Castro

e Fabiola Farias

P Visio parcial do publico na 1A apresentagio

em cena como corifeu, Mateus Rocha, como
guarda, contracena com Roberto Reial, na pele
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Professor do Mestrado em Direito da
Unichristus ministra palestra sobre “Justica
soclial e cidadania na repersonificacdo do

Direito Civil”
Dr. Alexander Perazo,
professor titular do mes-

trado em Direito da Unichris-

tus, e a mestranda Cibele Faus-
tino de Sousa, sua orilentanda,

participaram na semana de Di-

reito da Faculdade Dom Adélio

Tomasin — FADAT, localizada

em Quixada-CE, a maior cidade

do Sertdo Central, com uma po-
pulagdo estimada, em 2019, de

87.728 habitantes.

Na noite de encerramento
do evento, o Dr. Perazo abor-
dou sobre o tema “Justiga social
e cidadania na repersonificagdo
do Direito Civil”. A referida
conferéncia teve como objetivo
descrever o Cédigo Civil, que
teve seu anteprojeto apresen-
tado ao Congresso na década
de 70, e, em alguns pontos, ndo
condiz com a realidade. O Co6-
digo Civil, em seu bojo, contém
poucos artigos que contemplam
certas realidades. Por exemplo,

P Da esquerda para a direita: o Defensor Publico Jalio César Lobo

o Cdédigo Civil de 2022 contém
apenas 5 artigos que tratam
diretamente da unido estavel.
Esses artigos estabelecem os
requisitos, direitos e deveres
dos companheiros que vivem
em unido estavel, uma forma de
reconhecimento legal das rela-
¢Oes ndo matrimoniais.

Em contrapartida, no que
respeita ao casamento, o Cédi-
go Civil contém, diretamente,
71 artigos, os quais abrangem
diversos aspectos relacionados
ao casamento, incluindo requi-
sitos, celebracdo, impedimen-
tos, nulidades, direitos e deve-
res dos conjuges, entre outros.

O professor contextuali-
zou acerca da desproporciona-
lidade de varios dispositivos do
Cédigo Civil que tratam sobre
casamento, e poucos relatam so-
bre a unido estavel.

Participaram da mesa o
juiz. Welithon Alves de Mes-
quita, da 1* Vara da
Comarca de Quixa-
d4, mestrando em
Direito da Unichris-
tus, e o Defensor
Publico do Estado
do Ceara, Jilio Cé-
Lobo,

doutorando em Di-

sar Matias

reito pela Univer-
sidade Catélica de
Pernambuco e mes-
tre pela Unichristus.

e o Juiz Welithon Mesquita, egresso e mestrando do PPGD -

Unichristus, respectivamente

mestranda do PPGD da Unichristus, e seu

orientador, prof. Dr. Alexander Perazo

O auditério tinha em
torno de mais de 100 alunos
do Curso de Direito, do 1°
semestre até o 7°, vindos de
varias localizagdes do Sertio
Central: Ibaretama, Quixera-
mobim, Banabuit, Capistra-
no, Madalena, Morada Nova,
Ibicuitinga. Os estudantes
participaram de forma ativa
na noite do dia 25 de maio,
varias perguntas sobre o tema
foram apresentadas, tonando
a abordagem da temadtica mais
envolvente.

Para finalizar, houve sor-
teios de livros, e o Prof Perazo
toi muito bem recebido pelos
discentes e docentes da FADAT,
tornando o encerramento do
evento um sucesso.

Colaboragio: Cibele Faustino
(Mestranda em Direito da Uni-
christus, orientanda do professor
Alexander Perazo)
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Monitoria em Teorias Fenomenologicas e
Existenciais II: Relato de Experiéncia sobre
a Relacdo da Arte com a Psicologia na
visita a Pinacoteca

1 INTRODUCAO

Opresente trabalho é provenien-

te da pratica do programa de
monitoria da disciplina de Teorias
Fenomenolégicas e
II, sob a orientagdo da professora

Existenciais

Deyseane Maria Aratjo Lima. Este
trabalho tem como objetivo ser um
relato de experiéncia acerca da vi-
sita realizada na Pinacoteca com
os alunos da disciplina, relatando o
momento vivencial que se teve com
os materiais artisticos e culturais
expostos no museu e apresentando
a articulagio destes com os conte-
udos apresentados em sala de aula.
Entende-se que a monitoria é um
programa de iniciagdo a docéncia
que possibilita ao aluno uma oportu-
nidade de exercer atividades que es-
timulem habilidades necessarias no
processo de ensino e aprendizagem,
bem como contribui para o desen-
volvimento da sua capacidade de co-
municacio, criatividade e lideranca.
Vale salientar que a monito-
ria é uma atividade de ensino pra-
ticada pelos discentes-monitores
em busca de auxiliar o professor da
disciplina com a participagdo dos
alunos no seu processo de aprendi-
zagem por meio de diversas ativi-
dades, como plantoes tira-davidas,
revisdes, participagdo nas aulas
praticas, preenchimento de um for-
mulério mensal, descrevendo ativi-
dades desempenhadas e orientagdes
na elaboragio de trabalhos e estu-

dos dirigidos. Isso significa uma
oportunidade de fortalecer vinculos
afetivos entre alunos e professores.

A monitoria é uma modali-
dade de ensino, pesquisa e extensdo
que contribui para o aluno, durante
a graduagdo, desempenhar tarefas
vinculadas a pratica docente, produ-
zindo conhecimento cientifico por
meio da elaboragdo de artigos e re-
alizando momentos vivenciais como
uma metodologia empirica (Batista;
Barreto, 2018).

Sendo assim, este trabalho se
torna relevante em razdo de eviden-
ciar a experiéncia vivencial da moni-
toria em um contexto para além do
ambiente académico, por intermédio
da interface entre a Arte e a Psico-

logia, em busca de proporcionar aos
alunos do curso de graduagdo da dis-
ciplina de Teorias Fenomenolégicas
e Existenciais II a integragdo entre
a teoria e a pratica. De acordo com
Reis (2014), a arte a partir de suas
diferentes manifestacdes é um meio
que possibilita ao sujeito entrar em
contato, de forma criativa, com suas
questdes, podendo oferecer novos
sentidos a sua realidade.

Logo, este trabalho tem como
objetivo realizar um relato de expe-
riéncia acerca da visita a Pinacote-
ca, relacionando a vivéncia com os
conceitos da disciplina de Teorias
Fenomenolégicas e Existenciais II,
a fim de contribuir para a constru-
¢do de articulagdes entre docentes
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e discentes no planejamento de ati-
vidades que possibilitem a imple-
mentagio dos conceitos tedricos na
pratica da disciplina, a partir da uti-
lizagdo da arte como uma estratégia
expressiva e do desenvolvimento do
senso critico do aluno na interpreta-
¢do da propria realidade.

2 VISITA A PINACOTECA

A pinacoteca consiste em uma
institui¢do de cunho museoldgico e
formativo localizada no complexo
cultural Estagdo das Artes no Cen-
tro de Fortaleza, que é um espago o
qual realiza exposigdes de diferentes
expressoes artisticas, como fotogra-
fias, videos, pinturas, desenhos, es-
culturas, dentre outros.

Inicialmente, o encontro com
a turma de Teorias Fenomenol6gi-

9

cas e Ixistenciais II na pinacoteca
ocorreu na entrada do museu com a
professora Deyseane e a suas alunas
de iniciagdio cientifica. Inicialmente,
dividimos a visita em um momen-
to de vivéncia das obras de artes e
depois de partilha sobre como foi a
experiéncia e o contato com os ele-
mentos culturais.

A pinacoteca é dividida em
dois espagos de exposi¢do: o pri-
meiro retrata, na entrada, a luta e
a resisténcia de grupos sociais opri-
midos e marginalizados da socie-
dade por meio de frases, pinturas,
esculturas e cenas de filmes proje-
tadas na parede e na televisdo e evi-
dencia a particularidade dos povos
africanos por meio da exposicdo de
objetos que possuem uma represen-
tatividade simbdlica da sua religido
e cultura. De acordo com Urruti-
garay (2003), seria a partir das ex-
pressdes criativas, como a arte, que
existe a possibilidade de explorar
o universo de cada ser, além de o
sujeito poder transmitir suas vi-
véncias imediatas e experimentar
novos sentimentos ao produzir.

Ademais, a segunda expo-
si¢do apresentava as tradigdes e os
movimentos de resisténcia do povo
nordestino em perfodos diferentes
da histéria, o que possibilitava aos

espectadores uma inser¢do na reali-

dade desses grupos e caracteristicas
que os diferenciassem enquanto su-
Jeitos tnicos. Segundo Wandscheer
e Biesdorf' (2011), a arte tem como
fungdo, nas suas diversas expres-
sdes, manifestar questdes sociais e
compreender aspectos peculiares de
um momento da sociedade, em que o
artista se utiliza da arte para relatar
e comunicar o que vivencia em um
determinado momento histérico.

Desse modo, tais obras se
relacionam com a ideia de Arthur
Tatossian sobre o mundo vivido
“lebenswelt” que se refere a existén-
cia mundana vivida pelo individuo
em sua totalidade. Isso representou
uma experiéncia que é atravessada
de sentidos e significados presentes
na sociedade, na familia e na histéria
de vida, compreendo a historicidade
e a intersubjetividade dos seres hu-
manos (Moreira, 2009).

Além disso, havia, na ex-
posicdo, frases do artista Antonio
Bandeiras, como “amar se aprende
amando” e “no lapis da vida ndo tem
borracha”, o que retrata a importan-
cia de vivenciar o presente, com uma
reflexio de que, na vida, ndo ha um
manual estabelecido que nos con-
duz sobre os modos de viver. Dessa
forma, precisamos aprender a estar
nela nos conectando com o que esta
acontecendo no momento. Dessa
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maneira, de acordo com Mesquita
(2011), viver o aqui e agora é tomar
consciéncia de sua experiéncia atual,
a presentificacio, sendo um dos en-
toques da Gestalt-terapia possibili-
tar que individuo se conecte com o
seu momento presente a partir do
compromisso com a sua realidade.

Ademais, na aula posterior a
visita, os alunos que participaram da
vivéncia relataram que a experiéncia
contribuiu para um olhar empético
sobre aquelas obras que retratavam a
vida e os costumes de grupos vulne-
raveis, apresentando, a partir dos seus
discursos, uma visdo critica sobre a
sua realidade. Além disso, alguns alu-
nos que trouxeram suas percepgoes
acerca de uma mesma obra, demons-
trando o quanto a arte fol um recurso
que mobilizou seus afetos e sua sensi-
bilidade diante das suas experiéncias,
fazendo que pudessem aprender mais
sobre os contetidos da disciplina e so-
bre si mesmos.

3 CONSIDERACOES FI-
NAIS

Conclui-se, a partir do que foi
observado nas obras de arte expos-
tas na Pinacoteca, que existe uma re-
lagio das exposigdes sobre os povos
africanos e o povo nordestino com o
conceito de mundo vivido de Arthur
Tatossian. Além disso, hé a nterface
entre as frases de Antdnio Bandeiras
“amar se aprende amando” e “no 1a-
pis da vida ndo tem borracha” com
a ideia que a Gestalt Terapia traz
sobre a importancia de estar no aqui
e agora, vivendo o presente em znler-

_face com o passado e o futuro.

Sendo assim, este trabalho con-
tribui para uma compreensdo acerca
da importancia do uso da arte na for-
magio académica dos alunos como um

aspecto inerente a formagdo enquanto

tuturos psicologos, entendendo que a
arte é um recurso expressivo que tan-
to viabiliza o desenvolvimento do sen-
so critico do aluno sobre o seu contex-
to politico, econémico, social e cultural
como potencializa o seu aprendizado
acerca da teoria de uma maneira criati-
va e espontanea.

Giovana Lilia Lemos de Aratjo
(Académica do 10° semestre do Cur-
so de Psicologia da Unichristus)
Deyseane Maria Aratjo Lima
(Psicéloga Clinica. Doutora em
Educagio,

Protessora do Curso de Psicologia
da Unichristus)
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Prémio IEL de talento 2023 — Instituto
Euvaldo Lodi — IEL/FIEC

OPrérnio IEL de Talentos
(IEL/FIEC) acontece anual-
mente, pautado na proposta promo-
ver o intercambio do conhecimento
académico para as empresas, obser-
vando a interagio entre a industria
e as instituigdes de ensino e pesqui-
sa, assim como contribuindo para
o desenvolvimento do empreende-
dorismo, a gestdo das empresas e a
educagio empresarial.

O Prémio IEL de Talentos reco-
nhece melhores praticas de estagio,
grandes ideias de quem esta sé co-
megando e também daqueles que
implementam projetos inovadores
na jornada académica e profissional
dos jovens talentos. (https://www.
portaldaindustria.com.br/iel/ca-
nais/premio-iel-talentos/catego-
ria-iel-estagio/)

E importante destacar que,
a partir de 2023, o Prémio IEL
de Estdgios integrou o reconhe-
cimento das praticas de pesqui-
sas, com a premiagdo de artigos e
ideias inovadoras implantadas pe-
los estagidrios nas empresas, pas-
sando, entdo, a ser denominado de
Prémio IEL de Talentos/2023. O
Prémio condecora:

Estagiario Inovador - Reconhece
estagidrio, supervisor e empresa
que desenvolveram e implementa-
ram o projeto mais inovador.
Empresa Inovadora - Reconhece a
empresa que desenvolveu e imple-
mentou o projeto de estdgio mais
inovador.

Educagio Inovadora - Reconhe-
ce a institui¢do de ensino superior
ou ensino téenico/profissional

que incentiva e imple-
menta boas praticas de
programa de estagio,
resultando em projetos
inovadores com esta-
gidrios.  (https://www.
portaldaindustria.com.
br/iel/canais/premio-
-iel-talentos/categoria-
-iel-estagio/)

Concorrem ao
prémio Instituicdes de Ensinos
Superiores publicas e privadas
que tém parceria de estdgio com
o IEL, bem como os alunos vin-
culados a essas IES e as empresas
micro, pequenas, médias e gran-
des com programas de estagios
reconhecidos.

Anualmente, a Unichristus
participa do referido prémio, tendo
a grata satisfagdo de ganhar como
Institui¢do de Ensino Inovadora o
segundo lugar do Prémio IEL de
Talentos/2023, o que lhe confere
presenca para participar da etapa
nacional. O evento de entrega da
premiagio ocorreu em agosto/2023
no auditério da FIEC com a parti-
cipagio da Prof". IFabiana Sousa,
Coordenadora da Central de Es-
tégio e Empregos da Unichristus,
e Fernanda Lima, da Coordenacéo
de Estdgio em Saude, que represen-
taram a Institui¢do e receberam o
Prémio.

A premiagdo é resultado da
dedicagdo e das melhores praticas
de estagios desenvolvidas pelos
professores e pelos coordenadores
dos cursos, assim como da propos-
ta e da estratégia da instituigdo em
formar profissionais capacitados

para os desafios do mercado, além
da gestdo dos estagios promovidos

pela Central de Estagios e Empre-
gos da Unichristus.

Com a consciéncia e respon-
sabilidade da formagio de cidadios
e profissionais éticos e qualificados,
a Unichristus nio mede esforgos
nos investimentos em termos de es-
trutura e capacitagio do seu quadro
funcional. Nesse sentido, apresenta
em breve nova plataforma para uma
gestdo de estdgio interativa, agil e
moderna, que facilita a inserc¢do
do aluno no mercado de trabalho,
aproxima as empresas e 0S agen-
tes de integragdo, apresentando-
-se como mais um instrumento de
capacitagdo e formagdo extrassa-
la. Aproveitando o movimento de
transformacio, a Central de Esta-
gios e Empregos da Unichristus
terd seu nome modificado para
Carreiras Unichristus, ampliando
e aproximando ainda mais a IES, o
aluno e o mercado das novas prati-
cas de carreira.

Colaboragio: Prof’. Ms. Fabiana
Sousa

(Coordenadora da Central de Es-
tagios e Empregos Unichristus)
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Monitoria em teorias fenomenologicas
existenciais II: um relato de experiéncia

1 INTRODUCAO

presente trabalho é prove-

niente da pratica do programa
de monitoria da disciplina de Teo-
rias Fenomenoldgicas Existenciais
II, sob supervisio da professora
Deyseane Maria Aratjo Lima. Este
trabalho é um relato de experién-
cia, acerca das vivéncias que acon-
teceram ao longo do programa de
monitoria. Sabe-se que a monito-
ria contribui de forma significativa
para a formagdo académica, uma
vez que permite aos alunos moni-
tores desenvolverem habilidades e
aptiddes técnicas sobre o ensino-
-aprendizagem, assim como benefi-
cia os alunos da disciplina.

Por meio do programa de
monitoria, os alunos monitores
auxiliam a pratica docente e
promovem facilitagoes a respeito da
aprendizagem. Dessa maneira, cabe
ao monitor implementar estratégias
de conhecimento, e o exercicio
deste potencializa a atividade dos
docentes. Segundo Freire (2005),
educador e autor referéncia em

pedagogia, a educagdo deve ter
T g

por objetivo libertar e promover
autonomia, em que o aluno nio
¢é passivo nesse processo e tem a
criticidade desenvolvida por meiodo
interesse estimulado pelo educador.
Nessa perspectiva, o monitor
deve viabilizar métodos ativos de
aprendizagem que potencializem
a criatividade e a emancipagdo

dos alunos na aquisi¢io de novos

conhecimentos.

Segundo  Garcia (2013),
a monitoria académica é
uma modalidade de ensino-
aprendizagem  que  responde
as necessidades de formacio

universitaria a medida que envolve
o graduando nas atividades de
organizagio,  planejamento e
execu¢io do trabalho docente.
Com isso, consiste em um trabalho
pedagdgico em que o professor
orienta e ¢é assistido pelo monitor
que, por demonstrar ter maior
capacidade em determinada area do
conhecimento, auxilia-onoprocesso
de ensino-aprendizagem. Dessa
maneira, o trabalho da monitoria

oportuniza ao discente-monitor a

Camila Gongalves Aguiar, Giovana Lilia
Lemos de Araljo e Lylian Mota Silva
(Académicas do 9° semestre do Curso de
Psicologia da Unichristus)

Deyseane Maria Aradjo Lima, Psicéloga
(Doutora em Educacéo. Professora do Curso
de Psicologia da Unichristus).

aprofundar conhecimentos tedricos
e praticos, habilidades e técnicas, em
conjunto com o docente (Freitas;
Alves, 2019).

A partir disso, pode-se dizer
que a monitoria como um programa
de iniciagdo a docéncia tem por
objetivo geral aprimorar a formagio
dos alunos dos cursos de graduagdo
habilidades

para a atuagdo no

a desenvolverem
necessarias
contexto académico por meio de
como plantdes tira-
dividas, reunides com orientador,

atividades,
preenchimento  de  formulério
mensal de atividades realizadas,
participacdo de aulas préticas e de
revisdes, capacitando o aluno na
prética de ensino e pesquisa.

Este
relevante em razdo de elucidar o
uso de estratégias pedagdgicas e
didaticas que facilitam o processo

artigo se torna

de ensino e aprendizagem dos

alunos que estio cursando

a  disciplina,  mediante a
construcgio e o fortalecimento dos
relacionamentos
entre os alunos e os professores a

partir de uma troca de experiéncias

interpessoais

afetivas que os encontros vivenciais
possibilitam. Segundo Neves e
Damiani (2006), a partir da teoria
socioconstrutivista de Vygotsky,
enfatiza-se o papel do professor
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como mediador que, por meio da
interagdo com o aluno, estimula os
conhecimentos adquiridos, além de
torna-lo ativo no préprio processo
de aprendizagem.

Logo,
monitoria tem a contribuir com

entende-se que a

a formac¢io de futuros docentes
a partir da troca relacional entre
alunos e professores, a fim de
consolidar o desenvolvimento e
as habilidades dos participantes
do programa de monitoria como
viabilizar
proporcionem
o engajamento dos alunos que

também recursos

inovadores  que

cursam a disciplina na construgio
do préprio conhecimento.

2 AO LONGO DA MONI-
TORIA

A disciplina de Teorias
Fenomenolégicas Existenciais

II faz parte da grade curricular
obrigatéria dos discentes em
PsicologiadoCentro Universitério
Christus (Unichristus). A ementa
da disciplina perpassa sobre:
contribui¢do da fenomenologia
e do existencialismo para a
Psicologia, a

tenomenolégica, a

psicopatologia
atitude
tenomenolégica, a compreensdo
diagndstica na pratica clinica,
os fendmenos psicopatolégicos,

o) método

tenomenolégico,
a fenomenologia clinica, as
abordagens tenomenolégicas-
existenciais, as aplicagdes do
método tenomenolégico a
pesquisa em psicologia, assim
como os delineamentos da
pesquisa fenomenolégica.

O programa de monitoria
auxilia no processo de
aprendizagem dos alunos e faz
parte da formagdo académica do
monitor enquanto preparagio para
docente. Assim, cabe aos monitores
elaborar e planejar atividades na
disciplina, fornecer plantio tira-
dividas fora do horario de aula,
promover atividades de revisdo
para avaliagdes, participar de aulas
periodicamente, orientar trabalhos
e elaborar estudos dirigidos.

Dentre

pode-se mencionar a mediagdo

essas  atividades,
e a participagdio de aulas com
profissionais ~ convidados,  em

que estes ministram sobre a
sua experiéncia e a atuagdo em
determinado  campo/abordagem
relacionada a Fenomenologia-

Existencial. Nessa perspectiva,
toram realizados encontros durante
o semestre de 2022.2 e 2023.1,
em que as monitoras tinham por
fungdo organizar e planejar a
aula, assim como engajar a turma
nas atividades da disciplina, sob

orientagdo da professora.

Além disso, ao longo da
disciplina,  foram  realizadas
algumas atividades com o aspecto
pratico, tendo como objetivo uma
melhor assimilac¢do dos contetidos
ministrados e estudados em sala,
a saber, debates na aula sobre
filmes indicados pela professora.
Um dos filmes selecionado foi
“Sete minutos depois da meia
noite” que narra a histéria de
um garoto que, todas as noites,
tem uma fantasia e/ou sonho
com uma gigantesca drvore que
conta histérias para o garoto as
quais geram reflexdes sobre o
processo de adoecimento da mae,
a relagdo com a avé e a vivéncia
do bullying da escola. Assim, a
escolha dos filmes tinha o intuito
de correlacionar os pressupostos
fundamentais do existencialismo
e da fenomenologia na disciplina.

O outro filme escolhido foi
“Nise: o coragdo da loucura” que
narra a histéria de uma psiquiatra
que, ao voltar a trabalhar em um
hospital psiquidtrico no subtrbio
do Rio de Janeiro, propde uma nova
forma de tratamento aos pacientes
esquizofrenia,
eliminando o eletrochoque e a

que sofrem da

lobotomia. Os seus colegas de
trabalho discordam do seu meio de
tratamento e a 1Isolam. Dessa forma,
a psiquiatra foca na psicopatologia
tradicional. Elandodesisteedainicio
a uma nova forma de lidar com os
pacientes, por meio do acolhimento
e da arte, que facilita a expressdo de
sentimentos e emogdes. A reflexdo
do filme teve o objetivo de auxiliar
no entendimento da diferenga
que ha entre a psicopatologia
na perspectiva tradicional e na
perspectiva
existencial.

tenomenolégica
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Nesse sentido, é possivel

evidenciar que, no programa

de  monitoria, valoriza-se o
aprimoramento de

habilidades  no

atividades, como comunicabilidade,

algumas
decorrer  das

Iniciativa e tomada de decisdo,
criatividade,
lideranga (Souza; Serrdo, 2019).

reflexdo critica e
Ademais, a revisio é planejada
entre as monitoras e a orientadora
previamente na supervisio para ser
apresentada de uma forma didética
e dinamica aos alunos da disciplina,
sendo feitas em formato de slides,
relacionando a teoria com a prética
por meio de exemplos, como
cenas de filmes, poemas e musicas.
Esses recursos ajudam os alunos a
compreenderemmelhor os conceitos.
Ademais, sdo utilizados outros meios,
como a plataforma tecnolégica
Kahoo com o fito de incentivar a
participagdo ativa dos alunos no
seu processo de aprendizagem,
além da elaboracdo de um estudo
dirigido que contemple, em tépicos,
perguntas relacionadas aos tedricos,
conceitos e ao contexto histérico
sobre as teorias Fenomenolégicas e
Existenciais.

Desse modo, a revisdo possui
relevancia na pratica de ensino,
pois potencializa o aprendizado
dos conceitos tedricos explanados

em sala de aula, além de facilitar
a interpretacdo e aplicagdo destes
tanto na avalia¢io académica como
também na sua utilizagdo na prética
clinica dos alunos. Vale salientar que
a revisdo € relevante aos monitores
habilidades

necessarias para a atuagdo docente,

que  desenvolvem

como comunicagio, criatividade,

empatia e lideranga.

3 CONSIDERACOES FI-
NAIS

Conclui-se que, ao longo
do programa de monitoria, houve
contribui¢oes consideraveis, tanto
para as monitoras quanto para
os alunos e para a professora
de forma que contribuiu para
uma comunica¢do mais clara,
o que facilitou o processo de
uma aprendizagem mais eficaz
e uma melhor assimilagio dos
contetidos da disciplina por parte
dos alunos da disciplina. Para
as monitoras, o beneficio fol a
contribui¢do no desenvolvimento
de habilidades docentes, como
metodologias
ativas no processo de ensino-

aplicagdo de
aprendizagem, planejamentos
revisoes, compreensio das

responsabilidades do docente

e habilidade de fazer trabalhos
em equipe, o que favorece o
desenvolvimento da criatividade.
Para a professora, a contribuigdo
se deu no 4mbito de uma melhor
organizagdo e comunicagdo com

as alunas monitoras. Pode-se

afirmar, entdo, que o programa
de monitoria é colaborativo, na
medida em que é construido
conjuntamente, e, por isso, possui
elevada importéancia na formacgio
dos alunos e na pratica do docente.
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A ascensio da ciéncia aberta e os critérios

Qualis Capes educacio

RESUMO

O trabalho trata da relagdo entre os pilares da Ciéncia Aberta (CA) e
os critérios utilizados pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes) para avaliar os periédicos cientificos na drea
da Educagdo (2017-2020). Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo
descritiva e correlacional porque fornece uma descri¢do dos critérios
utilizados no Qualis Educagdo e as possiveis relagdes existentes entre
eles e os pilares da CA. O objetivo foi demonstrar o descompasso entre
os critérios utilizados para avaliar os periédicos da drea da Educagio e
a valorizag¢do da CA. Constatou-se que a publicagdo em acesso aberto,
a avalia¢@o por pares aberta, a disponibilizagdo de dados e cadernos de
campo aberto e os recursos educacionais abertos nio sdo considerados
na avaliag¢do e na estratificacido dos periddicos realizados pela Capes na
area de Educacdo. Conclui-se que o modelo avaliativo implementado, ao
valorizar prioritariamente o ntiimero de citagdes em artigos, a indexagio
e a internacionalizagdo, relegou os pilares da Ciéncia Aberta a invisibi-
lidade, ndo estimulando sua implementagio. Sugere-se o redimensiona-
mento dos critérios para a avaliagdo de peridédicos, considerando a emer-
géncia da CA para impulsionar sua adogdo nos periédicos brasileiros.

Palavras-chave: ciéncia aberta; avaliagdo de periédicos; qualis educagdo;
conhecimento cientifico.

1 INTRODUCAO

A Ciéncia Aberta (CA) ¢ um movimento de ambito mundial, irre-
versivel, que tem por mote fomentar a disseminagdo do conhecimento
cientifico de maneira aberta, tanto entre os pesquisadores como para
a sociedade em geral, tornando-o acessivel e reutilizavel (UNESCO,
2021). Nesse sentido, importa que as institui¢des publicas financiadoras
de pesquisas cientificas se apropriem do conhecimento acerca da CA e
atualizem constantantemente seus processos de fomento a pesquisa, con-
siderando a CA e cidada para a promogdo e a circulagdo do conhecimento
de maneira mais democratica e inclusiva.

Os pilares da CA, ainda que ndo sejam imutéveis e estejam em
constante atualizagio e discussio, consensualmente, estdo circunscritos
em oito fundamentos:
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a) acesso aberto;

b) dados abertos de investi-
gagio;

¢) revisdo por pares aberta;

d) ciéncia cidadg;

e) cédigo aberto;

f) caderno aberto de labora-
tério;

g) recursos educacionais
abertos;

h) redes sociais cientificas.

Questionou-se, todavia, como
a Coordenagio de Aperfeicoamen-
to de Pessoal de Nivel Superior
(Capes), fundagdo vinculada ao
Ministério da Educagdo, que “atua
na expansio e consolidacdo da pos-
-graduagio stricto sensu em todos os
estados brasileiros” (Brasil, 2022,
online), esta considerando a adequa-
¢do aos pilares da CA na avaliagdo
de periédicos e pesquisas na drea da
Educagio?

Como uma de suas agdes,
a Capes busca avaliar os Progra-
mas de Poés-Graduagio (PPG)
brasileiros e, para tal, utiliza-se
da estratificagdo de periédicos
cientificos para quantificar a pro-
dugio dos docentes e discentes de
PPG, inclusive, de alunos egres-
sos. A ideia da Capes é, em vez de
avaliar a qualidade do contetido
do artigo publicado, considerar a
pontuagdo atribuida a qualifica-
¢do do periédico em que o texto
toi publicado. Dessa maneira, ela
avalia os periddicos estratifican-
do-os, a partir de 2020, em Al,
A2, A3, A4, B1, B2, B3, B4 e C,
atribuindo, respectivamente, 100,
85, 75, 65, 55, 40, 25 e 10 pontos
a cada estrato e zero para revis-
tas C, por serem consideradas
nio cinetificas.

Para o ultimo quadriénio
(2017-2020), a Capes instituiu

duas maneiras distintas possi-
veis de avaliagdo pelas diversas
areas do conhecimento: Qualis
referéncia 1, com o “uso do Ci-
teScore e JCR como principais,
utilizando-se dos percentis de-
finidos pelas respectivas bases
(Scopus e JCR) e, na auséncia
destes, uso do hs, sendo o per-
centil definido pela equagio
de imputagdo”; Qualis referén-
cia 2, “uso apenas do indice h
(h5 ou h10) para defini¢do do
percentil” (Brasil, 2023, p. 8).
No ultimo caso, permtindo que
critérios especificos mais sub-
jetivos fossem considerados a
depender das necessidades es-
pecificas de cada darea. Salien-
ta-se que a area de Educagio,
delimitada como foco deste es-
tudo, escolheu utilizar o Qualis
referéncia 2.

Nessa perspectiva, o estu-
do teve como objetivo compre-
ender o descompasso entre os
critérios utilizados para avaliar
os periddicos da area da Educa-
¢do e a valorizagdo da CA.

2 METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa
qualitativa do tipo descritiva e
correlacional. Qualitativa por-
que nio pode ser mensurada
numericamente, ja que a 4rea
da Educagdo incluiu aspectos
niao quatificdveis na sua ava-
liagdo de periédicos; descritiva
porque parte da descri¢cdo dos
critérios utilizados no Qualis
Educagdo e correlacional por-
que, em seguida, busca as pos-
siveis relacdes existentes entre
eles e os oito pilares da CA aci-
ma mencionados.

3 RESULTADOS E
DISCUSSAO

Entende-se que avaliar e
estratificar periédicos — brasi-
leiros ou internacionais — sem

considerar adequadamente a

adogdo da CA, utilizando ape-
nas indices, é acdo contraditéria
para uma coordenadoria do Mi-
nistérioo da Educagio que deve-
ria primar pelo apoio a esse mo-
vimento (Fialho; Brandenburg;
Nascimento, 2020).

Para a elaboragdo do Qua-
lis de meio termo (2017-2018),
os critérios foram previamente
discutidos na drea de Educacio,
inclusive, publicizou-se docu-
mento chancelado pela CAPES
intitulado “Relatério do Qualis
Periédicos” (Brasil, 2019). Nes-
sa ocasido, os critérios definidos
para uma revista ser considera-
da A1 eram:

O periédico deve apresentar
periodicidade regular nos ulti-
mos 48 meses; possuir conselho
editorial com 85% de diversi-
dade periodici-
dade regular nos ultimos 48
meses; estar presente em, pelo
menos, quatro (4) bases de da-
dos, sendo, pelo menos, obri-
gatoriamente, em uma (1) das
seguintes: SciELO BR, Scopus,
JCR/Web of Science. Publica-
¢do de, no minimo, trinta e seis
(86) artigos por ano, [...]. No
caso de revistas publicadas por
universidades, 90% dos artigos
devem provir de autores de ou-
tras institui¢gdes. Publicar, pelo
menos seis (6) artigos por ano
de pesquisadores filiados a ins-
tituigdes estrangeiras reconhe-
cidas. Os artigos devem estar
obrigatoriamente, registrados
no sistema D.O.I. [...] (Brasil,
2019, online).

institucional;
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Observa-se que nenhum
dos oito pilares da CA néo foi
sequer mencionado nos cri-
térios considerados na ava-
lia¢do, inclusive, o relatério
acima anunciado ainda acres-
centa na descri¢do de periodi-
cos cientificos: “IV. Descrigdo
do sistema de controle de qua-
lidade: politica de deteccdo de
plagio, avaliacdo as cegas por
pares, obediéncia a normas
técnicas editoriais (ABNT ou
equivalente), formas de aces-
so” (Brasil, 2019, p. 4); indi-
cando que, para ser uma revis-
ta clentifica, deve-se trabalhar
com avaliagdo fechada e que
basta indicar a forma de aces-
so, ndo estimulando para que
ele seja aberto.

A valoriza¢io da in-
ternacionalizacio,
preservagdo digital, indexa-
¢do e indice de citagdo, por
exemplo, sdo realmente as-
importantes

exogenia,

pectos para a
consolidagdo de um bom pe-
riédico, no entanto, hd um ni-
tido descompasso entre o que
se avalia para a estratificagdo
no Qualis e os fundamentos
da CA. Sugere-se, pois, que
os pilares da CA deveriam
ser considerados na avaliacdo
dos peridédicos, pois esta seria
uma maneira de estimular os
editores e os autores a melhor
conhecer tais fundamentos e
compreender que

a) o acesso aberto é a manei-
ra mais democrdtica de socializar o
conhecimento;

b) os dados abertos de in-
vestigagdo preservados e depo-
sitados abertamente tormam a
pesquisa mais confidvel e podem

Lia Machado Fiuza Fialho, Maria Aparecida Alves da Costa, Karla Colares Vasconcelos, Cristine Brandenburg 8 /I

colaborar, evitando retrabalho de
outros pesquisadores;

¢) a revisdo por pares aber-
ta torna o processo avaliativo mais
transparente e dialégico;

d) a ciéncia cidada ndo se faz
sem o envolvimento da comunida-
de cientifica e dos pesquisadores;

e) os codigos e os cadernos
de campo abertos aperfeigoam o
entendimento da pesquisa e sua
credibilidade;

t) os recursos educacionais
abertos democratizam o conheci-
mento e possibilitam levar as pes-
quisas para as comunidades demo-
craticamente;

g) as redes sociais cientifi-
cas Ja ndo podem ser ignoradas em
tempos de amplo engajamento das
pessoas com informagdes publica-
das nesses canais.

4 CONCLUSAO

Ainda que o estudo pos-
sua a limita¢do de ndo ser pas-
sivel de generalizagdo para a
avaliagdo do Qualis Capes de
todas as dreas do conhecimen-
to, destaca-se que o problema
da invisibilizagdo da adequagio
a CA perpassou, de maneiras
distintas, todas elas. Espera-se,
nesse sentido, que este traba-
lho possa mobilizar retlexoes
de decisores politicos, gestores
de ciéncia, editores, pesquisa-
dores e demais profissionais
para a necessidade de retletir
e colaborar para o fomento de
uma forma de desenvolver e
veicular ciéncia mais acessivel
e democrdtica, em consonancia
com a CA, inclusive, estimu-
lando a adogdo de seus pilares,
seja na pratica dos pesquisa-

dores, seja nas diretrizes edi-
torias dos periédicos, seja nos
critérios de avaliagdo dos 6r-
gidos de fomento.
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Aprendizagem espacada e recordacgio ativa no
ensino de medicina: revisdo integrativa

RESUMO

Discentes de Medicina utilizam diversas metodologias para estudar e apoiar seu
aprendizado. Atualmente, sdo discutidas cada vez mais técnicas que possibilitem
a melhor retengdo de conhecimento e a aprendizagem significativa. Entre estas,
a neurociéncia afirma que a recordagio ativa e a repeti¢do espagada podem tra-
zer beneficios maiores quando comparadas a técnicas como métodos passivos de
estudo. Alguns exemplos de metodologias para aplicagdo dessas técnicas sdo os
testes, que podem ser realizados de diversas formas, como por meio de quizzes ou
flashcards. Flashcards podem ser escritos em cartdes fisicos, porém, atualmente,
sdo mais utilizados como cartdes eletronicos com perguntas e respostas. Além do
beneficio de aumentar a retengio de conhecimento, a utilizago de testes também
pode auxiliar os alunos a entenderem onde ha lacunas em seu conhecimento. Ja a
repeti¢do espacada diz respeito a a¢do de dividir em intervalos a revisitagio a cer-
to assunto, buscando revisar de forma recorrente e estruturada, ou mesmo dividir
em intervalos maiores sessoes de treinamento ou aprendizado. Ambas (repetigdo
espagada e recordagdo ativa) podem trazer diversos beneficios ao aluno.

Palavras-chave: estudantes de medicina; aprendizagem; memoria.

1 INTRODUCAO

Intimeras metodologias de estudo sdo empregadas por alunos do
Curso de Medicina, objetivando a obtengio e a retengio de conhecimento a
longo prazo. Contudo, as pesquisas em neurociéncia sobre aprendizado vém
demonstrando que a retengdo de conhecimento é superior quando utilizadas
técnicas baseadas em repeticio espagada e recordagdo ativa. Entretanto, esse
conhecimento ndo tem sido inserido na educagdo médica (Marinelli et al,
2022). Além disso, embora estudos evidenciem a importancia da aprendiza-
gem baseada em recordagdo ativa na retengdo de conhecimento a longo prazo,
na pratica, observa-se que os alunos costumam utilizar estratégias ineficazes.

Chama-se de prética de recordagio a a¢io de relembrar o conhecimento
adquirido previamente (Donker et al, 2022), e objetiva a melhoria da memoria.
Os testes estdo entre as técnicas que podem ser utilizadas de forma a tornar a re-
cordagdo mais efetiva e podem ser realizados, por exemplo, por meio de flashcards
(Martinelli ¢ al, 2019). Ja a repetigdo espagada diz respeito a acio de revisitar o
contetido estudado de forma repetida e dividida em intervalos de tempo especificos
(Smolen; Zhang; Byrne, 2016; Wollstein; Jabbour, 2022).

Apesar de os avangos da neurociéncia demonstrarem a importancia
da recordagdo ativa e repeticdo espagada no ensino e no estudo, hd a per-
cepgdo de que essas técnicas sdo pouco comentadas e utilizadas no Curso
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de Medicina. Sendo assim, este tra-
balho objetiva avaliar o emprego
da recordagio ativa e da repeti¢do
espacada no ensino médico e como
aplica-las na prética.

2 MATERIAIS E METO-
DOS

Realizou-se uma revisdo inte-
grativa de literatura para discussdo
dos resultados de pesquisas relevan-
tes, orientadas pela pergunta: como
esta ocorrendo o emprego de recor-
dagdo ativa e repeti¢io espagada nas
escolas médicas e quais as técnicas
para sua aplica¢do? Foram realizados:
identificagdo do tema e da pergunta
de pesquisa; determinagio de critérios
de inclusio e exclusio; utilizagio
de tabelas para a representagio das
informagdes selecionadas; avaliagdo
critica dos estudos; sintese dos re-
sultados. A busca foi realizada entre
maio e julho de 2023, por consulta as
bases bibliograficas eletronicas: Lite-
ratura Latino-Americana e do Cari-
be em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific - Electronic  Library Online
(Scielo) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLI-
NE) via PubMed, para os tiltimos dez
anos. Os descritores utilizados foram
“Retrieval learning” OR “Spaced le-
arning”, AND “Medic”. Foram inclu-
idos estudos publicados entre 2013 e
2023, disponiveis no idioma inglés.

Os artigos foram selecionados
de acordo com a pergunta de pesquisa,
lidos e organizados por meio de eixos
tematicos. Foram excluidos os artigos
de revisdo, opinido, cartas aos editores,
teses, dissertagdes e comentarios.

3 RESULTADOS

Foram encontrados 17 arti-
gos, dos quais 13 foram excluidos

Caio César Otdni Espindola Rocha, Raquel Autran Coelho Peixoto 3 8

por néo se relacionarem ao tema central (Figura 1), portanto foram sele-
cionaram-se 4 artigos para anélise.

Figura 1 - Fluxograma de incluséo de artigos pesquisados

Fonte: dados da pesquisa.

Elaborou-se uma planilha contendo as seguintes informagdes so-
bre cada artigo utilizado: nome dos autores, titulo, ano de publicagdo e
periédico (Quadro 1). Ndo houve necessidade de aprovacdo de comité de
ética em pesquisa por nio se tratar de pesquisa envolvendo humanos.

Quadro 1 - Artigos incluidos organizados conforme autores, titulo, ano de
publicagio e periédico

N [ Autores Titulo Periédico Ano
1 | Wollstein Y, Spaced Effect Learning and Blunting | Ear Nose 2022
Jabbour N. the Forgetfulness Curve. Throat J.

2 | Martinelli SM, Learners and Luddites in the Twenty- | Anesthesiology 2019
Isaak RS, Schell RM, | first Century: Bringing Evidence-
Mitchell JD, McEvoy | based Education to Anesthesiology.

MD, Chen F.

3 |House H, A Randomized Educational AEM Educ 2017
Monuteaux MC, Interventional Trial of Spaced Train
Nagler J. Education During a Pediatric Rotation

4 | Breckwoldt J, Lu- Ditferences in procedural knowledge BMC Med 2016

dwig JR, Plener J,
Schroder T, Gruber
H, Peters H.

after a “spaced” and a “massed” version | Educ.
of an intensive course in emergency
medicine, investigating a very short
spacing interval.

Fonte: dados da pesquisa.

4 DISCUSSAO

A partir da leitura dos textos, a discussdo foi organizada em 2 eixos te-
maticos: pratica de recordacdo ativa e aprendizagem espagada nos curriculos
médicos e técnicas para aplicagdo da pratica de recordagio (Flashcards e Quizzes).

5 PRATICA DE RECORDACAO ATIVA E APRENDI-
ZAGEM ESPACADA NOS CURRICULOS MEDICOS

A utilizagdo da aprendizagem espagada pode ser aplicada no ensino mé-
dico e no estudo dos alunos de diversas formas, a fim de otimizar a retencio de
conhecimento. Alguns grupos realizaram estudos, objetivando a avaliagdo da
eficécia desse tipo de técnica.
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Em  Charité-Universititsme-
dizin Berlin (Alemanha), foi reali-
zado um estudo para avaliagio da
reten¢io de conhecimento de dois
grupos que foram expostos a pa-
lestras de duas formas diferentes, e
o resultado final foi que houve di-
ferenca estatistica significativa, na
qual o grupo que assistiu a pales-
tra de forma espagada apresentou
maior pontuagio no teste final em
comparagdo ao grupo que assistiu
em menor intervalo (Breckwoldt ez
al,, 2016).

Em um estudo realizado com
residentes de pediatria, foi aplicado
0 espagamento em conjunto com a
recordagdo ativa, comparando-se
dois grupos. No final do estudo,
foi realizado um teste, no qual os
residentes que foram expostos ao
método espagado e a recordagio
ativa obtiveram resultado melhor
quando comparados com o outro
grupo (House; Monuteaux; Na-
gler, 2017).

Existem também platafor-
mas que podem ser utilizadas para
realizagdo da recordacdo ativa e
repeti¢do espacada, como o apli-
cativo Anki flashcard, ou outros
programas voltados para alunos
de medicina, como o BrainScape e
o SuperMemo. Porém, percebe-se
que poucas institui¢des de ensino
tendem a utilizar essas platafor-
mas de maneira formal (Wollstein;
Jabbour, 2022).

6 TECNICAS PARA
APLICACAO DA PRATI-
CA DE RECORDACAO
ATIVA (FLASHCARDS E
QUIZZES)

Algumas técnicas podem ser
utilizadas para realizagdo de recor-

dagdo ativa, sendo uma das mais
efetivas o teste. Chama-se de “efei-
to teste” a utiliza¢do destes como
forma de recordacio ativa. O teste
pode ser realizado de diversas ma-
neiras, como teste escrito, exame
oral, entre outras formas (Marti-
nelli et al., 2019).

Flashcards com perguntas
e respostas, como forma de teste,
também podem ser utilizados para
melhorar a reten¢do de conheci-
mento, pois fornecem a combina-
¢do entre recordagio ativa e repe-
tigdo espacada (Hart-Matyas et al.,
2019). Outra forma de realizagdo
de teste sdo os Quizzes, que, atual-
mente, estdo sendo mais utilizados
por alunos de graduagao.

Em geral, quando realizada
a recordagdo ativa, optou-se por
praticé-la por meio de testes. Um
trabalho realizado com residentes
em um departamento de emer-
géncia pediatrica utilizou o sof-
tware Qstream para disponibilizar
testes de forma espagada para os
residentes, demonstrando resulta-
dos positivos (House; Monuteaux;
Nagler, 2017).

7 CONCLUSOES

Na formagido em satde, a
utilizagio de recordagdo ativa e
repeticio espagada pode trazer
diversos beneficios, como o maior
engajamento e satisfagio dos alunos,
e melhoria no aprendizado a longo
prazo. Apesar disso, essas técnicas
sdo pouco discutidas no ensino em
saide e desconhecidas por alguns
discentes. Por conseguinte, deve-se
discutir, cada vez mais, no ensino
médico sobre as técnicas de estudo,
objetivando a maior difusio destas
e, consequentemente, a melhoria da
aprendizagem.
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Atuacdo de psicologas/os com reducio de
danos: a construcio de uma apologia ao cuidado

RESUMO

Compreende-se que o uso de drogas é uma pratica que vai muito além do
bem ou do mal, estando atravessada por fatores contextuais, individuais, da
realidade do sujeito, entre outros. Ao longo da histdria, a relagio dos sujeitos
com essas substancias passou por diferentes mudangas. Buscou-se, neste en-
saio, refletir sobre as implicagdes para a prética profissional de psicélogas e
psicélogos no campo da satide mental, em especial, no cuidado com aqueles
que trazem questdes relacionadas ao uso abusivo de élcool e outras drogas.
Conclui-se, a partir do estudo realizado, a necessidade de superar determinada
visdo individualista e descontextualizada sobre os modos de constitui¢do da
subjetividade, que, muitas vezes, leva a toda uma culpabilizagdo do individuo
por um sofrimento oriundo de questdes coletivas.

Palavras-chave: drogas; redugdo de danos; psicologia.

1 INTRODUCAO

O cuidado com aqueles que fazem uso abusivo de dlcool e outras drogas é
marcado por toda uma pratica de exclusio, punigdo, moralismo e confinamento
com base em uma perspectiva de abstinéncia e proibicionista. Uma das gran-
des problematicas do uso abusivo de alcool e outras drogas é o surgimento dos
danos secundarios. Estes seriam as demandas advindas do consumo abusivo, a
exemplo, temos a violéncia, as comorbidades, a perda de emprego, a perda de
vinculos familiares e comunitarios, bem como os comportamentos de risco etc.

A desigualdade como um vetor, que, instrumentalizada pelo capitalismo,
assim como por todos os seus conceitos de sociabilidade, ergue-se enquanto uma
entidade inquisidora diante de nossos olhos e fomenta uma perspectiva mora-
lizante e criminalizante desses corpos. O uso das drogas, por exemplo, passa a
construir um caminho adverso, psicopatolégico, em que se culpabiliza o sujeito e
o desvincula da sua realidade coletiva e social (Veiga, 2019).

Pensando em uma definigéo, a Redugdo de Danos (RD) seria uma politica
de satde em que sua finalidade visa a oferecer propostas que reduzam ou mini-
mizem os impactos na esfera biolégica, social e economica, ligadas ao uso de dro-
gas. Toda a prética desenvolvida nesse ambito esta fundamentada no respeito e
no direito que o individuo tem para fazer uso das drogas.

Por meio dessa contextualizagio, tomando a Psicologia como profissao re-
conhecidamente atuante no campo da Satide Mental, langa-se uma questéo: Como
o profissional pode atuar, de maneira humanizada, com formas de cuidado que
respeitem a autonomia e o protagonismo dos sujeitos diante dos seus processos?
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2 O MODELO DE
REDUCAO DE DANOS
COMO PARADIGMA DE
CUIDADO HUMANIZA-
DO EM SAUDE

Nas relagdes capitalistas, a
concepgio liberal interpreta o sujeito
como autébnomo e com “liberdade”
para suas escolhas, as quais podem ou
ndo ter consequéncias. A produtivida-
de e a competitividade fazem parte do
processo de subjetivagio neoliberal,
além da responsabilizagio do sujei-
to por questdes que sdo, na verdade,
multicausais, ou seja, essa ideia per-
mite que se enxerguem fendmenos
complexos de forma individualizante.

Dessa forma, apesar das con-
cepgdes que sdo disseminadas social-
mente sobre o uso de drogas, o vicio
ndo é inevitavel. Embora exista uma
imagem historicamente construida
de um usudario improdutivo, & mar-
gem da sociedade, muitas pessoas
consideradas bem-sucedidas, pro-
dutivas e, até mesmo, cidaddos hon-
rados fazem uso de substancias psi-
coativas ocasionalmente de maneira
responséavel (Hart, 2021).

Pensando politicamente en-
quanto mudanga de paradigma, a
oficializagdo da perspectiva da Redu-
¢do de Danos surge com a aprovagao
do Projeto de Lei n® 169/99 (Brasil,
1999). Apenas em 2004, a RD pas-
sou a ser compreendida enquanto
uma estratégia na Politica de Aten-
¢io Integral aos Usuarios de Alcool
e Outras Drogas, langada pelo Mi-
nistério Publico.

Maliska, Padilha e Andrade
(2014) entendem a RD como um
conjunto de politicas, programas e
praticas que visam primeiramente a
reduzir os impactos adversos para a
satde, resultantes do uso de substan-
cias licitas e ilicitas, sem necessaria-

mente que os sujeitos reduzam o seu
consumo. Tais autores afirmam que
a base a qual orienta essas atuagdes é
o respeito a liberdade de escolha, pois
muitas pessoas ndo conseguem ou
ndo desejam deixar de usar drogas,
contudo carecem de ter os riscos des-
se uso conscientizados.

3 A CONTRIBUICAO DA
PSICOLOGIA ENQUAN-
TO APOLOGIA AO CUI-
DADO

Para Amendola (2014), ul-
timamente percebe-se que o saber
psicolégico se tem mostrado mais
envolto nas probleméticas da socie-
dade atual, com base em um com-
promisso ético/politico, baseando-se
em estudos, intervengdes e pesquisas
para a edificagdo de novos referenciais
tedricos e novas préticas de atuagio,
capazes de responder as complexida-
des dos contextos. Tal busca parte da
necessidade de superar determinada
visdo individualista e descontextuali-
zada sobre os modos de constituigio
da subjetividade, que, muitas vezes,
levou a toda uma culpabilizagio do
individuo por um sofrimento oriundo
de questdes coletivas.

Pensando em toda a complexi-
dade que é o trabalho com pessoas que
tazem uso abusivo de dlcool e outras
drogas, € necessario que a participagio
do profissional de Psicologia seja efeti-
vae que este deva saber que as politicas
publicas ja existentes sdo voltadas nao
somente para o coletivo, mas também
tém a finalidade de atender a necessi-
dade desses sujeitos. A psicloga ou o
psicologo deve também se basear em
uma concepgio de subjetividade em
constante processo de transtormagao.

Por fim, percebe-se o desatio
enfrentado por parte da universida-
de na produgio de conhecimento, em
face dos desafios dessa atuagio, assim

como os retrocessos nas politicas pl-
blicas de satide mental. Dessa forma, a
RD, que vinha se legitimando enquan-
to uma importante prética de cuidado
pautada nos direitos humanos e ergui-
da em uma discussio democratica e vi-
vencial, pode perder conquistas diante
de um paradigma retrégrado, baseado
na abstinéncia for¢ada, no moralismo
religioso e no racismo de Estado.

REFERENCIAS

AMARANTE, P Saide mental,
politicas e instituigdes: programa de
educa¢io a distidncia. Rio de Janeiro:
FIOTEC/FIOCRUZ, 2008. v. 3.

AMENDOLA M. F  Formagio
em  Psicologia, Demandas  Sociais
Contemporaneas e Etica: uma

Perspectiva. Psicol. cienc. prof, v. 34, n.
4, 2014. https://dolorg/10.1590/1982-
3700017620183.

BRASIL. Senado Federal. Projeto de Lei do
Senado n° 169, de 1999. Institui estimulo
ao primeiro emprego e ao emprego apos
40 anos de idade e da outras providéncias.
Brasilia, DE, 1999. Disponivel em: https://
www25.senado.leg.br/web/atividade/
materias/-/materia/ 1505/pdf. Acesso em:
15 jul. 2023.

BRASIL. Lei n° 11.343, de 23 de agosto
de 2006. Institui o Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre Drogas. Brasilia,
DF: Presidéncia da Republica, 2006.
Disponivel em: http://wwwplanalto.gov.
br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/1ei/
111848.htm. Acesso em: 20 fev. 2023.

COLLINS, P. H. Interseccionalidade.
Tradugio Rane Souza. Sio Paulo:
Boitempo, 2021.

HART, C. Drogas para adultos. Rio de
Janeiro: Zahar, 2021.

MALISKA, L. C. A; PADILHA, M. [;
ANDRADE, S R. Redugio de Danos em
Florian6polis-SC: uma politica estratégica
de prevencgio e cuidado a satde. Revista
Eletronica de Enfermagem, v. 16, n. 1, p.
170-178, 2014.

ROSE, N. Psicologia como uma ciéncia
social. Psicologia & Sociedade, v. 20, p.
155-164, 2008.

VEIGA, L. M. Descolonizando a
psicologia: notas para uma Psicologia
Preta. Fractal, Revista de Psicologia, v.
31, p. 244-248, 2019

Revista Interagir - Ano XVIIl - v. 12, n. 123, p. 35-36, jul/ago/set 2023

ISSN 1809-5771




Artigo Original

37

DOT: https://dx.doi.org/10.12662/1809-5771RI.128. 4780.p37-39.2023

Como TEAcolher nas unidades de satde da
familia de fortaleza: inclusao e desenvolvimento

RESUMO

Os cuidados primarios de saude sdo o primeiro ponto de contato
da familia com o sistema de satde e tém um papel crucial na vi-
gildncia, no rastreamento e na orientagio sobre o autismo. E de
suma importancia o manejo de criangas com TEA na Aten¢do Ba-
sica (AB) de forma integral e a articulada em rede, objetivando as
necessidades do usudrio e da familia, a partir de um atendimento
multiprofissional, uma vez que a integralidade na prética do cui-
dado se associa a superagdo do olhar centrado na problematica.
Nesse contexto, AB pode adotar diversas medidas para melhorar
o acolhimento, o atendimento de individuos com TEA, o rastreio
diagnéstico, assim como o encaminhamento terapéutico e, além
disso, pode acionar a equipe do Nucleo de Apoio a Satde da Fa-
milia (NASF) para a implementag¢do de um Projeto Terapéutico
Singular (PTS) nos casos em que os atrasos no desenvolvimento
sdo muito intensos, com o objetivo de minimizar os impactos ne-
gativos da demora no acesso aos setores especializados.

Palavras-chave: autismo; inclusido; saide da familia; politicas publicas.

1 INTRODUCAO

Nos Gltimos anos, temos observado um aumento significa-
tivo na prevaléncia do autismo em todo o mundo. Em 2020, nos
Estados Unidos, o Centro de Controle e Prevengido de Doencas
(CDC) estimou uma prevaléncia de 1 em cada 36 criangas de 8
anos. Em comparagdo, em 2014, essa prevaléncia era de 1 em cada
68 criancas. Esse aumento parece estar relacionado a identifica-
¢do mais precoce do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
criangas.

A disseminacgdo do contetdo e a expansdo de critérios diag-
nésticos sdo algumas das justificativas para o aumento alarmante
no nimero de casos nos ultimos anos, sendo esses dados epide-
miolégicos fundamentais para a elaboracéo, aplicagdo e ampliagdo
de politicas que envolvem a populagio autista. Esse cendario repre-
senta um grande desafio para a satide publica e a sociedade e traz
a tona a importancia da educagdo sobre o TEA, para entender as
necessidades especificas da pessoa autista e fornecer um ambiente
inclusivo na comunidade.
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3 8 Como teacolher nas unidades de sadde da familia de fortaleza: inclusao e desenvolvimento

O TEA é um transtorno
do neurodesenvolvimento que
afeta a comunicac¢io, a intera-
¢do social e o comportamento,
levando a padrdes de interes-
se restritos e comportamen-
tos repetitivos. E definido pelo
Manual Diagnéstico e Estatis-
tico de Transtornos Mentais
(DSM-5)  (DIAGNOSTIC...,
2013) e pela Classificagdo Es-
tatistica Internacional de Do-
encgas e Problemas Relaciona-
dos a Sadde (CID-11) como um
Gnico espectro que varia em
niveis de comprometimento
baseados na funcionalidade ou
em nfiveis de deficiéncia inte-
lectual e linguagem funcional,
respectivamente, apresentando
uma clinica heterogénea.

Devido a natureza diver-
sa do TEA, os individuos afe-
tados podem exibir variagoes
substanciais em seus padroes
comportamentais, suas intera-
¢oes e suas habilidades de co-
municag¢io, tanto verbal quanto
nio verbal. Levando em consi-
deragdo essa variacio clinica e
também as comorbidades, como
disfungio executiva, deficién-
cia intelectual, transtorno do
processamento sensorial, etc.,
o TEA pode ser categorizado
em trés niveis de suporte: 1, 2
e 3. Essa classificacdo é muito
util para orientar os cuidados
e definir as interveng¢des ne-
cessarias, sendo imprescindivel
uma abordagem personaliza-
da, individualizada e continua
para que o individuo possa de-
senvolver suas habilidades e
alcangar seu potencial maximo.

Sabemos que o diagnésti-

co de TEA pode ser desatiador
para toda a famflia, mas, com
o suporte adequado, é possivel
oferecer as criancas, aos ado-
lescentes e aos adultos com
autismo as ferramentas neces-
sarias para alcancarem seu po-
tencial maximo. No entanto,
hé vérias barreiras que podem
impedir que as criangas com
autismo recebam a intervengio
precoce e de qualidade que pre-
cisam para se desenvolverem
ao méaximo de seu potencial.
Uma das principais é a falta de
conscientizacio e conhecimen-
to para identificacdo dos sinais
mais precoces de TEA pelos
tamiliares e pelos profissionais,
podendo levar a um diagndsti-
co tardio.

Outra é o acesso limita-
do a servigos de qualidade, que
pode incluir longas listas de
espera, dificuldade para encon-
trar servigos especializados,
talta de profissionais qualifica-
dos e altos custos dos servigos.
Assim, é essencial a existéncia
de politicas publicas voltadas
para garantir o acolhimento,
acesso adequado a servigos de
diagnéstico e intervengdo pre-
coce de qualidade.

No que diz respeito ao
atendimento de individuos com
TEA no SUS, é importante des-
tacar que existem protocolos
estabelecidos pelo Ministério
da Satde para orientar o diag-
néstico e os encaminhamentos
necessarios para o tratamento
e acompanhamento das pessoas
com TEA.

O primeiro passo é aiden-
tificagdo de possiveis sinais do

TEA pelos profissionais de

saude, a partir disso, o paciente
¢ encaminhado para avaliagido
por uma equipe multiprofissio-
nal, que deve ser baseada nos
manuais diagnésticos como
DSM-5 (DIAGNOSTIC...,
2013) e CID-11, a fim de que
haja confirmacdo ou ndo pelo
médico especialista (Organiza-
¢do Mundial da Satde, 2018).
Antes mesmo dessa confirma-
¢do, os encaminhamentos para
intervengdes terapéuticas po-
dem ser feitos, de acordo com
as necessidades individuais do
paciente, com o objetivo de
promover o desenvolvimento
de habilidades sociais, de co-
munica¢ido e de autonomia do
individuo.

Os cuidados primérios de
saude sdo o primeiro ponto de
contato da famflia com o siste-
ma de saide e, portanto, tém
um papel crucial na vigilancia,
no rastreamento e na orienta-
¢do sobre o autismo.

E de suma importéincia o
manejo de criangas com TEA na
Atengdo Basica (AB) de forma
integral e a articulada em rede,
objetivando as necessidades do
usuério e da familia, ofertando
um atendimento multiprofis-
sional, uma vez que a integra-
lidade na prética do cuidado se
associa a superag¢do do olhar
centrado na problemadtica.

Nesse contexto, os pro-
tissionais das unidades bésicas
podem identificar sinais pre-
coces do TEA e encaminhar
a crianga para uma avaliagdo
mais detalhada, além de ofe-
recer suporte e informacoes
aos pais e aos cuidadores,
mas, muitas vezes, ndo estdo
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capacitados. Além disso, a fila
de espera muito longa para o
atendimento nos setores espe-
cializados pode fazer que os
pacientes fiquem meses ou, até
mesmo, anos na espera por uma
consulta com um especialista,
e, mesmo com a confirmagio
diagnéstica, o acesso ao trata-
mento e ao acompanhamento
no SUS pode ser bastante de-
sigual em diferentes regides do
pafs.

O clinico pediatra pode
desempenhar
portante nesse processo, além
de realizar o encaminhamento

um papel im-

para os setores especializados,
ele pode acionar a equipe do
Nicleo de Apoio a Satde da Fa-
milia (NASF), que inclui pro-
fissionais, como fisioterapeuta,
tonoaudiélogo, psicélogo, nu-
tricionista, terapeuta ocupa-
cional etc. A equipe do NASF
deve se dirigir a unidade de
satide e montar um protocolo
de acompanhamento terapéuti-
co individualizado, criando um
Projeto Terapéutico Singular
(PTS). Essa medida pode ser
adotada principalmente em ca-
sos onde os atrasos no desen-
volvimento sdo muito intensos
e geram comprometimentos
severos na qualidade de vida
do individuo. Essa é uma opgdo
para minimizar os impactos
negativos da demora no acesso
aos setores especializados.
Além disso, os profissio-
nais da AB podem adotar di-
versas medidas para melhorar
o acolhimento e atendimento
de individuos com TEA, como
a descrigdo antecipada do que
ird acontecer e como os proce-

Brenda Larissa da Rocha Forte, Rafaela Noronha de Carvalho Vasconcelos, Ana Amélia Reis Jereissati 8 9

dimentos serio feitos e o uso de
pistas visuals que mostram as
diferentes etapas do procedi-
mento. Essas medidas sdo efi-
cazes para reduzir a ansiedade
e o estresse do individuo com
TEA, pois ajudam a compreen-
der melhor o que vai acontecer
e a ele se preparar emocional-
mente, podendo ser aplicadas
em diversos contextos, como
consulta odontolégica, consul-
ta clinica, vacinacgio etc.
Outras estratégias, por
exemplo, uso de recursos sen-
soriais, como abafadores de ru-
idos e luzes mais baixas quan-
do possivel, orientagdes sobre
a marcacdo e realizagdo dos
atendimentos em hordrios que
a unidade esteja com menor de-
manda, podem ser Uteis e efeti-
vas na criagcio de um ambiente
mais acolhedor e melhorar sig-
nificativamente a qualidade do
atendimento desses individuos.
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Ensino de manejo da dor nas escolas médicas:

uma revisao integrativa

RESUMO

A prevaléncia de dor na popula¢do mundial é alta e ha graves com-
plicagdes relacionadas ao seu manejo inadequado. Lacunas no ensino
de manejo da dor aparecem entre as causas do problema. O obje-
tivo deste estudo foi realizar revisdo integrativa sobre o ensino de
manejo da dor entre estudantes de Medicina. Métodos: No periodo
de novembro de 2022 a janeiro de 2023, foram utilizadas as bases
de dados PubMed, LILACS e Scielo para coleta de dados publica-
dos no periodo entre 2012 e 2022. Utilizaram-se os descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS): “knowledge OR Competence OR Skills”,
AND “pain management” AND “medical schools”. Resultados: Fo-
ram encontrados 110 estudos nas bases de dados utilizadas. Destes,
foram excluidos 88, por nio se relacionarem ao tema central, e 14
por serem revisdes ou em idioma ndo inglés, restando 8 para anélise.
Ap6s analise dos textos, surgiram trés eixos temdticos: a) Manejo da
dor nos curriculos médicos; b) Percepgdo de alunos e docentes; e c)
intervengdes no ensino de manejo da dor. Conclusées: Os curriculos
médicos devem ampliar o ensino de dor de modo integrado em situa-
¢oes clinicas multiprofissionais, para que os alunos estejam prepara-
dos para enfrentar ndo apenas o conhecimento clinico, mas também
os desafios profissionais, pessoais e éticos que surgem ao cuidar de
pessoas com dor.

Palavras-chave: manejo da dor; curriculo; educagio médica.

1 INTRODUCAO

A palavra dor tem origem no latim dolore, que significa pa-
decimento, sofrimento. Apesar de sua alta prevaléncia e de suas
consequéncias, o manejo da dor é, muitas vezes, inadequado na
pratica clinica. Ha disparidades persistentes no manejo da dor, e
somam-se falta de recursos, restrigdo do uso de analgésicos opio-
ides por lei, medo de dependéncia ou efeitos colaterais de drogas
(Dowell et al., 2022).

Havia evidéncias de educagido inadequada em manejo de dor
no infcio da pratica clinica entre profissionais de satde de paises em
desenvolvimento. Diante da percepg¢do de treinamento inadequado,
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este trabalho objetiva apreen-
der sobre a abordagem do tema
nas escolas médicas, avaliando-
-se as intervengdes e os desafios
observados.

2 MATERIAIS E ME-
TODOS

Objetivando a sintese dos
resultados de pesquisas rele-
vantes e reconhecidas mundial-
mente, utilizou-se como método
a revisdo integrativa de litera-
tura. A busca foi orientada pela
pergunta: como estd ocorrendo
o ensino de manejo da dor nas
escolas médicas e quais as prin-
cipais intervengdes e desafios
observados?

A pesquisa foi realiza-
da entre novembro de 2022 e
janeiro de 2023, por meio de
consulta as bases bibliografi-
cas eletronicas: Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library On-
line (Scielo) e Medical Literatu-
re Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) via Pub-
Med para os Gltimos dez anos.
Os descritores utilizados foram
“knowledge OR Competence
OR Skills”, AND “pain manage-
ment” AND “medical schools”,
cruzando-se
trés primeiros descritores com
os dois ultimos. Foram inclui-

sempre um dos

dos somente estudos publicados
entre 2012 e 2022, disponiveis
no idioma inglés.

Os artigos foram selecio-
nados de acordo com a pergun-

ta de pesquisa, lidos e organizados, por meio de eixos tematicos. Fo-
ram excluidos os artigos de revisdo e de opinido, cartas aos editores,
teses, dissertacdes e comentéarios.

3 RESULTADOS

Foram encontrados 110 artigos nas bases de dados utilizadas,
dos quais 88 foram excluidos por nio se relacionarem ao tema cen-
tral, 12 por serem artigos de opinido ou revisdo e 2 por ndo estarem
publicados em idioma inglés (Figura 1). Foram selecionados 8 arti-
gos para anélise.

Figura 1 - Fluxograma de inclusdo de artigos pesquisados.

Resultado da busca de artigos
n=110

Excluidos artigos de
revisio/opinido
n=12

Acesso aos resumaos

n=98 artigos

Excluidos artigos sem
relacdo com o tema
central
n=88

Estudos selecionados para
avaliacdo do texto completo
n=10
Excluidos artigos em
idioma ndo inglés
=2

Artigos incluidos nesta revisdo

n==8

Fonte: dados da pesquisa.

Foi elaborada uma planilha contendo informacgées sobre cada ar-
tigo utilizado: nome dos autores, titulo, ano de publicagdo e periédico
(Quadro 1). Apés anélise dos textos, surgiram trés eixos tematicos:

a) manejo da dor nos curriculos médicos;

b) percepg¢do de alunos e docentes e;

¢) intervengdes no ensino de manejo da dor.
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:I 2 Ensino de manejo da dor nas escolas médicas: uma revisao integrativa

Quadro 1 - Artigos incluidos organizados conforme autores, titulo, ano de
publicagio e periédico

N° Autores Ano
1 | Shipton EE, Bate F, Garrick R, Steketee C, Visser EJ 2018
2 | Murinson BB, Gordin V, Flynn S, Driver LC, Gallagher RM, Grabois M 2013
3 | Kolomitro K, Graves L, Kirby F, Turnnidge J, Hastings Truelove A, Dal- | 2022
garno N, et al.
4 | Tauben DJ, Loeser JD 2013
5 | Chit HH, Samsudin A, Kyaing YY 2020
6 | Cristovéo I, Reis-Pina P 2019
7 | Lechowicz K, Karolak I, Drozdzal S, Zukowski M, Szylifiska A, Biatecka | 2019
M, et al.

8 | ArgyraE, Siafaka I, Moutzouri A, Papadopoulos V, Rekatsina M, Vadalouca | 2015

A, Theodoraki K

Fonte: dados da pesquisa.
4 DISCUSSAO

De um modo geral, as escolas médicas ndo tém curriculos de dor
abrangentes que sejam avaliados usando abordagens pedagogicamente
sélidas (Webster et al, 2017). No Brasil, somente em 2022 foi homo-
logado o parecer 265/2022, que reconhece que o aluno de graduagio
em Medicina deve receber formagio sobre comunicagdo compassiva e
efetiva com os pacientes, gerenciamento de dor e boas praticas de cui-
dados paliativos (Brasil, 2022).

5 MANEJO DA DOR NOS CURRICULOS MEDICOS

A maioria das escolas médicas ndo inclui ensino de dor en-
tre os médulos obrigatérios. As metodologias mais empregadas
eram conferéncias e aprendizagem baseada em problemas e testes
escritos para avalia¢do de estudantes sobre o tema, em vez de ava-
liagdes clinicas.

Um comité de educadores de Medicina criou e validou obje-
tivos de aprendizagem de medicina da dor para estudantes de Me-
dicina, sendo os cinco mais importantes: consciéncia da dor agu-
da e cronica, habilidade na avaliagdo clinica, promogédo de praticas
compassivas, demonstragdo de empatia e conhecimento dos termos
para abuso de substancias. Seguiam essa lista: classes farmacol6gi-
cas, habilidades em exame, comunicagdo, prescri¢do e entrevista. O
uso crescente de opioides e a falta de atencgido a prescri¢ido desses
medicamentos é outra importante preocupagido da sociedade (Kurz
et al., 2021).

Curriculos de dor para es-
tudantes de Medicina sdo comu-
mente aceitos, embora raramen-
te implementados. Além disso,
taltam objetivos de aprendiza-
gem especificos para tais com-
peténcias e aprendizagem inter-
O tempo alocado
para o ensino da dor ao longo do

profissional.

Curso médico é escasso.

6 PERCEPCOES DE
ALUNOS E DOCENTES

A educacdo sobre o ma-
nejo da dor é uma prioridade
para os estudantes de Medici-
na. Alunos do internato médico
avaliam que a educagio em dor
cronica é dispersa, desestrutu-
rada e opcional. Em encontros
clinicos, a dor nio é avaliada
regularmente pelos estudantes,
e os motivos alegados foram
dificuldade dos pacientes em
expressar dor, falta de tempo
e curta duragido das consultas.
Muitos estudantes relatam au-
séncia de treinamento quanto
a prescri¢do de opioides (Adal-
bert Junior, 2022).

Déficits apontados pelos
alunos sobre o ensino de dor
incluem: estrutura curricular
tragmentada (e tempo insufi-
ciente), estratégias de trata-
mento especificas insuficientes,
especialmente para cendrios cli-
nicos complexos e falta de uma
tfor¢a de trabalho treinada para
fornecer orientagdo no manejo
da dor e dependéncia. A maio-
ria dos estudantes de Medicina
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brasileiros demonstrou insegu-
ranga na prescri¢do de opioides
(Souza; Roriz, 2021).

Estudo com andlise de
percepcdes de pacientes, estu-
dantes e educadores identificou
consenso em vdrias possiveis
contribui¢des para o treina-
mento mais adequado: maior
exposi¢do prética e discussdo
sobre avaliagdo multidimensio-
nal e manejo clinico da dor com
tarmacologia e terapias alterna-
tivas; habilidades de comunica-
¢do com o paciente e conside-
ragdes éticas em torno da dor;
exposi¢do a mentores proficien-
tes no manejo da dor.

7 INTERVENCOES NO
ENSINO DE MANEJO
DA DOR

Varias intervengdes fo-
ram propostas sobre o ensino de
manejo da dor entre estudantes
de Medicina, algumas inclusive
online, como casos clinicos inte-
rativos para tomada de decisdo
pelo aluno e grupos de discus-
sdo (Shipton et al.,, 2018). Kurz
et al. (2021) observaram melho-
ra em conhecimento especifico,
empatia e comunicagdo apds
treinamento com pacientes si-
mulados e ensino a beira do lei-
to com pacientes reais.

Outras estratégias foram
descritas, no sentido de sim-
plificar e ampliar a oferta de
como workshops
interativos de curta duragio.

treinamento,

Intervengoes de ensino sdo ne-
cessarias para melhorar o co-
nhecimento sobre as praticas
seguras de prescrigdo de opio-

ides. Ha dificuldades maiores
quanto ao treinamento para ha-
bilidades de cuidado interpro-
tissional de gerenciamento da
dor, aspecto fundamental para o
controle eficaz da queixa.

8 CONCLUSOES

H4 forte recomendacgio de
que os curriculos médicos in-
cluam o ensino de dor de modo
integrado em situagdes clinicas,
para que os alunos aprendam
nio apenas o conhecimento
clinico necessario, mas tam-
bém estejam preparados para
enfrentar os desafios profissio-
nais, pessoais e éticos que sur-
gem ao cuidar de pessoas com
dor. As abordagens educacio-
nais precisam ensinar os alu-
nos a se tornarem conscientes
de suas proprias deficiéncias
e preconceitos em relacido aos

pacientes com a queixa.
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O gerenciamento de impressao e o periodo
de lockdown: estudo em empresas do setor

comercial da B3
RESUMO

Este estudo avaliou o comportamento, em termos de GI, das empresas bra-
sileiras do setor comercial, listadas na B3 durante o perfodo de lockdown.
Para tanto, foi desenvolvida uma pesquisa descritiva, quantitativa e docu-
mental, utilizando como campo de estudos os fatos relevantes divulgados
durante o perfodo de lockdown. O Gerenciamento de Impressao (GI) foi cal-
culado utilizando como proxy o tom do discurso, e o periodo de fechamento
das atividades econdmicas se baseou no decreto de Emergéncia em Satde
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) do Governo Federal. Como re-
sultados, comprovou-se a existéncia de relagdo proporcional entre o periodo
de lockdown e o aumento do uso de GI com tendéncia de tom positivo. Esses
achados colaboram para a melhoria do conhecimento relativo a qualidade da
informag@o contabil divulgada pelas empresas de capital aberto.

Palavras-chave: lockdown; gerenciamento de impresséo; covid-19.

1 INTRODUCAO

A literatura contabil tem explorado o surgimento de praticas opor-
tunistas nas narrativas contdbeis, também conhecidas como Gerencia-
mento de Impressdo (GI), conforme estudado por Beattie (2014). Esses
estudos investigam se as informagdes apresentadas nas narrativas conta-
beis sdo verdadeiras ou se podem ter sido manipuladas para influenciar a
percepgdo dos leitores, a fim de afetar suas decisdes de investimento, como
discutido por Cen e Cai (2013).

No campo da contabilidade, o GI tem sido reconhecido como uma
estratégia intencional para influenciar a percepg¢do dos stakeholders por
meio de divulgagdes financeiras, como apontado por Mohamed, Gardner
e Paolillo (1999).

Nesse perspectiva, quando ha impactos econdmicos que ameagam o
desempenho das empresas, o emprego do GI tende a ser mais expressivo.
Dessa forma, os eventos marcados por elevados niveis de incerteza e risco
podem causar danos as organizagdes. Crises como a causada pela pande-
mia da COVID-19 sdo capazes de promover um ambiente econémico e
social instavel (Camara et al., 2020), podendo influenciar no desempenho
das organizagdes.
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As agdes adotadas pelo
Governo, como os decretos que
limitam o funcionamento nor-
mal do mercado, acabam agra-
vando as crises econdmicas. A
exemplo da pandemia da CO-
VID-19,

brasileiro, em fevereiro de 2020,

o Governo Federal

por meio da Portaria de n® 188,
declarou a Emergéncia de Sau-
de Publica de Importancia Na-
cional (ESPIN). Entre muitas
acdes, a ESPIN determinou o
techamento de estabelecimen-
tos ndo essenciais, 0 que provo-
cou crises em diferentes seto-
res, com o fechamento de lojas
e o aumento do desemprego.

E esperado que as narrati-
vas contédbeis sejam elaboradas,
indicando baixos niveis de GL
Porém, com o impacto causado
pelas restri¢des impostas pelo
decreto da ESPIN, pode haver
mudanga de comportamento na
divulgacdo das empresas.

Nesse contexto, o presen-
te estudo buscou responder ao
seguinte problema de pesquisa:
Qual o comportamento, em
termos de GI, das empresas
brasileiras do setor comercial
listadas na B3 durante o peri-
odo de lockdown? Diante dessa
discussdo, a pesquisa tem como
objetivo principal avaliar o
comportamento, em termos de
GI, das empresas brasileiras do
setor comercial, listadas na B3
durante o perfodo de lockdown.

Diante do contexto de-
senhado para o estudo, consi-
derando o modelo empregado
nos estudos de Henry (2008) e
Carlsson e Lamti (2015), além

da crise economica provocada
pelos decretos governamentais,
elegeu-se como hipétese da pes-
quisa que ha relagido estatistica-
mente significante entre o tom
dos discursos empregados nos
tatos relevantes e o tempo de
lockdown.

Este estudo se justifica
pela contribui¢do que oferece
quanto a investigagdo acerca de
como as empresas comerciais
brasileiras reagiram, em ter-
mos de GI, no decorrer da cri-
se provocada pela pandemia da
Covid-19 e se as condi¢des de
mercado impostas pelo lockdo-
wn refletiram em algum impac-
to na forma de divulgacido por
meio dos fatos relevantes.

2 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-
-se como descritiva, de natu-
reza quantitativa e de carater
(Martins; Theo-
philo, 2009). No que se refere

N

a abrangéncia temporal, o es-

documental

tudo considera a possibilidade
de mudangas nas praticas de
GI ocorridas durante o perio-
do de lockdown. Desse modo, a
pesquisa avaliou o periodo em
que o decreto de ESPIN este-
ve vigente de 04/02/2020 a
22/05/2022.

Pesquisas anteriores en-
volvendo o levantamento de fa-
tos relevantes ja revelaram que
esses documentos sdo de dificil
compreensdo pelos usudrios
(Silva; Fernandes, 2009) e que
eles tétm aumentado de volume
com o decorrer do tempo (Es-

pindula; Costa, 2008), indican-
do que essa forma de comunica-
¢do com as partes interessadas
merece investigagdo mais apro-
fundada.

Dessa forma, a amostra
da pesquisa compreendeu todas
as companhias de capital aberto
classificadas no setor denomi-
nado “Comércio (Atacado e Va-
rejo)” listadas na [B7]® — Brasil,
Bolsa e Balcdo. Ao final, foram
analisadas 45 empresas diferen-
tes entre 2020 e 2022, totalizan-
do 506 documentos divulgados.

Em termos de variaveis,
a pesquisa buscou estudar o
GI, tomando como proxry o tom
anormal das palavras nos fatos
relevantes divulgados entre os
anos de 2020 e 2022. Para o
calculo do tom nos relatérios,
tfoi utilizado um dicionério de
palavras proposto por Henry
(2008), posteriormente comple-
mentado por Carlsson e Lamti
(2015). Optou-se por incluir
ainda algumas palavras-chave
sobre o contexto da pandemia.

Para a anélise, foi reali-
zado um teste regressdo linear
multipla, tomando como vari-
avel explicativa o tom e como
varidvel de controle o perfodo
de lockdown.

3 RESULTADOS E
DISCUSSAO

Inicialmente, fo1l analisada
a relagdo entre o segmento da
empresa segundo a classificagdo
da [B7? e o tempo de lockdown.
Os achados estdo dispostos na
Tabela 1.
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Tabela 1 - Relagdo entre Tempo de Lockdown e Tom

Tom vs Dias de
Tempo apos inicio pandemia
Tom do lockdown p-Valor r
Total (n=506) -0.04=0.56 281240 <001 0.601
p-Valor <0.001 <0.001

*p<0.05, *Teste Krueskal-Wallis/Dunn;

Fonte: elaborado pelos autores (2023).

De acordo com a Tabela
1, verifica-se que o tempo de lo-
ckdown apresentou significancia
estatistica quanto a capacidade
explicativa do tom. Esse achado
indica que, durante a vigéncia
da ESPIN, o GI mostrou-se de-
terminante do tom empregado
nos fatos relevantes estudados.
Nesse sentido, quanto maior o
tempo de vigéncia do decreto,
maior a tendéncia de divulgagdo
de discursos com tom positivo.

Esse achado demonstra a
capacidade de adaptagdo que o
mercado adquiriu no decorrer
da crise. Com o avango da va-
cinagdo, iniciada em janeiro de
2021, passou a ocorrer maior
tflexibilizagdo das regras im-
postas pelo Governo com a rea-
bertura de alguns segmentos, o
que pode ter provocado reacio
positiva no mercado e conse-
quente divulgacdo otimista pe-
las empresas.
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Influéncia da nutriciao e da alimentaciao no
prognostico de mulheres com cancer de mama:

uma revisao Integrativa

RESUMO

Cancer de mama ¢é a neoplasia mais comum entre as mulheres. A nu-
trigdo influencia processos celulares e moleculares que caracterizam
as células cancerigenas e, portanto, pode mudar o curso da doenga
e dos tratamentos. Embora os fatores associados a maior ou menor
incidéncia de cancer (fatores de risco ou de prote¢do) possam parecer
semelhantes para os desfechos e as recidivas, ndo necessariamente
tém valor prognéstico. OBJETIVO: Avaliar as evidéncias disponiveis
na literatura sobre que aspectos de nutri¢do e alimentagido que in-
fluenciam no prognéstico de pacientes com cancer de mama. METO-
DOLOGIA: Revisdo integrativa via PubMed, de artigos publicados
de setembro de 2012 a setembro de 2022, utilizando os descritores
“breast neoplasm”, “diet, food and nutrition” e “prognosis” e a expres-
sdo booleana “AND”. RESULTADOS: Dietas com baixo teor de gor-
dura e ingesta de 6mega 3 parecem melhorar a sobrevida de pacientes
com cancer de mama. O uso generalizado de antioxidantes durante os
tratamentos de cancer de mama ndo é recomendado, pois algumas vi-
taminas podem interagir com o resultado da quimioterapia, aumentar
chance de recidiva e mortalidade. A ingesta de ché verde e soja pa-
recem melhorar o efeito do tamoxifeno, além de reduzir mortalidade
e recorréncia. CONCLUSOES: Padrio alimentar “saudavel” parece
melhorar sobrevida e qualidade de vida a longo prazo. Os resultados
apresentados nos estudos sdo controversos e podem representar viés
de outras mudangas de habito de vida realizadas apés o diagndstico.
Sdo necessarios mais estudos para entender o papel da dieta no des-
fecho da doencga.

Palavras-chave: cancer de mama; prognéstico; dieta; alimentos;
nutrigio.

1 INTRODUCAO

O cancer de mama é a neoplasia mais comum entre as mulheres
no Brasil e no mundo. Responsavel por cerca de 30% dos casos de

cancer em mulheres no mundo, tem uma taxa de mortalidade de cerca
de 15%.
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Cerca de 5 a 10% dos ca-
sos de cancer de mama estdo
predisposigdo
genética ou histéria familiar.

N

relacionados a

Entretanto, a maioria dos ca-
sos pode ser atribuida a fatores
hormonais (gravidez, terapia
hormonal), fatores de estilo de
vida (obesidade, sedentarismo,
ingestdo de alcool, dieta pobre
em fibras e tabagismo) e outros
fatores de risco. Até um tergo
dos casos de cancer de mama
parecem ser evitdveis por meio
de mudangas no estilo de vida.

Além disso, a recorréncia
do cincer envolve muitas in-
teragdes biolégicas, como ge-
nética, ambiental, endbcrina e
metabodlica. Fatores de estilo
de vida e obesidade, além da
influéncia na incidéncia, pare-
cem também associados a risco
de recorréncia e pior sobrevida
global.

Estilo de vida e nutri-
¢do tem relagdo com aumen-
to, diminuig¢do ou, até mesmo,
prevengdo em alguns casos de
cancer, sendo possivel mudar
o curso da doenga e dos tra-
tamentos com boa nutrig¢io.
Portanto, conhecer como os
aspectos nutricionais e a ali-
mentac¢do podem influenciar no
prognéstico de pacientes com
cancer de mama possibilitara
planejamento e aprimoramen-
to na assisténcia as pacientes.
Com isso, esse artigo foi desen-
volvido com o objetivo de ava-
liar as evidéncias disponiveis
na literatura sobre que aspec-
tos de nutri¢do e alimentagio
influenciam no prognéstico de
mulheres com ciancer de mama.

2 METODOLOGIA

Revisdo integrativa de li-
teratura. Realizada busca ativa
na literatura por meio de con-
sulta as bases bibliogrificas ele-
tronicas via PubMed. Utilizou-
-se a expressio booleana “AND”,
cruzando-se os descritores “bre-
ast neoplasm”, “diet, food and
nutrition” e “prognosis”. Encon-
trados 541 artigos dos quais 18
satisfaziam os critérios de inclu-
sdo (analisar a influéncia dos as-
pectos nutricionais e alimenta-
¢do no progndstico de cancer de
mama e publicados de setembro
de 2012 a setembro de 2022).

3 RESULTADOS
3.1 MACRONUTRIENTES

Um estudo identificou que
a administracio de carboidratos
em pré-operatério pode influen-
ciar a proliferacdo e a negativi-
dade do receptor de progestero-
na, piorando o desfecho clinico
em pacientes com receptor de
estrogénio positivos em estagio
T2 do céancer.

A andlise dos efeitos de
dieta cetogénica em pacientes
com cancer de mama sugeriu
que pode reduzir o tamanho do
tumor em pacientes com cancer
de mama localmente avancado,
provavelmente por inibir fatores
inflamatorios e fatores de cresci-
mento, bem como estimular fato-
res anti-inflamatérios. No entan-
to, a associa¢do ndo apresentou
significancia estatistica na me-
lhora prognéstica nos casos de
cancer de mama metastatico.

N

Quanto a ingesta de gor-
dura, os estudos sugerem que
dieta com baixo teor de gordura
pés-diagndstico pode melhorar
a sobrevida do cancer de mama,
reduzindo o risco de recorréncia
em 23% e reduzindo mortalida-
de por todas as causas em 17%,
embora os dados ndo sejam esta-
tisticamente significantes.

A suplementacio de 6me-
ga-3 em pacientes com cancer de
mama, analisada em 3 estudos,
apresentou redug¢do dos indices
de proliferagdo tumoral, melho-
ra da qualidade de vida e maior

sobrevida global.
3.2 MICRONUTRIENTES

Os resultados de uma
meta-analise apoiaram uma as-
sociagdo inversa significativa
entre a ingestdo dietética de fo-
lato e a mortalidade por todas
as causas entre pacientes com
cancer de mama.

Um artigo apresentou que
o uso generalizado de antioxi-
dantes durante os tratamentos
de quimioterapia e radioterapia
nio é recomendado. O suple-
mento de vitamina E, por exem-
plo, parece interferir nos efei-
tos terapéuticos do tamoxifeno.
J4 0 uso de vitamina A, antes e
durante a quimioterapia, foi as-
sociada a um aumento do risco
de recorréncia e morte, embora
sem significancia estatfstica.

3.3 FITOTERAPICOS

Avaliando os efeitos da in-
gesta de chd verde em pacientes
com cancer de mama, foi observa-
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da associagio inversa entre o con-
sumo regular de ché verde (=5 xi-
caras/dia) e recorréncia do céncer
de mama para pacientes em esta-
gio I/1I. Foi observado, também,
o risco reduzido de mortalidade
total e recorréncia para os primei-
ros 60 meses ap6s o diagndstico.
Estudos indicam que os
alimentos de soja consumidos
em niveis compardveis aos das
populagdes asidticas ndo tém
efeitos prejudiciais no risco de
recorréncia do cincer de mama
e, em alguns casos, reduzem sig-
nificativamente o risco. A soja
ndo parece interferir na terapia
com tamoxifeno ou anastrozol.

3.4 QUALIDADE DA DIETA

Qualidade da dieta se as-
socia a saide geral, mas ndo a
mortalidade especifica por can-
cer de mama.

4 CONCLUSAO

Dieta saudavel parece es-
tar associada ao menor risco de
mortalidade geral e mortalidade
relacionada ao cincer de mama.
Entretanto, o cancer é uma do-
enca multifatorial, e os resulta-
dos apresentados sdo controver-
sos e podem representar viés de
outras mudancas de hébito de
vida realizadas apds o diagnos-
tico. Portanto, sio necessarios
mais estudos para entender o
papel da dieta no desfecho.
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Primeiro paciente fissurado tratado
ortodonticamente por alunas do curso de
especializacio em ortodontia da unichristus:

relato de experiéncia

RESUMO

As fissuras labiopalatinas consistem em um grupo de malformagoes
craniofaciais congénitas que acometem o ter¢o médio da face. Vi-
sando a um atendimento integral e reabilitador para essa populagio,
o tratamento envolve uma equipe multiprotissional. Nesse sentido,
o atendimento odontolégico na especialidade de Ortodontia é im-
prescindivel & medida que minimiza discrepancias dentarias e dos
ossos maxilares. O presente relato visa a descrever a experiéncia
vivenciada por alunas e professores do Curso de Especializagdo em
Ortodontia da Unichristus durante o tratamento ortodontico de um
paciente com fissura labiopalatina. Essa possibilidade de tratamento
foi inicialmente abordada em uma Capacitagdo, com aulas tedricas.
Incluir esse tipo de atendimento na formacgido académica permite
que os alunos compreendam sua importancia para o processo de
reabilitacdo dos pacientes com anomalias craniofaciais, dominando
manejos e protocolos que viabilizem o acesso a uma melhoria esté-
tica, funcional e de qualidade de vida.

Palavras-chave: fenda labial; fissura palatina; ortodontia.

1 INTRODUCAO

A fissura labiopalatina é uma ma-formacdo congénita que
ocorre por defeito na fusdo dos processos maxilares, nasal médio e/
ou dos processos palatinos. £ a mais comum das anomalias congé-
nitas craniofaciais, e, no Brasil, sua prevaléncia é de um a cada 650
nascidos vivos (Costa, et al., 2018; KASSIM, et al., 2021).

De etiologia multifatorial, parece estar relacionada a fatores
genéticos (associado ou ndo a sindromes), consumo de alcool e dro-
gas licitas ou ilicitas, medicamentos, exposi¢do a radiagédo, poluigao,
agrotéxicos e deficiéncias nutricionais (Costa, ef al.,, 2018; Cruz, et
al., 2021).

O tratamento do paciente fissurado requer uma equipe mul-
tiprofissional especializada, além da sua boa adesio, no sentido de
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melhorar func¢odes de fala, res-
piragdo e degluti¢cdo, ganhos
em estética facial e promover
melhor integragdo social (Cos-
ta, et al., 2018; Kassim, et al.,
2021).

A Ortodontia correspon-
de a especialidade odontolégica
que trata da corre¢do do mau
posicionamento dentério e dos
ossos maxilares, utilizando de
conceitos biomecanicos funda-
mentados na Ortodontia Pre-
ventiva, Interceptativa e Orto-
pedia Funcional dos Maxilares,
sendo essencial no tratamento
das sequelas maxilares do pa-
ciente fissurado (Souza, et al.,
20009).

Diante desse
das dificuldades
pelos pacientes fissurados em
relacdo ao acesso do tratamen-
to multidisciplinar, o Curso de

contexto,
encontradas

Especializagdo em Ortodontia
da Unichristus inseriu esses
pacientes no quadro de atendi-
mento, promovendo equidade,
empatia e humanizagdo, assim
como contribuindo com a qua-
lidade de vida desses pacientes.

O objetivo deste artigo
consiste em relatar a experi-
éncia vivenciada por alunas e
professores do Curso de Orto-
dontia da Unichristus durante
o tratamento ortodontico de
um paciente com fissura labio-
palatina.

2 RELATO DE EXPE-
RIENCIA

O Curso de Especializagdo
em Ortodontia da Unichristus
¢ uma poés-graduacio lato sen-
su que esta em sua décima tur-

ma, tendo duracido de 36 meses
e carga hordria de 1500 horas,
divididas entre aulas teéricas
e praticas clinico-laboratoriais.
Durante as atividades clinicas
desenvolvidas na Clinica Escola
de Odontologia, os pés-gradu-
andos, com supervisdo de pro-
fessores, oferecem tratamento
especializado e humanizado aos
pacientes.

Recentemente, fol intro-
duzida a matriz curricular do
curso a Capacitagdo em diag-
néstico, planejamento e aten-
dimento de pacientes portado-
res de fissuras labiopalatinas.
De dezembro/2021 a feverei-
ro/ 2022,
aulas tedricas sobre mas-for-
magdes labiopalatais, em que

foram ministradas

se discutiram teméticas, como
etiologia, classificagdes, pos-
sibilidades terapéuticas, diag-
noéstico ortodontico e protoco-
los visando a reabilitagdo dos
pacientes fissurados. Ocorre-
ram momentos ricos de dis-
cussido, curiosidade e interes-
se de toda a turma, visto ser
essa, até entdo, uma realidade
pouco abordada.

Em julho/2022, durante
uma aula de Planejamento de
casos, fol apresentado o caso
do paciente E. S. S., leucoder-
ma, sexo masculino, 19 anos,
labiopalatina
transforame completa unilate-
ral do lado esquerdo.

com fissura

Desde a primeira con-
sulta, era notavel o interesse e
esfor¢co do paciente com o tra-
tamento. Definiu-se que os aten-
dimentos mensais seriam nas
sextas-feiras de manhi, pois ele
mora em outra cidade e utiliza

um transporte disponibilizado
pela prefeitura para chegar a
Universidade. Muitas vezes, ele
relatava que nio dormia antes
da viagem, por trabalhar como
gargom e o transporte sair de
sua cidade em torno de uma
hora da madrugada, horario em
que ele estava saindo do traba-
lho. Apesar de nem dormir ou
dormir pouco, era sempre mui-
to disposto e colaborativo.

O tratamento comegou
com a fase da Ortopedia, que
permite utilizar aparelhos ou
artificios que modificam o po-
sicionamento e as proporgoes
das bases 6sseas. Tendo em
vista a atresia maxilar comum
aos pacientes fissurados, prin-
cipalmente devido ao tecido
cicatricial que se desenvolve
decorrente das cirurgias cor-
retivas realizadas, foi plane-
jado um aparelho Hyrax, com
parafuso expansor (Cruz, et al,
2021).

Ao iniciar o uso do apa-
relho, o paciente enviou videos
pelo aplicativo de mensagens
mostrando que tinha feito uma
tabela para marcar as ativagoes
e ndo esquecer nenhuma. Essa
atitude deixou todos bastan-
te felizes em evidenciar, mais
uma vez, 0 COmMpromisso e a
responsabilidade dele com o
tratamento.

Apés todas as ativagdes
do parafuso expansor, que du-
rou dois meses, observou-se que
era necessario ter uma maior
expansdo da pré-maxila, sendo
assim foi planejada a confec-
¢do de um novo aparelho, desta
vez, com parafuso em leque, o
Hyrax Borboleta, que, apés ser
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utilizado por dois meses, pro-
moveu o resultado ortopédico
planejado de expansdo maxilar.
Depois, iniciou-se o processo de
confecgio de uma contengido 3D
e montagem do aparelho fixo
convencional superior.

Todos ficaram muito sa-
tisfeitos e felizes pelo excelente
resultado alcancado, principal-
mente o paciente que enviou um
relato de como estava se sentin-
do apés a fase de ortopedia do
seu tratamento.

“Apesar de estar ha pou-
cos meses, Ja percebi uma evo-
lugédo absurda, a estética melho-
rou bastante, os dentes ainda
nio estdo alinhados perfeita-
mente, mas s6 em ja ter aberto
mais o céu da boca, ter mais es-
pago, os dentes estarem mais vi-
sivels, aumentou minha autoes-
tima, ndo tenho mais vergonha
de sorrir. A dic¢gdo melhorou,
também, como eu tinha o céu
da boca fechado, ndo conseguia
encostar a lingua nos dentes
da frente, agora ja consigo, al-
gumas palavras ndo conseguia
talar e ja consigo. Estou extre-
mamente satisfeito com o resul-
tado, a evolugdo que estou ten-
do. O pessoal da universidade é
legal demais, as doutoras Gio-
vanna, Hanna e Lidia. O atendi-
mento é muito bom. Sé tenho a
agradecer por tudo o que o pes-
soal estd tazendo por mim.”

3  CONSIDERACOES
FINAIS

Embora o resultado tenha
sido mais lento do que o dese-
jado, tendo em vista algumas
limitagoes do caso e do préprio

paciente, envolvendo custos,
logisticas e deslocamento, foi
recompensador receber dele, a
cada consulta e em cada contato
pelo celular, palavras de grati-
ddo e sorrisos timidos que retle-
tiam sua satisfa¢do com o trata-
mento. E gratificante observar
o compromisso do paciente e a
sua corresponsabilizagdo em to-
das as fases do tratamento.

Ter a possibilidade de in-
cluir esse tipo de atendimento
na formagdo académica é impor-
tantissimo a medida que é leva-
do esse acesso a uma populagdo
que encontra resisténcia e limi-
tagdes a tratamentos em alguns
servigos publicos e particulares.
Para os profissionais envolvidos,
além do aprendizado em mane-
jos diferenciados e protocolos
adaptados de acordo com as li-
mitagdes do caso e do paciente,
ter contato com essa realidade
permite despertar uma consci-
éncia de maior empatia, humani-
zagdo e responsabilidade.
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XII Soneto: o mais
célebre poema de Bilac

No XIII soneto de Olavo Bilac, publicado em

sua coletanea de estreia - “Via Lactea” -, o poeta cons-

tréi eximia expressao do que pode um coragio apaixona-

do. Desde a primeira estrofe, o eu lirico traduz a incompreenséo dos que o

circundam: “Ora (direis) ouvir estrelas! Certo perdeste o senso!”. A suposta
perda da razio é prontamente recusada pelo poeta, o qual se aferra, ainda mais,
ao desejo de ouvir estrelas, abrindo-lhes todas as janelas para melhor ouvi-las.

O eu-lirico, liberto de qualquer respeito humano, prossegue em seu didlogo
onirico: “[...] e conversamos toda a noite, enquanto/ A Via-Lactea, como um pdlio aberto,/
Cintila”. Quando desponta a aurora do dia, e o céu noturno da lugar ao Sol -- estrela-mor
que ofusca todas as outras —, o poeta resiste a despedida: “[...]Jao vir do sol, saudoso e em
pranto,/ Inda as procuro pelo céu deserto”.

J& o interlocutor, entre incrédulo e irdnico, dispara: “Que conversas com elas?”.
Ao que o eu lirico sentencia: : “[...]] Amai para entendé-las!/ Pois s6 quem ama pode ter
ouvido/ Capaz de ouvir e de entender estrelas”.

E, entio, “palido de espanto”, é o préprio leitor quem fecha a pagina do livro —ou
fecha a aba do “@paralerdireito” no Instagram — observando, pela claraboia do sétdo
empoeirado, esta auséncia que o encaminha ao bojo firme da noite. Os versos da lirica
parnasiana, presentes no soneto de Bilac, ainda ressoam em sua mente. E o leitor
compreende que é dentro de si que, mesmo sob a mais cerrada escuridio, uma Via
Léactea inteira cintila, luminosa. E porque nada é em véo neste mundo de meu
Deus, o leitor entende que, mesmo sozinho, desacreditado e destituido de res-

postas ante a amplid4o do cosmos, ndo trard, nunca, as maos vazias.

Autoria: Jodo Paulo Abreu de Oliveira
(Académico do 1° semestre do Curso de Direto - manha)

Selecéo e edicdo de texto: Profa. Fayga Bedé
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