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Resumo            

:

with the feet. 

diagnosis.

Diabetes mellitus. Diabetic Foot. Health Education.

            

. : Avaliar o conhecimento e as atitudes 

educacional da amostra estudada.

INTRODUÇÃO

O diabetes mellitus (DM) é um dos principais problemas de saúde 

incapacitações, à elevada mortalidade e aos elevados gastos 

relacionados com seu tratamento e controle. Globalmente, 
.

representam uma das complicações mais importantes da 
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doença, evoluindo, potencialmente, para amputações menores 

e maiores, que podem causar elevada mortalidade, alterações 

e aposentadorias precoces3

. 

6. 

vasculares do DM .

por conseguinte, equilibrar as ações e os gastos do sistema de 

.

protetora, predispondo a traumas e acarretando o risco de 

.

Grande parte das complicações relacionadas com o pé 

.

Diante do impacto social e econômico dessa devastadora 

aos autocuidados com os pés, correlacionando com suas 

 

MÉTODOS

American 

.

.

.

Quadro 1.

Grau de risco Manifestações clínicas

3



check-list

na

Tabela 1.

Nº / (%)
Não

Nº / (%)

p

RESULTADOS

x²
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Tabela 2. 

Sexo/ 
TotalNão

Nº/(%) Nº/(%)

Masculino

Total 

   

 Tabela 3.

Tabela 3.

Corte das unhas/
TotalNão

Nº/(%) Nº/(%)

Total 

No que concerne ao grau de risco para o desenvolvimento 

(x²

Tabela 4. 

Total

3

Total

dos paciente

Figura 1. Principais alterações na ectoscopia dos pés.

Micoses

interdigitais

Xerodermia

de dedos
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DISCUSSÃO

.

para desenvolver diabetes, quanto para o desenvolvimento de 

.

oportunidades de aprendizagem quanto aos cuidados com a 

saúde .

.

complicações nos pés de portadores de DM. O Grupo de 

e da necessidade de cuidado quanto a esse aspecto em seu 

.

ulcerações .

Figura 2. 

protetora plantar

ausente ausente

Pulso tibial posterior

ausente

Pulso pedioso

ausente ausente
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maneira isolada ou combinada para o surgimento de lesões e 

ulcerações que podem convergir em amputações

causa mais comum de internações prolongadas e amputações 

.

.

apresentem estes agravos .

.

.

CONCLUSÃO

que levem a mudança de comportamento, que incluam 
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