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 Health promotion in schools involves education on integral health, the creation of health surroundings and the provision of health services. 
This study aimed to conduct a critical review of literature about health promotion in school. : The previous inclusion criteria for the study 
were: articles that related school health and health promotion without the setting of a publishing time. Electronic searches on the main database, were 
carried out from January to March 2014. The following key words and combinations have been used: health promotion, school health (MeSH and word). The 
studies that met the criteria of inclusion from the references list of the selected articles have also been researched.  School 

for the conception of the initiative of the Health Promoting Schools.  In this context, with a new proposal in line with SUS and MEC it was implemented a new 

articulation among the policies and the actions of health and education. : The articulation proposed by the SHP between education 
and health sectors may be considered an advance in view of the relevance of the intersectorial actions for the health promotion. The SHP must considerate 
the social and school contexts, the local diagnosis in the students’ health and the operational capacity in the students’ health.

Health Promotion. Health Education. School Health.

            

 A promoção da saúde nas escolas envolve a educação em saúde, a criação de entornos saudáveis e a provisão de serviços de saúde. Este 
estudo objetivou realizar uma revisão crítica da literatura sobre a promoção da saúde nas escolas. : Os critérios prévios de inclusão foram: 

de dados, entre janeiro e março de 2014. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave e conjunto de palavras: promoção da saúde, saúde escolar, health 

de referências dos artigos selecionados. 
com o desenvolvimento sócio-político, superando, de forma gradativa, o paradigma biomédico para a concepção da iniciativa das Escolas Promotoras de 

estratégia para a integração e articulação permanente entre as políticas e ações de educação e saúde. Uma escola promotora de 

Promoção da Saúde. Educação em Saúde. Saúde Escolar.

INTRODUCTION

Considerando-se a evolução histórica do espaço escolar como 

graças ao fortalecimento da democracia no Brasil e à luta 

escola, avançou muito no País. Este avanço viabilizou a inclusão 

pedagógico das escolas. Além disso, contribuiu para uma maior 

consolidação da cooperação técnica entre os Ministérios da 

1.

No desenvolvimento de estratégias para a promoção da saúde, 

alguns aspectos pedagógicos da educação em saúde, como o 

autonomia nos cuidados com a saúde, assim como o direito à 

informação e à cidadania.2-4 A promoção da saúde nas escolas 

envolve a educação em saúde integral, a criação de entornos 

saudáveis e a provisão de serviços de saúde1,5.

Nos Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN) para o ensino 

alunos possam desenvolver hábitos desencadeadores de uma 

vida saudável. Ao educar para a saúde de forma contextualizada, 

o professor contribui para a formação de cidadãos capazes de 
2,6.

a promoção da saúde nas escolas.
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MÉTODOS

nesta revisão, uma estratégia de pesquisa foi desenvolvida 

palavras-chave da lista de cabeçalhos de assuntos médicos e 

sem limite temporal de publicação. Foram realizadas buscas 

critérios de inclusão originados da lista de referências dos 

possibilita uma visão geral para contato e conhecimento amplo 

sobre o tema de estudo. Entretanto, por não se tratar de uma 

dos aspectos levantados de forma isolada e fora do contexto 

geral construído.

REVISÃO DE LITERATURA

Aspectos históricos

sanitária passaram a ser realizadas nas campanhas sanitárias, 

nas escolas e nos centros de saúde, mas nesta época 

propagavam conteúdos de puericultura ainda com ênfase nos 

aspectos biológicos e na consciência sanitária individual. Em 

1942, com a criação do Serviço Especial de Saúde Pública (SESP), 

começaram a serem introduzidas técnicas novas de educação 

de grupos e de desenvolvimento para organização assistencial 

às comunidades2,7.

modelo denominado sistema incremental, organizava a atenção 

à saúde exclusivamente para os escolares. A assistência, na 

maioria das vezes, se sobrepunha à prevenção e à educação 

modelo hegemônico de organização do cuidado em saúde 

(SUS) e da implantação do Programa Saúde da Família (PSF), 

seguida da incorporação das equipes de saúde bucal no PSF 

9-12.

A saúde escolar avançou em sintonia com o conhecimento 

.

amplo, que transcendessem métodos tradicionais, baseando-

se na promoção da saúde . Nesse aspecto, no Brasil, a lei nº 

trazendo como princípios a vinculação entre a educação escolar 

famílias e a comunidade. Ao educando, propôs-se assegurar a 

formação comum indispensável para o exercício da cidadania14.

Promotoras de Saúde, as unidades escolares demonstraram 

bastante potencialidade como comunidades saudáveis. 

diferentes setores sociais, principalmente saúde e educação .

As Escolas Promotoras de Saúde buscam fortalecer a capacidade 

dos setores saúde e educação para promoverem a saúde, o bem-

estar e a qualidade de vida dos escolares, pais, professores e 

outros membros da comunidade . A promoção da saúde nas 

escolas engloba a educação em saúde com enfoque integral, 

a criação de entornos saudáveis e a provisão de serviços de 

do ser humano . Nesse contexto, tendo em vista os PCNs, a 

Saúde deve ser considerada um tema transversal dos currículos 

escolares6.

Como uma estratégia relevante de promoção da saúde no 

âmbito escolar as Escolas Promotoras de Saúde representam um 

orientados para o melhoramento das condições de saúde e 

bem-estar. Possibilita a ampliação das oportunidades para um 

aprendizado de qualidade, bem como um desenvolvimento 

sustentável para todos os indivíduos das comunidades 

fortalecendo as medidas que contribuem para a melhoria da 
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na tomada de decisões .

o 15, por 

de Educação em Saúde na Escola, destacando a necessidade de 

estratégias intersetoriais de educação e Saúde16.

integral. As escolas das redes públicas de ensino deveriam 

educação ambiental, esporte e lazer, direitos humanos, cultura 

e artes, cultura digital, promoção da Saúde, comunicação e uso 

de mídias, ciências da natureza e educação econômica17.

de todos. Propõe metas e ações, distribuídas em eixos de 

intervenção, com o propósito de melhorar o acesso às ações 

implementadas pelo Ministério da Saúde e pelas demais 

fortalecimento do Serviço de Atendimento Móvel de Urgência 

(SAMU), implementação de Unidades de Pronto Atendimento 

relacionados à promoção da saúde18.

a saúde do escolar no país denominado Programa de Saúde na 

Escola (PSE) .

Programa Saúde na Escola (PSE)

visando controlar as vulnerabilidades que comprometem o 

desenvolvimento dos escolares brasileiros .

em todo o País21.

Estaduais e Municipais de Educação e de Saúde, que devem 

considerar as prioridades e as metas de atendimento do 

programa22

formalizada pelo Ministério da Saúde conforme os critérios 

do programa, que prioriza as escolas mais vulneráveis, 

.

formação integral dos estudantes da rede pública de educação 

básica por meio de ações de prevenção, promoção e atenção à 

saúde, que devem acontecer de forma concomitante (Quadro 

1)19,22.

Quadro 1. Ações do Programa Saúde na Escola

1. Avaliação clínica e nutricional 9. Prevenção e redução do consumo 

do álcool

2. Promoção da alimentação 

saudável

11. Promoção da saúde sexual e da 

4. Avaliação da saúde e da higiene 

bucal

12. Controle do tabagismo e de outros 

fatores de risco de câncer

6. Avaliação psicossocial

7. Atualização e controle do 

calendário vacinal

15. Promoção da cultura da prevenção 

no âmbito escolar

por acidentes e violências

escolar

Adaptado

intersetorialidade e do envolvimento comunitário

promover a qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e o 

.

DISCUSSÃO

como valores, crenças, orientações religiosas, sexuais, morais 
25

abrangentes podem vir a conferir uma função social à escola, 

25.
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responsabilização dos estudantes pela vida escolar, bem como 

dos estudantes26.

Uma escola promotora de saúde deve contribuir para o 

desenvolvimento da saúde e educação dos escolares e da 

comunidade em que se encontram. No entanto, conforme 

promotora de saúde não é um processo fácil27. São vários os 

formação para professores na área de saúde; o tempo escasso 

em saúde e o pouco envolvimento dos pais nas tomadas de 

a ser considerado refere-se à necessidade de se realizar uma 

revisão das propostas curriculares dos centros de formação 

de educadores em saúde, independente de serem esses 
28

temas transversais.

o intuito de contribuir para a formação integral dos escolares 

da rede pública de educação básica por meio de ações de 

prevenção, promoção e atenção à saúde22

entre o ambiente escolar e o bem-estar, destacando que as 

meninas apresentaram uma percepção mais evidente do bem-

estar no ambiente escolar que os meninos . A percepção 

que os adolescentes têm de bem-estar está relacionada à 

possibilidade de integrarem comportamentos de saúde ao 

escola

comportamento e saúde dos escolares.

diretrizes do programa22.

4,22. A escola 

deve exercer o papel de educar os estudantes por meio do 

do conhecimento, auxiliando na construção de suas vidas e 

desenvolvendo habilidades individuais e sociais4,16,22

em vista que os comportamentos relacionados à saúde de um 

por forças sociais oriundas da sociedade à qual ele pertence, 

entre as opções pedagógicas. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

econômicos e ambientais da saúde e doença muitas vezes 

pedagógicas dirigidas a mudanças ambientais, econômicas e 

sociais que promovam condições favoráveis à saúde.

Ao longo dos anos, o ambiente escolar tem se apresentado com 

em que são desenvolvidos processos de ensino e aprendizagem 

território e área de abrangência.

Uma escola promotora de saúde caracteriza-se como uma 

do escolar.
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