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Resumo

Introdugao: Nota-se que o estresse influencia no rendimento escolar, e este é influenciado por diversos fatores. Objetivo: Verificar o rendimento escolar e o
estresse em escolares de 7 a 12 anos no municipio de Cacoal/RO. Método: As criangas responderam aos protocolos de indice de stress infantil - ISSI-I, sendo
um questionario com 35 questoes, que relacionavam as dimensdes do estresse infantil, psicolégico ou fisico, com o rendimento escolar, disponibilizado pela
escola, cujo resultado correspondia as médias dos alunos em Portugués e Matematica dos quatro bimestres, os quais foram selecionados para a comparagdo
e aandlise dos resultados. A amostra do estudo contou com 230 criangas do sexo masculino e 252 criangas do sexo feminino. Resultado: O estudo mostrou
relacdo entre escolares que estdo sob condi¢des de stress e seu rendimento escolar. Ainda é importante verificar se os varios sintomas estdo ocorrendo
juntos. Conclusdo: O stress ndo tratado e prolongado pode levar a uma série de doengas e problemas de adaptagido, inclusive na escola.

Palavras-chave: Estresse. Educagdo. Infantil. Redimento Escolar

Abstract

Introduction: It is noted that stress influences school performance, and this is influenced by several factors. Objective: This study aimed to verify school
performance and stress in schoolchildren aged 7 to 12 years in the municipality of Cacoal / RO. Methods: The children responded to the ISSI-I protocols,
with a questionnaire with 35 questions relating the dimensions of the child’s psychological or physical stress to the school’s performance of the averages
(Mathematics and Portuguese) of the four two-month periods of the students selected to compare and analyze the results. The study sample consisted of 230
males and 252 females. Results: The study showed the number of schoolchildren who are over stress and the relationship with their school performance.
It is still important to check if various symptoms are occurring together. Conclusion: Untreated and prolonged stress can lead to a number of diseases and
problems of adjustment, including at school.

Key words: Stress. Education. Infantile. Underachievement

INTRODUGAO

As interagGes do ser humano e dos animais com o meio
requerem respostas psicoldgicas e comportamentais perante
os constantes desafios que lhes sdo impostosl. Para Lemes
(2003), o estresse é visto como parte do sistema biopsicossocial
adaptativo. Isso mostra que, para o ser humano ser capaz de
responder a essas demandas, é necessario superar adversidades
impostas pelo meio, muitas vezes, geradoras de desequilibrio,
tanto em termos fisicos como psicoldgicos.

Esse equilibrio é denominado homeostase e corresponde a
capacidade de autorregulagdo dos varios sistemas existentes no
organismo, de modo que, em face das altera¢des no equilibrio
interno, o individuo reage de forma para buscar estabelecer
posicdo similar a que existia previamente a ocorréncia do
desequilibrio®.

Em 1936, Hans Selye, um dos precursores dos estudos sobre o

estresse, definiu-o como “o resultado inespecifico de qualquer
demanda sobre o corpo, seja de efeito mental ou somatico”;
e estressor, como todo agente ou demanda que evoca reagdo
de estresse, seja de natureza fisica, mental ou emocional*3. O
conceito de estresse foi, entdo, formulado em seus trabalhos
com animais de laboratério. Selye percebeu que, quando
esses animais eram submetidos a situagdes hostis, em que se
excediam suas capacidades de defesa, apresentavam uma série
de alteragGes fisiologicas™.

O estresse é parte do sistema biopsicossocial adaptativo.
Na intera¢do do ser humano e dos animais com o meio, sdo
requeridas respostas psicoldgicas e comportamentais diante
dos constantes desafios que lhes sdo impostos®. O termo stress
foi definido, do ponto de vista fisioldgico, por Selye (1965) na
década de 1930 e trouxe como grande contribuicdo a descri¢do
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de uma resposta ndo especifica a qualquer demanda que se
imponha ao corpo. Esta resposta pode influenciar a recuperacgdo
de doengas, reduzir a resisténcia a elas ou até produzi-la.

Para Lipp et al.,® o stress infantil é semelhante ao do adulto;
a crianga quando se vé diante de um estressor reage com
sensagoes fisicas e psicoldgicas, sendo que as consequéncias
do stress excessivo ou prolongado podem levar a problemas
graves de saude. Ainda os estudos apontam que é na escola
onde aparecem os principais sintomas de estresse.

A escola é vista como um contexto que privilegia as interagdes
da crianga com seus pares, em decorréncia do numero de horas
diarias que elas passam nesse ambiente. Porém, é possivel
verificar que uma dessas formas de interagdo pode ser o
conflito, considerado como uma oposigao comportamental.

Com base nesse pressuposto, é possivel verificar que o conflito
entre pares no contexto escolar surge como um estressor
especifico muito comum entre as criangas das séries iniciais.
Isso indica que a escola, considerada como o primeiro ambiente
socializante para a crianga fora do seio familiar, pode tornar-se
uma fonte de estresse, conforme Lipp et al.,.. Leme! explicita
ainda que tanto o professor como o aluno trazem para o
ambiente escolar seu histdrico de vida, suas ideias, concepgbes
e expectativas mutuas do que devera ocorrer em sala de aula.

Com isso, o objetivo da pesquisa foi analisar a relagdo entre o
estresse infantil e o rendimento escolar de individuos de 5 as 12
anos no Municipio de Cacoal/RO.

MATERIAL E METODOS

Para o estudo com escolares, a amostra foi selecionada por
meio de uma demonstragdo probabilistica estratificada, que foi
retirada de 220 alunos, com a idade de 5 a 12 anos, do sexo
masculino e feminino. Para a sele¢do da amostra, foi aplicado
o calculo estatistico de Kazmier’, no qual foi respeitada uma
margem de erro de 0,5% e um percentual de 8,7% da populagdo
total de escolares dessa faixa etaria e género, distribuidos em
seis escolas no municipio de Cacoal/RO.

As escolas foram distribuidas em setores e, com o auxilio do
mapa do municipio, verificamos a distribuicdo das escolas.
Utilizamos uma escola de cada regido (nas regibes em que
havia mais de uma escola, foi feito um sorteio simples para
a escolha daquela que seria avaliada), para obtermos dados
significativamente distribuidos no municipio. Como critérios
de inclusdo, foram adotados: os pais assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido; o escolar ter nascido no
estado de Rondodnia; estar devidamente matriculado no ensino
publico e privado no municipio de Cacoal e ter idades entre
5 a 12 anos, além de ndo apresentarem deficiéncias fisicas,
motoras e neuroldgicas.

Este estudo é classificado como transversal e tem caracteristicas
descritivas com um perfil de pesquisa Quali-quantitativo, em
que, além de quantificar os dados e utilizar calculos estatisticos

para sua realizagao, também ira classificar os grupos enquanto
caracteristicas populacionais. Para a avaliagdo dos agentes
considerados estressores pela crianga, utilizou-se a Escala de
Stress Infantil (ESI) de Lipp e Lucarelli® e Lipp e Malagris® , a
qual permite diagnosticar se a crianga apresenta um Quadro
sintomatoldgico de estresse em niveis de Alerta, Resisténcia,
Quase-Exaustdo e Exaustdo.

O presente instrumento é composto de um manual e um
caderno de aplicagao, que contém 35 afirmacgdes, agrupadas
em reagoes fisicas, psicoldgicas, psicoldgicas com componente
depressivo e reagbes psicofisioldgicas, apresentando uma
limitagdo, ja que ele ndo é validado para a idade de 5 anos.
Além disso, um protocolo de interpretagdo, no qual a crianga faz
registros, colorindo o quarto de circulos posicionados ao lado
das afirmagdes. A apuragdo dos resultados foi feita por meio
da contagem de pontos atribuidos a escala Likert, sendo que
cada quarto de circulo equivale a um ponto. Como podemos
observar nos exemplos:

Pode-se dizer que a crianga avaliada tem sinais significativos
de stress, quando: aparecerem circulos completamente cheios
(pintados) em sete ou mais itens da escala total, ou obtiver
nota igual ou maior que 27 pontos em qualquer dos trés
fatores a seguir: reagdes fisicas (itens 2,6,12,15,17,19,21,24
e 34); reagdes psicoldgicas (itens 4,5,7,8,10,11,26,30 e 31);
e reagbes psicoldgicas com componente depressivo (itens
13,14,20,22,25,28,29,32 e 35) ou nota igual ou maior que
24 pontos obtida no fator reagBes psicofisioldgicas (itens
1,3,9,16,18,23,27 e 33), ou nota total da escala maior que 105
pontos.

O estresse para Lipp!* possui modelo quadrifasico, composto
por fase de alerta, fase de resisténcia, fase de quase exaustdo
e fase de exaustdao. Na fase inicial do estresse, é produzida a
adrenalina que gera dificuldade de dormir, produtividade,
criatividade, respiragdo e humor euférico. Se o esfor¢co for
suficiente para lidar com a situagdo, o estresse sera eliminado,
e a pessoa sera capaz de superar o processo de estresse. No
presente estudo, as criangas foram separadas em turmas de 15
escolares de ambos os sexos, sendo selecionada uma sala de
aula para a aplicagdo do inventdrio. Para aplicagdo do Teste 3,
académicos do curso de Bacharelado em Psicologia auxiliaram
os pesquisadores na aplicagdo do Inventario, em que as
criangas eram dirigidas para uma sala de aula com ele, levando
também lapis e borracha. Os académicos liam cada item para as
criangas, explicando o procedimento até o preenchimento total
do inventdrio.

Para a coleta do rendimento escolar, foi utilizada a média
do primeiro semestre de 2013 das disciplinas de Portugués
e Matematica, obtida por meio dos boletins cedidos pelas
secretarias das escolas. Para a andlise da normalidade amostral,
foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov e utilizado o
programa SPSS 17,0. Por meio das medidas de tendéncias
central, média e desvio padrdao, fizemos a caracterizagdao
das varidveis medidas e das continuas escalas medidas.
Para comparar os dados, foi utilizado o teste de Anova. Para
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determinar as variaveis a integrar o modelo de regressao linear,
foi inicialmente aplicado o teste de correlagdo de Pearson (r)
para verificar a associagdo entre as variaveis.

A pesquisa foi autorizada pelo CEP-FACIMED/RO com o nimero
de protocolo 00611/11. 1.530.602.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os valores descritivos das varidveis
Estresse e Rendimento escolar. O estresse se enquadrou dentro
do perfil de resisténcia em que o valor ficou na média 6.3 da
escala de stress. Quando verificada a idade cronoldgica das
amostras, pode-se verificar que a média ficou em 8,7 anos e
d.p +- 1,9 anos. Quando avaliado o rendimento escolar por
meio das notas, pode-se verificar que, na disciplina de Lingua
Portuguesa, as criangas alcangaram a média de 75 e d.p +- 8,34,
e na disciplina de Matematica, as criangas alcangaram a nota de
72 d.p +- 9,76, como pode ser visto na tabela abaixo:

Tabela 1. Andlise descritiva das varidveis: Idade cronoldgica,
Stress e rendimento escolar (Portugués e matematica).

Variaveis N2 Média* Dp
Idade Cronologia 220 8,7 1,9
Stress 220 6,3 1,2
Notas de Portugués 220 75 8,34
Notas de matematica 220 72 9,76

*Anos

Atabela 2 mostra as relagdes entre estresse e nota de Portugués
e estresse e nota de Matematica. Pode-se perceber que houve
relagdo em todas as varidveis analisadas, como pode ser visto
na tabela abaixo.

Tabela 2. Relagdo entre as variaveis Stress e Rendimento escolar.

Variaveis Ne¢ r p
Stress x N.P 220 0,32 0,374%*
Stress x N.M 220 0,21 0,467*

N.P= Notas de portugués/ N.M= Notas de matematica / * significancia

A tabela 3 mostra a analise de regressao linear entre a variavel
dependente Stress e a varidavel independente Rendimento
escolar: notas de matemadtica e Portugués. Pode-se verificar
que, nesta regressao, as variaveis independentes interagiram
com o estresse com 65% de interferéncia e um p=0.000.

Tabela 3. Analise de regressao linear das varidveis Stress e notas
de matemadtica e portugués analisadas no estudo

Variaveis B t sig @2 sig
Portugués 0,181 3,301 0,001"
Matematica 0,132 2,658 0,008" 0,65 0,000

* significancia

J. Health Biol Sci. 2017; 5(2):155-159

157

Estresse infantil e rendimento escolar

DISCUSSAO

Pesquisas desenvolvidas por Cause e Dubow!® e Compas et
al.'! evidenciaram que o estudo de estressores especificos é
considerado um ganho em decorréncia do uso de diferentes
estratégias para estressores distintos, se for considerado que os
fatores do meio, as varidveis pessoais, em especial as avaliagdes
de ameaga e o controle sobre o estressor, ou as exigéncias da
situagdo estressante poderdo gerar influéncias®.

Para Lipp et al.,*3, as exigéncias impostas pelo contexto escolar,
durante seu desenvolvimento, exigéncias em que a crianga se
vé obrigada a adaptar-se, podem ser geradoras de estresse.
Contudo, a sintomatologia do estresse ndo afeta a todas as
criangas de maneira uniforme, visto que cada pessoa interpreta
os eventos de uma maneira, podendo eles ser vistos como
estressores ou ndo. Por isso, deve haver a relevancia da busca
por mecanismos defensivos, psicologicamente adaptativos,
bem como a prevengao da instalagdo dos sintomas, visando a
protegdo a essas criangas.

Torna-se necessario, dessa forma, inicialmente, a identificacao
de condigdes que poderiam contribuir para o desenvolvimento
do estresse em criangas, em decorréncia da escassez de estudos
a respeito do estresse infantil.

Em 1980, Grunspun ja fazia inferéncias sobre a existéncia
do estresse no infante, porém, sem respaldo cientifico
considerdvel para mensura-lo e diagnostica-lo. Em 1987, Lipp e
Romano publicaram uma versdo preliminar de um Inventario de
Sintomas de Estresse, o qual veio a ser validado por Lucarelliem
1997 e deu origem a Escala de Estresse Infantil, viabilizando os
estudos a respeito do levantamento do estresse em criangas®*°.

Vilela'* comparou o nivel de estresse em criangas do Ensino
Fundamental de escolas particulares e publicas. Neste estudo,
foi verificado que as criangas apresentavam o estado de atengao
dentro do Inventario, corroborando os achados no atual
estudo, em que as criangas analisadas também estdo dentro da
classificagao de atencao.

Tricoli® averiguou a sintomatologia em escolares, e o que
mais o chamou a atengdo foi o sintoma de dor de cabega e
dor de “barriga”. No atual estudo, o sintoma que mais chamou
a atengdo foi a dor de cabega seguida por dor abdominal.
Observa-se que os dois estudos apontam a dor de cabega como
um sintoma que requer a aten¢do de pais e professores. No
estudo de Pereiral6, analisou-se a correlagdo entre o estresse
e a dor abdominal sem causa fisica em 46 criangas de 7 a 14
anos; porém, nota-se que a dor de cabega aparece no estudo
como o terceiro fator de sintomatologia que pode corroborar
o atual estudo.

Ainda que exista a necessidade de estudos a respeito da
sintomatologia do estresse infantil, é possivel identificar os
sintomas de estresse mais prevalentes em criangas, entre
eles: aparecimento subito de comportamentos agressivos,
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ndo representativos do comportamento do infante no geral;
desobediéncia inusitada; dificuldade de concentragdo, sintomas
de depressao, ansiedade, enurese, gagueira, dificuldades de
relacionamento, dificuldades escolares, pesadelos, insbnia,
birras e até o uso indevido de toxicos.

Além disso, hd ocorréncia de causas fisicas relacionadas ao
estresse, como asma, bronquite, hiperatividade motora,
doencgas dermatoldgicas, Ulceras, obesidade, caries, cefaleia,
dores abdominais, diarreia, tiques nervosos, entre outros.
Em estudo realizado por Rodrigues et al.Y’, os pesquisadores
avaliaram o rendimento escolar em criangas intoxicadas
por chumbo. Segundo o estudo, os dados confirmam os
apontamentos sobre prejuizos a salde e ao desenvolvi-mento
infantil, indicando relagdes entre a contaminagdo por chumbo e
as dificuldades de aprendizagem. Nota-se que, no atual estudo,
muitas criangas sdo da zona rural, onde o uso de agrotdxicos é
alto nas plantagdes, e a matéria prima desses agrotdxicos sao os
metais pesados. Isso pode ser um agravante que potencializou
os sintomas do estudo de Rodrigues e o atual.

A grande dificuldade em associar essas varidveis é citada por
Lipp®, em que os sintomas de estresse infantil ndo sdo sempre
diagnosticados. Desse modo, pais e professores acabam por
punir e coagir a crianga em decorréncia de mudangas subitas
de comportamento ou queda do rendimento escolar. Essas
atitudes dos adultos diante de situagdes como estas tendem a
agravar o problema, pois se torna mais uma fonte de estresse
para a crianga, visto que ainda ndo compreende o que se passa
em seu organismo.

Deacordocom Lipp*® aincidénciade estresse grave na populagdo
infantil ndo é conhecida, porém, ha conhecimento a respeito
das queixas que sdo responsdveis pelo desenvolvimento da
sintomatologia do estresse nessa populagdo. Esse pressuposto
embasa a referéncia as queixas do infante em relagdo aos
aversivos geradores de estresse no contexto escolar, entre
0s quais, estd a irritabilidade demonstrada pelo professor, os
gritos, aimpaciéncia e a falta de comunicagdo com os alunos, as
instrugGes confusas, a escassez de elogios, o desconhecimento
dos direitos do alunado, ndo ser compreensivo quando a
crianga queixa-se sobre a existéncia de algum conflito no

contexto familiar, o excesso de tarefas, a manutengdo de
comportamentos de competi¢ao entre os colegas de turma e a
desorganizagao. Isso mostra o quanto a relagdo entre a crianga e
o professor pode contribuir para o desenvolvimento do estresse
infantil.

O ingresso no contexto escolar pode ainda influenciar e dificultar
o desenvolvimento intelectual, emocional e afetivo da crianga,
visto que todas essas etapas trazem consigo também inimeras
situagOes geradoras de tensdo, muitas vezes incapacitantes para
as criangas e para o seu ainda fragil mecanismo de combate
ao estresse. Isso é apontado por Tricoli’®, o qual explana que,
atualmente, com a necessidade de as maes entrarem no
mercado de trabalho, as criangas tém iniciado a vida escolar
cada vez mais precoce.

As exigéncias impostas pelo contexto escolar durante o seu
desenvolvimento humano, exigéncias em que a crianga se
vé obrigada a adaptar-se, podem ser geradoras de estresse.
Contudo, a sintomatologia do estresse ndo afeta todas as
criangas de maneira uniforme, visto que cada pessoa interpreta
os eventos de uma maneira, podendo este ser visto como
estressor ou ndao. Com isso, cabe a pais, professores e familia
ficar atento a sintomatologia do estresse para que uma possivel
aresta na crianga nao se torne um grande problema no adulto.

CONCLUSAO

Comparando essesachadoscom o atual estudo, pode-se verificar
que ha uma tendéncia em associar o estresse ao rendimento
escolar, visto que as criangas avaliadas apresentavam-se em
estado de atengdo e com as notas no limite de suas médias.

No atual estudo, pode-se verificar que as criangas apresentavam
sintomas de stress, porém, ndao foram avaliados possiveis
agentes estressores. No inventario de stress, o que mais
chamou a atengdo foram as respostas de sintomas fisicos,
como dor de cabega e dor de barriga. Sugere-se que haja um
aprofundamento longitudinal nos dados achados, em que
poderdo ser desenvolvidas pesquisas que acompanhem a
evolugdo dessas criangas na escola, no que tange o stress e o
rendimento escolar.
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