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                                   ORIGINAL ARTICLE

One year of interdisciplinary therapy decreases predictors and prevalence of 

sleep-breathing disorder in obese adolescents
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Respiratório do Sono (DRS). Embora a interação entre obesidade e sono tem sido muito estudada, poucos dados se tem na população adolescente. 

Assim, os objetivos do atual estudo foram três: primeiro, determinar a prevalência de DRS em uma amostra de adolescentes obesos; segundo, avaliar o efeito 

Um 

foram avaliados no início e após 1 ano de terapia. No início do tratamento , 21,9% dos adolescentes obesos apresentavam DRS, e apenas 8,9% 

de sono em ambos os gêneros. Houve correlação negativa entre a leptina e a sono REM no grupo dos meninos. Também foram encontradas correlações 

positivas entre gordura corpora (Kg) com eventos respiratórios (r=0,48) e com o índice de distúrbios respiratórios (r=0,49). Os meninos apresentaram 

Nossos resultados reforçam a importância de uma intervenção precoce como 

estratégia de prevenção e controle da obesidade e suas comorbidades, mostrando uma redução na prevalencia de DRS, da adiposidade visceral assim como 

            

Thus the aims 

A total of 55 obese 

at baseline and after one year of therapy. At the beginning of the treatment, 21.9% of the obese adolescents presented SBD, whereas only 8.9% did 

Our results support the importance of an early intervention as a strategy to prevent and control obesity and its comorbities, showing a decrease in SBD, 

visceral adiposity and other parameters.
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Impact of the therapy on anthropometric, metabolic and 
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